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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Masaze proti bolestem zad - ad¢eni sestaveného modelu v praxi

Autorka se v praci zabyva tématem velice aktualpibolesti zad a moznostmi jejiho
odstraiovani pomoci masazi a jednoduchych @vikSechny pojmy souvisejici s tématem
uvadi do souvislosti, u sledovaného vzorku kiiengredklada i zakladni Iékskou
diagnostiku, kterou ziskala spolupraci s MUDr. E¥dimeSovou.

V teoretickéc¢asti diplomantka prokazuje znalost odborné litasatu schopnost kvalitn
s ni pracovat. Jednotlivé kapitoly jsotebled® a logicky zpracovany, vzajeima sebe
navazuji a tvti uceleny soubor poznatkeskych i zahragnich autoiéi. V textu se vyskytuje
minimum drobnych gramatickych chyb (s. 43, 74, 7813, rovreZ lze vytknout posunuté
gislovani stranek o jednu stranu (jedriotrcelé praci) - Uvod by #h byt stranous. 9. Tento
fakt vSak nijak nesniZuje obsahovou urbverace, povazuji ho za formalni nedostatek.
Naopak za velmi pozitivni pokladam zm& mnozstvi citovanych aufora pedlozeni
samostaté zpracovaného modelu maséazi proti bolestem zadjrktautorka jash prokazala
svoji erudovanost a orientaci v problematice. Véssné dob se i v odbornych publikacich
muzeme setkat sipmirou fizné aplikovanych hmdit se smSovanim lymfatickych masazi a
masazi odstraljicich unavu apod. Laik je zavalen informacemeré&tgi praktické aplikaci
nemusi vzdy prokazat pozitivniciaky. O to pozitivigji hodnotim gedloZzeny model, ve
kterém jsou jednotlivé hmaty voleny v logické pagloosti, spluji svij Ucinek a nezasahuji
do oblasti fyzioterapeutickycti jinych odbornych procedur (trashi thajské masaze, shia-
tzu, ¢cinské masaze apod.). Uvedeny model Ize praktikesatakladnimi znalostmi anatomie,
fyziologie, somatologie a regenerace. &ii prezentovaného modelu je i soubor @vik
pusobicich proti bolestem zad, ktery velmi vhédiopkuje a obohacuje zvolené téma.

V praktickécasti autorka sprawstanovila cil i ukoly prace a vymezila odbornylgém (kapitola
3.3, s. 42), ktery pro lepsi verifikaci kdenila do ¢tyfech subprobléin Charakterizovala zakladni
metody vyuZité v praci (kapitola 4.1, s. 43), defiala soubor sledovanych kliéntkapitola 4.2, s. 45)
a uvedla strén¢ organizaci vlastniho praktického &ati (kapitola 4.3, s. 46).

Nasleduje prezentace sestaveného programu (mod&Zzma soubor cvikproti bolestem zad),
kazdy hmat (cvik) je popsan a prét8i pehlednost i dokumentovan formou obrazku. U sledgefan
klienti autorka uvadi sttmou kazuistiku a kineziologické vyseni. Ve vysledkovéasti (kapitola 5,
s. 83) uvadi data zjiEtd dotaznikovym SEEnim, ktera vyhodnocuje jednoduchou statistickou
metodou (percentudlni vyjéehi) a dokumentuje graficky. Ke zpglym vysledkm téz diskutuje.
V této ¢asti bych poukazala na drobnou chybu - mozZzna sedj@duze o ifeklep - na stran87 u
otazkyc¢. 5 (grafé. 6) sodtem procent ziskdme hodnotu 100,1%.



V kapitole 5.2 (s. 98) diplomantka navazuje n@dghazejici diskusi a vyhodnocuje
stanovené subproblémy. V zéu shrnuje aplikaci programu, jeho vysledky a stan®
doporweni do praxe.

PredloZena prace ies uvedené ifpominky sphuje vSechny poZadavky kladené na
bakal&skou préaci, hodnotim ji velmi kladra doporduji k obhajol.

Navrh na klasifikaci bakat@ké prace: ..o

Otazky k obhajots
1. Je mozné se domnivat, zdi plelSim ¢asovém uUseku aplikace modelu by doslo

k vyrazrgjSim znmeénam (v pozitivnim sréru)?
2. MuZe obor Vychova ke zdravi ovlivnit sledovanou peobétiku?
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