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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Pitny rezim pii zvySené &lesné za&zi rekreac¢ni formou fitboxu.

Predkladana bakatéka prace je zafena na zmny pitného reZzimu v zavislosti na aplikaci
pravidelné pohybové z#te. Téma koreluje s problematikou neadekvatnihanépit rezimu
zpasobeného Zivotnim stylem a Spatnou informovanagiuface. Aktualnost tématu je tedy na #ist
Prace je tradné formalre ¢leréna.

V teoretickécasti autorka za#uje na fyziologické aspektytimu tekutin v diet a jejich vyznam
pro organismus. V dal$iasti prace se autorka z&mje na kvalifikaci tekutin a jejich pozitivnimu
nebo negativnimudinku na organismu. Teoretickést je zakotena specifickymi paebami gijmu
tekutin @i zvySeném fyzickém vykonu. V tétasti prace autorkg&erpa z dostatého mnozZstvi
odbornych aktualnich zdripja to ze spektra typologie pohybovych aktivit i geektra nuteiniho.
Elegant® zde spojila discipliny, které spolu souvisejggevsim fyziologicky, ale literaérjde pouze
0 epizodni zéaleZitost. Na zakkadozboru literatury autorka ziskédva odborny pohted zvolenou
problematiku, kterou je schopnesit i nasledé v praktické rovis.

V praktickécéasti si autorka stanovuje cil prace a ukoly. D&krlklada odborné otazky a metody
vyzkumného Sééni Wetnd pouzité metodiky a organizace celéhoiést V navazujici vysledkové
¢asti autorka prezentuje zpe vysledky na zékl&d rozboru zaznamu ipmu tekutin, ktery
vyhodnocuje pomoci zakladnich statistickych meRrzentace vysledie provedena pomoci giaf
a tabulek. zji&né vysledky a jejich nasledné statistické vyho@mdgiineslo verifikaci stanovenych
hypotéz. Z formalniho hlediska postradam jednéapa gehledny popis &kterych grafi a tabulek
(nap. grafé. 4, kde nejsou uvedeny jednotky a hodnoty u ESdadusi, pofipad vycist z diskuze.
Stejre je tomu i u tabulel. 7 a 8, kde neniifgjmé v jakych jednotkach jsou udavany hodnoty
spoteby jednotlivych napdj Naopak pehledné grafy¢. 5 a 6 jednozrié prezentuji zji&tné
vysledky, které by bylareba podpiit vyjadreni ptimérné spateby na jednotlivce.

PredloZzend bakatéka prace zpracovava aktudlni problematiku, kteraz hlediska zdravého

Zivotniho stylu dleZita. Teoreticka a praktick&st prace jsou zpracovany s nalezitou preciznesti v



