Priloha k protokolu o SZZ. Diplomant:Veronika $’astna

Vysoka Skola: Pedagogicka fakulta JU . Budgjovicich
Katedra:vychovy ke zdravi Studijni obor: vychova ke zdravi
Datum odevzdani posudki®. 5. 2010 Vedouci bakal&ké prace:

Mgr. Jan Schuster, Ph.D.

POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Diagnostika a rehabilitace horniho a dolniho zkizeného
syndromu u fotbalisti — kategorie mladsSi dorost.

Predkladana bakaigké prace e zattena na problematiku vyskytu horniho a dolniho
zkiizeného syndromu, kterytrbe byt zgisoben dlouhodobou jednostrannowzéha zaklad
naraného tréninkového procesu ve vrcholovém fotbaluto Taroblematika je jest
zavazwjsi, jelikoz jde o symptomy, které mohou zasadnlivnit vykonnost hrée a tim i
jeho naslednou profesni kariéru. Tématicky se podisahow vymezuje o oblasti zdravotni
télesné vychovy, tady do oblasti efektivnich prewemith opateni, pokud jsou zaas
aplikovana.

V teoreticka ¢asti se autorka &nuje anatomickym aspekh pohybového systému.
Analyzou literatury uvedeného typu autorka posleittgoreticka vychodiska pro tvorbu a
naslednou aplikaci intervéniho programu sestaveného deli kompenzace horniho a
dolniho zkiZzeného syndromu. V tét@sti prace autorkéerpa z Sirokého spektra odbornych
publikaci, jejichZz auté jsou vyznamnymi odborniky v oblasti fyzioterapiedravotnidlesné
vychovy. V rekterych gipadech se jedna o literaturu starSiho data vydaidimize na prvni
pohled snizovat kvalitu tétéasti prace, i kdyZz z odborného hlediska jede dytirdsadniho
charakteru (Rychlikova, Sréiey)

V praktickécdasti prace si autorka stanovuje cile prace, kiesibzuje pomoci stanovenych
Ukolu prace. Zakladem experimentatidisti je definovani dvou odbornych otazek. Metodika
postupu zpracovani je slozena ékalika dilkich kroki, které z hlediska diagnostiky a
nasledné kompenzace horniho a dolnihibzekého syndromu na sebe logicky navazuji. Na
zaklad teoretické analyzy odbornych zdioputorka sestavuje experimentalni skupinu, u
které je aplikovan intervéni pohybovy program s kompermdm &inkem. K owieni
efektivnosti sestaveného programu autorka pouziefoda ptibéhového ngieni ged a o
aplikaci programu. Zjigné udaje jsou statisticky zpracovany a prezentoyémyoci tabulek
v kapitole 5. Vysledné zémy jsou zarovié komentovany.

Praci povaZzuji za preciZzna komplex® zpracovanou. Zaiudezity aspekt celeho Eni
povazuji vytvdeni a nasledné ékeni intervetiniho pohybového programu s kompetrdan
ucinkem. Nejde tedy o pouhé konstatovani stavu povsto aparatu v uvedenyaastich
téla, ale i o naslednou kompenzaci, ktera dodavanuel@rojektu komplexitu s realnou
moznosti vyuZiti v trenérské praxi. Inter¢anprogram je satasti prace jakotrfloha 22.

Praci povaZzuji zaffnosnou a v trenérské praxi uchopitelnou.



