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ANOTACE

Vychazim ze zakladnich teoretickych poziiaslowasné literatury a snazim se
problematikou agresivniho chovanitid jeho gic¢inami, prevenci a moznymi cestami,
které vedou k naprayv V té praktickécasti mne zajimalo, jak agresivitu chapou a
vnimaji osoby, které fithazeji s pedSkolnim ditem nefastji do styku a vyuziti

piibéht a her k prevenci socialrpatologickych jex v matéské Skole.



ABSTRACT

| proceed from the basic theoretical knowledge wfent literature and | try to
explain all its causes and to understand the walege of issues. Zabyvam the
problematic of aggressive behavior in childrencasses, prevention and possible paths
that lead to remedy. The practical part of me wasrested in how the Israelis
understand and perceive persons come with pre-schidd most frequently in contact
and use stories and games to the prevention ad-gathological phenomena in nursery
school.
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1. UVOD

Nelze jen tak pehlédnout, Ze dnes dochazi ke gtw@ni agresivity &i. Je to
ziejmeé z jejich chovani. Mohli by to potvrdit mnozidice, &itelé nebo cizi lidé na
ulici. Stai se jen podivat na zpravy tykajici se [reshd zaki ¢i student, které
neustale nabiraji na intengitLze se ptat: ,Kde se to wikch bere?" Neni snaggi
odpowd’ nez ta, Ze prosten claji to, co vidi kolem sebe. Nelze tedy pojedngeato
agresivit u cti, ale je feba téZ poukazat na nutnost vyrovnat se s vlastnimi
nevhodnymi reakcemi.

Agresivita je sodasti nasi lidskéifrozenosti. Ve vyvoji ditte hraje agresivita i
laska velice dlezitou dlohu. Ukitd vnitini prudkost mize dodat déti energii a
motivaci, ktera je nutna kipkonavaniiznych gekazek. Samdejme pokud Zistane v
mezich, které je ditschopno podporovat. Hlavnim ukolem vychovy je sigitu
usmernit tak, aby jeji energie docilila pozitivnichicitejen pro sebe, ale i pro ostatni.

Vychova vzteklého a agresivnihodé je naroné a zatzujici, proto bychom se
mohou zdat &kdy jejich starosti malé, r&f je nepodcéujme a pokusme se svétd
vyslechnout a pochopit. Touto jednoduchou radoum§iéete vyvarovat pozgBich
problémi, které by uz mohly mit zcela jiny rozm

Urcity sklon k agresivit ma kazdyclovek, je to jeho vrozena vlastnost. Jiné
psychologické skry toto odmitaji a povaZzuji agresivitu za prvek i, kteryclovek
ziskavé Bhem svého Zivota.

Ve své praci se proto zabyvam problematikou agnéisb chovani é&i, jeho
piicinami a prevenci, kterd vede k napra®blast agresivity je nesmifrsiroka a
obsahla, proto je velmi obtizné objasnit vSechiiypiciny a pochopit rozsahlou oblast
této problematiky. V té praktick&asti mne zajimalo, jak agresivitu chapou a vnimaji
osoby, které fichazeji s pedskolnim dittem nefastji do styku. Tedy nejviceditelky
v matdskych Skolach. Z jejich hlediska je totizddve, aby dokazali agresivitu u svych
déti a swienai identifikovat a @inn¢ s ni pracovat a nepovazovali ji za jakousi normu,
ktera k danému vyvojovému obdobi ipatV dalSi ¢asti jsem se za#hli na dti
v kolektivu v gredSkolnim klubu a jejich reakce, spoluprade g¥ibéhu a hrach pro

usnernéni agresivity.



2. TEORETICKA CAST

2.1 CO JE AGRESIVITA

2.1.1 Terminologie agresivity a agrese

Jestlize se chceme zabyvat problematikou agresiyétynutné v prvnirads
odliSit od sebe pojem agresivita a pojem agresstijei mnoho iznych projev
agresivniho chovani &lovéka a diky tomu i mnohoienych definic pojmi agreseti

agresivita.

Agrese jako pojem

»Z latinského agressio = vypad, Gtok «c¢v véci, ¢i osoke. Jednani, jimz se
projevuje Usili w¢i nékterému objektu nebo n&qelstvi a Uténost s vyraznym
zamerem ublizit”. (6:29)

Z vySe uvedeného textu tedy vyplyva, Ze agresezsghuje k chovani, jehoz
cilem je poskodit jinou osobu formou, ktera je ggoru s normou chovani vdite
situaci. V @Znéieci je agrese synonymem pro nasili a brutalfgrese zahrnuje velké
mnozstvi projew, proto je &zké vytvdit jeji presnou definici. ¥tSinou lidskou agresi
chapeme jako chovani, jehoZz cilem je ublizit jinétaweéku. Diaraz je kladen na z&most

tohoto jednani.

Agresivita jako pojem

JAgresivita (lat. Aggressivus = ¥ay) — vlastnost, postoj nebo it
pohotovost k agresi. V SirSim smyslu se takto oagjga schopnost organismu
mobilizovat sily k zapasu o dosazerjakého cile a schopnost vzdorovétkostem.
Nekdy se tim mini i celkové Usili organismu dosahnaspokojeni vlastnich pietb,
zejména vyZzivovych a pohlavnich®. (6: 29)

Agresivita tedy pedstavuje sklongloveéka dopousit se agrese, sklony k @wému

nebo nefatelskému jednéniti ostatnim nebo s@tsamému.



Pojmy souvisejici s agresi

Hnév - emocionalni stav doprovézejici agresi, neni vigk podminkou.
VétSinou jde o formu agresivity k osobam, ke kterymak chovame sympatie. kwje
specificka lidska emoce, kterou obvykle reagujepokud nas nebo nase blizké&kdo
jakkoli ohrozi, ¢i se snazi omezovat naSe moznosti, &sapit tak osobni Gjmu
jakéhokoli druhu. H&vem ozn&ujeme nejenom aktualni ekrd stav, ale i negativni
postoj k utité zkusenosti.

Nasili - rozumime takové chovani, kteréuspbi nebo ma vysokou
pravdpodobnost zfsobit strddani, Ujmu, bolest, poSkozeni fyzickéon@kychické
nebo smrt. NlZe byt vedeno proti sélsamému, proti jednotlivaii skupirg osob.

Frustrace - vede k z&Ui, jeji stugiovani a dlouhodobé trvanitie mit za
nasledek az celkové zhrouceni jedince. Agrese daoe z nejtypitéjSich reakci na
frustraci. Byva vedena protiigkazce, ktera uspokojeni pelby brani, nebo se obraci
vaci ndhradnim objekim (premistni agrese). V takovémiipadt je agrese obrannym
mechanismem, jimZ gesi problém Gtokem nagkazku, eventuethna zdroj ohrozeni.

Asertivita - je sebeprosazovani, které je provedeno slusSnyredoplnym
zpisobem. H tomto druhu chovéni jde jedinci o to, aby ostatfgho okoli pipustili,

Ze ma pravo rozhodnout se, jakynigpbem bude jednat.

2.1.2 Vyvoj agresivity
,Dit é, stejre jako rostlina, zahrnuje sice jiZ v semeni zakladrmaznosti

rozvoje,avSak to, co zjpvzejde, zavisi v kazdé etapyvoje na vhodnych

podminkéach dstu.” (N. Peseschkian)

* Rané ditstvi

Kdyz se di¢ narodi, projevuje svai@ni a pateby kikem, coz je jeho agresivni
projev, ktery mu umaiuje pezit. U ditte, jemuz rodie nejsou pléa k dispozici
v prvnich ngsicich se po narozeni rozvine nasilnicky téjstlestlize je dé& svymi
rodici odmitano, hromadi se ¥m frustrace atasem pak festane svym rodim
duvéiovat, protoze se ndilo, Ze mu neposkytnou podporu, kdyz si ji Zabadostatek
naklonnosti a lasky v kojeneckém¢ku zpisobuje psychické, fyzické a socialni
posSkozeni, v&kych gipadech mize dokonce vést ktomu, Ze dipozdji neni
schopno se prosazovat ani ohlaSovat své opnévnnaroky. MZe také dojit

k nahromadni agrese, ktera se paki pakékoli pilezitosti uvolni. Z@sob vyzivy a



prijimani potravy, nasilna vychovadstott, nerespektovaniétské sexuality v raném
détstvi jsou dalSimi moznymi zdroji nespravného vgvdjtte a gicinami pozéjSich
poruch socialniho chovani. Jestlize naopakéedeaguji na volani dike, nijak ho tim
nerozmazluji, jen vém vzbuzuji divéru v lasku jeho rodii. Je nesmimhdalezité dit
podpdit v objevovani sebe a ziskavanivéry v ostatni lidi,¢imz se nize pedejit
projevim agresivity. Komunikace gesty a laskyplnym hlasemrem k ditti umoziuje
zvladat jeho vniini agresivitu a divoke impulzy.

Mezi Sestym a dvanactymasicem ¥ku jsou kojenci s to vyjadvat hrév, ve
véku jednoho roku provokuji akce, které vedou u $sthrgedind ke konfliktu, hrévu
nebo odvet Kdyz se di zane pohybovat, roz&ije swij okruh zkoumani a zae
samo pestupovat zakazy ratli, ktefi mu stalecasgji brani v objevovani tim, zZe
omezuji jeho aktivni prostor. [Bise pak zakonitvzteka, nechce byt omezovano a stavi
se do opozice &&i svym vychovatalm. Chce se prosazovat, identifikovat,cingé
s rodti bojovat a rodie jsou stéle vice zmateni jeho agresivitou.

Dulezité je, jak se rode k nasilnickému chovani svého &t postavi. (1: 37)
uvadi dva zfisoby, kterymi mohou rode podpdit agresivni chovani svého é&li:

1. Mohou se snaZit pottd ho vypraskem, protoZe i oni sami byli ¥tstvi

casto biti.

2. Chtji se vyvarovat agresivni konfrontace, aby mu #hjiStastné dtstvi,

protozZe je vedou vzpominky na jejich vlastaistivi piné odiikani.

Tyto dva zfisoby reakce vSak pouze prohlubuji a podporuji agress ditéti.
Ditéti by se nglo povolit vztek vyjadit a zpracovat ho vhodnym @gobem. Rodie by
si také ndli uvédomit, Ze malé &i jeS& nedokazi své emoce ovladat a ty je pak mohou
zcela pohltit.

Dité by se n¢lo nauit vyjadiit své pozadavky aipni jazykem misto toho, aby
se projevovalo zlosti, &#o by byt povzbuzovano, aby iganostiovalo mluveni ped
fyzickym zpisobem vyjatbvani. Nekteré vyzkumy dokazuji, Zetd, které dive mluvi
jsou mnohem menagresivni nez ty, které se opagi v reci. V postat jde o to, aby se

déti projevovaly vice slovénez akng.

» Piedskolni wk
V prabéhu druhého arétiho roku se objevuji u obou pohlavi vybuchy 3@atn

nalady a utoky jak &i vékovym vrstevnikm, tak vaci dosglym. Tomuto obdobi se
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iikéa ,obdobi vzdoru“, kteréiptrvava gkdy jeSt do ¢tvrtéhoci patého roku, ale dal uz
je celkem vzacnou vyjimkou. To vSak neni agresidtaani v budoucnosti z toho
agresivita nebude. Znamena to, ze ¢t schopno do svychigni a ne-pani wnovat
dost energie. Vzdor a zlost w&tdv tomto wku je projevem nevyspe osobnosti a
nevysglého nervového systému, ktery se §e$¢dovede vyrovnat se Zmami situace.
Zatim se vyrovnava viktich a upada do nefutkkich zachvat S postupnym
vyzravanim a vyspivanim se vSak i tento nervovytésys,nagi zatéze gijimat a
negijemnostem odolavat.

Pohlavni rozdily v nie ut@nosti se etelrgji objevuji mezi tetim a Sestym
rokem ku. Chlapci se chovaji itngji nez ctvcata ve vSech ohledechgéDse még
vztekaji, ale vice se perou, coz je vldgspravodni projev zakonitého postupu do
vySsSiho stadia spalenského vyvoje. Ddtnyni geekrauje hranice nejuzsiho rodinného
okruhu, v @mz bylo zatim dokonale chrémo, a vstupuje dodtské skupiny, kde si
hleda i dobyva své postaveni. Je to doba fsléeSkoly. Doba, kdy sigtl uz hraji spolu
a ne jen vedle sebe. (1:70)

Mezi tretim a Sestym rokem mira agresivity &ticbbecr klesa, umirné tomu,
jak se @i zvladat vztahy s vrstevniky, s vyjimkaasti chlap@, ktefi svou agresivitu
nejsou schopni kontrolovat.

Mnoho odbornil povazuje ¥k do Sesti let za zvl@Sdulezity pro vyvoj
osobnosti. Podlegkterych je charakter v podstgiz zformovan pray v tomto obdobi.
Je dilezité wnovat vyvoji a vychow ditéte do Sesti let zigaou péi a brat také v Gvahu,
Ze do Skoly vstupujidi, které maji za sebou slozity vyvoj, ¥dem gFiznivy, v nicem

nefiznivy, a Ze jsou to jiz do &ité miry zformované individuality. (1:75)

2.1.3 Pra se zabyvat agresivnim chovanim ufigdSkolnich dbti
Materska Skolka uvadi ditdo zcela nového a odliSného socialnin&asvDig se

musi nadit novym adapténim zpisohim, které se v mnohém liSi od jehavpdniho
Zivota doma. V tomto novém socialnim nastaveni bditetravit pongrné dostcéasu,
coZ na #&j bude mit vyznamny dopad, jak v chovani, tak wakteru. Kdyz je dé
doma se svou matkou, je mgt$inou ¥novan dostatek jeji pozornosti. Se vstupem do
Skolky musi di¢ najednou o fizen petujici osoby (ditelky) vyrazrgji usilovat. K tomu
muzZe vyuZivat rozmanitych prasdki, vcetre projevii nevhodného chovani. Navic po
case niize zjistit, Ze u dosfého si paticny ohlas neziskava a&a se vice orientovat

na své vrstevniky. Nicménuwitelky ve Skolce maji flezitost samy uiité rysy
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v chovani ditte upravovat (@ uz Zadoucimgi nezadoucim zjpsobem) a P vhodre
zvoleném individualnim istupu maji taktéZ moznost si s jistymi problémy
vznikajicimi v ramci nového socializaiho procesu poradit [épe neZ il

Ve Skolce vSak iiive rovrez dochazet ke kolizi s vychovnymi postupy v raglin
nebo naopak fZe Skolka tvéit komplementarniclanek tam, kde se dit urcitych
podreta, nejen vychovnych, nedostava. Matéd Skolka ma v danéméku doposud
unikatni moznost se dft vénovat pondrn¢ individualrg (prestoze nejde o individualitu
ve smyslu rodinného prdastdi) a formovat jej tak i v oblastech, kde rodimpigobeni
zaostava. Zaroveje predskolni ¥k stale wkem, kdy je Zadouci okamzitd odezva
bezprostedre po vyskytu jakékoliv formy nezadouciho chovanid@eni vychovného
pusobeni (napklad tim, Ze ditelka danou ¥c pouze oznami ro¢lim ditte a necha na
nich, jak ji vyesi) ma z hlediska vychovy velmi malyimos a ¥tSinou nevede
k uspokojivé modifikaci, neboifimo eliminaci daného chovani.

Vychovateli jsou pro mne v této praci osoby, kterdittem travi nejvice jeho
¢asu. V naSsem socio-kulturnim prti je girozené, Ze éi v predSkolnim wku
navstvuji mateské Skolky, a jednou skupinou vychovéatgou proto pra¥ ucitelky
z matéskych Skolek. DalSi skupinou jsou pak reise kterymi dé& travi podstatnou
¢ast svého volnéheasu a kt# jsou pro & v tomto wku stale ¢mi klicovymi osobami,
nejen z hlediska duSevniho vyvoje. (4:24)
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3. SOCIALIZACE D ETi V PREDSKOLNIM V EKU

V obdobi gedskolniho ¥ku je hlavni paiebou di¢te aktivita, kterou je poeba
rozvijet tak, aby byla delnd a gjakym zpisobem regulovana. Reba aktivity néla
uréity vyznam uz v batolicim &ku, ale naproti tomu vipdSkolnim obdobi uz mivéa
n¢jaky cil, je méw roztistna a meéa zavisla na aktualni situaci. Volbac¢iié ¢innosti
je stéle ovladana emocemi a aktualnimiig@oami, nabyvaji na vyznamu nove
regul&ni kompetence, které mohouwtskou iniciativu usnrnovat k ugitému cili.
Rozvoj €chto kompetenci je spojen s vyvojem poznavacichgsid socializace.

Poteba seberealizaceje uspokojovana tim, Ze je akiporitivie hodnocena a
dit¢ se mize prosadit. NejtSi vyznam maji nazory dodgch a jejich uznani slouzi
jako pozitivni zgtna vazba, kdy pocit uspnosti posiluje &skou sebelctu a z ni
vyplyvajici sebejistotu. (20: 119)

3.1 Normy chovéani
Moralni uvazovani se vyviji v zavislosti na celkoveyvoji dittte. Redskolni

dit¢ akceptuje takova pravidla chovani, jakd mu prageniznavané autority. Na této
arovni pijme jakékoliv normy, o jejichz kvalit neuvazuje a ani toho neni zatim
schopné. Tato fadze moralniho vyvoje je nazyvanarbebmni. To znamena, Ze &dit
jes€ nema vlastni nazor a automaticky povazuje za sgrév, co wi dosgli., je tedy
zavislé na nazorech a chovani didggh, ktei jsou garantem dodrZzovanfigiusnych
norem. K osvojeni aijeti norem pispiva identifikace a autoritou, a tim i s nazorem
této osoby.

Normy usnaduji orientaci v socialnim prastdi. Jestlize v této oblasti neplati
Zzadna pravidla, nebo nejsou respektovana a pod@goacsitoé vyznamnymi lidmi, dit
je tedy ve svém vyvoji ochuzeno a nema tedy mozmmdtrdit svoji hodnotu
prostednictvim Z&douciho chovani. Bitstrdda v napkni osobniho socialniho
vyznamu, ktery je sdidsti poteby seberealizace a jeho identita je tedgarchudsi.

DosaZeni dalSiho vyvojového stapkterym je zvnitnéni nekterych zakladnich
norem a ztotozmi s nimi ukazuje, Ze ditke konci pedskolniho ¥ku je schopno
pocitovat vinu za neZadouci chovani. Tyto pocity vinyamenaji, Ze &i zatinaji
akceptovat ufitd omezeni jako platnd a samo po@e jejich poruSeni jako né&pemné.
Vznika zde konflikt mezi vlastni aktivitou a pocigny, spojenymi s tisledky této

¢innosti, nebo dokonce s jejichgaistavou. Je velmiutkzité jsi udomit, Ze je zde
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zvySena citlivost ssdomi gredSkolnich dti. Détské sedomi se miZze stat flis silné a
tudiz omezuijici, nebo naopak velmi slabé nebo bdok niize zcela chy&. Swdomi
funguje jako autoregutmi mechanismus, ktery ma svoje charakteristickg, rganée
celkovou vyvojovou urovni dite tohoto ¥ku.

1. Typick& vazba na konkrétni situaci, n&ityr ¢in. V této souvislosti nezalezi na
pohnutce a kontextu takového jednanted®kolni di zdaleka nedozrélo
k pochopeni realitytiznychgéind.

2. PredSkolni di& chape normy paikud stereotyp nebere ohled naizné
aspekty hodnocené situace, leckdy nerozliSuje m@zaznosti pouhého motivu
a realného chovani.

3. Chape normy egocentrickyjgevsim ve vztahu k sélsamému. B praktické
aplikaci norem se projevuje tendencetidinterpretovat je individuath
specifickym zfisobem, jak jim pravvyhovuje, a podle toho se i chovat.
Normy chovéani se ditu¢i predevsim ve své rodinJiné prosedi nema v této

oblasti takovy vyznam, protoZze nemaipatou emocialni vahu. Oitsi vSima, jak se
lidé skut&én¢ chovaji, a gjakym zpisobem si zobecni, jaké chovani j&te, pat

k ur¢ité situaci a je povazovano za zadouci. Kkawho ziskdva informace, jak by se
lidé chovat ndli ¢i nenli, proc¢ je takové chovani nutné a jaké niglédky. (20:120)

3.2 Rozvoj socialnich dovednosti
V této oblasti jde fedevSim o rozvoj prosocialniho chovani, a to dasiaie

urcité urovrée empatie, se schopnosti ovladani agresivity anii@staktualnich poeb.

Dulezité v této oblasti je uspokojendtdké poteby jistoty a bezpg. Dite, které
se citi nejisté a ohrozené, sngdmeaguje asociakh PredSkolni dti, které ziskaly
z&kladni pocit dvery, nahlizeji na st jako na relativéy bezpeény a &ii, Ze je mozné
ovliviovat cni, které v 8m probiha i vlastnimi silami. Tytoétd se nadily bez &tSi
Uzkosti davat i brat a respektovat tak&eloy jinych lidi.

Prosocialni chovani je také vysledkem socialniteninapodobou, ale i pomoci
vyswtlovani a podmiovani (tj. trestem a odinou). Jestlize dithnemé vhodny model,
tj. pokud se tak rode sami nechovaji, resp. ani odétdt podobné jednani nevyzaduiji.
Za tchto okolnosti dit casto ani nevi, jaké chovani je vhodné.

Rozvoj prosocialniho chovani je spojeno s kontr@oavladanim agresivnich tendenci.
V chovani se objevujitiené druhy agresivnich projiévMladsi dti reaguji snadji

fyzickou agresi, u starSicltqgvazuje agrese verbalnii Rodnoceni agresivniho chovani
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piedSkolnich dti je treba vzit v Gvahu zejména motivaci k takovému jedirgahopnost

ditéte pochopit negativnitdledky jednani a schopnostéatét chovani ovladat a volit
prijateln¢jSi zpisoby prosazovani svych peb. | v gipadt agresivniho chovani hraje
roli jak dispozice, tak socialni¢ani, tj. zkuSenost zejména z rodiny, ale i z vrsicke

skupiny.

3.3 Vyznam rodiny pro psychicky vyvoj p‘edskolniho digte
Rodie jsou pro pedSkolni dié emocionald vyznamnou autoritou. &em

piedstavuji ideal, kterému se ¢gfitve vSech srirech podobat a identifikovat. Znamena
to pro r¢ pocit jistoty a bezp# a sniZzuje pocit ohrozeni, kr@mntoho, identifikace

s autoritou posiluje sebejistotu a zvySuje sebelradSkolni dti svou potebu byt jako
rodice uspokojuji pedevsim ve ite, kde mohou snadno ziskat roli déiého, jinak
zatim nedostupnou, a pro¢iisi ji. Timto zpisobem pijimaji také normy &ad platny
ve swté dosglych, protoZze jsou pro &i tyto role velmi atraktivni, motivuji je
pozitivnim zmisobem i k pijeti pravidel chovani, které takova role zahrnujento
zpasob socialnihodeni je pro pedSkolni ¥k typicky.

Rozpad rodiny je pro kazdé divelmi silnym zasahem do jehoé&a, a proto
ovlivni jak jeho postoj k vSimu swtu, tak k sob samému. redskolni di neni
pohledu na pocity a postoje rodj kterym nerozumi. Hleda totiz jakékoliv
srozumitelné vysitleni a mysli si, Ze rodiodeSel, protoze se Spatrhovaly, protoze je
uz nema rad apod. Rozvod raiivede ke ztrét pocitu jistoty a bezpe doma, a
zvySuje tudiz pdiebu tuto jistotu &akym zpisobem posilit. To znamena, z&ids této
situaci vyZzaduji ve zvySené faipozornost rodii a opakované potvrzovani jejich lasky.
Pokud z rodiny odejde jeden redichybi také model osobnvyznamné muZske,
eventualg Zenskeé role. Chlapec, ktery Zije pouze a matkioza $€to situace najde jiny
objekt muze a identifikuje se snim. Eventdade bude ve &Si mie identifikovat
s matkou, ktera neprezentuje muzskou roli.

Typickou skupinou jsou chlapci — jediftd vyristajici pouze s rozvedou
matkou, pipadreé jeS€ pod vlivem bab&ky ¢i jiné piibuzné Zenského pohlavi. Chlapci,
ktefi neneli moznost identifikovat se s muzskym vzorem, gkmani typicky chlapecke
z4jmy a projevy. Pro své vrstevniky nebwiili@ atraktivni, ostatni chlapci si j&ips
¢asto nevybirali jako kamarady. V takovéto konsieke snadno rozvine syndrom

mamirtin chlapéek, ktery se nesmi stat stejnym, jako byl jeho ,oéeani ho nesji
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zkazit ostatni chlapci. Riziko takového ovlém osobnostniho vyvoje je¢tsi ped
patym rokem Zivota. StarSi chlapci uz maji zaklazimiky muZzské role vegtsi mie
zafixované a nelze je, alespo tomto smdru, tak snadno ovlivnit. VSechny tytatd
neznaji obvykle date ani typické znaky interakce mezi délgmi osobami tizného

pohlavi.

3.4 Vrstevnickeé vztahy a role
Béhem batoliciho &ku si di€ potvrdi jistotu rodinnych vazeb natolik, Ze je

schopné navazovat kontakty i s lidmi mimo rodinigdevsim vrstevniky.

Jedna se o symetricky vztah, &mZ jsou oba partiierovni. Tento vztah s vrstevniky
poskytuje méa jistoty nez vztah s doslym. Od vrstevnika nelze¢ekavat ochranu a
toleranci, nelze se naijnv tomto snéru spoléhat. Aby déttakovy vztah zvladlo, musi
dozrat na ufitou vyvojovou urové, kdy uz takou podporu a potvrzeni bedpe
nepotebuje. Vznik pakeby kontaktu s vrstevniky lze chapat jako signélit@rzralosti
vyvoje ditte.

Vztahy se sourozenet diti jsou zarové spojenci i sougé protoZze se musi

delit o rodicovskou pozornostizné materialni vyhody a privilegia. Spojenci sevafia
ve hre, aby hra byla zajim&si. Jestlize je mezi sourozencit$i wkovy rozdil, starsi
dit¢ spiSe pejima roli modelu, s nimz se mladSi¢ditotoziuje a napodobuje je. StarSi
sourozenec poskytuje mladSimu zdroj jistoty a b&izaanladSimu déti dava ochranu,
mnohému je &. VeSkeré sourozenecké interakce podporuji rozsogialniho
porozungni pocitim i potebam jinych lidi. Vz4emny vztah sourozéngavisi ve
znané mfe na postoji rodii, jak se dovedou vcitit doétl a jak jim prezentuji své
nazory. Mnohdy se préw predSkolnim ¥ku stava, Ze ditnefijimé novorozeneckého
sourozence, protoze se boji o svou pozici, laskozornost od rodii, na takovéto
trauma niZze dit reagovat regresi v chovani a to majsxaklad v neusdomované
potrebs stat se znovu malym a milovanym.

Vztahy ke kamarddn — kamarada ziskavaqusSkolni di jinym zpisobem nez

sourozence ma zde totiz moznost volbyipZzm jej tedy odmitnout, pokud mu
nevyhovuje. Preferuje takového kamarada, ktery jepmdobny a ma stejné zajmy a
potreby. Z hlediska fedSkolniho ditte je kamarad ten, kdo se mnatiédrizné \&ci, se
kterym si miizu hrat. Vykir kamarada ovliiuji hlavre zjevné znaky a sitdai faktory.

1. prvnim kritériem je pohlavi kamarada
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2. zevrejSek ditte je prvni informaci, kterou a2m jeho vrstevnici ziskaji. itma
piedstavu, jak maji jeho vrstevnici vypadat, a kdyba tohoto stereotypujak
odchyluji, jsou pro & meére atraktivni, shoda s normou uspokojuje jeha'gimi
jistoty.

3. socialni atraktivitu zvySuje vlastnictvi zajimavépiedmetu, timto zgisobem se
rozvijeji ukité socialni strategie, kter&gtrvavaji az do dosjosti, jedinec se
nawi, Ze lze vlastni prestiz zvysit préstinictvim vlastnictvi &eho Zadouciho,
CO jini nemaji

4. chovani je dalSim viditelnym znakem, ktery spotuje socialni us§snost, dti,
které jsou doie lacné a socidlé zdatrjSi ziskavaji ob§ejn¢ lepSi socialni
role, takove které potvrzuji jejich socialni hodnod zarove funguji jako

pozitivni z@tna vazba, jsou dobrym zakladem i pro budouci chiova

Jednim ze z&kladnich Ukotéto vyvojové faze je sebeprosazovani htava
skupire vrstevniki, protoze starSi i nebo dosplé osoby jsou nedostupnou
konkurenci, s niz nelze soudfe Ve vrstevnické skupith dochazi postugn
k diferenciaci a specifikaci sociélnich roli. ®itde ziskava &aké postaveni, které
odpovida utité roli. V détské skupis se rozviji schopnost soujiei spolupracovat.
Dité se @i uplatiovat svoje schopnosti a prosazovat se mezi ostatSwupéivé role
maji v sodasné spoknosti zn&nou prestiZz a jeji atraktivnhost oviivje rozvoj atské
identity nejen pedSkolniho ¥ku, ale zejména Skolnihaiku. Role soup@ je snazsi a
atraktivrejSi, zejména pro dominantni a debvybavené &i naproti tomu role
spolupracovnika je obtigj$i, protoZze vyZaduje tité sebeovladani, potiani touhy po
bezprostednim uspokojeni vilastnich peb apod. Dit se sice dovede vcitit d@&koho
jiného, ale efekt souciti byva omezeny. iedskolni dti ziskavaji tizné dalsi role,
které se &i ovladat a jsou to dité postoje a chovani se svymi typickymi rysy.
Nezvladnuti tohoto vyvojového Ukolu se projevi ifgienosti v chovani a posléze,
vlivem negativni zgtné vazby, i zmatkem v pocitech.

Prestoze jsou iedSkolacka kamaradstvi Zm& povrchni a prornliva, je uz i v této
vyvojové fazi zejmy rozdil ve vzajemném chovanitij které k sob maji kamaradsky
vztah, a dti které kamarady nejsou. Ke kondegdSkolniho ¥ku zainaji mit vyznam
dalSi osobni kvality &i, které uz maji obe¢jsi hodnotu a zde Zama byt Zejmy Ustup

egocentrické pozice. (20:127)
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3.5 Komunikace v gredsSkolnim wku
PredSkolni di¢ dovede fjatelnym zgisobem vyjétit svoje nazory i pocity,

které chce druhému &d. V komunikaci s dosglymi pouzivaji zdvailejSi zpisob
vyjadieni, ale na druhé stramcekavaji automaticky porozuimi jakémukoliv sdleni.
Ve vztahu k vrstevnikn se dti vyjadiuji piéimo, WtSinou pouZzivaji monolog. CFte
zaujaté svoudinnosti a pedpoklada u poslucha totozny posto;.

V komunikaci jsou #ejmé i prvky egocentrismu a targuevSim v situaci, kdy dit
popisuje ukitou situaci a zapomene se zminit o podstatnyclrelkdseph. Di¢ se
domniva, Ze posluciasamozejm¢ vi totéZz co on. Konverzace je typicka obtizemi
v koordinaci vSech dilch dovednosti, které jsou pro komunikacitpbhé. Mezi &
pati dovednost ¥novat pozornost steni druhé osoby, brat v Gvahu jeji pohled Ba v
a jeji urové znalostici prizpiasobit vlastni séleni situace a jsou zde i potize se
zpracovanim stlenych informaci.

Komunika&ni projev niize mit utité formélni nedostatky a toigdevsim
nespravnou vyslovnosti, nahrazovani jinymi hlaskarkomoleni. E¢inami mohou byt
nezralosti v oblasti motoriky mluvidel, nezralostichove diferenciace, nedostata
jazykova zkuSenost. Veétsine pripadi se ke konci fedSkolniho w¥ku vyslovnost

zlepsuje.
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4. AGRESIVITA JAKO SOCIALN E PATOLOGICKY JEV

Agresivita je sotiasti lidské firozenosti. Hraje velkou ulohu ve vyvoji &it.
Ulohu stejié velkou jako laska. Vnihi prudkost dodava @i energii a motivaci, jez
jsou nezbytné k sebfkonavani. Podporuje Usyh, jestlize #stane v mezich, které
dit¢ kontroluje.

V ptipact, Ze dojde kijekrateni mezi, z&ina se agresivita projevovat
negativié. Timto zmisobem ublizuje mladglovék nejen sam sah ale také svému
okoli.

4.1 Projevy agresivniho chovani
Agrese je obvykle definovana jako tt@ chovani. Projevy agresivniho chovani

jsou pak zavislé naceélu, kteréeho chceme za pomoci agrese dosahnout, nab
podretu, ktery v nas agresivni chovani vyvolal.

Agresivni projevy chovani vipdSkolnim ¥ku Ize, povaZovat za obranné
mechanismy proti neuspokojenikteré z pateb. Dsti jsou pak ,nebezpamé” okoli i
sobs. Nekteré diti se fackuiji, Stipaji, Skubou si vlasyjiae jit o stazeni dite do svého
sweta tzn. Ze si dit prestane hrat, nekomunikuje,ife se zait nap . i poma:ovat.
Mezi dalSi projevy mizeme zaadit vyhroZzovaniyvani, biti, kousani, plivani, Skrabani,
strkani a kopani.

U dsti, které se projevuji takto agresivrse také velmicasto mohou projevit
zdravotni obtize. Citi se ohroZera tak mohou trg také poruchami spanku a jidla,
bolestmi kricha a hlavy. Krom tschto problénmi také miZzeme vypozorovat i napadné
chovani — mZe se stat i to, Ze ditzane odmitat dochazku do Skoly.

Nejcastji orientuji déti nadavky na své vrstevniky. Nédka se ale stava, ze
projevy opovrhovani jsouétmi pouzity i ve vztahu k dogfym (a’ uz jde o lidi
z blizkého okoli — rode a witele, ¢i lidi zcela neznamé).

Tento zmisob vyjadovani di¢ kopiruje od svého okoli. Vestsing pripadi jde o

starSi kamarady, televizi, ale i vlastni rai
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4.2 Druhy agrese
Instrumentalni- je prostedkem pro dosaZzeni &8iho cile. Zjisob, jakym ho

dosahne, odpovida situaci a nasledky, kterésapi druhému jedinci, jsou jiZz jen
druhotnym efektem.

Emocionalni(zlostna, haviva, afektivni, hostilni) — je ip ni picitomen velmi
silny afektivni emociondlni stav (Bw) a agrese jako takova neni pieskem, ale
cilem.

Pfimou a nefimou X verbalni a fyzickou zminované druhy se mezi sebou

navzajem prolinaji. ifma agrese f¥e byt fyzicka (napadeni, kopnuti, facka) nebo
verbalni (nadavky, urazky). NEma agrese fyzicka se projevuje ve chvili, kdy agre
citi, Ze dana situace by uSkodila jemu samotnénienddi tak agresi na zastupné
objekty, které jsou &akym zpisobem spojeny s ¢t (majetek). Nefimou verbalni
agresi pedstavuji pomluvy, nevhodné Zerty,...RPatem i symbolicka agrese, kterou
najdeme v dilech udict. Jak pis&ermak, pokud vezmeme v Gvahu i dimenze aktivity
a pasivity, dostaneme kombinaci vySe imonaného osm druhagrese

o fyzicka aktivni gima (biti)

fyzick& aktivni nepima (najmuti vraha)

fyzicka pasivni ima (bragni nekomu v dosahovani &)
fyzicka pasivni neffma (odmitnuti spinit pozadavky)
verbalni aktivni pimé (uréazky)

verbalni aktivni nefgma (pomluvy)

verbalni pasivni fima (odmitnuti s ¢kym mluvit)

O O O O o o o

verbalni pasivni ngfma (nezastat sekoho, je-li kritizovan)

Agresi také nmizeme rozdiit podle toho, zda je zag¢fena navenek, nebo dowunit
Heteroagrese- zangiena na druhéhdlovéka nebo skupinu osob, extrémnittigadem
je pak vrazda.

Autoagrese- zangiena na sebe sama, zde je extrémniipaplem sebevrazda.
Skupinova:prislusnost ke skupéposkytuje jedinci skupinovou identitu, jeZ na jédn
strart podporuje jeho seb&gomi a sebejistotu, a na druhé stramdukuje gkteré
sloZzky individuality (n&ni jeho uvaZovani, citové prozivani apod.) ve skupedinec
ziskava pocit #Si moci a neni nucen k individualni zodpdrosti. Nemusi se spoléhat

jen na sebe, a tak se zbavi Uzkosti ze samostataghodovani. (4:130)
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Individualni: prova@&na samotnym jedincem,étdinou je neplanovana, vznikd na
zakladt impulsivnich reakci.

Agresivni chovani u jedinceie byt také vyvojo¥ podmirgno. Takovy rys chovani se
muze objevit v witém wku ditte (typické je tzv. obdobi prvniho vzdoru - kolem 3
roku digte a tzv. obdobi druhého vzdoru - v obdobi pubefiip)ale nemizeme nazvat
agresivitou v pravém slova smyslgkteré druhy agrese mohou mit pozitivni
socializovanou formu, n#épve sportu. MZeme se také setkat s nazorem, Ze nejlepsi
zpasob, jak se zbavit agrese, je vybitiji gportu. Ve sportovnich vykonech se mnohdy
chvali a dokonce sec¢ekava vice ,agresivity“. Jenze kazdé vyl agrese ma své
meze. Otazkou je, kde najit tu spravnou hranici.

4.3 Stupre agresivity

st s

viv s

stupré agresivity od sebe nelze jednozmaoddtlit. Ve vétSing pripadi se tyto stup#
navzajem prolinaji a dofaliji a funguji jako uceleny systém.
Podle miry agresivity, ktera se dbveéka objevuje, rozeznavamiyii stupné

agresivity

1. Agrese se navenek neprojevi - probiha pouze $lamiya fantazii jedince,

projevuje se &ervenaninti zblednutim, zatnutim zuib
2. Projevi se slown- hrubymi slovy, nadavkami, urazkami.
3. Projevy destrukce - umysiné poSkozovanicamiieci, bouchani dueni.
4. Projevy fyzického nasili, napadnuti druhé osoby.

(6: 29)
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5. PRICINY NEKAZN E

Na agresivié se mohou podiletizné faktory.Je nutné si aleddomit, Ze se zde
prolinaji sociélni faktory, biologickét@dpoklady a jiz ziskané zkuSenostickkéré
Z tchto faktofi mohou mit vyraz&si vliv, je vSak témdf nemozné, aby pouze jeden

Z nich agresi vyvolal.

5.1 Vnitini (osobnostni) faktory
Pti problémech s chovanim, bychom ngdinmned hledat fi¢inu u ostatnich lidi

nebo u sebe, ale jell@zité zangiit pozornost také na samotnéédivzit v Gvahu i
piipadné vrozené a zdravotniigny. Vnitini faktory jsou pevé dany a jejich vyskyt
nemizeme nijak ovlivnit. Mizeme se pouze snazit vysledek upravit pomoci vychov

tak, aby odpovidal danym normam sgolesti.

» Dedi¢nost

Dité se rodi s jiz danymi charakterovymi rysy a viohaBiky dédicnosti se u
ditéte miZe projevovat naijiklad: impulzivita, nestalost, vZtlivost, naladova labilit&i
citova tupost, to vSe e veést k rostouci agresiiv uritych situacich. Avsak tyto
vrozené vlohy neduji jednoznané dalSi vyvoj ditte. Jaké vlastnosti se z nich
vyvinou, o tom rozhodne jeho Zivot, jeho vychowehg aktivni térci ¢innost. Viohy,
piirozené dispozice, ukazuji jetigpoklady a moznosti vyvoje.ébicnost sice nevede
k agresivnimu chovanitimo, ale zvySuje prawgpodobnost, Ze se agresivita uétit

pozdsji projevi.

+ Urovei inteligence
Dit¢, které ma nizsi Urowerozumovych schopnosti, je provazeno obtizemi,
které se projevuji v mnoha oblastech. Toto¢ d& v ranném &ku mnohem vice
nachylné podléhatifpadnym neblahym vlivm rodict. Ve Skolnim prosedi si obtiza
buduje svoji pozici, a to jak ve vztahu k ostatriakim, tak také k &iteli. Nepilis
dobré Skolni vysledky jsou poté rédnegativie hodnoceny. Podle Vagnerové (20:20)

e

poruchového chovani.
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5.2 Socialni faktory
Déti cerpaji podity pro swvij rast a rozvoj pedevsSim od rodii, ale také z

SirSiho okoli. P&t sem ostatnélenové rodiny, sousedé, kamaradi a spoluzaiiele,
lidé, se kterymi se ndhodisetkavaiji, ale i televize, filmy, knihyasopisy atd. Eti jsou
ovliviiovany jednotlivymi prvky prosedi, ve kterém Ziji, které je obklopuji. Priesti
formuje nazory a fistupy dti. Chovani lidi v okoli ditte pak z&sadnovliviuje to, co

se dti naui.

* Vliv rodinného proskedi

Secleny rodiny travi dit nezanedbatelnotést svého Zivota, a proto je rodina
jednim z nejdlezitéjSich faktofi, ovliviiujicich jeho zpsoby chovani. Svym vlivem a
osobnim pikladem formuje vztah dite ke spolénosti, vzalani a Zivotnimu stylu
vibec.

Déle je teba si ugdomit, Ze osobnost die je ovliiovana uz v prvnich fazich
téhotenstvi. Na formovani osobnostidtét se podili postoj matky jeS€ nenarozenému
diteti. Dulezitym predpokladem pro t&stny Zivot ditte je tedy uz laska k
nenarozenému @if, dobry psychicky stav matky a po narozeni ngacit bezpei a
jistoty, které diti davaji optimismus i nagi pro Zivot.

Nevhodné chovani @¢ie miZze mit givod nejen v ditti samém, ale s@asre
plati, Ze di je velice ovlivieno svymi nejbliz§imi. Podgakémcase zane napodobovat
chovani rodit a osvoji si jejich vzorce vzajemného chovaniti Dyciti, co rodée citi,
co si mysli a jednaji podobnymigmbem. Pozoruji reakce rédina znény acasto si je
neuvdonele zabuduji do svého vlastniho repertoaru vizatwovani.

Je zndmo, Zedtl trpici agresivitou nebo&uakou poruchou chovani, pochazeji
pievazr z tzv. problémovych rodin. Mezi problémové rodpegfi nagiklad rodiny se
Spatnymi vztahy mezi jednotliveki socialre slabSi rodiny. DalSim problémovym
faktorem @i vychow maze byt nelplna rodina. \é¢hto gipadech, kdy je rodina
ochuzena o ifitomnost jednoho z ro#i, mohou dti ziskat pocit nejistoty¢i potiebu
néjakym zmsobem se zviditelnit. Tyto pocity mohou vést ke Sanyi agresivniho
chovani, které byva pratl nejjednodussinieSenim.

Na di¢ ma velky vliv rodéovska autorita. Ta by nefla byt zaloZzena na
nadazenosti, ale spiSe na vzajemném vztahu a tolesthirsech zéastrénych. Rodé
zde plIni funkci osoby, kterd poskytuje ochranu aropale také @ité snmerovani ditte,
dit¢ naopak vySe zmémé @ijima. Diky tomuto vztahu je pro disnadwjSi dosahnout
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pocitu jistoty a spokojenosti, coz je nepostracdetelsodasti jeho dalSiho ugpného
vyvoje.
Vyznam vychovného vedeniNa dit ma zasadni vliv Zjsob rodéovské

vychovy, uplatiovani autority. Spravna autorita byla byt postavena na vzajemném
vztahu, ne na nadzenosti jednoho nad druhym. V rodinach, kde s&ytyg agresivni
déti, rodice: zpravidla nedokazi déat dit najevo city a pocit soundlezitosti, nedokazi
poskytnout diiti dostatény dohled, stanovit srozumiteélra disledré pravidla a cile,
projevit nesouhlas s chovanimatiét areSit s nim dlezité otazky, nedokazi ovladat své
emoce V krizovych situacich, uplatvat pravidla vychovy. KdyZ tito ro&e reSi rjaké
problémové situace, spisS&d, nez aby problémipmo reSili.

Zpusoby vychovného vedenétid - Chceme-li jedince spra¥nvychovavat,

musime znat nejen jeho osobnost, ale zachovavéité podminky vychovy. Nzeme

se setkat siznymi formami vychovnéhotsobeni na dét=

Vychova zavrhujici
» dité rodicam jiz svou pouhou existenctipomina nezdari hluboké zklaméni.
Pri skrytém zavrhovani je postiZzeni povazovano zabbamdpor a negativni
piistup je maskovan uzkostlivou snahou byt dobry &o@idpor se objevuje

chladnym vztahem, mechanickowpé di€ bez &asti citi. (3:47)

Rozmazlujici vychova
» Je charakterizovan&ipsnym citovym Ignim na digti. Podizuji se jeho panim
a naladam, posluhuji mgimz postup# ztraceji u ditte autoritu. Vytvéi kolem
ditéte nepirozené prosedi zbavené iekazek, probléfy s kterymi se bude
setkavat v BZném Zivot. Rozmazlena aipiS Uzkostna p&e vede k malé

samostatnosti a malému seégomi dti. (3:47)

Vychova perfekcionalisticka
» Perfekcionalisticka vychova je takova, kdy r@lkladou na détbez ohledu na

jeho realné moznostiihs vysoké naroky. Snazi se tim piipnag. jeho
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postizeni. D& ma& dosadhnout toho, co se nepdlda uskut&nit jim

samotnym.(3:47)

Vychova uzkostna
» Projevuje se v chovani radi tim, Ze pilis Ipi na ditti, zbavuji je viastni
iniciativy, omezuji je v jeho aktiwt Rodie, ale gkdy i prarodée potomky
piiliS chrani, varuji je, neustdle upo#zoji na mozna nebezpe Tato

Uzkostlivost az starostlivost napfe celou rodinnou atmosfeéru. (3:48)

Vychova autoritéska
* Funguje tam, kde je malo podpory, povzbuzeni. Vyehe této rodis byva
postavena na strachu. Tvrda ispa vychova klade na divelké pozadavky,
stavi fed r& nesnadné Ukoly ar@dstavuje neusmné zatizeni vzhledem k jeho
psychickym i fyzickym moZnostem. Je vychovou zaki@iuomezujici. Rodie
vyZzaduji bezpodmir@ou poslusnost, té&h negihlizi potebam a zajim
svého digte. Potl&uji v ditti jeho wili, dit¢ nemiZze projevit své péeby,

zajmy, nenati se tak moznostem volby, ktera je mu dana. (3:48)

Demokraticka vychova

e Pri utvaeni optimalni rodinné atmosféry, ve které by diylo harmonicky
rozvijeno, se nelze pouze vyhnout nevhodnym vychovipiistupim. Ideélni
pro vychovu zdravéhd ditéte s handicapem jerigtup demokraticky. Ddtma
urcitou miru volnosti. Rodie netihnou k uzivanélesnych trest, péstuji v ditti
védomi gislusnosti k rodid s naplgnim pocitu lasky, bezgé a jistoty.
Vysledkem je vyrovnand a seldeoma osobnost po vSech stankach. Dana
piehledna pravidla a opakujici &&d jim pomaha orientovat se vesgvkolem
nich. (3:48)
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Funguijici, spokojena rodina je krasnym idealemrykse niize zdatiadk lidi
nedosazitelny. Neni vzdy snadné udrzet se na astsvym cilem - za spravnou

vychovou svych &i. Nemusi se nam vzdyckyiitachovat se podle svychrgrstav, ale

Mriviw s

* Vliv vrstevniki

VétSina dti se s rostoucimeékem pomalu z&na odpoutavat od vliv rodiny,
ktera se pro &istava stale ménpotrebrejSi, a z&ina navazovat kontakty s vrstevniky
ve svém okoli. Nutndici, Ze na dit nepisobi pouze vrstevnici ze Skolniho piesit,
ale setkani s dalSimi skupinami probiha také&zwnych zajmovych krouZcich¢i
v parcich, kde dittravi volny ¢as.Vrstevnicka skupina je pro @&ivelmi dilezitou
souwasti zivota. Dochazi v ni k viné nazof, pociti a osvojovani si @itych vzord
chovani. Chovani vrstevnikve skupii je také zdrojem standardu chovani — aulije
vyznammé procesy rozhodovani vébnych kazdodennich situacich, jélezitosti pro
osvojovani novych roli, pro napodobu, modelovarpra zgtnou vazbu o vlastnim
chovani. Vrstevnické skupiny zahrnuji nejenuggb vyjadovani, ale i Upravu
zevrgjSku, druh preferované hudby, tigowb chovani k ogamému pohlavi, postoj ke
Skole, gipadrg k praci, k rodtum, k perzim, sexuali, ke kodeni, k drogam atd.

Skupina niiZze vyvijet natlak, aby se dizapojilo do negativnicliinnosti (piti
alkoholu, koteni, kradeze). S vrstevnickym tlakem se setkav&kae, na HSti a
vSude tam, kde segtil shromad’'uji. Obtas dochazi i k tomu, Ze je éitzolovano od
svych vrstevnik, coZz nize byt dano charakterovymi vlastnostmgttt které jsou pro
tuto skupinu nefijatelné (nap. piiliSna plachost nebo naopak agresivnost,
dominantnost a hadavost). Takovéédimiaze feSit vyloweni z kolektivu #iznymi
zpusoby. Stava se, Zeire trgt depresemi, ighnai agresivni dit miaze hledat (anebo
zalozit) partu, kde ho igmou takového, jaky je, nebo kde budou jeho negati
vlastnosti dokonce ipdnosti. Parta mu dodava ckijbi sebe¥domi. Je jasné, ze
vlivem party se budou negativni projevy v jeho dnuivstale zesilovat. Jedinec se tak
odvazi k chovani, ke kterému by sa&tsSinou nendl odvahu. (8:31)

Negativnimu fsobeni Ize fedchazet spravnymi postoji rédi Déti potrebuji v
roding pocitit vzajemnou dvéru, jistotu a pevné zazemiil@zita je pro & dostaténa
sebedvéra - musi si ¥fit a divéirovat svym schopnostem, sprévee rozhodovat.

Pokud se d& uz od mladi &i samostatéh hledatreSeni fiznych problém a poctuje
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dusledky svych rozhodnuti, nebude mit tolik problémri rozhodovéani o vlastni
budoucnosti. Za dobré a vhodné jsou pokladany &pélaktivity - takove, které dit
radostr prijima. Chrani ho fed nudou i touhou po nezadouciéthnostech (tedy iied

partou).

* Vliv Skolniho prosiedi

Vyznam Skoly a Skolnich zkuSenosti pro vyvogtite mimdaadny. Ve Skole se
dit¢ dostava poprvé mimo rodinné pr@sti, poprvé vstupuje do velkéhoetsy, kde je
posuzovano podle své prace, svych vyka@nschopnosti. Poprvé se také dostava do
konkurergniho prostedi vrstevnik. Ve Skole di¢ poprvé dostava iflezitost ziskat
pozitivni hodnoceni vlastnim Usilim a podle &sposti tohoto Usili si vytwa zaklady
celozivotniho postoje k préaci.

Vliv Skolniho prostedi mize byt v gipadech, kdy progedi rodiny @sobi na
dit¢ negativé, napravou fisobici proti gmto negativnim silam. &dy vSak nelze
vyloucit i celkow opané negativni fisobeni Skoly, které #ize byt vyvolano nevhodn
se vyvijejicimi vztahy mezi ditelem a Zakem, Skolou a rodinou. Toize mit za
nasledek poruseny vztah ke wlhi, pravidelné praci, ke spdleosti. Dilezity vliv na
déti ma osobnost ditele, kolektiv tidy, organizace prace ve Skole, soustavatirast
odnmen, stupé ukézrénosti, irové vychovné a vytovaci prace skoly.

Nelze pochybovat o vyznamu osobnostitele pro @&ast Skolni prace. Ta
nespa@iva jen v mfe odbornosti, ale i lidské zralosti, projevovanéivsech kvalitach
Zivého kontaktu sefidou. Pro kazdéhocitele je typicky styl, kterym &i. Jde o ufity
zpisob chovani k zakn. Toto chovani Zacicasto pod¥domé napodobuji ve
vzajemnych vztazich. Vifpad, Ze je @itel dominantni¢i autoritativni, mohou &ti,
které jsou citliejsi, z&it byt bul’ uzawené nebo agresivni.¢Zkosti a problémy ve
vychovném vztahu Zjzobuje nedostateé vymezeni hranic a Spatnyigpb zvladani
agresivnich projev. Chybou je také, pokud seitel snazi dtem gedavat dokonaly
obraz dos@ého, kdy své emoce potligie do pozadi. Je lepsi, kdyZitelé, ktgi se stale
ovladaji, projevi sjaké city. Redevsim v fipact emoci jako je agrese, se s ningtid
potrebuji nadit zachazet. Doshi jim mnohdy davaji jen nedostétey piiklad, jak se s
témito pocity vyrovnat. Pro &i maji vyznam osoby, které dokaZfijmout agresivni
souwast vlastni osobnosti, aniz by ji obracely prakomu nebo &emu. ¥ti potiebuji
védét, Ze ani ditel neni bezchybny, Ze¢th a také dokdzetnat své chyby. Toto
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poznani jim pomaha postupsi uwdomovat viastni hodnotu. Chyby je povzbuzuji k
hledani dalSich variafiéSeni - mozna spragjgich. (9:78)
Jestlize ditel bude dbat o porozuni, empatii, 0 smysl pedagogickiénosti,

pak je na svém mish je schopen dat Zakovi vic nez jen poznatky.

e Vliv masmédii

Cim dal ¢asgji mazeme slySet o neblahém vlivu &avacich prosedki na
vyvoj ditéte, a s tim také o zvySujici se agresivitladych lidi.V gipac, Ze je dikti
povolenocasté sledovani televize,ttte nastat situace, kdy #itaine z tohoto média
odvozovat, jak se ma chovat.

Zvysujici se agresivni chovani a brutalita, seduese mohou @i dostat do
kontaktu pomoci masmeédii,agobi na jejich smysleni. Mnohdy i serialy, které se
dosglym zdaji neSkodné ipdstavuiji pro &i v tomto ohledu jisté nebez{e Dite totiz
casto nedokaze odit fikci z televize od reality, coZz znamend, Ze reuv¥domuje
mozné nasledky.

Je tedy dobré, kdyz ditsleduje televizi s¢kym dosglym, ktery je schopen
uvest ¥ci, které di¢ shlédlo, na pravou miru.\fipad, Ze di¢ souwtasre s vrstevniky
sleduje peady v televizi, které se projevuji zvySenym prvkagresivity, niize dojit ke
vzajemnému “hecovani a pogdi k nevhodnému agresivnimu chovadii, ublizeni
dalSi osob.

Na druhou stranu je pomoci masmeédife80 mnoho pi@adi, které maji
vychovny charakter aéti si diky nim osvojuji vzorce chovani, které jsspole&nosti
poZadované. Patk nim pdady typu, kdy hodny policista brani pravocest ged
zloc¢inci. | tyto paady se vyznéuji jistym prvkem agresivity a&sina lidi je bere jako
piinosné, je ale jen na dit jestli se ztotozni s dobreénzlem.

Je Zejmé, Ze nasili v televizi e gispivat k fistu agrese jedince. AvSak
podminky, za nichZ se takéjé jsou ginejmensim velmi nejasné. Vysledky vyzkaim
vyvolavajitadu nezodpaszenych otazek. A tak celkovy dojem je vice nez ooaplny.
Ptimou @ic¢innou souvislost mezi nasilim v televizi a skumgm nasilim Ize vylotit.
Vzdy je teba patrat po dalSich faktorech, jez se na posilcagrese jedince podileji.
Nasili v televizi je jen jednim z podmych vliva, ktery se zhodnocuje v konkrétnich
podminkach.

Déle byly vySe zmigny volr¢ stazitelné peéitacové hry. Hry, které ohrozuji

chovani mladych lidi, jsou takové, kde je pouZitenpira agrese. Ratsem fizné
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“stiilecky”, boje v ringu, “honéky” s auty, trefovani kolemjdoucicliznymi prednty,
a mnohé dalSi.Tyto hry mohou pratid¢i mladistvé slouzit jakotastény navod

k chovani v opravdovém Zivgtv tom pra¥ spaiva jejich nebezpg. (4:105)
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6. PREVENCE A NAPRAVA

Skute&nost, Ze agresivita wtl a mladeze nabyva na interzite nepopiratelna.
Mnoho lidi povaZzuje ndpmérené chovani dite za dsledek Spatné vychovy.
Predpokladaji, Zze rode to s diétem neuniji a witelé jsou neschopni. Z tohoto
jednostranného pohledu vyplyva, Ze vSechily by se chovaly dale, kdyby se jim
rodice a Witelé vice ¥novali. Rozdil mezi &skym a dosglym jedincem je v tom, Ze
jen malokteré dé se jde sifit dosglému se svymi problémy.Proto néfSi vyznam
pro prevenci a napravu agresivniho chovani majheod Skola.

U agresivniho déte je teba vyhledavat vSechny faktory, které mohou nezédou
projevy podmiiovat, proto musime vychazet z jeho individualitgspektovat jeho
osobnost a brat v avahttipadny vliv rodiny a progtdi na osobnost dfe. Mohou se
vyskytnout pipady, kdy rodie a uitele naieSeni problérn nest&i. Zde je lepsi
variantou vyhledat pro it odbornou pomoc psychologa, ktery ma s touto
problematikou zkuSenosti.(2:11)

Prevenci mzeme pedchazet tomu, abytl vibec z&ali negativé projevovat
svoji agresivitu uci okoli. AvSak v pipad, Ze se tak jiz e, meli bychom gistoupit
k dalsi fazi, a tou je naprava.

Naprava je velmi natmym a zdlouhavym procesem, proto také vyZzaduje

dostatek odhodlanosti a #tfwosti ze strany dosgeho.

6.1 Rodina
Jako preventivni op&ni je vhodné aby se r@ei snazili s dittem travit vice

¢asu, povidat si s nim a naslouchat mu, brat ho¢y@tea také odmitnout jeho chovani,
pokud ho neschvaluji, ale nikdy neodmitnouté d&amotné. Prav pii téchto
rozhovorech se dozvime o chovanitdit které nemusi byt vzdy spravné, aniz by si to
dit¢ uvédomovalo.

UZ od narozeni bychom dhn ditéti stanovit gedem uéita pravidla chovani,
podle kterych se ma ditidit. Tato pravidla by rfla byt jasg a konkrét& formulovana
a hlavre priméiend jeho ¥ku. Rodte nemohou &ekavat, Ze dét bude dokonalé.
Naopak, je velmi dobré a spravné povazovat z&ahsgazdy pokrok k lepSimu, ktery
se u di¢te projevi. Timto cilem je vychovatoveka, ktery se bez probléneaadi do
fungovani naSi spaleosti a bude ugt vychazet slidmi, i fes nastalé konfliktni

situace.
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Pri odstraiovani nezadouciho chovani musi tedzangiit svoji pozornost na
spravné chovani a nepovaZovat tyto projevy za sjmast. KdyZz budou svou
pozornost souitdit na kladné vlastnosti die, dojde k jejich upewovani a postupem
¢asu ty Spatné vymizi. Povzbuzovanim dodam#igibtrebnou motivaci, ktera paoivie
zarovei budovat jeho sebéuéru a sebelctu. Protoze neriibec jednoduché nahradit
nevhodné chovani spravnym, je nezbytné mit dostapekvosti a trvat disledré na
dohodnutém chovani. Ra@i by neli pfijimat d&ti takoveé, jaké jsou, dokazat jim
naslouchat a davat jim najevo, Ze je maji radiyizkse nechovaji vzdy spraun

Krom¢ projevu nesouhlasu s nevhodnym chovaningtalita stanovovanim
pravidel, je dalSi @lezitou slozkou dobryitklad rodid, ktefi dovedou svym osobnim
piikladem pedavat dtem to, co povaZuji za spravné a davajech osobni fiklad, jak
konstruktivre reSit problémy. Takovymtoiikladem jis¢ nebudou rodie, ktei ventiluji
svoji agresivitu vSude kolem sebe t-l& nadavanim, d&nim \&ci ¢i jinym zpasobem.
Rodite by se nili chovat tak, jak to vyZaduji po svycltdch. (14:12)

Pri zvladani agresivity je rowZ nebezpéné agresivni projevy tolerovat, snazit
se je potlgovat nebo zlomit. Rode by nendli piehlizet, Ze d& potrebuje a musi se
nawit svou agresivitu ovladat. ProtoZze konflikty fidt Zivotu, musi se ditnauit je
reSit a také se nait, jak vychazet s ostatnimi lidmi.

6.2 Skolni prostedi
Ucitelé jsou hned po rodén dalSimi nepostradatelnymi lidmi v boji proti

agresivit. Jak vsSichni dol® vime, Skola nema jen funkci évaci, ale také
nezanedbatelnou funkci vychovnou.

V boji proti agresivi¢ ve Skolnim prosedi je dilezité, aby ditel predstavoval
pro Zaka jistou autorittAutorita Wwitele a Skoly jako celku je nezbytnou podminkouotoh
aby Skolaradre plnila své poslani, a saniepr€ i toho, aby se vypgadala s agresivitou. Ke
zvySeni autority &itele mize @ispét i vedeni Skoly tim, Ze se za svétele (i za ty jen
pramérné) bude dsledré stawt a jejich autoritu podporovat téthza vSech okolnosti.

Jako preventivni opgni proti agresivét déti ve Skolnim prosedi mize slouzit
nagiklad - pochvala a povzbuzeni ze stragijale, zadavandinnosti, ve kterych rize
dit¢ vyniknout, snaha ditele cElat pribéh vyuky pro @ti zajimawjsi, wleréni weni
socialniho jednani doébné vyuky,povzbuzovani empatie, coz znamena&niitse do

osoby proti které je agresivita vedena; pomahériyrovani osobni perspektivy.
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V piipadt, Ze se jiz dit zatalo agresiva projevovat, neni vhodné, abyitelé
tuto skuténost ponechavali bez povSimnuti. Takovét@ednani by mlo byt
bezodklada ukorteno. DileZité je, abychom s agresory jednali individéalmpravidla
nikoli pred tidou, protoZe by je tim mohli ,#&“ do vzdorného postoje. V mén
zavaznych fipadech a jde-li odi aspai trochu socializované, postanckdy individualni
domluva, Bhem niz agresor pochopi, zé&ital jeho ¢in odsuzuje a na &b mu osobg
zalezi.Dobré je také pohrozit d@if trestem a projevit zklamani, Zze se prdeto dit
dokéazalo tak Spatnzachovat. Zde velmi zalezi na tom, zda zak poeaitijele za
dostaténou autoritu, a jestli s nim sympatizuje. Pokud udak neni, nebude brat jeho

nazory o tom, co je spravné, vézn

6.3 Spoluprace rodina a Skola
Skola a rodina jsou nejvyznasimi subjekty v Zivat a vychow ditéte. Proto

by cilem obou o byt vytvareni optimalnich podminek pro rozvoj osobnostétdit
Jejich spolénym dkolem by mdla byt snahaeSit vznikajici problémy co ndjde po
jejich vzniku. Tato spoluprace tthe probihat formouriidnich sclizek, individualnich
schizek s rodii problémoveého déte, v rekterych gipadech i nav8vami Wwitelta pfimo

v rodirg. Tyto sclizky by rodie nely privést ke zminé postofi. Aby Skola ziskala
rodice ke spolupraci, musi ale n#ijk ziskat jejich dvéru. Pak teprve fize sdlit sva
ocekavéani. Snahowitele by n€lo byt rodicim naslouchat, ukézat, Ze jejich problémy a
obavy chape a Ze jedna v zajmu jejicliteit

Pro witele je individudlni spoluprace s rodinou velmirai@a, musi opatih
hodnotit vSechny problémy, protoZe jejieeSeni nemusi byt vzdycky jednozné.
Vhodné je seznamit rotk s gipadnymi nasledky jejich rozhodnuti, ale konkrétni
feSeni ponechat na nich.

NejvétSim problémem ovSem ale stalestAva, jak ziskat rotk ke spolupraci se
Skolou. Praw rodiny, které maji neptSi problémy s vychovou étd a nejvic by
potrebovaly zrgnit své chovani, maji o spolupraci se Skolou, alal§imi institucemi,
nejmensi zajem. Jistou vinu na tomto postoji maiaelkovy nahled spotmosti na

osobnost titele.

6.4 Zajmovacinnost
Zajmoveé ¢innosti maji vyznam zejména pratdv predSkolnim ¥ku, kdy se

vytvaii osobnost déte. Zajmoveé aktivity vedou k pobaveni, geni a zarowve jsou
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prostedkem socialniho a@ni jedince. JsouuteZité pro jeho emocionalni vyvoj a
vytvoreni hodnotového systémuti Porganizovani aktivit ve volnéndase je mozné
sledovat a poznavat chovandtida zarové usnernovat jejich chovani adnné ho
ovliviiovat. Nabidka volngasovych aktivit by rfla byt co nejpesgjSi a ndla by
vychazet z konkrétnich pet dti, aby poskytla dostatek moznosti a prostoru
ohroZzenym dtem, které by jinak travily sy volny ¢as na ulici, protoZze se nudi a
nemaji co dlat.

Kazdé di¢ pottebuje poznat, Ze dokaze byt #&em usgsSné. Pokud tuto Sanci
nedostane v rodéa nasledé ani ve Skole, i bychom unét najit oblast, ve které
maZe svého usfehu dosahnoutCim pestejsi je pak nabidka négngjsich aktivit, tim
VEtSi je pro di# moznost prozit Usigh. Tim, Ze nabidneme é&lit prostor, kde mze
smysluplr travit kazdoden®isvij volny ¢as, niizeme pedejit moznosti, Ze zvoli jinou
— negativni alternativu (problémové party apod.).

V dnedni dob maji rodte moZznost vybirat z velkého mnoZstvi z4jmovych
organizaci pro &i. Cinnosti, které tyto organizace nabizejijzame rozdlit na nskolik
skupin:

- sportovni kolektivni (fotbal, basketbal, volejbal
hokej, hdzena,...)
jednotlivci (atletika, brusleni, Sachy,
plavani, turistika, horolezectvi,...)
- unxlecké vytvarna vychova (kresleni, keramika, vyrobky
Z papiru, dratkovani, mod&dévi,...)
hudebni vychova (2p, hra na ufity hudebni
nastroj)
- vz&klavact prirodowdné, jazykoveé, historické, prace
s péitatem a jinou elektroniku, prace se

zviaty,...

Jak jiz byloteceno, je doke zvolena nagl volnéhocasu d@ti velmi dilezita,
rozhodr by ale nensla byt koncipovana tak, abytm nezbyla ani chvilka na to, zajit
si s kamarady vertj uzit sicas, ktery maji samy pro sebe. Toto by znamenalbydru

nevhodny extrém.
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6.5 Poradenska pomoc
Pokud nebyla doma ani ve Skole prevence dastata za pomoci jinych ogani

nedoSlo k naprayv agresivniho jedince, mohou se @i witelé i ostatni vychovatelé
obratit na specializované odborniky, fktee budou snazit spdél®& s nimi naléztreSeni
jejich problént.

Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny jsou poradenskizeni, ktera pomahaji
feSit vyukové a vychovné problémy utid predSkolnich zézeni, Zak zékladnich,
strednich a speciélnich Skol a Skolskych vychovnydtizeai a pomahajiip profesni
orientaci Zak. Poradny dale poskytuji pomoti peSeni osobnich a rodinnych probtém
déti, provadji psychologicka vyséeni a napravu specifickych poructeni a chovani.

Hlavni naplni¢innosti pedagogicko-psychologickych poraden jeinggseni
vychovnych a vyukovych probldm psychologickd intervence, rodinnd terapie,
individualni terapie, prace sdidami, zapojeni do programv prevenci sociakh
patologickych jewu, konzultace a odborné informace pedagog metodické vedeni
vychovnych poradc a metodik prevence, spoluprace se Skolnimi psychology a
specialnimi pedagogyi@dnasky pro pedagogy a rdelj odborné kurzy pro pedagogy
apod.

VSechny tyto ¢innosti v pedagogicko-psychologickych poradnachiséaj
specialni pedagogové, psychologové a socialni pracoV p&i poradny jsou
zpravidla @ti a mladez od 3 do 19 let, az do ukeni vz&lani na stednich Skolach.

Specialni pedagogicka centra

Zanmetuji se na poradenskatnnost pro dti a mladez s witym postizenim od
tii let véku ditte az do doby ukamné Skolni dochazky. Centra poskytuji ré&&n
poradenské sluzby Skolam a Skolskymiizenim, kde jsou integrovani Zaci se

zdravotnim postizenim.

Stiredisko vychovné pée

Tato stediska poskytuji vSestrannou vychovnouipg#o dti, u kterych hrozi,
nebo se jiz projevila porucha chov&nhegativni vyvoj v socialnim jednani.
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Strediska vychovné @é jsou zakladana kili preventivni pomoci &em. Jde o to, aby
se fedeSlo umisgni jedince do Ustavni vychovy ¥ipac, Ze se projevi negativni
socialni jednani.

Klienti spolupracuji se ®disky zcela dobrovo# UsgsSnost je zaloZzena
piedevSim na z4jmu a ockdatitéte.

Mezi zakladni formy prace s klienty piatindividualni, skupinova a rodinna
terapie.

Krom¢ tohoto ukolu plni sediska funkci informéni (pro pedagogy a Skoly
celkow), a také vyhledavaji mragrohrozenégi narusené &i za &elem poskytnuti

moznostiteSeni problému.
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7. PRAKTICKA CAST

7.1 Cile prakticke ¢asti

Cilem mé bakak&ké prace je‘eSeni agresivniho chovani uepskolnich
déti v MS, které Ize povazovat za obranné mechanisraii neuspokojenidkteré z
potreb. Eti jsou pak ,nebezpmé” okoli i sold. Nekteré dti se fackuji, Stipaji, Skubou
si vlasy, miiZe jit o staZzeni dite do svého sta tzn. Ze si dét prestane hrét,
nekomunikuje, mZe se z&t nag. i pomaovat. Mezi dalSi projevy fizeme z#adit
vyhrozZovanijvani, biti, kousani, plivani, Skrabani, strkanbadni.

Seteni mé bakaigké prace bylo realizovano formou dotazniku pfitelky MS
a jejim vyhodnocenim. Nadale jsem pouzila metodamrzopvani za &elem
systematického sledovani a zaznamenavani projezaddouciho chovanétd pri jejich
vzajemné interakci v twové dramatické fe a hrach pro usémeéni agresivity. Tato

metoda ma kvalitativni Urovie

7. 2 Vysledky vyzkumu — dotaznik pro ditelky MS

V prosinci 2009 proghl vyzkum u studentek oborwitelstvi pro MS(
kombinovana forma — 2.az 3 zantieny na zji&ni nazoru na pohled agresivniho
chovani ze strany vychovatele. Celkem bylo ogabradano 80 dotazniks navratnosti
62 dotaznili. Dotaznik obsahoval 6 otazek tykajicich se pozpémjévi agresivniho
chovéani a samostatné ozeai dalSich projay, informovanosti rodit 0 vyskytu
nevhodného chovani ze strany vychovatele, aktutilageesivniho chovani, rozdily
v agresivnim chovani wdcat a chlapg. Ucitelky matéskych Skol byly jak z
vicetidnich, tak z maletdnich Skol. Jejich peet let praxe nebogkové sloZeni jsem

nesledovala.
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7. 2. 1 Prvni otazky se tykaly nazoru &itelek, jaké chovani povaZzuji za agresivni.
1. A) Fyzicky napadé své vrstevniky — kope,strkdictn Stipe, kouSe, Skrabe apod.

GRAF: 1. A

3% 0%

@ velmi souhlasim
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O velmi nesouhlasim

70%

Dotazované titelky povazuji fyzické napadeni za velmi agresij@v chovani,
coz je z hlediska mista praceirpéiené a pro &i v matgské Skole je to iirozena
obrana.

1. B) Je nasStvany/a na jiné dit kolektivu a dava mulji to zjevnajevo.

GRAF:1.B
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52%

Jak je vidt podle grafu, toto chovaniitelky nepovaZzuji za agresivni, protoze
se spiSe jedna o momentalni naladdételi zgisob jak se vyp@dat s momentélnim

stavem ditte, vzhledem k malym zkuSenostem.
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1. C) Bere dtem hraky, aniz by se/fedem zeptal/a, trhd jimedn#ty z ruky.

GRAF:1.C
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V tomto grafu je vidt, Ze rekteré Witelky povazuji toto chovani za agresivni a
jiné naopak, podle mého nazoru, jde spiSe o tgezdit nenadilo svého kamarada

poprosit o hréku a spoléné se domluvit na vzajemnéens danou hedou.

1. D)Navadi ostatni, aby si gjakym konkrétnim dftem nehrali, nebo aby s nim

nekamaradili.

GRAF:1.D
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Zde se spiSe i podle ngm witelek jedna o to, jak je nam kdo sympaticky a
jakym zpisobem se s tim dané @idovede vyptadat. Pokud to ditneciti steja jako
ten kamarad co nabada tak se mu nepodmani., iS¢ gsobnosti k tomu maji sklony
ale zalezi také na tom , kteréédkttomu popuzuje ostatni, protoZzecdie kterému maji

ostatni respekt je ostatnimi respektovarddlka by toto chovani #ta usnérnovat
spravnym sré&rem.

1. E)Chova se nevhodnk wwcem — hazi higkami, rozbiji ¥ci, kope do nabytkui si

jinak vyléva zlost na ditych pedn®tech (tedy nikoliv nadech).

GRAF: 1. E
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Toto chovani povaZzujiditelky za velmi agresivni, podle mého nazoru, fsi a
skoro kazdy &im hodi, pokud citi §akou zlobu a je lepsi, kdyz jsi tzv. vyléva zlost
nezivych gedmétech nez na svych kamaradech. Je saepo2, Ze to musi byt v ramci
néjaké meze a ne, Ze to budesditlat padd. Witelka by nEéla détem pomoc najit jinou
cestu, k tomu jak usémit svoji zlobu.
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1. F) Pomlouvé fed ostatnimi &mi nekoho z kolektivwiikd o ®m, jak je nemozny/4,

ma blbé obléeni, chova se Spatmpod.

GRAF: 1. F
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S timto ndzoremditelek velmi souhlasim,dii by se néli nawit, Ze se ostatni
nesoudi podle toho jak vypada, ale jakymsgbem se k nam chova a Ze kazdy nema

vzdy pdad dobrou naladu a mi to musime respektovat a neisto toho ubliZovat.

1. G) Neposlouchécitelky, chce si élat véci po svém a sam.

GRAF: 1. G

11% 0% 6%

@ velmi souhlasim
M souhlasim

O nesouhlasim

O velmi nesouhlasim

83%

40



V tomto gripack se utité o agresivni chovani nejednd, jde zde spiSe @to, 7
ucitelka nema ped dittem dostatény respekt a vymezena pravidla a&dit, Ze i kdyz
bude utité véci poruSovat, tak si toho nikdo ani nevSimneielka neudla Zadnou
napravu. Dit pottebuje mit jasna vymezena pravidla a rezim, a midit yaka naprava

ho ¢eka.

1. H) Soura se v jidle, nechce jist, nebo u jidla vyru&sgeatni.

GRAF: 1. H
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Jak vim ze své zkuSenostétidsou v dnesni dabhodre vybiravé a takovéto
situace, zazivam wtl dnes a denna ukité to nepovazuji za agresivni chovani, jak i

spole&né se mnou ohodnotilyditelky.
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1. 1) Vyuziva jinych fednts k fyzickym Utaknm na své vrstevniky — napo nich hazi

hracky, hazi po nich pisekédim do nich dloube, picha apod.

GRAF: 1.1
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V tomto gipack, se z hlediskadku citi, jedna jak je vidt podle vysledi o

agresivni chovani a je gebovat dané ditporad usndriovat a hledat jinéeSeni.

Zhodnoceni grafi: 1.A — 1.

agresivni chovani
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Otéazky zanitena na formy agresivniho chovani, které se objevMB, ntli za
cil sestavit podle nazorwitelek nefasgjSi druhy agresivnich a nasilnych projese
kterymi se ditelky setkavaji a které povazuji za agresivni. Megjfrekventovagysi
formy, jak ukazuje graf, p#tfyzické napadani, nevhodné chovanitkem a vyuzivani
jinych predméta k fyzickym dtokim na sveé vrstevniky. Méréasto povaZzuji titelky za
agresivni chovani naStvanostétit scimz souhlasim, protoZze dihemusi mit zrovna
dobrou naladu a jelikoZz j@Snema dostatek zkuSenosti musi ggkym zpisobem
branit a to je pravto, Ze si s &kym nehraje, nelg¢i mu hraky atd. Brani hréek, také
nepovazuji za agresi, ale to Zeé¢dspiSe po dané htee touzi a newdomi si, Ze by
bylo dobré se optat kamaraddi Ravadni ostatnich se spiSe jedné o to, Ze kazdy nam
neni sympaticky a ditto vyjaduje tim, Ze nabada i ostatni k takovémuto chowlei,
zalezi¢ist¢ na vyzralosti &ti, zda to budou poslouchét ne. iibec se dotazované
nesetkaly s neuposlechnutéitelky, pokud ano myslim, Ze dan&itelka neméa tu
spravnou autoritu udti a jejich reakce pak k nid@ou agresivni.

7. 2. 2 DalSi otazka se tykala nazoru, jaké dalgfojevy byste sdm/sama ozndl/a
za agresivni a nenaSel/nenasla jste yepiedchozich variantach?

Odpowdi —dotazované titelky jes€ zahrnuli do agresivniho chovani, které nebylo
uvedeno nasledujici: agresivita¢vsoke, zangrné ublizovani, slovni vyhrozovani,

posmivani se druhym, neovladani svého vzteku, pdoZivulgarnich slov.

7. 2. 3 Informujete rodi¢e o vyskytu nevhodného chovani u jejichdi?

GRAF: 3
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Jak je ¥ejmé podle grafu,ditelky z matéské Skoly, ¥tSinou rodée informuji o
nevhodném chovani svéhodlé, ale myslim si, Ze jen pokudesahlo dit urcité
hranice a pravidla, ktera jsou me#italkou a @¢tmi. Souhlasim sditelkami, Ze pokud
dit¢ prekrati urcité hranice, rodie by o tom nili védeét, ale utité nesmi jit o to, ze
rodice di€ za to doma pokaraji, coZ uz nema zadny vyznanspafe jde o to z diem
danou situaci, kter4 nastala rozebrat a pokud mopastedujici den to zkonzultoval i

s pani ditelkou.

2. 4 Setkala jste se za posledni Esice s #kterym z uvedenych projevi chovani

7. 2.
u prislusného dite?

GRAF: 4
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Jak je vidt podle vysledl z dotazniku, &itelky se a agresivnim chovanim
setkavajicasto, dalo by s#ct, Ze v kazdéidé se najde &aky agresor, ktery vyvolava
konflikty.
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7. 2. 5 Objevuje se vice projavagresivniho chovani u BVCAT?

GRAF: 5
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7. 2 6 Objevuje se vice projev agresivniho chovani u CHLAPQJ?

GRAF: 6
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V pievazné ¥tsiné (78%) se titelky MS domnivaji, Ze se agresivita tyka
piedevsim chlapc jen 16% ditelek ugilo za ,agresory” i divky. V tomto ohledu se
nézory wéitelek lidi od odborné literaturRican uvadi Gdaje o t&hstejném podilu
divek i chlapé na agresivnim chovani. Rozdil je vSak ve foagresivity, kdy divky
vyuZivaji spiSe psychologického natlaku nez fyzaotkgtaki. Nekteré studie vSak

poukazuji na nefimou agresivitu divek, které jsou schopny pomluggmvyloeni
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soupéky z kolektivu. Toto zji&ni vSak neplati pro sourozenecké vztahy, kde jsou
agresivni divky i chlapci stejnougnou.
Podle mého nazoru se v miateych Skolach setkavame s agresivnimi projevy

spiSe u chlapc

7. 3 Pozorovani i pribéhu

Prizkum byl realizovan v lednu 2010 v mistieé SkoleCtyilistek v Trhovych
Svinech. Mateska Skola je gtittidnim z&izenim s kapacitou 12@tl. Kapacita jedné
téidy je maximalg 25 diti. Misto odpoledniho odgoku, maji dti v nasi Skolceidzen
klub predSkolak, kde jsem také realizovala toto pozorovardk&é rozmezi &i je od
5 do 7 let. Péet diti v pozorované skupénbylo 12 .Casové rozmezeni bylo ve dvou
dnech cca 45 min. v daném klubu pregskolaky.

Tato metoda bude mit vzhledem k mnoZstvi jednotitvgledovanych
prvkia komplexni povahu a bude sledovat vzajemné sousisioramci celku.
Vzhledem k pétu sledovanych &i se jedna o skupinové pozorovani a k préaci
S agresivitou &ti jsem vyuzila pibeh , Tam, kde Ziji div@iny*“. Pxi realizaci
piibéhu jsem se zadtila na sledovani nasledujicich vzigkdnotlivych dti vzhledem
k ostatnim dtem i k Witeli, dale jsem se zatila na jejich chovani a jednanii pie.

Toto pozorovani je nasleéinyhodnoceno po danéntilpshu.

7.3.1 Fibéh jako néastroj prevence socialé patologickych jeuvi

A: , TAM KDE Z1Ji DIVO CINY*,

» Cil: Z&kladnim cilem je prevence sociajmatologickych jeu prostednictvim
vytvareni prosocialnich postioye vztahu k ostatnim lidem, zejména respektu a

tolerance, a rozvoj zdravych Zivotnich natryk

» Vystup: Umét rozpoznat projevy nasili a vhagina ré reagovat, respektovat
odliSnosti jinych lidi, seznamit se zasadami chéwvasituacich, které ohroZuji

zdravi nebo zivot.
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~Poslouchejte, t&" vam povim fibeh o Maxovi."
(dlarg za uSi — poslouchame)
,Mo0Zna je tu mezi nami, to se pozna velmi zahy."
(ukazujeme prstem na kamarady)
,Kdo si nechce prsty spdlit, ten se musi kamen itzda
(ucklame pohyb, jako kdyZ si popalime prsty)
.Max vSak nedbal této rady a vydal seim hlady.”
(Jdeme v kruhu za sebou, na slovo hlady se posgdime
,Mozna, Ze se tenhleffibeh odehral daleko, ale mozna také velice blizka jéitinou
jedna maminka se svym synem Maxem. A jedn@n seMax vlezl do svédilkize."

» Diskuse:,Co se s nim stalo? Co to znamena obléci &i ktzi?* Lze s dtmi
predvést. Prostor pro navrhy.,Byl z neho tedy viKmoZzZnost za pomoci
encyklopedie a knih zjisti, jak se chovaji vici)Znéte n¢jakou pohadku o
vlikovi? Jaky je v pohadkach? Zatéme si tedy vii tanec (pantomima).Az
vycerpame napady, vystlime ditem, co se tim mysli doopravdy, pokud na to

negijdou samy.

* ,Max vyskail na postel(déti vylezou na Zidliky), potom se zal valet po
podlaze(kutéleni po koberciq nakonec z&l behat po pokoji(déti behaji po
tiide).”

» Diskuse:,UZ jste nekdy zlobily?* Déti mohou nap. pantomimou ukazat, nebo
fici, co &laji, kdyz jsi mysli, Ze zlobi..,Zlobite nekdy schvala jako Max?“

e A Max zlobil a zlobil a zlobil, az ho maminkas@ida: , Ty divocino!* Max ji
rekl: ,Ja tée snim!“ A tak ho maminka poslala bez'®& spat. Tu noc vyrostl
v Maxov pokoji les, rostl a rostl, az strop zmizel podiitisa sény se otekely
do svta. Kolem se valil ocean a nam plula lafka pro MaxeUtvorime si také
lod’, vSichni se spot®e posadime za sebe a drzi kamaradedessebou za
ramena, naklani se podle vin azbeme si itom zazpivapisniku.”

> Pisnitka: JEDEN, DVA TRI, CTYRI, PET. OBJEDEME CELY S¥ET. KAM
DOPLUJEM, NEVIME,TO SE BRZO DOZVIME. DVARI, CTYRI, PET A
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SEST KDO CHCE, TEN SE MZE SVEZT. AT SI RYCHLE NASTOUPI
KDO NECHCE, TEN PROHLOUPI.

> Cinnost: , Ted déti nakreslime sami sebe, jak zlobime doma. V3eubrizky
potom dti s vaSim zlobenim uloZime do krabicealgpime, aby zlobeni
nemohlo ven. Krabici schovava a kdyz buélen zlobit jak Max, tak mu tu

krabici ukdZzeme a upozornime jak by mohl dopadhout.
B: , DIVO CINA ESERGA (AGRESE)
» Cil: Seznamit se s pravidly chovani ve vztahu k druhym.

» Vystup: Umét se branit projevm verbalniho i fyzického nasili, ublizovani a
poniZovani a urit tyto projevy rozpoznat.

* ,Vcerajsme si povidali o klukovi Maxovi cdal a dneska se dozvime, kam az
doplul. Doplul k jednomu mistu, kde potkal dina.Ja jsem Esergagkla a
spustila na gj swij straslivyrev. Fredstavime si, Ze jsme také ding, a
zkusime si také padre za’vat a cenit své straSlivé zufmgti vyceni zuby),
koulet svyma straSlivyma‘ina (priddme zakoulenid@ma) a tasit své straslivé
drapy (napodobime drapykserga lakala Maxe, aby se k ridal, Ze bude silny
a nebude muset nikoho poslouchat, jenom ji. Maklssil, ale brzy zjistil, Ze to
nen¥l delat. Eserga nejprve zala Maxovi nadavat a potom ho dokonce i
zacala bit.”

» Diskuse , Uz jste @kdy taky @gkomu nadavaly a pe® ( kdo rekdy nadaval da
si ruku na hlavu)Libi se mi, kdyZz migkdo nadava? Pré si vlastre lidé
nadéavaji a ublizuji? Slo by t@sit jinak? JakZkusime si diwinu popsat:

D¢éti pridavaji vlastnosti a napady, jak by mohla vypadda si myslim....

» Pohybova hra Jedno dit déla Esergu, ofikaiikanku, ostatni &i maji za ukol
poschovavat se poide.
,ESERGA JSEM HODK ZLA,
KDO SE NA M PODIVA,
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TEN TO SCHYTA,
TRI, DVA, TED.“

» Na slovo td’ Eserga vybiha a snaZzi se chytigdikteré se nestdo schovat.
Kdyz ho chyti, odvede si ho do vyhrazeného prostOsiatni dti vytvori kruh
okol Esergy, drzi se za ruce. Tistane uprosed spolu s chycenymitimi. Déti
chodi okolo ve velkém kruhu aoklavaji:

LESERGO UZ NEBW ZLA,
POJD SI S NAMI EKNE HRAT .
Pak &i vezmou Esergu mezi sebe a Zatee s ni:
,ESERGY SE NEBOJIME,
VSICHNI SE S Ni ZATAME .

» ,Divocina byla najednoudtSi a \¢tSi acim vic ji Max poslouchal, tim vic

rostla. Max najednou dostal strach.”

> Cinnost: ,Utvo7ime dti kruh, ktery se bude pomaluctSovat. Poté si sedneme
a obejmeme si kolena. Adtenirekrete na koho myslime, kdyZ mame strach?”
A ¢ekdme na spravnou odpal, nag. na maminku a na tatinka, to znamena na
ty, kteri jsou mi nejbliz8i, Ted’ se @ti se rozhlédete kolem sebe. Koho mame

nejblize sebe? A pexho obejmeme. Jen takiteme Maxovi pomoci.”
« Kdyz Max p'emohl strachsekl divaiine: , Tic ho! A zkrotil ji svym kouzelnym
trikem: upere se zadival do jejichd, ano nemrkl. A my si také tak Zakme a

odeZzeneme napéd tu zlou esergu.”

» Pracovni¢ast: Déti si ve skupinach zkusili vymodelovatjakou div@inu

podle vlastni fantazie, zkusili ji vymyslet i viagjméno.
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7.3.2 Vyhodnoceni reakci &i z pozorovani a videozaznamu:

Chovani k ostatnim &em

socidalni vsticnost a fizpasobivost je v této skupévelmi dobra, vzhledem

k dlouhodolsjSi praci s &mito dtmi, hodré zalezi na momentalnim rozpolozeni
deti

v daném kolektivu neni nikdo 2l kdo by se vyhybal ostatnich a stranil se jich,
mam zkuSenosti, Ze jsou tét§inou diti, které do klubu chodi jen malokdy a
nemaji vytvdeneé takové vztahy stini, jako ti co chodi kazdy den

co se tyka otazky zda seékteré dti nechaji vést a ovladat ostatnimi, takzua
zhodnotit, Ze ty &i co maji také ¥tSinou odklad kuli nevyzralosti se tzv. opi
podle svych kamardig protoZze nemaji vlastni fantazii a nevi si radiaeym
tématem, jedna se jak éwtata tak i chlapce

v této skupig déti, se pi daném pibehu Zadné konflikty nenasli, i kdyZ jsou zde
velmi dominantni typy é&i, které jsi tvrd stoji za svym a dovedoutili fyzicky
napadat (kopnoutf8uchnout, slovni urazky...)

ohledrg pozorovani zda jsou ve skupidgti, které ob&Zuji ¢i strhavaji

pozornost na sebe, musim podotknout,izegalizaci tohoto fibéhu, se pray

ten ugity chlapec tak neprojevoval, jak v kazdodennimdthklubu. \&tSinou

je prav on, kdo nam narusujgnnost a strhava pozornost, tim Ze neuposlechne
a upozotiuje na sebe, mam s nim velké problémy ho uspokwptpZze odmita
délat to ¢ ostatni, musi ho to hadmaujmout

Chovani gi hie

pii realizaci této hry byly &i velmi iniciativni, vzhledem k tomu, Ze téma pro
n¢ bylo znamé a zajimavé, radi se do vSeho zaplogl, iEjakych gipominek

déti dodrzovali domluvena pravidla, zapojovali serdehovoru a byli velmi
komunikativni

pii zawrecné¢innosti dti newvedéli co nakreslit na dany ukol, a taktginou
vSechny namalovali to co \ilil u ostatnich a velky problémdin hlavné

dévcata, kterd i i rozhovoru nevdéla jak odpo¥édét na otazku: ,, Jak zlobime a
co ctlame“. Odpo¥deli Ze jen olgdas a malinko, zato chlapci seedhérli kdo

jak doma zlobi

déti velmi bavila schovavana s esergou, jehduocela zarazilo, Zeshteré dti

se nechily za esergu igvléknout, rejmé méli pocit Ze se agresivity boji

Chovani k uitelce
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- s cétmi v tomto klubu, mam velmi dobry vztah, spiSamirse zapojuji do vSech
her a ukazuiji, Zze i ja to zvladam &ido velmi oceawuji, nejedna se zde dikazy

- déti me respektuji i dana spalea pravidla a fijimaji moje vytky
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7.4 Zawgr Setireni
Seteni mé bakal&ké prace, ®lo za cil zjistit, jak si titelky v matéskych

Skolach mysli, Ze se chova agresivn¢ dipodle mého z&w jsem dosgla k tomuto:

» Ucitelky skute&n¢ podali dikaz, Ze u &ti v predSkolnim ¥ku povaZzuji za

agresivni ty projevy chovani, jez odpovidaji fyAckgresivit.

» Z hlediska celkového obrazu o problematice se sgadanou polozka
predstavujici spiSe vzdorovité chovani (Vzteka sk sedpo zemi, kdyZ neni po
jeho / po jejim, ose odmlouvéa — azitkkem).Radou respondeinimohla byt
chapana v dimenzich agresivity z tohwadu, Ze se dktere dti ve fazi vzdoru
mohou zait skut&né chovat agresivha ukité projevy i dosahovani cile
mohou k agresivit nakonec sklouznout.

» Ucitelky vétSinou rodée informuji o nevhodném chovani svéh@dit ale jen
pokud di& prekrati urtité hranice, rodie by o tom nili védét, ale utité nesmi

jit o to, Ze rodie di€ za to doma pokaraji, coz uz nema zadny vyznam.

» Podle respondeft ktei vnimaji naist agresivniho chovani za velmi vysoky se
jedna o dnesni vychovu v rodia zpisob traveni volnéhdasu s dtmi. Kdy se
déti vétSinou odlozi k peitaci a televizi a pokud se dany program necha jen
béZet bez gjakého smysluplnéhocélu, je v médiich spousta agrese a ta ma vliv

na spravny vyvoj déte.

» V pohlavnich rozdilech v rd Gt@nosti se chlapci chovaji Gagji nez
dévcéata ve vSech ohledech¢iDse meég vztekaji, ale vice se perou, coz je
vlastre pravodni projev zakonitého postupu do vysSiho staolidesenského
vyvoje.

Pri dalSim Sakeni, jsem se zabyvala pozorovaniéti gri ptibéhu a dospla jsem

k tomuto nazoru:

» Chovéani pi hie bylo @i této realizaci,velmi uspokojivé, vzhledem ke
kaZzdodenni préci mito détmi, se vZdy spiSe jedna o momentalni rozpoloZeni
déti a hlavig o zaujeti danouinnosti. Coz se v tomtaripack potvrdilo, Ze dané

téma @ti velmi zaujalo.
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» Vzhledem k ¥ku dti, jim spiSe dlalo problémy vyjatit se o tom, co to
znamena to zlobeni a jak to vlastiElam, Ze se na éndana osoba zlobi P
dané diskusi, jsem tini dosli k za¥ru, Ze se v mnohaipadech jedna o

poruseni gjakych stanovenych pravidek az doma nebo ve Skolce a naskedn
na to musi byt vzdydaka naprava.
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8. ZAVER

Tato bakaléska prace by ma byt ukitym pohledem na  problematiku
agresivniho chovaniéd, jeho g@icinami a prevenci, ktera vede k naprdext je
koncipovan jako stitné uvedeni do dané problematiky, které ma slouditpeiatesni
orientaci.

V praci se zarruji na to, co je to &tska agresivita, co ji vyvolava jak se
projevuje a jakym zjgsobem je dobré postupovdi pnaze o jeji zmirmi ¢i odstrarni.

V tomto wku ( predskolni ¥k) se projevuje agresivni chovani timigpbem ze
je zangieno proti vrstevnikm, které se projevuje ttnosti - Gt@nym jednanim &ci
druhému jedinci népst;ji pii hrach s jinymi dtmi. Agresivitu u di¢te vyvolava
nemoznost dosahnout nebo mito, co si dit velmi preje (hra&ka, prvenstvi veie). Je
to tedy touha déte po ¢em nebo po&kom.

Velmi se diskutuje o tom, zda je agresivita@lidna. Zvlast v predsSkolnim
obdobi bych tuto diskusi zavrhla. U mnolii geS€ ani nenizeme mluvit o pravé
agresivit, je to jen pokus dite zachovat se aigobem, ktery mu nejvic vyhovuje a u
kterého se domniva, Ze bude mitdedp- dosahne svého. Miraddomeni si toho, ze
déla neco Spatsi, neni podle mého nazoru udé predskolniho ¥ku urité
stoprocentni.

Agresivitu vyvolava také Spatnyiglad, ktery di¢ vidi ve svém okoli. Jestlize
dit¢ chce ®jakou hr&ku a vezme si ji od druhého & tak, Ze ho uhodi a lteu
sebere, a nic se mu nestane, nedostane Zadnowatesvé chovani, pak je to Spam
dité si tak vytvdi pristi model - vzorec svého chovani. Spatnyikladem je
samozejn¥ také to, pokud rode nebo vychovatel ditv predSkolnim obdobi
bezdivodre tresta. Pokud se to stavagditdi a vnima tento model chovani épada
mu normaini.

V posledni dob se také hovig o roli scElovacich progedki na vyvoj ditte.

V piedSkolnim obdobi ma ditravit volnyc¢as vzdy s &kym z dosplych, aby si pak
mohli o tomto spoléné straveném prozitku vypréi Je to velmi dlezité, protoze i
televizni reklamy, které jsou fmzovany uproséd pdadi pro dti, nejsou pro &i v
piedSkolnim obdohkiasto vhodné a mohou jim pak ve fantaziélatdzmatky nebo
vyvolat neklid.

Je dilezité vnimat impulzivita déte, jeho temperament a brat to v tvahu. Dobré
je u takového déte ho nadit ,vybijet” jeho temperament na zakkadiznych
sportovnich aktivit. Pokud dojde @tdk néjakému agresivnimu chovani ze strany
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tohoto dikte wvici jinému ditti, které je&k tuto situaci nedokaze samo zvladnout, je
dulezité se za ditpostavit a pomoc jim. Je podstatné, aliyppuchnuti ditte se
zamezilo aby agresivni dibilo dal a my bychom i obéma dtem pomoc, aby
konflikt mezi sebouesily, dokazali se jeden druhému omluvit a ukabaicwmy zgisob
reseni.

V piipadt, Zze vime, co agresivita znamena, jaké jsou jéginy a jakymi
zpasoby se projevuje, jsme schopitiispoupit k samotnémieseni problému.

Proti agresivié v rannych stadiich &Sinou dokazeme U&pné bojovat sami.
V opainém pipact je ale dobré fizvat na pomoc odbornika. KdyZz se agresivitu
nepod& usmernit ¢i odstranit ¥as, nize dojit k jejimu rozvoji do vysSich stadii. Zde
uz agresivita znamena problém nejen pro jediiceodinu, ale je problémem celé
spole&nosti.

A praw ztohoto dvodu nesmimeiekat, az problém igde, musime se mu
snazit pedchazet. Prevence je tedy nepostradatelnou slozkoiji proti agresivit, &
uz se kona v rodinach, skola¢hza pomoci odbornika jejich grednasek.

NejdalezitejSi ale je dobry fiklad lidi, na kterych nam zalezi, a které si
vybirdme za sy vzor. Je tedy nsmse na chvili se zastavit a pemyslet nad tim, jakym
vzorem bychom byli my sami pro své okoli.
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10. PRILOHY K PRAKTICKE CASTI
A.OBRAZKY Z CINNOSTI DETi - ,NAKRESLI SAM SEBE JAK ZLOBIS."

e iy | ¥ Samuel- za Zlobeni namaloval rozhiti
Wy el 7 Ivacek @let)
Bi vl
F—A%
'.;! \.'ékl
T

Ondra - povaiuje za zZlobeni rozhiti hrazek a maminka
se na nej Zlobi (Glet)
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I\

Lulcas - zohrazil za zlobeni nepoiadek v pokojia rozhijeni hraéelk (Slet)

Vilma - maminka se zlobi, kdyz skaéu se sestrou na posteli (Slet)

T AL
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B. FOTODOKUMENTACE Z CINNOSTI — ,NAKRESLI SAM SEBE JAK
ZLOBIS.“
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C. FOTODOKUMENTACE Z HRY NA ESERGU

Y 5

. LY
5 ‘3, 7
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D. FOTODOKUMENTACE Z CINNOSTI —,JAK VYPADA ESERGA?"
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E. VZOR DOTAZNIKU

Dotaznik

AGRESIVITA U D ETi PREDSKOLNIHO V EKU

Véazené paniditelky MS,

Jmenuji se Markéta Halkova a studuji na Jilseské Univerzit v Ceskych

Budgjovicich 3. r@nik obor Witelstvi pro MS. Tento dotaznik byl vypracovan pro
zZjisténi agresivity dti v predSkolnim ¢ku, ktera je tématem i moji zé&recné

bakal&ské prace. Prosim o vygini nasledujiciho dotazniku, ktery odpovida na otazk
tykajici se agresivity jako seasného problému- Dotaznik je zcela anonymni a v§ech
poskytnuté Udaje nebudoueiiy dal.

Svou odpo¥d’, prosim, zakrouzkujte wiglusné varianty.
Déekuji za spolupraci.

MARKETA HOLECKOVA

1. Nazvala byste nasledujici chovani agresivnim?

a) Fyzicky napada své vrstevniky — maje kope, strka do nich, Stipe, kouSe, taha

je za vlasy, Skrabe apod.

velmi souhlasim - souhlasim - nesouhlasimelmi nesouhlasim

b) Je naStvany/a na jiné dit kolektivu a dava mul/ji to zjegmajevo (schvakasi s

nim/ni nehraje, nepci mu hraky, nedovoli mu/ji gkam jit apod.)

velmi souhlasim - souhlasim nesouhlasim - velmi nesouhlasim

c) Bere d¢tem hr&ky, aniz by se fedem zeptal/a, trha jimi@dnety z rukou.

velmi souhlasim - souhlasim - nesouhlasimelmi nesouhlasim
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d)

f)

¢)

h)

Navadi ostatni, aby si €jakym konkrétnim diétem nehrali, nebo aby s nim

nekamaradili.

velmi souhlasim - souhlasim - nesouhlasimelmi nesouhlasim

Chova se nevhodrke k wcem — hazi higkami, rozbiji ¥ci, kope do nabytku,
¢i si jinak vyléva zlost na ditych predmétech (tedy nikoliv na &ech).

velmi souhlasim - souhlasim - nesouhlasimelmi nesouhlasim

Pomlouva ped ostatnimi &mi nékoho z kolektivufika o im, jak je

nemozny/a, ma blbé oldeni, chova se Spatmpod.

velmi souhlasim - souhlasim - nesouhlasimelmi nesouhlasim

Neposloucha titelky, chce si dlat véci po svém a sam.

velmi souhlasim - souhlasim - nesouhlasimelmi nesouhlasim

Stoura se v jidle, nechce jist, nebo u jidla vyrugetni.

velmi souhlasim - souhlasim - nesouhlasimelmi nesouhlasim

Vyuziva jinych gedmeta k fyzickym utokim na své vrstevniky — nago nich
h&zi hréky, hazi po nich pisekgnim do nich dloube, picha apod.

velmi souhlasim - souhlasim - nesouhlasimelmi nesouhlasim
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2. Jaké dalSi projevy byste sam/sama ozi#/a za agresivni a nenaSel/nenasla
jste je v pfedchozich variantach?

Prosim, napiste jej vlastnimi slovy sem:

3. Informujete rodi ¢e o vyskytu nevhodného chovani u jejich&i?
Ano, pokazdé kdyZ setoo vyskytne. - Ano, ale ne pokazdé. - keSim to s détem

sama.

4. Setkala jste se za posledni 3ésice s ®kterym z uvedenych projevi

chovani u

prislusného ditte?
Ano, ojediréle. - Ano, opakovah - Ne. — Nevim, nejsem si jisty/a.
5. Objevuje se vice projew agresivniho chovani u EVCAT?
velmi souhlasim - souhlasim - nesouhlasivelmi nesouhlasim

6. Objevuje se vice projew agresivniho chovani u CHLAPQJ?

velmi souhlasim - souhlasim - nesouhlasimelmi nesouhlasim
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