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Uvod

Uvodem bych chtéla Fici, pro¢ jsem se rozhodla pravé psat svoji bakalafskou
praci na téma laska a jeji misto v pomahajicich profesich. Pracuji v zafizeni pro
mentaln¢ postizené deti i dospélé pét let. Za tuto dobu jsem méla moznost poznat
klienty, jejich rodice i opatrovniky. Obcas jsem si kladla otazku, zda je mozné
projevovat lasku v pomdhajicich profesich bez podminek. Milovat a pfistupovat k t€émto
lidem s opravdovou laskou, ne s vypocitavosti nebo pouze za urcitych podminek. Také
jsem si polozila otdzku, zda j& jako socidlni pracovnik projevuji vici klientim
bezpodmine¢nou lasku. Ne vzdy jsem mohla skutecné fici ano. Rada si kladu otazky a
tak jsem se déle ptala sama sebe, jak prakticky mizu projevovat ve své praci tolik
pottebnou bezpodminecnou lasku a jsou néjaké obtize pfti jeji aplikaci do praxe?

Cela prace je rozdélena do Ctyf kapitol. V prvni kapitole vymezim zékladni
pojmy, aby i laik - ¢lovék neorientujici se v nasledujici problematice mohl pochopit
vyznam kli€ovych slov jako napft. laska k bliznimu, pomahajici profese, klient, socidlni
pracovnik, socidlni prace, socialni sluzby atd.

V druhé kapitole se zaméfim na tfi druhy lasky a to ,lasku jestlize, ,,lasku
protoze a ,,lasku miluji t&€ a tecka®. Popisi jejich vyhody a nevyhody. Nasledné bude
kratké srovnani ,lasky jestlize a lasky protoze™ a vysvétlen vyznam bezpodminecné
lasky.

Treti kapitola bude zaméfena piimo na bezpodminecnou lasku a druhy
bezpodminecné lasky, s kterymi se miizeme v praci socialniho pracovnika setkat. Mezi
n¢ patii zejména bezpodminecnd laska z pohledu Bible, bratrské laska, trpéliva laska a
laska agapé, cili laska dana Bozi milosti, kterou jsme si zaddnym zptisobem nemohli
zaslouzit. Byla ndm darovana Bohem zcela zdarma. Nastinim potiebu aplikace
bezpodminecné lasky v praci socidlniho pracovnika a nejdulezitéj$i zptisoby projeveni
lasky, mezi které patfi zejména: aktivni pomoc, empatie, naslouchéani, diivéra, laska
k neptfatelim a lidem, ktefi nam ublizili, trpélivost, udélani si Casu na klienta,
respektovani klienta a také upiimnost viici nému.

Ve ctvrté a tedy zobsahu vyplyvajici posledni kapitoly se zminim o
implementaci znamenajici postup pfijimani. Budou kladeny otidzky typu: Co ¢Elovek
musi zménit ve svém chovani a pfistupu? Pokusim se zminit par véci, které je potteba
zmeénit a socidlni pracovnik se mlize nad nimi zamyslet, zda napf. s tim konkrétn¢ nema
problém. Jedna se o potfebu zménit své mysleni, motivy, pfeména naSich skutkl a
jednéni, nauceni se lasky, odpusténi, cviceni se v trpélivosti a odevzdiani Bohu
k dispozici vSe, co mam. Pfi aplikaci bezpodminecéné lasky je také Zzadouci pocitat
s nastrahami, kterymi mezi jinymi mohou byt situace, kdy bezpodminecnou lasku
projevuje pouze pracovnik. Setkdme se s klientem, ktery nechce zménu, nepfipousti si
to, ze by mohla nastat zména napf. vjeho postojich. Dale se mulze jednat o
manipulujiciho klienta, jehoZz cilem je, aby se pracovnik snadno nechal tim, co mu fekne
ovlivnit. Potom to milize byt strach nebo obava, napt. z reakce druhé osoby, které je
projevovana bezpodminecna laska. Ma na klienta pozitivni nebo negativni vliv pfijeti
bezpodminecné lasky. Pokud ano, tak v ¢em? Opét bude zminéno par skutecnosti, napft.
projevovani radosti, piijimani lasky apod. Mezi dalsi z otazek, které¢ budou v bakalarské
praci ve ¢tvrté kapitole kladeny patii: Co nebo také kdo nas miiZze inspirovat k tomu,
abychom se rozhodli aplikovat bezpodmine¢nou lasku v praci socialniho pracovnika?

Vétsina argumentaci, které tato prace obsahuje, vychazi z Bible. Zvolila jsem
tuto moznost proto, ze sama jsem kiestankou a Bible je pro mne spolehlivym zdrojem,
z kterého lze Cerpat vhodné argumenty.



Bakalaiska prace ma prinést vhled do problematiky Lasky v pomdhajicich
profesich, zaroven Ctenafe a socialni pracovniky motivovat k tomu, aby projevovali
bezpodminecnou lasku vii¢i klientlim v pomahajicich profesich na zaklad¢ kiestanskych
hodnot.



1. Vstupni kapitola

1.1. Vysvétleni ¢im se budu v praci zabyvat a pro¢

Ve své bakalaiské praci bych rdda seznamila ctenare s druhy lasky: ,laskou
jestlize®, ,laskou protoze“ a ,laskou miluji t€ a tecka® — bezpodminecnou, a to
pfedevsim formou citaci. Na to chci navédzat svou hlavni mysSlenkou, aby prace
socidlnich pracovniki v pomahajicich profesich byla nejefektivnéjSi a nejvice
naplnovala samotné pracovniky, tak i klienty, budu se ve své praci snazit dokazat, ze za
timto ucelem je nejlepsi pouzivat bezpodminecnou lasku ve vztahu mezi pracovnikem a
klientem. Domnivdm se totiZ, Ze bezpodminec¢na laska je zakladni a nejucinnéjsi
metodou s jakou pracuje socialni pracovnik v pomahajicich profesich. Projevovani
bezpodmine¢né lasky vkazdodenni praci neni snadné, zvlast¢ kdyz pracujete
s agresivnim, manipulativnim klientem nebo s klientem, ktery nechce zménu — ma vzdy
pravdu, kterou za kazdych podminek prosazuje. Z tohoto divodu nedilnou soucasti
osobnostnich pfedpokladli socidlniho pracovnika je projevovani trpélivosti, empatie,
naslouchani, ale také stanovovani pfesnych a pevnych hranic.

Popisi také postup pfijimani, tedy véci, které ¢lovék musi zménit, aby mohl tento
druh lasky uvést do praxe a mohl tak pfistupovat ke klientovi s laskou a porozuménim,
bez rozdilu a néjakych podminek. Jako argumentaci k tomu pouziji také Bibli. Chci
totiz dojit k zaveru, Ze v socidlni sféfe je potieba piistupovat k lidem tak, jak to délal
Jezi§ Kristus. On bude mym vzorem, privodcem a radcem. Na jeho Zivoté se mizeme
hodn¢ ucit. Pravé Jezi§ Kristus, ktery je od zacatku laska nam poslouZzi jako vzor. Jak
ale zjistime, jak se chova v raznych situacich? Jak konkrétné a prakticky projevuje lasku
k ¢lov€ku, k bliznimu? Odpovéd’ nalezneme v Bibli, BoZzim Slové. Pouze pravidelnou
¢etbou Bible, modlitbou a travenim casu s JeziSem Kristem se naSe chovani bude
proménovat k Jeho obrazu a bude zpét k dokonalosti. Bith také proto chce, abychom
byli dokonali a pravdivi v lasce. Je tedy Zadouci, abychom si brali vzor z JeziSe Krista.

Mezi vécmi, které musi ¢lovék zménit, aby byl schopen bezpodminecné lasky je
na prvhim misté potieba obnovit svoji mysl. V Bibli ¢t€éme ,,A nepfizplsobujte se
tomuto veéku, nybrz proménujte se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je
vile BoZzi, co je dobré, Bohu milé a dokonalé.“' Samoziejmé, Ze to neni jednoduché.
Brani ndm v tom na$ nejvétsi nepftitel — satan. ,,Bud’te stfizlivi! Bud'te bdéli! Vas
protivnik, d’abel, obchazi jako ,lev fvouci” a hled4, koho by pohltil.“* K tomu si pouziva
nasi mysl, lenost, celého ¢lovéka. Satan vi o naSich slabych mistech a hojné toho
vyuzivd pomoci raznych pokuseni. V Bibli také ¢teme, ze délame to, co nechceme. Jak
ale byt vitézem? Jak pfemoci satana? Sami to nedokaZeme, nejsme dost silni a satan nas
snadno znovu ovladne. Je proto potieba, abychom hledali pomoc u n¢koho, kdo je
siln€jsi nez satan. Kdo nim je? Je nim pravé Buh, ktery je nam ochoten pomoci. On sdm
kdysi porazil satana a svrhl na zem, a proto dnes satan se snazi, aby na zemi lidé byli
slabi, nedafilo se jim apod. Navic ma z toho vSeho lidského neStésti radost. Jen Bith
dokaze satana porazit a chce, abychom 1 my mu to dovolili. Trpélivé ¢eka, az my sami
Boha poprosime o pomoc. On pouzije vici satanovi U€¢inné metody. ,,Nebot, u Boha
neni nic nemozného.** Pouzije to, o ¢em se ndm ani nezda a my spolu s Bohem dojdeme
k vitézstvi skrze viru. Je proto také diilezité nejen prosit Boha o pomoc, ale také véfit
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mu na 100%. M¢ osobni vychodisko v bakalaiské praci je, ze vira je velice potfebnd a
dokaze 1 pfemoci hory a vse, co je v lidskych ocich nedostupné. Taktéz vérit Bohu
znamend v praxi plné se spolehnout s divérou na N¢&j, nehledat zadni vratka nebo
divétovat Bohu na 50% a o ostatni se uz musime postarat. Bith nechce nasi 50% viru,
ale viru 100%, kterd i kdyz nezna dopiedu vysledek a nevime, co vSechno budeme
muset opustit, ceho je potieba se vzdat, piesto divéiujeme Bohu, Ze nas povede a my
budeme prozivat plnost Jeho pozehnani a vSe to nejlepsi, co ma pro nas piipraveno.

Pro¢ projevovat bezpodminecnou lasku 1 navzdory tomu, Ze mohu byt ze zacatku
klienty nepfijimana a dokonce i odmitana? Jak jsem se jiz dfive zminila, je potfeba tuto
lasku projevovat, protoze ji projevoval Jezis, kdyz chodil po této zemi a mél hodné
nasledovnikt. Lidé touzi a hledaji lasku, ale ne vzdy na sprdvnych mistech a u
spravnych lidi. Proto i ukolem kiestana je, aby byl nositelem a vyslancem Boha na
zemi. Reprezentoval ho a nedélal mu ostudu. Otazkou vsak zlstava, zda jsme kazdy den
témi spravnymi nositeli a vyslanci Bozimi i kdyZ jsme pouze chybujici lidé. Na tuto
otazku si kazdy znds musi sam dat odpoveéd’. Jak aplikovat bezpodminecnou lasku
v praci socialniho pracovnika? Na tuto otdzku se mezi jinymi budu v nésledujici
bakalaiské praci snazit alespon castecné dat odpoveéd'.

1.2. Vymezeni zakladnich pojmii

V bakalaiské praci budou vysvétleny zakladni pojmy, které tvoii klicova slova celé
prace. Jedna se o terminy jako laska, laska k bliznimu (kiestanskd laska), pomahajici
profese, klient, socidlni pracovnik, socialni prace, socialni sluzby, charita.

Laska k bliznimu — ,,v nasem kulturnim okruhu je tradi¢né odvozovana od Bozi lasky.
V néboZenstvi zalozend laska k bliznimu je jednim z vlivnych motivii socialni préce.
Laska k bliznimu je podle slavnych formulaci apostola Pavla nesobeckd, neprameni
z ptitazlivosti druhého, vkladd do né& kvalitu, pecuje o jeho blaho bez vyhlidky na
bezprostiedni odménu.

Pomahajici profese — ,,profese vznikajici v souvislosti se slabnouci tlohou rodiny a
jinych tradi¢nich systémi socidlni podpory. Cilem pomdhajici profese je
institucionalizované poskytovani této podpory.

Klient — ,,subjekt, ktery vyuziva socialni sluzby. Miize to byt osoba, rodina, skupina i
komunita.*®

Socialni pracovnik — ,pomdhd jednotlivcim, rodindm, skupindm 1 komunitdm
dosdhnout nebo navratit zpisobilost k socialnimu uplatnéni. Kromé toho pomaéhaji
vytvaret pro jejich uplatnéni piiznivé spolecenské podminky. '

Socialni prace — ,,spole¢enskovédni disciplina i oblast praktické ¢innosti, jejichZ cilem
je odhalovani, vysvétlovani, zmiriiovani a feSeni socialnich problémt (chudoby,
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zanedbavani vychovy déti, diskriminace wurCitych skupin, delikvence mladeze,
nezaméstnanosti aj.)*®

Socialni sluzby — ,,vSechny sluzby, kratkodobé¢ i dlouhodobé, poskytované opravnénym
uzivateliim, jejichz cilem je zvySeni kvality klientova zivota, pfipadné i ochrana zajmut
spole¢nosti.*

Charita — ,kiestanska laska k bliznimu projevujici se pomoci poskytovanou lidem
v nouzi. Katolickd cirkev pouzila tohoto slova k oznafeni své novodobé¢ instituce
poskytujici socialni pé&i.«'”

1.3. Vysvétleni pojmu laska

Jak bychom mohli vysvétlit tento pojem? Co to znamend laska? Nize jsem
vybrala citaci od Ericha Fromma.

»Laska je aktivita, nikoli pasivni afekt; je ,setrvani v*, nikoli ,padani do*.
Nejobecnéji lze aktivni charakter lasky vyjadfit tim, ze laska je predevSim davat, ne
piijimat.«!

Co to pro nas znamena? Je potieba, aby ¢loveék zaujal k lasce aktivni postoj, ne
pouze pasivni a ¢ekal. Kdyz jsme se narodili, neuméli jsme milovat a projevovat lasku.
Tuto schopnost se u¢ime cely zivot. Nikdo nemuze fici, Ze uz umi projevovat lasku a
milovat dokonale. Nemusi se uz tedy této schopnosti ucit.

,»Co dava jeden Clovek druhému? Dava sam sebe, dava z nejcennéjsiho, co ma,
ze svého zivota. To neznamend nutné, Ze obétuje sviyj Zivot za druhého, ale ddva mu z
toho, co je v ném zivé; davad mu ze své radosti, ze svého zajmu, ze svého pochopeni, ze
svych védomosti, ze svého humoru, ze svého smutku — ze vSech vyrazl a projevi toho,
co je v ném zivé. Kdyz takto dava ze svého zivota, obohacuje druhého, zvySuje jeho
zivotni pocit tim, Ze zvySuje svij vlastni Zivotni pocit. Nedava, aby piijimal; déavat je
samo o sob¢ vybrana radost. Ale kdyz dava, nutné vyvolava néco k Zivotu v druhém
Clovéku a to, co zacalo zit, se odrazi zpét k nému; kdyz skutecn¢ dava, nemtize
nepfijimat to, co se k nému odrazi. Davat znamena ucinit z druhého ¢lovéka téz darce a
oba se pak podileji o radost nad tim, co vyvolali v zivot.“'? Je mylné se domnivat, Ze
pokud dam sama sebe druhému clovéku, dadm z toho nejcennéjsiho co mam, tak se sama
budu (ochuzovat), postupné budu ztracet sama sebe po ¢astech a to do t€ doby, az mi nic
neziistane. Potom uz nebudu moci nic davat, protoze nebudu nic mit. Celd ma osobnost
(cely mlij €loveék) bude prazdna. Domnivam se, Ze je potifeba, aby ¢loveék tolik kolik
dava i prijimal, tzn. Ze sdm pro sebe bude Cerpat, aby potom mohl davat druhym. Jinak
se jeho potencil a viechny sily vy&erpaji. Piblizim to na piikladu: Clovek je cisterna,
do které se vléva voda, pokud v cisterné voda je, dalsi lidé mohou z cisterny vodu ¢erpat
a tak se osveézit a vyuzit vodu k ur¢itému ucelu, napt. zalévani kvétin. V ptipad¢ ale, ze
do cisterny se voda nevléva, lidé z cisterny vodu Cerpaji az do té doby, dokud celou
vodu vycCerpaji. Potom cisterna ztraci smysl, protoze nema Zadnou vodu. Lidé uz
k cisterné pro vodu nechodi, ptijdou k dalsi cistern¢ a tak prazdna cisterna ztratila svij
smysl.
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»Laska je aktivita; kdyz miluji, Ziji neustdle ve stavu aktivniho zdjmu o
milovaného Clovéka, ale nejen o n¢j ¢i o ni. Jestlize milovat znamena mit milujici postoj
ke kazdému, jestlize laska je povahovy rys, pak musi nutné existovat ve vztahu ¢loveka
nejen k jeho rodin¢ a pratelim, ale také k t€m, s nimiz se stykd v praci, v obchod¢, v
povolani. Neexistuje ,,d€lba prace” mezi laskou k svym blizkym a laskou k cizim lidem.
Naopak, piedpokladem pro existenci prvni je existence druhé. Kdyz bereme tento
poznatek vazné€, znamend to dosti drastickou zménu v naSich spole¢enskych vztazich
vzhledem k tomu, jaké obvykle byvaji. Slovy se sice hodné¢ uznava nabozensky ideal
lasky k bliznimu, ve skutecnosti vSak nase vztahy k lidem byvaji v nejlepSim piipade
vedeny zasadou slusnosti. Slusnost znamena nepodvadét a neklamat pti sméné zbozi a
sluzeb a také ne pfi smené citl. ,,Davam ti tolik, kolik ty davas mné*. Plati pro hmotné
statky stejné jako pro lasku.”® Ztoho vyplyva, Ze pii projeveni lasky nemilizeme
vychazet pouze ze zasady toho, co se slusi v dané spolecnosti. To by bylo od socialniho
pracovnika sobecké, pod jeho uroven a neprofesionalni. Proto dle mého nazoru je
nezbytné, aby socidlni pracovnik k svoji profesi pfistupoval jako k poslani, které
vykonava. Domnivam se totiz, ze kazdy Clovek Zzijici zde na zemi ma urcité poslani,
které mu Buh dal, aby je naplioval.

»Podstata lasky se zjevuje v nekonecné rozmanitych podobach. Jedno maji
spole¢né — prani delat druhému dobie. To je to, co ¢ini lasku laskou. Laska neni stav, je
to jednani, ¢innost. Jestlize u zvifat nemluvime o lasce, nybrz o instinktech, o pafeni a
vyvadéni mladych, jestlize pojem ,milovat® vyhrazujeme pouze pro Ccloveka,
jednoznacéné tim fikame, ze lidska laska je néco vic nez jen instinktivni chovani, a také
vic neZ sexualni pud nebo dokonce pouhy instinkt zachovani rodu. Rikame tim, Ze
k tomu vSemu je u nas lidi néco navic, néco, s ¢im se setkavame jen na poli lidstvi. Je to
cosi, co nemizeme dost dobie uchopit pojmovou racionalitou. Proto nikam nevedou
veskeré snahy vysvétlit lasku, definovat ji nebo ji — jak se dnes lidé nejriiznéjSimi
zpiisoby pokouseji — ovladnout rtiznymi technikami.“'* ProtoZe mame tuto vysadu
nepromarnéme prilezitosti, abychom projevili lasku a to riznymi zpiisoby. Nemluvme
pouze o potiebnosti projevovat lasku, ale méjme odvahu lasku projevit. Ze zacatku to
nebude snadné, ale dulezité je nenechat se odradit nebo znechutit prvnimi netuspéchy.

3 FROMM, E. Uméni milovat, s. 121-122
" FRITZ, R. Schopnost milovat, s. 12
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2. Druhy lasky

2.1. Obecna charakteristika

Jak miizeme lasku charakterizovat? D4 se viibec laska charakterizovat a miizeme
Ji popsat? V 1. kapitole jsem vysvétlila pojem laska a co to v praxi znamena milovat.
Nyni se posuneme o kousek dale. Budou v druhé kapitole vysvétleny dva druhy lasky
- 1. ,laska jestlize* a 2. ,laska protoze*. Kazdéa laska ma svoje vyhody i nevyhody.
Z tohoto ditvodu budou stru¢né jejich pozitiva a negativa popsany.

Co je zapotrebi k uméni milovat? ,,K uméni milovat je pifedné zapotiebi byt
schopen lasky. O této schopnosti lasky Ize fici mnohé. Zaprvé to, ze jejim objektem
muze byt leckdo a leccos. Neni vymezena pohlavim — zname piece i1 lasku mezi
partnery téhoZ pohlavi, kterd se od lasky heterosexualni nemusi lisit ni¢im jinym nez
vybérem partnera. Nevymezuje se ani urCitym vékem — jak vime, laska kvete v kazdém
véku. Nema ani vzdy stejnou podobu — matetskd laska je jind nez ldska mezi muzem a
Zenou.“" Taktéz bychom mohli fici, Ze objektem lasky muze byt i nas$ klient. Je potieba
ke kazdému klientovi v socidlnich sluzbach pfistupovat individualné. To v praxi
znamend, ze s kazdym clovékem nejedname stejné, ale ke kazdému méame odliSny
pfistup, protoze kazdy ¢lovék je jind osobnost a je jedine¢ny. Nejsou na svété dveé stejné
smyslejici a jednajici osobnosti, které maji shodné potteby a projevy. Je proto nutné
¢lovéka vice poznat, abychom s nim mohli jednat a naucit se vice mu porozumét. Této
schopnosti se nenau¢ime pies noc, je zapotiebi nejen vycviku socialniho pracovnika
v komunikaci, ale také je nezbytné, aby pracovnik pozoroval projevy klienta a to
nejlépe v klientovu pfirozeném prostiedi, to znamena tam, kde se klient citi svobodné a
bezpecné. Také by mél socidlni pracovnik mit vSeobecné informace o cilové skupiné
klientti, s kterymi pracuje, napi. v piipadé, ze se jedna o osoby s mentalnim postizenim,
7e je tteba trpélivosti, ndzorného ukazovani, stru¢ného vysvétlovani apod. UrCité je
zapotiebi si s klientem vybudovat vztah zaloZzeny na oboustranné diivéte. To nasledné
umoziuje lepSimu vzdjemnému porozumeéni a v neposledni fad€ i projevovani lasky.

,»Schopnost milovat je nam déna, a tento dar je jednim z nejvétSich zazrakt
zivota. Neni to snad zazrak, Ze je Cloveék viibec schopen lasky? Ta egoistickd bytost
touzici po moci, pachtici se po majetku, posedla vidinou tspéchu, plnd nebezpecnych
pudt, vasni, afektd a agresi? Ze je schopen milovat krom& sebe nékoho nebo néco
jiného, ba dokonce milovat druhého jako sebe sama, jak to zada kiestanstvi. Bez této
schopnosti milovat, diky niZ se vlastné teprve stdvame lidmi, by bylo lidstvo mozna uz
davno vymfelo, nebot’ by se samo zni¢ilo.“'® Tim, Ze nam je dina schopnost milovat,
mame tuto schopnost vyuzivat, prohlubovat a rozdavat dalSim lidem. Pouze lidem byla
dana tato schopnost a to ne urCité proto, aby ji vyuzivali pouze k svym blizkym, to
znamend k lidem, které maji radi, ale také, aby projevovali ldsku i vii¢i nezndmym
lidem a také tém, ktefi jim nejsou piijemni a jejich lasku neopétuji. Vim, Ze to neni
lehké, ale v dneSnim svété tolik potiebné. VSimnéme si, kolik lidi kolem nas denné
projde a my si jich nev§imneme a neusméjeme se na né. Potom se dovidame, ze mladi
lidé spéchaji sebevrazdu, jejimz divodem bylo odmitnuti ze strany nejbliz$ich,
neprojevovani vaci nim lasky. VSimejme si lidi kolem sebe a jejich potieb nebo casto

'S FRITZ, R. Schopnost milovat, s. 12
' Tamtéz, s. 11
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jednani, z kterého je viditelné¢ znamo volani o pomoc. Timto zplsobem a postojem
dokonce mizeme nékomu zachranit zivot, dat novou nadéji a smysl do Zivota.

,»J1Z jen ochota vénovat svou naklonnost nékomu jinému, vile porozumét mu a
vcitit se do néj, predpoklada, Ze jsme se mu otevieli a poskytujeme mu prostor v sob¢
samych. K lasce tudiz patii vzdy to, ze zapominame na sebe, Ze dokdZzeme nehledét na
sebe, Ze se dokdzeme obétovat. Rikdme tomu odevzdat se. At v tom hledame doplnék
sebe samych, ,.celost”, kterou doufame nalézt v ,ty“, at’ se v komunikaci dvojiho
prozivani ¢i v nalezeni k partnerovi nebo néjakému spolecenstvi snazime osvobodit od
strachu ze samoty a opusténosti, nebo at’ milujeme a chceme byt milovani — vzdy
hledame n€koho nebo néco mimo nas. V hloubi tohoto hledani tkvi mozna touha po
nalezeni sebe samého. Nalézt sebe sama totiz nelze bez partnera v nejSirSim smyslu,
protoze bez komunikace neni individuace. A setkani se sebou samym se nam dafi o to
lépe, ¢im vice zapomindme na egoistické zajeti vlastnim ja.“'” Takovyto postoj neni dle
mého nédzoru vlastni v§em lidem, je ho potieba se naucit, ochota pfijmout za své a
v praxi pouzivat. Tim, Ze zapomeneme na vlastni pohodli a zajimdme se o to, co
druhému pfinese radost a pomuze, davame c¢ast samych sebe k dispozici druhému
Clovéku, 1 kdyz nevime, jak tento nadS postoj pfijme. Muzeme fici, Ze to je risk,
riskujeme odmitnuti a nepochopeni. Co to je ale vSak v pfipadé toho, ze miZeme
¢loveku pomoci, ddme mu novou nadégji a svétlo do kazdodennich dni. Pokladam vyse
jmenované odmitnuti a nepochopeni za mnohem malou dan a obét, kterou pfineseme
v porovnani s vysledkem, ktery se u n€koho dostavi. A proto to stoji za to. Navic
budeme mit radost sami ze sebe a z toho, co jsme udélali a to je vice, nez obviilovani a
kladeni si viny za to, Ze jsme mohli clovéku pomoci a nepomohli a uz danou véc nelze
napravit.

,»Laska ma také moznost rozvijet se a prohlubovat, abychom byli stile
vnimavéjsi pro to, co milujeme. Laska miize zrat a praveé v této moznosti promeny tkvi
nova, jina forma trvani. Tehdy jiz ¢as neni pouhym odplircem, nybrz tim, co vlastné
takovy rozvoj umoznuje. Kdo hleda stile znovu jen blazenost novych pocatki, ten
nikdy nepozna lasku v podobé jejiho zrani, diky niz v sob& objevujeme hloubku.*'
Z tohoto diivodu Vas chci povzbudit k tomu, aby se v lasce rozvijet a prohlubovat. Tim,
ze laska bude zrat, bude moci v budoucnu byt jest¢ dokonalej$i a mize tak ucinnéji
prospét konkrétnim lidem.

2.2. Laska jestlize

»Laska jestlize®. Tuto lasku miiZzeme pfijimat nebo davat, pokud jsou splnény
ur¢ité pozadavky. Musi$ néco udélat, aby sis takovou lasku zaslouzil. ,,Jestlize budes
hodné dét’atko, tatinek t€ bude mit rad.” ,,Jestlize vyhovi§ mym piedstavam...“ budu té
mit rad. Rodice Casto uci své déti tomuto druhu lasky, kdyz jim ftikaji: ,,Jestlize budes
mit dobré vysvédceni ..., jestlize se budes pratelit s t¢mi a témi détmi.., jestlize se budes
oblékat a chovat tak a tak ..., budeme t€ mit radi.“ V tomto piipad¢ je laska nabizena
vyménou za néco, co si druha strana pieje. Motivace takové lasky je v podstate sobecka.
Jejim ucelem je ziskat néco vyménou za lasku. ,Laska jestlize” je jako lakadlo na
provazku, kterda mulze kdykoli zmizet. Jsou-li splnény podminky, vSechno je
v pofadku.”

" FRITZ, R. Schopnost milovat, s. 19
18 Tamtéz, s. 20
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Kdyz McDowellovu definici pifevedu na vztah mezi klientem a pracovnikem v
socidlnich sluzbach sama dedukuji, ze vznikne situace, kdy klient se bude snazit
vyhovét pracovnikovi, ktery ho bude mit rad naptiklad za podminky, jestlize bude
poslouchat a brat vazné jeho nafizeni. Tim padem klient miize ¢asem vycitit, Ze se mu
pracovnik vénuje vic, jestlize véci udéla, tak jak to od néj ofekaval. Bude tedy do
budoucna takto postupovat a ptistoupi na pravidla, postoj takového pracovnika.

Navic se zde objevi prostor pro budouci vytvoteni ur¢itého systému ptikazi, do
kterého, kdyz se klient zamotd, je pro n¢j tézké vymanit se z n¢j ven. Mize se tedy
snadno stat obéti takového systému, protoze je ptirozené zavisly na sluzbach, které jsou
mu zprostredkovany zaméstnancem. Klient, jestlize ma to Stésti, a rozpozna tuto situaci,
je stejné v pasti, protoze se nemiize postavit proti pracovnikovi, protoze by pfisel o péci
v takové mife jako doposud. Navic, kdyby se pracovnik proti jeho postoji ohradil,
mohlo by dojit dokonce ke konfliktu. Na vin€ je zde podle mého ndzoru pracovnik,
ktery tim, ze si vybral tento druh relace, ptipravil svého klienta o ¢ast jeho svobody a
identity. Klient pod vlivem takového socidlniho pracovnika neni svobodny, ale svazany.
I kdyz vnima ze zacCatku lasku tohoto pracovnika, piece jen se Casem tato laska miize
zmeénit v pocit osamocenosti.

Také uzivatel socidlnich sluzeb miize citit takovou lasku, kterou je socidlnim
pracovnikem milovan. Uvedu prtiklad: ,Jestlize poskytnete finan¢ni dar naSemu
zafizeni, povede to k tomu, ze Vas budeme mit vice radi, tzn., ze se Vam budeme vice
vénovat a ztoho vyplyvajici uritd privilegia. V tomto ptipadé¢ je laska nabizena
vymeénou za néco, co si druhd strana preje. Motivace takové lasky je v podstaté sobecka.
Jejim tcelem je ziskat néco vyménou za lasku.

,Laska jestlize” je jako lakadlo na provazku, ktera mize kdykoli zmizet. Jsou-li
splnény podminky, vSechno je v pofadku.”® V pfipad€, Ze podminky splnény nejsou,
nastanou problémy a komplikace. To znamend, ze v pfipad¢, ze dojde k nesplnéni
pozadavkl, musi klient pocitat i s disledky, které jsou pro ného casto nepiijemné.
Timto se také miize ztratit divéra k pracovnikovi, kterou je potom casto t€zko znovu

nabyt.

2.2.1. Vyhody

V této podkapitole se zamyslim nad moznymi vyhodami, které s sebou ,,laska
jestlize* nese. Jednou z nich mize byt, ze se klient ze zacatku citi milovan, je mu
vénovana pozornost a zajem. Pfitom netusi, ze pozdéji tento zajem o jeho osobu mize
pominout. Také v pfipad€, ze rodinny piislusnik klienta je podnikatel, miize si dar
zafizeni nechat pro odpocet dan¢ nebo muze mit udélanou reklamu, ze jako sponzor
podpofil n&jakou akei a tak se nepiimo podilel na jejim fungovani.

2.2.2. Nevyhody

Dosla jsem kzavéru, ze v ,lasce jestlize“ jsou mozné dvé cesty. Prvni,
dlouhodobéd zavislost uzivatele na pecujici osobé, zplsobena tim, Ze se klient
dobrovoln¢ prizplisobi pozadavkim. Klient se vSak musi chovat uréitym zpiisobem,
ktery mu neni vlastni. Proto laska jestlize zalozena na systému ,,néco za néco* podle
m¢, mize fungovat, pouze kdyz jednu zavislost stfida druhd a kdyz ony pominou, tak
pomine 1 laska ve vztahu, zalozena na podminkéch. Jedna strana zakonité¢ musi dojit

2 MCDOWELL, J. Ldsku dat, lasku brat. s. 36
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k zavéru, ze néco neni v porddku. Nasledné o tom jestli takovy vztah bude dlouhodobé
udrzitelny, rozhoduje, zda jedna ze stran védomé pfistoupi na podminky, které ale
jednoznaéné vedou k ,,zlomeni osobnosti“. Kdy bud’ pracovnik, nebo klient se necha
tim druhym védomé Sikanovat. Na zakladé toho si dovoluji tvrdit, Ze takovy vztah neni
dlouhodobé udrzitelny. Takovy vztah muze byt dokonce také sobecky ze strany
pracovnika. Kdyz na toto pfistoupi je to sice jeho rozhodnutim, které je vSak silné¢
ovlivnéno vidinou ptipadného zisku.

2.3. Laska protoze

Touto laskou je ¢lovék milovan pro néco, ¢im je, co ma, nebo co dela. Jinymi
slovy, tato laska vznikd na zaklad¢ urcitych hodnot nebo kvalit partnera. Tato laska
vlastné tika: ,,Miluji t&, protoze jsi hezka.“ ,,Miluji t€, protoze jsi bohaty.” ,,Miluji té,
protoze jsi jiny, nez vSichni ostatni, protoZe jsi oblibeny nebo slavny* apod. *'

I v tomto piipad¢ socidlni pracovnik ma timto zptisobem rad klienta, mé ho rad
z tohoto diivodu, Ze je oblibeny v kolektivu, protoZe se neustale usmiva, je vzdy mily a
laskavy, nikdy neodmlouva apod. Co se stane v ptipadé¢, ze klient neni mily, neusmiva
se, protoze v tuto chvili k tomu napf. nema divod, ma starosti, problémy atd. Bude ho
mit socidlni pracovnik stejn¢ rad nebo ne? Také se mize jednat o situaci, kdy se objevi
dalsi klient, ktery bude napiiklad vice obliben u jinych klientti apod. Ohrozi to vztah
socialnitho pracovnika a ptedchoziho klienta? Pokud ano, jedna se o typicky piiklad
,,lasky protoze.

2.3.1. Vyhody

Jak jsem jiz popisovala mozné vyhody, které ssebou ,laska jestlize* nese,
zminim se i1 v této podkapitole o vyhodach ,lasky protoze“. Za vyhody povazuji
naptiklad kratkodoby krasny pocit uspokojeni klientky z toho, Ze je hezkd. Ptdm se
sama sebe, co ale nastane, kdyz za nckolik desitek let klientka zestarne a jeji krasu
vystiidaji vrasky? Nebo dnes je klient bohaty a ma velky majetek, ale nespravnym
investovanim nebo hospodafenim mutize v budoucnu o vSechen majetek pfijit a bude i
nadéle lidmi milovan? Klient, ktery je dnes oblibeny v kolektivu, protoze dokaze ostatni
rozveselit a pobavit je mozné, ze bude prozivat depresi, bude mit problémy a uz nebude
ostatni rozveselovat a bavit jako dfive. Naopak sdm bude ted’ na misté toho, kdo bude
potiebovat potésit. Jak se k nému ostatni budou chovat? Toto je pouze par ptikladd, nad
kterymi jsem se chtéla zamyslet v souvislosti s vyhodami ,,lasky protoze*.

2.3.2. Nevyhody

AN 19

V piedchozi podkapitole byly charakterizovany nevyhody ,,lasky jestlize, které
jsou zaloZeny na systému ,,néco za néco*. Dle mého nézoru jsou také u ,,lasky protoze*
nevyhody stejné. Taktéz se objevuje systém ,,néco za néco”. To znamenad, Ze ,laska
protoze* je mezi pracovnikem a klientem zalozena vyhradné na podminkach.

2’ MCDOWELL, J. Ldsku dat, lasku brat, s. 37
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2.4. Srovnani lasky jestliZe a protoZe

Chci byt milovén pro to, co jsem, pro konkrétni kvality a hodnoty, které mam.
Co je na tom Spatného?* Mozna, ze nic. Kazdy z nas chce byt milovan pro néco ve
svém zivoté. UrCité je lepsi dat prednost této lasce pied ,laskou jestlize®. ,,Lasku
jestlize* si musime zaslouzit, a to mnohdy vyzaduje spoustu uGsili. Pokud nas nékdo
miluje pro to, co jsme, je to pro nas mnohem pohodIngjsi. Vime, ze néco v nas nebo na
nas je hodno lasky.*

Sami urcité citite, ze takovy pristup, konkrétn¢ uptednostiiovani klienta vici
druhym apod. vede k tomu, Ze se klient mize citit nejisty, nesvobodny a zavisly na
vngjSich nebo vnitinich podminkach, které si socialni pracovnik vytvofil.

2.5. Bezpodminec¢na laska

Laska bez podminek. Tato laska vlastné tika: ,,Miluji té, nehled¢ na to, jaky
mozna v jadru jsi. Budu t¢ milovat, at’ se s tebou stane cokoli. Nemtze§ udélat nic, co
by ohrozilo mou lasku. Miluji t€ a teCka.” [Tato laska] (pozn. autorky) neni slepa.
K tomu ma daleko. Tato laska miiZze sviij objekt znat velmi dobfe. Zna jeho nedostatky a
chyby. Naprosto beze zbytku ho piijima, aniz by za to cokoli pozadovala. Tuto lasku si
neni mozno nijak zaslouzit. NemiZzete ud¢€lat nic, aby byla vétsi. Nemtlzete ji ni¢im
odvratit. Neni na nic vazana. Od ,,lasky protoze* se li§i tim, ze nevznika na zakladé
n¢jaké pritazlivé kvality milované osoby. Touto laskou mizeme milovat i naprosto
bezvyznamné osoby tak, jako by mély nekone¢nou hodnotu.”

Laska ,,miluji t€ a tecka* je vztah, do kterého investujeme. Tato laska se nemtize
dockat, az bude moci néco dat. Ostatni dva druhy lasky se nemohou dockat, az néco
ziskaji. ,,Miluji t€ a teCka* znamena ,,ddvam®, dobrovolné¢ davam sebe sama. A v tomto
vztahu neni misto pro obavy, nejistotu, natlak, zavist nebo zarlivost. Vyvolava v tom
druhém tvotfivé zmény. Tyto zmény nevyzaduje, jsou jednoduSe pfirozenou reakci na
bezpodmine¢nou lasku. Je to vlastn& Bozi laska pasobici v Elovéku.*

McDowell ve své knize pouzil pfirovnani k textu z Bible: ,,Miloval jsem té
odv&kou laskou, proto jsem ti tak trpélivé prokazoval milosrdenstvi.“** To znamena, Ze
je to Buh, ktery miloval. Nejen se zde jedna o minuly cas, ale 1 ¢as budouci, protoZze On
nas nepiestal milovat, i kdyZ Boha Casto zarmucujeme nasim chovanim, jednanim a
mySlenkami.

,Vidi§, Bih mé& miloval i v dobé&, kdy jsem nevétil, Ze mi mize do zivota néco
dobrého pfinést. Miloval ho i ptes jeho hiichy. A co je zvlastni, vzbudilo to u mne
piirozenou odezvu. Odpovédél jsem na jeho lasku.* ** Buh ¢lovéka prekvapi a pofad ho
miluje. Nevadi, Ze jsme plni riznych hfichl, Blih se na nas diva skrze svého syna JeziSe
Krista, protoze On byl bez viny. Proto kazdy, kdo odpovi kladn¢ na Bozi lasku je
zahrnut nesmirné mocnou a nekoncici laskou, kterou tento svét nemize dat, dava ji
zdarma kazdému pouze Buh tehdy, kdyz se rozhodneme ke kroku pfijmout Jezise za
svého Spasitele, privodce a radce v kazdodennich situacich.

Tajemstvi skutecné lasky je ve tfetim typu lasky — ,,miluji t€ a te¢ka“. Neni pfilis
b&n4, protoze jedinym trvalym zdrojem této lasky je sam Bih. Zadny ¢lovék nemiize

2 MCDOWELL, J. Ldsku dat, lasku brdt. s. 38
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dasledné milovat touto laskou, aniz by v ném nepiebyval Bozi duch a nevedl ho.”” Také
nikdo takto neni schopen milovat pouze z vlastnich sil. Jezi§ nam dal ptiklad kiestanské
laska k bliznimu, ktera se projevuje pomoci poskytovanou lidem v nouzi. Jinymi slovy
muzeme fici, ze se jedna v dneSni dob¢ o charitu.

Biih v Bibli ,,v Prvnim listu Korintskym ve 13 kapitole poukézal na zékladni
rysy naprosto nejlepsiho vztahu lasky.“”® Neni snadné aplikovat tyto rysy lasky
v kazdodennim zivoté. Presto nds k tomu Bible vybizi. Navic tim, ze je budeme
ale takovy Zivot, ktery pro nas Buh pfipravil.

»Jedinou skute¢nou definici lasky, kterou v Bibli nachazime, je Kristova smrt na
ktizi. Laska je jednani ve shodé s Bozi vili a s Bozimi vlastnostmi, a to bez ohledu na
obéti ve prospéch druhého, pfiCemz toto jednani vychazi zpovahy milujiciho a
z potieby milovaného. Takovou lasku lze spatfit pouze na kiizi, a jakakoliv definice
lasky, ktera nemluvi o Golgotg, je nedostate¢nd.*” ProtoZe pouze na Golgoté Jezis§ plné
splnil svoje poslani a v plnosti prokazal svou ladsku ke vSem lidem — bez vyjimky.
Ptipominejme si to proto kazdy den, nejen o Velikonocnich svéatcich.

2 MCDOWELL, J. Lasku dat, lasku brat. s. 44
B MCDOWELL, J. Tajemstvi lasky, s. 275
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3. Laska miluji té a tecka

3.1. Bezpodminecna laska z pohledu Bible

V ptedchozi kapitole jsem se zminila o tom, Ze Bih poslal JeZiSe svého Syna na
tento svét, aby zemfel na kiiZi za naSe hiichy. Abychom uz my nemuseli zemfit.

,»B0Zi lasku kndm jsme si ani nevyprosili ani nezaslouZzili. A stejné¢ jako
izraelsky lid, 1 my ji dostavame bez podminek. Jezi§ je Slovo této lasky, pronesené do
svéta. V ném ptichdzi Bih k nam, chce se sdilet, chce sdélovat dobro, radost a svou
lasku. Chce néas milovat, a tak uvést do plnosti Zivota.“** Tim, Ze jsme si Bozi lasku
nemohli ni¢im zaslouzit, ani t€émi nejlepSimi skutky, to potvrzuje v plnosti lasku, jakou
ma Buh ke kazdému ¢lovéku. Nezéavisle na tom, zda jeho lasku pfijima ¢i nikoli. Také
nezaleZi na tom, zda je ¢lovék vzdélany, bohaty, oblibeny apod. Bih touzi mit s kazdym
clovékem na zemi trvaly vztah zaloZeny na stoprocentni diivéfe a vzajemné lasce, kterd
na prvni misto v Zivotg stavi vzajemné spolecenstvi Boha s ¢lovékem. Z tohoto diivodu
jsme stvofeni. I znasledujici pfi¢iny se také rozhodl obétovat svého Syna. Nebylo
jiného feSeni.

Bih je laska. A dale: ,,V tom je laska: ne Ze my jsme si zamilovali Boha, ale Ze
on si zamiloval nas...“’! Nesmime za¢inat mysticismem, laskou ¢lovéka k Bohu nebo s
nadhernymi piedzvéstmi radosti z Boha, jez jsou nékterym v jejich pozemském zivoté
doprany. Za¢neme na samém pocatku, s laskou jako Bozi energii. Tato prvotni laska je
laska davajici. Blih netrpi Zadnym hladem, ktery potifebuje ukojit, oplyva pouze
hojnosti, ktera touzi davat.“** Toto miZe byt pro nas povzbuzenim a rovnéz divodem
k radosti.

Biih, ktery nic nepotiebuje, si zamiloval naprosto nepostradatelné lidi, aby je
mohl milovat a zdokonalovat. Biith jako Stvofitel pfirody do nas vlozil lasku davajici 1
pfijimajici. Lasky davajici jsou pfirozenymi obrazy jeho samého; jsou mu blizké
podobou, ale ne nezbytné€ a ne u vSech lidi blizké ptiblizenim. Oddané milujici matka,
dobrotivy vladce nebo ucitel mohou stdle znovu davat a soustavné tak ukazovat jeho
podobu, aniz by se Bohu piiblizili. Lasky pfijimajici, pokud jsem mohl sledovat, se
nijak nepodobaji té Lasce, jiz je Blh. Jsou to spiSe protiklady. Bih lidem umoziuje
podilet se na své lasce davajici. Ta se od lasek davajicich, jez zabudoval do jejich
pfirozenosti, li§i. Témto laskam nejde nikdy tak docela jenom o dobro milovaného
objektu kvili nému samotnému. Jsou naklonény ve prospéch takového dobra, které
samy mohou poskytnout, nebo takového, jaké by si nejvice pfali samy, nebo takového,
které¢ zapada do jejich pfedem vytvoreného obrazu o zivoté, k jakému by svlij objekt
chtéli davat. AvSak Bozi davajici laska — Laska sama pulsobici v ¢lovéku — je naprosto
nezaujatd a touzi po tom, co je nejlepsi pro milovaného. Mimoto se pfirozend laska
davajici vzdycky orientuje na objekty, které milujici shleddvad néjakym zpiisobem
skute¢né lasky hodné.” Takovouto pfirozenou laskou nas On miluje a pobizi nas,
abychom byli ochotni takto milovat druhé kolem nas.

Pro lidi je to ni¢im nezaslouZeny dar. ,,Dar, ktery dostdvame bez jakychkoli
podminek. Pouze staci, kdyz fekneme ano. Jediné, co se od nas Cekd, je oteviit se a
pfijmout tuto drahocennou perlu, ktera nas promeéni a proméni 1 kazdy okamzik naSeho
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Zivota. Klicové slovo je otevienost. Rici Bohu ,,ano® neni jednoducha zaleZitost, protoze
predélat sviij zivot v zivot lasky neni snadné. Zvolit si lasku jako ustfedni zivotni
princip znamena, ze mij zakladni postoj a moje otazka musi byt: Co bude tento zivotni
princip znamenat pro mé byti, co budu ode dneska délat, co fikat? Moje reakce na
kazdou zivotni udélost, na kazdého ¢lovéka, ktery vstupuje a zasahuje do mého zivota,
na kazdy néarok na mij ¢as, moje nervy a moje srdce — to vSechno se musi néjak
proménit v akt lasky. A pravé toto ,,ano!“ mé otvird Bohu. Zvolim-li si lasku jako
zivotni zasadu, rozsifi se pohar mé duse tak, ze Bih bude moci do mne vlévat své dary,
silu a milosti.*** Kdyz jsme nékym blizkym obdarovani, také pfijimame jeho darek
s ocekavanim a radosti. Bih chce pro nas a ddva nam to nejlepsi. Nedava nam to, co by
nam mohlo uskodit. Bih je také dzentlmen, ktery se nevnucuje, do ni¢eho nas netlaci,
ale naopak trpélivé ¢ekd na nasi odpovéd’. Je nyni pouze na nas, co s Jeho nabidkou
udélame. Zda ji pfijmeme nebo odmitneme. Také v dnesni dob¢ jesté Biih ¢eka na nasi
odpovéd’. Kdyz pifijmeme Bozi nabidku a Bohu fekneme své ,,ano*“, On nas bude
proménovat, formovat, vést a ucit, jak v kazdy den projevovat Jeho lasku.

,,Buh vsak také proménuje nasi pfijimajici lasku k druhym, a ta si zada stejnou
proménu. Ve skutecnosti vSichni v jistych chvilich potfebujeme, nékteii z nas Castéji
nez jini, toto milosrdenstvi jinych, které jako Laska sama v nich pfitomna miluje ty,
kteti lasku nevzbuzuji. Neni to vSak ten druh lasky, po kterém touzime, ackoliv je to ten
druh lasky, ktery potiebujeme. Chceme byt milovani pro svou chytrost, krasu,
Slechetnost, Cestnost, uziteCnost. Prvni ndznak toho, Ze nas nékdo miluje tou nejvyssi ze
vSech lasek, vyvola strasny Sok. Je dobie znamo, Ze zlomysIni lidé nam budou predstirat
kiestanskou lasku pravé proto, Ze védi, Ze nas tim zrani.**® Z tohoto divodu se
domnivam, ze tak, jak my jsme Bohem milovani, je zddouci, abychom také tak milovali
druhé lidi kolem nds, zvlasté ty, ktefi ndm néjakym zptsobem ublizili nebo nés zranili.

3.2. Druhy bezpodminecné lasky

3.2.1. Bratrska laska

Nejzéakladnéjsim druhem lasky, ktery je zakladem vSech jejich typt, je laska
bratrskd. Mam tim na mysli smysl pro odpovédnost, péci, uctu, znalost kazdého jiného
¢loveka, ptani napomahat jeho zivotu. Je to druh lasky, o némz hovoii Bible slovy:
Milyj svého blizniho jako sebe samého. ,,Bratrskd laska je laska ke vSem lidem; je
pfimo charakterizovana svou nevylucnosti. Kdyz jsem vyvinul schopnost milovat,
nemohu nemilovat své bratry. V bratrské lasce je zazitek jednoty se vSemi lidmi, lidské
solidarity, lidského od¢inéni jednotou. Bratrska laska je zalozena na zkuSenosti, Ze
vichni jedno jsme.**

,Projevuje se mezi rovnymi; ale dokonce ani jako rovni si nejsme vzdy ,,rovni‘;
pokud jsme lidsti, vSichni potfebujeme pomoc. Dnes ja, zitra ty. Ale tato potieba
pomoci neznamena, Ze jeden je bezmocny, a druhy plny sil. Bezmocnost je pfechodny
stav; schopnost stat a chodit po vlastnich nohou je trvala a obecna.’

A prece laska k bezmocnym, laska k chudym a cizim je pocatkem lasky bratrské.
,Milovat vlastni krev neni tézké. Zvife miluje své mladé a pecuje o né. Bezmocny
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miluje svého pana, protoze na ném zavisi jeho zivot; dit¢ miluje rodice, protoze je
potifebuje. Také socialni pracovnik snadnéji miluje klienta, ktery je kiestanem. Je
potieba si vSak uvédomit, ze laska se za€ina rozvijet jen v lasce k tém, kteti neslouzi
nasim cilim. Staci se naptiklad podivat do Bible, kde ve Starém a Novém zakon¢ je
pfedmétem lidské lasky chudy, cizinec, vdova a sirotek. Sam Jezi§ Kristus nabadal
k tomu, abychom pamatovali na vdovy, sirotky apod.

I soucitem s bezmocnym c¢loveék zacind rozvijet lasku k svému bratru
Vztahovano na socialniho pracovnika, i ten skrze soucit, se mize zacit ucit milovat
klienta a postupné k nému nachédzi porozumeéni, vstiicnost, zajem o néj, empatii a na
konci celého procesu bude klienta milovat. Jak jsem jiz zminila, jde o proces, ktery trva
delsi dobu, nejednd se o kratky cas, ale naopak proces, ktery vyzaduje delsi cas,
trpélivost a zrani. Bratrské lasky nedosdhneme mavnuti kouzelného proutku, té je
potieba se trpéliveé ucit.

.,V kiestanském zivoté¢ jde o to, abychom v¢fili a poznavali, ze Bih je Laska a
ze nas stvoftil a vykoupil k tomu, abychom ho milovali a s nim a v ném milovali svého
blizniho. Bih nam ukazuje svou tvai lasky, ktera je plnosti kiestanské zivotni
moudrosti.“** Z tohoto diivodu je naSim nejlep§im radcem a ucitelem. Od Ng&j se
muzeme ucit jak milovat svého blizniho.

»Laska se nevyCerpava v lasce k druhému, nebot’ takova laska v sobé podstatné
zahrnuje lasku milujiciho k sobé samému. Laska k sobé tedy neni totéz co
egocentrismus nebo egoismus. Naopak od egoistické lasky, kterd vyluuje milovani
druhého, je nutno odliSovat pravou a ocisténou lasku k sob¢, ktera milovani druhého
zahrnuje. Kdo pfeje byti sobé samému, pteje ho i druhému. Kdo naopak byti druhému
nepieje, nepreje ho ani saim sob¢é. Ukazuje se jako vlastni podstata lasky to, ze je osobni,
a proto se obraci k osob¢ nejen v milovaném, ale i v samotném milujicim. Dokonala
laska sméfuje od osoby k osob¢, zatimco ve vztahu k neosobnim vécem zistava stale
nedokonala. Cim hloubgji se obé osoby setkavaji v lasce a jsou spolu v lasce spojeny,
tim bohat&ji se navzidjem zdokonaluji, neboli sdéluji si byti.“* Jsme vedeni Bohem
k dokonalé lasce. Také jsme si védomi toho, ze sami nedokédzeme milovat a projevovat
druhému ¢loveéku dokonalou laskou. Pro€ je tomu tak? Odpovéd je jednoduchd, protoze
my sami jsme nedokonali a ¢asto chybujici. Ve vztahu k druhému ¢lovéku mnohdy
projevujeme lasku ze ziStnych divodi, za ucelem ziskani néceho apod.

,»PIn¢ uskuteénénou laskou je teprve laska piejici. Pouhd zadost bez piejici lasky
vétsinou poklesne v egocentrismus. Nesmime vSak usilovat ani o druhy extrém, totiz o
prejici lasku bez jakékoli stopy zadosti, protoze je v posledku nemoznéa. Kdo se totiz
obétuje pro druhého nebo pro druhé, vzdy pii tom néco dostava sam pro sebe. Clovék,
ktery slouzi chudym nebo nemocnym, sam tim nutné roste, protoze v ném vzrusta laska.
Ptejici laska proto podstatné obsahuje uspotadanou, a tim zralou zadost. Milujici tedy
pteje dobro milovanému nikoliv pouze kvili milujicimu. Z toho je patrné, ze zcela
vyzrala laska nezlistava stat u ¢lovéka nebo u koneéné osoby. Laska pronika k Bohu. "'
Z toho vyplyva vyzva pro nds, abychom touzili milovat blizni. Skrze tuto lasku poroste i
naSe laska k Bohu. V Bibli ¢teme: ,,Cokoli dé¢late, d€lejte upfimné, jako by to nebylo
lidem, ale Panu.*“* Proto divejme se na JeZiSe, jak On projevoval lasku k bliznim, nejen
tém, ktefi piijimali Jeho uceni, ale také Ti, ktefi Jeho uceni odmitali a stavéli Mu do
cesty rizné piekazky. Jezi§ nedé¢lal rozdily mezi lidmi. Z Jeho ptikladu se mizeme
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poucit i my, abychom také nedélali mezi lidmi rozdily, ale milovali své blizni nezavisle
na tom, zda nam jsou napi. piijemni ¢i nikoli.

,Lidska laska proménéna v bozskou se nam uklada v Kristové vyzve: ,,Milujte
se navzajem, jako jsem ja miloval vas.“* | On v8ak nds miloval az do krajnosti toho,
¢eho je laska viibec schopna.*“* Touto krajnosti mohl uskuteénit své slovo, podle néhoz
,,ma nejvétsi lasku ten, kdo polozi zivot za druhé.“* Prvni Janiv list z toho vyvozuje, Ze
tak, ,,jak nas miloval Kristus, my milujeme jen tehdy, kdyz ddvame sviij Zivot za své
bratry.“** |, Tim, Ze polozime Zivot za druhé, v plnosti projevime lasku, kterou nas Bih
miloval.“*’ Pfikladem ndm mohou byt i v dnesni dobé lidé, ktefi jsou muceni a umiraji
naptiklad mucednickou smrti pro Boha a blizni. Neni to jednoduché polozit zivot za
druhého. Dnes se 1idé mohou branit a ospravedliiovat tim, Ze nevi, zda to dalsi oceni a
budou si toho vazit. To neni ale plnohodnotna vymluva. ProtoZze v minulosti a i dnesni
dobé lidé polozi zivot za druhé a neptaji se, zda budou napiiklad jejich rodiny n&jakym
zpusobem ocenéni za hrdinsky ¢in apod.

Heslo: ,,Cifi jinym tak, jak bys chtél, aby oni ¢inili tob&* se da snadno vykladat
ve smyslu ,,.Bud’ slusny ve své sméné s jinymi*“. Ve skutecnosti vSak bylo ptivodné
vysloveno jako popularnéjsi verze biblického hesla ,,Miluj svého blizniho jako sebe
samého®. Zidovsko-kiestanska norma bratrské lasky je néco zcela jiného neZ etika
sluSnosti. Znamend milovat svého blizniho, tj. citit se za n¢j odpovédny a zajedno s nim,
kdezto etika sluSnosti znamena necitit se odpovédny a zajedno, nybrz zachovavat
odstup; znamena respektovat prava svého blizniho, ne v§ak milovat ho. Neni ndhoda, ze
zlaté pravidlo se dnes stalo nejpopularnéjSim nabozenskym piikdzanim; je to tim, Ze se
da vykladat v pojeti etiky slusnosti, a je tedy jedinym nabozenskym ptikdzanim, které
kazdy chape a je ochoten dodrzovat. Praxe lasky vSak musi zalit rozliSovanim mezi
slusnosti a laskou.“** Tim, Ze budeme pouze ze sluSnosti projevovat lasku bliznim, oni
sami to poznaji. Dle mého ndzoru bychom tak nem¢li projevovat lasku. Zde si mizeme
polozit otazku, zda se jedna o opravdovou lasku, kdyz je vyjadiena pouze z povinnosti
nebo slusnosti. Chtéli bychom, aby i1 druzi timto zptisobem k nam pftistupovali?

3.2.2. Trpéliva laska

Dalsim druhem lasky je trpéliva laska. Bible v 1. listu Korintskym stavi
trpélivou lasku na prvni misto. ,Laska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se
nevychloubd a neni domysliva. Laska nejedna necestné, nehleda sviij prospéch, neda se
vydrazdit, nepocita kiivdy. Nema radost ze Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy.
At se d&e cokoliv, laska vydrzi, laska véfi, laska ma nadgji, laska vytrva.“* Napsal
n¢kdy nékdo elegantnéjsi slova? Dovedete si predstavit, jaky by byl tento svét, kdyby
lidé podle nich Zili? Maji v sobé krdsu, vzneSenost a nadéji, a prali bychom si, aby
platila za kazd¢ situace. Rozumni a stali lidé, ktefi nemaji velké problémy, jsou schopni
toto tvrzeni pfijmout jako Zivotni filozofii. Ti, ktefi maji vdzné obtize, jsou hodné
nezrali, nereaguji na idealy apostola Pavla.“> Pravé k takové lasce jsme povzbuzovani.
Kdyz ¢teme vyse uvedend slova, sami si mizeme slovo laska nahradit svym vlastnim
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jménem. Vznikd zde timto pro nds otdzka, zda jsme trpélivi, laskavi, nezdvidime ...
Tato laska by méla proudit z nasich srdci kazdy den. Jsem si jista, ze klienti a lidé
kolem nas by si této zmény ihned vS§imli a zatouzili se i oni chovat takovym zplisobem.

Opét kazdy, kdo se kdy pokusil zvladnout néjaké umeéni, vi, ze trpélivost je
nutnym predpokladem uspéchu. Kdo jde za rychlymi vysledky, nikdy jich nedosahne. A
piece pro moderniho Clovéka trpélivost je stejné tézko dosazitelnd stejné jako kazen a
soustfedéni. Celd nase primyslova soustava podporuje pravy opak: rychlost. Moderni
cloveék mysli, Ze ztraci Cas, kdyz nedé€la véci rychle: a pfitom nevi, co se ziskanym
casem pocit.

,Osvojit si n¢jaké umeéni konecné predpoklada i nejvyssi naléhavost. Neni — li
umeéni tim, na ¢em nejvic zélezi, u¢ednik se nikdy nevyuéi. V nejlep$im ptipad¢ zistane
dobrym diletantem — nikdy se vSak nestane mistrem. Tato podminka je stejné nezbytna
pro uméni milovat, jako pro kazdé jiné uméni. Zda se vSak, ze v poméru mezi mistry a
diletanty maji v uméni milovat diletanti vét$i pocetni pfevahu nez v jinych oblastech."

,,Clovék se nezadina uéit pfimo, ale takiikajic neptimo. Diive nez se zacne cvicit
ve vlastnim umeéni, musi se naucit fadé jinych véci, které s nim zdanlivé nemaji nic
spole¢ného. Naprtiklad truhlarsky ucen zacina tim, Ze se uci hoblovat dievo; adept hry
na piano zacina stupnicemi. Proto chce — 1i se nékdo stat mistrem v uméni milovat, musi
zacit tim, ze bude cvicit kazen, soustfedéni a trpélivost ve vSech aspektech svého Zivota.
Jak se cvi¢i kazen? Nasi dédové by mohli na tuto otazku odpovédét mnohem Iépe.
Doporucovali vstavat brzy rano, neoddavat se zbyte¢nému piepychu, tvrdé pracovat.
Tento typ kazn¢ mél své zjevné nedostatky. By pfili§ tuhy, autoritafsky, zaméfeny na
sttidmost a spofivost, a po mnoha strankach byl neptatelsky zivotu. Jako reakce na tento
typ discipliny se vSak vyvinula stale zesilujici tendence byt podeziravy viici kazni viibec
a ve zbyvajicim Case hledat v neukdznéném, liném hovéni svym choutkdm protivahu k
rutiné¢ zivota, kterou nadm vnucuje osm hodin pracovni doby. Vstavat pravideln¢,
vénovat pravidelny ¢as béhem dne takové Cinnosti, jako je meditace, Cteni, poslech
hudby, chiize; neprovadét, aspon ne nad urcité minimum, unikovou ¢innost, jako ¢teni
detektivek ¢i sezeni v kiné, nepfejidat se, nepit nad miru — to je jen nckolik
samoziejmych nejzakladngjsich pravidel.“**

Ze je k tomu téeba trpélivosti, je sotva zapotiebi fikat. Kdo nevi, Ze viechno chce
svlj Cas, a chce lamat véci pies koleno, tomu se skutecné nikdy nepodaii soustfedéni
dosahnout — a naudit se milovat. UZ i moudry Salomoun védél, Ze ,,VSechno mé uréenou
chvili a veskeré déni pod nebem sviij ¢as.“> Aby si ¢lovek také udélal piedstavu, co je
trpélivost, staci se podivat na dité, které se zacina ucit chodit. Pada, opét pada a opét
pada, a piece se pokousi dal, déla pokroky, aZ jednoho dne chodi bez padu. Ceho vieho
by mohl dosdhnout dospély, kdyby mél trpélivost ditéte a jeho soustfedénost v ¢innosti,
ktera je pro ného dulezita.

Clovék se nemiize naudit soustiedéni, nestane — li se citlivym sam k sob&. Co to
znamend? Opét muzeme pouzit priklad matky malého ditéte, kterd citlivé vnima jeho
projevy a okamzité na n¢ reaguje. VSima si urcitych télesnych zmén, potieb, uzkosti,
diive nez se oteviené projevi. Budi se, protoze jeji dité place, zatimco jiny, hlasitéjsi
zvuk by ji nevzbudil. To vSe znamend, Ze je citlivd k projeviim zivota ditéte; neni
uzkostliva nebo starostliva, je ve stavu rovnovahy, vnimava pro kazdy vyznamny signal,
ktery prichazi od ditéte. Stejné mize byt clovek citlivy sdm k sobé. Uvédomuje si
naptiklad pocit tinavy ¢i deprese, a misto aby se mu poddal a posilil ho depresivnimi
myslenkami, pro které nejde nikdy daleko, ptd se sam sebe: ,,Co se stalo? Pro¢ jsem
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sklesly?“>* Je proto dilezité si uvédomit a vnimat rizné pocity, které mé pritom
doprovazi. Také tim se stidle u¢ime soustiedéni a trpélivosti. Jak pravi staré piislovi:
Trpélivost rtize piinasi.

3.2.3. Laska agapé

Lasku agapé mizeme definovat nésledujicimi zptsoby. ,,Agapé znamena lasku
danou Bozi milosti. Je bozska, protoze nam dava ucast na milovani, které je vlastni
Bohu. Proto je také dana milosti, pokud tato ucast ptesahuje sily nasi pfirozenosti a je
vloZena do nasi pfirozenosti jako zvlastni Bozi dar. Toto naplnéni naseho milovani se
ptripisuje Duchu svatému, ktery uz jako laska v zivoté uvnitf Boha spojuje Otce a
Syna.“>> Lasku agapé si nemiizeme ni¢im zaslouzit. Obdrzeli jsme ji diky Bozi milosti
jako dar. Ona ptesahuje naSe lidské chapani a moznosti. Kdyz ji pfijiméme, pfijimame
lasku, kterou nas Bih chce kazdy den milovat. Citime se v ni bezpecné.

»Agapé nam dava dar dvoji milosti. Jako milost lécici plisobi vykoupeni toho, co
je vnasem lidském milovani nevykoupené. O toto plné ociSt€ni musime neustale
bojovat, protoze milovani je zatizeno prvotnim ¢i dédicnym htichem, jenz nas svadi
k tomu, abychom lasku k sob¢ kladli nad lasku k Bohu: tim se laska k Bohu ztraci prave
tak, jako se laska k sobé kazi egocentrismem nebo ptevraci v egoismus. Proto nase
lidské milovani potfebuje vykoupeni, jez ndam umoziuje zatadit lasku k sobé do lasky
k Bohu a tak nés uschopiiuje k oddanosti Bohu, ¢imz se piipravuje také milujici
oddanost lidem. Proto ona zcela ocisténa laska, zniz teprve prameni moudrost,
nedochdzi zralosti bez vlivu agapé. Proto je také prava neboli dokonald moudrost darem
Bozi milosti.“* Dabel se snazi prostiednictvim nasi lidské piirozenosti, abychom byli
obtizeni hiichem a milovali sebe vice nez Boha. Z tohoto diivodu Buh poslal svého
jediného Syna, abychom byli Jeho krvi osvobozeni, o€iSténi a mohli byt zcela oddani
Bohu a Jeho lasce. Kdyz se nejprve rozhodneme milovat Boha, potom bude pro nas
samoziejmosti 1 milovani lidi okolo nds pravé tou stejnou laskou, kterou Bih miluje
nas.

3.3. Poti‘eba aplikace bezpodminecné lasky v praci socialniho
pracovnika

Ptedchozi podkapitoly byly vénovany popsani druhli bezpodminecné lasky.
V nésledujici podkapitole se pokusim o aplikaci bezpodmine¢né lasky v praci
socidlniho pracovnika. Aplikace bude doloZena argumentaci.

Na zacatek si polozme otdzku. Jakym zplisobem milZe socidlni pracovnik
projevit lasku vici klientovi? Zpusobl projeveni lasky je hodn€. Zminim se o pro mé

vvvvvv

Aktivni pomoc
Nejsnaze muzeme projevit lasku skrze aktivni pomoc ¢lovéku. V ¢em mu
muzeme pomoci? Staci se podivat a premyslet. Uvidime, Ze lidé kolem nas potiebuji
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pomoc, at’ se jednd o radu, vyplnéni formuladie pro davku statni socialni podpory nebo
pomoci s uklidem, nakupovanim atd.

Empatie
Slovo empatie znamend umét druhému naslouchat. ,,Podle Gabury a Pruzinské

(1995) je empatie schopnost pracovnika vcitit se do klientova prozivani, opustit sviij
vztahovy systém a snazit se pochopit, co se déje v klientovi, co se skryva za jeho slovy.
Nejde vsak o uplné ztotoznéni se s klientovym prozivanim, protoze by se tak pracovnik
mohl dostat do zajeti silnych pociti a nemél by jiz kapacitu pro pomoc klientovi.*’
»Empatie jako schopnost ¢lovéka je dilezitou vybavou a vyznamnou pomuckou
kazdého pracovnika v pomahajicich profesich. Pomaha pracovnikovi navéazat
divéryhodny vztah s klientem, umozituje mu vstoupit do vnitiniho svéta klienta, 1épe
porozumét jeho potfebam, motiviim, cilim i zplsobiim feSeni. Empatie je dilezita pro
kvalitni poradensky vztah, ktery mtize klientovi pomoci ptekonat pifekazky a ukézat mu
smér jeho cesty.“*® K tomu je potfeba klienta pozorné vyslechnout, b&éhem hovoru ho
nepferusovat a nenavrhovat vlastni feSeni situace. Dat klientovi prostor pro vyjadieni
svych vlastnich myslenek a pociti.
Pro¢? Klient tak rychleji ziskd k socidlnimu pracovnikovi divéru, coz ho vede
k snadn€jSimu otevieni se a nezamlcCovani dulezitych informaci. Takovato osoba
snadnéji pfijme povzbuzeni, radu a pomoc. Je samoziejmosti, Ze socialni pracovnik
zachovava mlcCenlivost o skuteCnostech, které mu klient sdéli v souladu se zadkonem
¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Naslouchéni

Ptfed zahajenim naslouchani je vhodné pfipravit atmosféru, coZ znamena zrusit
rusivé vlivy jako je vypnuti radia, telefonu, zavieni dveii apod. V mistnosti bude pouze
socidlni pracovnik a klient, neni zddouci, aby byla pfitomna dal$i osoba, protoze to
klienta mtize rusit. Vyjimku tvoii situace, kdy si sam klient pfizve k jednani dalsi osobu.
Pfi naslouchani je dulezité¢ dat klientovi najevo, ze ho vnimame a jsme ,,na prijmu.
Celou svou mysl soustfedime na to, co ndm klient sdéluje. Naslouchanim projevime
zajem o zalezitosti, které klienta tizi. Casto dochazi k tomu, ze klient sd&li dalezité
skute¢nosti az pti odchodu. Proto je tak dilezité naslouchat.

Uvedu také nékolik navrhii, které socialnimu pracovnikovi mohou usnadnit
davat najevo, Ze naslouchame tomu, co klient fika.

1. ,,Odpovidejte svym télem — obratte se k tomu Clovéku. Nakloiite se dopiedu.
Pokyvujte hlavou. Neustéale se divejte tomu druhému do o¢i. Ni¢im nedéte svij
z4jem najevo lépe nez o¢ima.“”’ Z vlastni praxe mohu potvrdit, Ze neni vhodné
neustdle sledovat klienta o¢ima, neni mu to pfijemné a nemusi byt na dlouhy
pohled zvykly. Radéji se pouze obcas podivat klientovi do oci.

2. ,,Pozadujte dalsi informace — pokladejte vyjasiujici otazky, ptejte se na dalsi
podrobnosti: ,,Co jste tim myslel?* nebo ,,Pro€ je to pro Vas tak dilezité?* Pti
tdchto otazkach dodavejte: ,,Reknéte mi vic - zajima mé to.“®

3. Odpovidejte na to, co bylo feceno — napt. ,,Zda se, ze mate velkou radost
z Vaseho setkani.“ Nebo ,,To pro Véas muselo byt tézké.
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4. Opakujte ci parafrazujte tvrzeni, ktera byla doprovazena urcitymi pocity -
zopakovani smyslu véty ¢i pocitu, jimz byla doprovdzena, komunikaci, jak
vyjasiiuje, tak podporuje.

5. Neprerusujte, kdyz nékdo vypravi pribeh — neprerusujte ho a nedokoncujte véty
za ngj. To je pro mne n¢kdy tézké. Musim si neustale opakovat: ,,Nepierusuj ho,
neptferusuj ho.“ Také nepospichejte s vyplnénim odmlky v rozhovoru jenom
proto, aby nenastalo ticho — mozn4, Ze se ten druhy zrovna ptipravoval fict néco
dulezitého a vy jste mu to znemoznili.

6. Davejte najevo, ze si vazite toho, co ten druhy fika, a ze Véas to povzbuzuje.
Oboji podporuje zdravou komunikaci. Je dobré fict: ,,Dékuji Vam, Ze jste mi to
tekl. Vim, Ze to nebylo lehké, velice si toho vazim.

To je jenom par véci, které Vam mohou pomoci byt aktivnéjSimi a lepSimi
posluchaci. Pamatujte, ze VaSe uSi mohou oteviit branu lidského srdce. Proto je
nezavirejte. Véite mi. Kdyz budete pracovat na tom, abyste byli lepsSimi posluchaci,
vyplati se Vam to.“®! VySe uvedené rady mohu jediné doporu¢it. Sama jsem je pii své
praci aplikovala a byly mi ¢asto pomoci. Usnadnovali tak velice naslednou komunikaci.
Znamé prislovi fika: ,,MI¢eti zlato, mluviti stibro.

Duvéra

Dalsim ze zplsobii, jak muze pracovnik projevit klientovi lasku je pfistupovat
k Nému s divérou. Neni vhodné jiz na zacatku podezirat klienta nebo zjistovat, zda
informace, které nam sdé¢lil, jsou pravdivé apod. Velice to naruSuje komunikaci a
vytvoreni vztahu obecné. Sam klient pozna napft. z nasi neverbalni komunikace, zda mu
davetujeme a bereme to, co fika vazne.

Laska k neptatelim a k lidem, kteti ndm ublizili
Snadnéji projevujeme lasku k ptateltim a lidem s kterymi si rozumime nez k tém,

ktefi nam jakymkoli zpiisobem ublizili nebo nas poskodili. Neni to lehké. Jak je tedy
mame milovat? Je to vibec v naSich silach? Sami to nedokdzeme. Miizeme si vzit
piiklad ze Stépana, ktery kdyz byl kamenovan ,,zvolal mocnym hlasem: ,,Pane, odpust’
jim tento hiich!“®* To znamena, Ze pfed tim nez budeme schopni projevit lasku lidem,
ktefi ndm ublizili, musime jim odpustit. Potom budeme mit silu k lasce. Pamatujme na
to, ze vSichni délame $patné véci, ale Blih nam odpustil, protoze nas tak miluje.

Jezi§ dava nové piikazani: ,,To je mé prikdzani, aby jste se milovali navzajem,
jako jsem ja miloval vas.“® | To vam pfikazuji, abyste jeden druhého milovali.“* Zde
vidime 1 piikaz. Miizeme si zde polozit otazku, zda lze lasku ptikézat? Uvedu piiklad:
Farar se na stejnou otazku pta snoubenct. Ti odpovidaji: ,,Bud’ ho/ji mam rad/rada nebo
ho/ji nemam réad/rada. Lasku nemizeme ptikdzat. V Bibli ale cteme, ze Bih lasku
ptikazuje. On vi, Ze se jednoho dne setkame s lidmi, ktefi nam ublizi, a z tohoto divodu
chce, abychom byli schopni milovat i je.

Trpélivost
Lasku mtzeme projevit i v trpélivosti naptiklad tim, ze nebudeme na klienta

spechat. Pockame, az se saim rozhodne splnit si sviij vytyCeny cil. K tomu je zapotiebi
umét ovladat své jednani. Kazdy den se tomu potfebujeme ucit. Ze své praxe s lidmi
s mentalnim postizenim vim, ze kdyz chcete, aby néco udélali rychle, jste netrpélivy
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apod. bud’ dany ukol neud¢laji nebo jim trva delsi dobu nez to udélaji. Nekteti se mohou
rozCilit, zacit plakat nebo tato situace miize u nich vyvolat epilepticky zachvat.

Cas na klienta

Udgélat si ¢as na klienta je také nasledujici moznost, jak projevit lasku. V kazdém
veéku lidé potiebuji, abyste je vyslechli, travili s nimi ¢as. At jiz to jsou malé déti nebo
seniofi. Chapu, Ze pfi praci socidlniho pracovnika nékdy neni mozné si napf. pouze
sednout s klienty, navstivit je na pokoji apod. Kdyz ale najdeme chvili Cas a tento Cas
jim vénujeme, jsou vdécni a Casto to muze piinést svétlo do nového dne. S timto je
nerozluéné spjato planovani ¢asu. K tomu potiebujeme moudrost, o kterou mizeme
prosit Boha.

Respekt klienta

Dalsi je respekt klienta. Davame mu najevo, ze respektujeme Jeho néazor, ptani -
a to nemusi byt pouze posledni. To znamend, Ze si vazime, mame v ucté klienta i to, co
rika.

Upfimnost

Lasku mazeme projevovat i diky upfimnosti. Tim, ze budeme klientim fikat
pravdu. ,,Apostol Pavel vidi tuto oblast velmi jasné, kdyz nés nabada, abychom ,,byli
pravdivi v lasce.“® Mluvit pravdu v ldsce znamena brat v ivahu pocity toho druhého.
Clovek, ktery skuteéné umi komunikovat v lasce, si je védom dusledki svych slov i
¢int.“%° Samoziejmé musime vzit v ivahu, zda je v danou chvili na pravdu tento ¢lovék
piipraveny. Zvazme proto, jestli by klientovi spiSe pravda pomohla nebo naopak
uskodila. V piipad€, ze by mu mohla uskodit a jeho zdravotni stav by se tim mohl
zhorsit, je dle mého ndzoru lepsi fici polopravdu — ne celou pravdu. Jakmile bude klient
pfipraveny piijmout pravdu se vSemi jejimi disledky, tehdy mu ji Setrné€ sdélit. To plati
nejen v medicing, ale 1 napiiklad v socidlni oblasti, kdy se ma matce sdé¢lit, ze jeji dité
bude postizené apod.

V této podkapitole byly praktickym zplsobem popsany piiklady, jakym
zpusobem muze socidlni pracovnik projevit lasku vac¢i klientovi. Je pouze na
pracovnikovi, zda se bude snazit projevovat lasku vySe zminénymi zpisoby ¢i nikoli.
Rozhodnuti je pouze na ném. V piipadé, ze se rozhodne ucit se projevim
bezpodminecné lasky, bude v nasledujici kapitole popsano, co clovék musi zménit, aby
mohl takto milovat, a jaké na n¢j cekaji néastrahy.
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4. Implementace

4.1. Postup prijimani

V tfeti kapitole byla zminéna potfeba aplikace bezpodminecné lasky v praci
socialniho pracovnika. Socidlni pracovnik se rozhodl aplikovat bezpodminec¢nou lasku
v pomédhajicich profesich. Zde se ndm objevuje otazka: Co tento ¢lovek musi zmeénit ve
svém chovani a ptistupu?

Vsichni moc dobfe vime, Ze jsme lidé od pfirozenosti chybujici. Nikdo z nas
neni bez chyby. Kazdému clovéku se urcité néco v Zivoté nepovedlo a dopustil se
omylu. Pro¢ je tomu tak? Jsme nedokonalé bytosti, které ¢asto podléhaji svym citim,
okoli, dal§im vnéj$im vécem atd. Co potiebujeme zménit? Na tuto otdzku se neda
odpoveédét obecné. Neexistuje vycet véci, které by mohl kazdy ¢lovek uplatnit. Tim, Ze
jsme razné bytosti a kazdy z nas ma s néjakou jinou véci problém, proto neni mozné
vypsat 10 bodi, které musime zménit ve svém chovani. Pfesto se pokusim zminit par
véci, které je potfeba zmenit. Pfi argumentaci budu vychazet z Bible.

1. Dat Bohu k dispozici vSe, co mate

na zaklad¢ verSe: ,,Vybizim vas, bratii, pro Bozi milosrdenstvi, abyste sami sebe
piinaseli jako Zivou, svatou, Bohu milou obé&t’; to at’ je vase prava bohosluzba.“?” Co
nam tento vers z Bible ik4? Abychom dali k dispozici Bohu sami sebe. To znamena své
schopnosti, zajmy, prostfedky, své t€lo, stru¢né feceno - sami sebe. Je to nutné? Proc?
Je to pro nés nejlepsi z toho divodu, aby mohl Pan Blih pracovat a proménovat nas.
K tomu vSak potifebuje nalézt ochotné a piipravené srdce. Samoziejmée, ze se Blh
nikomu nevnucuje, je dzentlmen, ktery ¢ekd, az se my sami rozhodneme k tomu, nechat
se Bohem proménit a vést. To plati nejen pro muze, ale 1 pro Zeny.

2. Potfeba zménit své mysleni
nasledujici ver§ z Bible fika: ,,A nepfizplsobujte se tomuto véku, nybrz
proménujte se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je vile Bozi, co je dobré,
Bohu milé a dokonalé.“®* Slovo nepfizpisobovat se znamena, Ze nebudeme stejni jako
lidé, kteti Ziji na této zemi, nebudeme si z jejich Spatného jednani brat piiklad. Z tohoto
diivodu je Zadouci, abychom provéfili, zda to, o ¢em pfemysSlime, co délame je to
nejlepsi, a libi se Bohu.

3. Zkoumat nase motivy
obzvlasté v pomahajicich profesich je dilezité, abychom se sami zamysleli
z jaké priCiny tak postupujeme a zastavame toto konkrétni stanovisko. Miize to klientu
néjakym zplisobem pomoci, obohati ho to, nebo jsou to pouze nase sobecké motivy,

ptani, které chceme realizovat a tak se naptiklad zviditelnit?

4. Pfeménit naSe skutky a jednani
pokud jsme zménili mySleni, motivy, je dilezité také se zamyslet nad tim, zda
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to, jak jedname z druhymi lidmi je jim vzorem k tomu, aby se timto zptisobem chovali?
Nebo jsme naopak Spatnym piikladem, z kterého by si nechtéli do budoucna brat
priklad.

5. Naucit se milovat
jiz vySe bylo zminéno, ze naucit se druhé milovat je tézka a dlouhodoba
zalezitost. Nam lidem, ktefi tthneme od zacatku k zlému tento postoj neni vlastni. Pfesto
neni vylouceno, Ze se tomu nemiizeme naucit. K tomu je potfeba mit také pevnou vuli,
odhodlani a sebeovlddani. Tim, Zze se nauc¢ime aplikovat lasku v socialni praci, také
klienti a my budeme spokojeni.

6. Ucit se odpoustét

ne vzdy to, co lidé udé€laji nebo jak se chovaji si uvédomuji a je to jejich
zamerem. Nekteti klienti, napiiklad mentalné postizeni si to ani neuvédomuji, Ze slovem
nebo skutkem mohou n€komu ublizit. Ned¢€laji véci tmysIné. Z tohoto divodu je
podstatné, aby se jim chyby nevytykaly, ale naopak se k nim piistupovalo s laskou a
porozuménim. MiiZeme je upozornit na nevhodnost toho, co udélali, aby fikejme jim to
s laskou a pripominejme témto lidem, Ze i kdyZ nam ublizili nebo vykonali to, co
nem¢éli, pfesto je mame radi. Nijak to nesnizi jejich hodnotu v naSich ocich.

7. Cvicit se v trpélivosti
tato vlastnost je nesmirn¢ dulezitd a potiebnd v pomahajicich profesich. Dnes
lidé chtéji mit vSe hlavné rychle. Nezdlezi uz ani tak na vysledku a kvalité. Trpélivy
socidlni pracovnik je zdrzenlivy, klidny, cekajici 1 delsi dobu na vysledek. Také
trpélivost nam neni vlastni, je potieba se ji ucit. KdyZz se vSak trpélivosti naucime,
ponese v nasi praci ovoce a my budeme radostni a spokojeni.

Zde jsem vyjmenovala pouze nékolik klicovych véci, s kterymi miizeme mit
problém, a jsou nutné, abychom se nad nimi zamysleli, jak funguji v naSem zivot¢.

4.2. Nastrahy prijimani

Pti aplikaci bezpodminecné lasky musime pocitat s ndstrahami. Pro¢ je tomu
tak? Nejde to bez nich? Odpovim stru¢né: Ne. Diivodem je to, Ze satan se snazi nam
naSe plany piekazit. VSe dobré, o co se snazime je pro ného nebezpecné. Nema radost,
kdyz se néco podafi. I kdyz jsme nevéfici lidé, pfesto satan ma nad nami moc a
nevzdava se bez boje. To se tyka vSech oblasti naseho Zivota. V Bibli ¢teme: ,,Bud’te
sttizlivi! Bud'te bd¢€li! Vas protivnik, d’abel, obchézi jako lev fvouci a hleda, koho by
pohltil.“® Je tedy vSechno naSe snaZeni zbyte¢né? Dobra zprava je, ze neni. V Bibli
muzeme dale Cist: ,,Vzeptete se mu, zakotveni ve vife, a pamatujte, ze vasi bratii vSude
ve svété prochazeji tymz utrpenim jako vy.“® Tento ver§ miZe byt pro nas
povzbuzenim. V ptipadé€, ze budeme prosit Boha o pomoc, On nés vyslysi a pfipravi
situaci, ktera bude naSim vychodiskem. Protoze ,,Nepotkala vas zkouska nad lidské sily.
Biih je vérny: nedopusti, abyste byli podrobeni zkousce, kterou byste nemohli vydrzet,
nybrz se zkouSkou vam piipravi i vychodisko a d4 vam silu, abyste mohli obstat.*”!
Takovych podobnych slibli méme v Bibli hodné. Z tohoto diivodu se miizeme o Bibli
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opfit a v situaci, kdy se nam nedafi, tyto verSe pouzit. Bih chce, abychom byli vitézi a
proto nam chce pomoci.

Nize uvedu nékolik nastrah, s kterymi se pii projevovani lasky v poméhajicich
profesich miizeme setkat.

1. Bezpodminec¢nou lasku projevuje pouze pracovnik
klient nespolupracuje a pouze vyuziva pracovnika, aby mu napiiklad splnil a
zajistil to, co jak fikd nutné potfebuje a bez ¢eho se nemtize obejit. Klientovi vyhovuje,
ze je milovan bez podminek a nenapadne ho, aby také zaujal stejny postoj.

2. Klient, ktery nechce zménu
klient se dostavi k socialnimu pracovnikovi, ale nepiipousti si, ze by chyba byla
na jeho stran¢ a tedy by mél sdm zménit svoje chovani. Také je klient spokojen s tim,
v jaké situaci se nachazi a neuvédomuje si, ze by méla nastat zmeéna v jeho postojich
atd. Tento ¢lov€k ndm odmitne nabizenou pomoc a samoziejm¢ za ni nebude ani
vdécny, natoz, aby si ji vazil.

3. Manipulujici klient
osoba vyuziva manipulativni techniky k tomu, aby obdrzela od socialniho
pracovnika to, co sama chce. Technik miize byt spousta. Po¢inaje od hrani si na
,chudacka® az po vymysleni si nepravdivych skute¢nosti jen proto, aby byl pracovnik
zmanipulovan a snadno se nechal ovlivnit.

4. Syndrom vyhoieni
socialni pracovnik si nevytvofi hranice nebo stanovené hranice vici klientovi
nedodrzi a projevuje bezpodminecnou lasku, aniz by dovedl fici ne, to znamena az do
krajnosti. Z tohoto divodu je potom vycerpany a miliZze ztratit i motivaci nejen
k projevovani bezpodminecné lasky, ale také k veSkeré ¢innosti, kterou v socialni praci
déla.

5. Strach

u projevovani bezpodminecné lasky se mize také projevit strach. Nevime, zda
doty¢nd osoba naSi lasku pfijme, jaka bude jeji reakce, a mame obavy. Ty jsou
piirozené. ,Laska nedrzi zaddné rukojmi a nedéld kompromisy kvuli strachu. Kde je
piitomna laska, nemlze existovat strach se vSemi svymi neséetnymi podminkami.*’
Pfesto nas Paul Ferrini motivuje k tomu, abychom piekonali strach a naopak méli
odvahu. Podobnou véc miZzeme ¢ist v Bibli: ,,Laska nezna strach; dokonala laska strach
zahani, vzdyt strach pisobi muka, a kdo se boji, nedosel dokonalosti v lasce.“” Tato
slova jsou velice tvrda, ale jak pravdiva. Proto na zaklad¢ vyse zminéného textu nikdo
z lidi neni dokonaly v projevovani lasky. Je to proces, kterému se potiebujeme kazdym
dnem znovu a znovu ucit.

»Nejvice nas asi znepokojuje obava, Ze zaslibeni bezpodminecné lasky vyzaduje
od Cloveka, aby popiel sam sebe, aby rezignoval na vlastni ja a rozloucil se se svou
individualitou. Clovék se boji, Ze se bude muset vzdat svych zajmt a zalib. Kdyby tyto
obavy byly opravnéné, nikdy by zddny vztah lasky nevznikl, protoze ten nutné
predpoklada dve rtizné individuality.

2 FERRINI, P. Bezpodminecna ldska, s. 51
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Kahlil Gibran tikd, ze ,laska, kterd je bezpodminecnd, se nedd chapat jako
spojeni dvou ostrovll v jednu pevninu. Pfirovnava vztah lasky ke dvéma ostroviim, jez
zustavaji oddélené a rozdilné, ale jejich biehy omyvaji spolecné vody lasky.

Clovek se snad miize vzdat své individuality ve prospéch druhého z nedostatku sebeticty
nebo z potieby sebepotvrzeni, ale nikdy ne z pravé lasky a v jejim jménu.

Reteno konkrétngji, milovat druhého neznamena piestat milovat sebe. Naopak:
psychologové soudi, Ze dokud nemiluji sebe, nemohu milovat druhého. Ti, kdo nemiluji
sebe, jsou smutni, pronasledovani ustavicnym pocitem prazdnoty, kterou se stale snazi
naplnit. Jako ¢lovék, kterého boli zub: mysli jen na sebe a stale hleda zubate, ktery by
zaiidil, aby mu bylo Iépe. Kdo nemiluje sebe, dokédze ostatni pouze vyuzivat, ale
nemuze je milovat. Moje laska k tobé nikdy nesmi znamenat, ze se zieknu sam sebe. I
kdybych tfeba zlasky dal za tebe sviij zivot, nikdy nesmim popiit své ja, svou
individualitu. Budu se snazit byt tim, ¢im potfebujes, abych byl, délat to, co potiebujes,
abych délal, fikat to, co potiebujes slySet. Ale soucasné jsem povinen budovat vztah
Cestny a otevieny. A proto ti vzdy budu predkladat své népady i své pocity jako soucast
svého daru lasky, i kdyz se miize stat, ze ti budou nemilé nebo se t& dotknou."”*Taktéz i
socialni pracovnik by mél budovat vztah sklientem, ktery je zalozen na divéfe,
spravedlnosti a otevienosti.

4.3. Vliv na ¢lovéka, ktery prijima bezpodminec¢nou liasku za sviij vzor

Jaky to na clovéka ma vliv? Pozitivni nebo negativni? Zcela jisté mohu
odpovédet, ze velice pozitivni. V ¢em? Zminim par skute¢nosti:

1. Radost
muze se projevit hned nebo az pozdé&ji. Doprovazi ji smich a celkova
spokojenost. Clovék ma divod k radosti, &eho si v§imne i jeho blizké okoli. Dava ji
najevo i vnéjsimi projevy.

2. Pokoj

osoba je vnitin¢ vyrovnand a klidna. Vi, Ze to, co nejlepSiho mize udélat, je
projevit bezpodminec¢nou lasku. Také této vlastnosti si okamzité v§imnou ostatni. Maji
k této osobé& jesté vetsi duveéru. Plsobi vyrovnanym dojmem, coz mezi jinymi dava
najevo pevnou chizi, sebevédomim atd. Od koho pochazi pokoj? Odpovéd’ nalezneme
v Bibli: ,,Pokoj vam zanechavam, sviij pokoj vdm davam; ne jako dava svét, ja vam
davam. At se vaSe srdce nechvéje a nedési!“” Kdo tedy dava pokoj? Sam Bih, ktery je
velice hojny a kazdému dava podle toho, o co ho s diivérou prosi. Mezi jinymi z tohoto
diivodu mizeme byt naplnéni radosti, ze mizeme obdrzet od Boha pokoj, ktery tento
svét, to znamena svét, ve kterém zijeme, nemiize dat.

3. Léska
to, ze pracovnik sam poskytuje lasku, lasku také od druhych pfijima. Totiz
to, co ob&tujeme a poskytneme, se dle mé zkuSenosti ndm vrati zpét. Mozna, Ze ne v té
podobgé, v jaké bychom to ¢ekali, ale ptesto se vrati.
Vyse zminéné vlastnosti jsou pouze jedny z nejzakladnéjSich véci, které skrze
projevovani bezpodmineéné lasky mlzeme prozivat. Zaroven jsou také jedny

" POWELL, J. Laska bez podminek, s. 47
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z nejhezcich zkuSenosti. V Bibli se také mlizeme docist o ovocich, nejednd se vsak o ty,
které my zname, jako jsou jablka, hrusky, pomerance, atd. Tyto ovoce maji trvalou
hodnotu. Které¢ nimi jsou? ,,Ale ovoce Ducha je laska, radost, pokoj, shovivavost,
vlidnost, dobrota, vérnost, tichost, zdrzenlivost. Proti takovym vécem se nestavi zadny
zékon.“’® Je proto moc dobie, Ze se nejednd o ovoce, které se mize ,,zkazit“, ale o ty
nejcennéjsi vlastnosti, které chce kazdému Bih nabidnout.

Zavérem této podkapitoly bych fekla, ze ¢lovéka potesi, kdyz jeho praci, kterou
vykonava n€kdo oceni a vazi si ji. Kazdy pracovnik potiebuje citit, ze to, co déla a cemu
vénuje tolik Usili ma néjaky vyznam a smysl.

4.4. Inspirace k aplikovani bezpodmine¢né lasky

Co nas miiZe inspirovat k tomu, abychom se rozhodli aplikovat bezpodmine¢nou
lasku v nasi praci? Dle mého nazoru je to predevs§im Bible, ktera jako kniha je aktualni,
ma co fici ¢lovéku dnesni doby. Je to otevieny dopis Boha k ¢lovéku. Je vSak pouze na
nas, zda si tento ndm adresovany dopis piecteme nebo ho nebudeme brat vazné a
zahodime s tim védomim, Ze si sami poradime a o radu od Boha neméame zajem.

V ni se také doviddme o tom dokonalém socialnim pracovnikovi. Je Nim zcela
jisté Jezi§ Kristus, ktery od zacatku d&jin a stvofeni svéta lidi miluje a chece je vSechny
zahrnout svou bezpodminecnou laskou.

Jak se pravé Nim mulZe i nevétici ¢lovek inspirovat? Tak, Ze sleduje, jaky mél
vztah k lidem, ktefi byli na okraji tehdejsi spole¢nosti jako napft. lidé malomocni, hlusi,
chromi, slepi, celnici, kteti okradali lidi tim, Ze vybirali po lidech vice, nez bylo ur¢eno
nebo jak se choval ke své matce, pratelim atd. On si vzdy naSel na lidi ¢as, nestitil se
ani prostitutek, utéSoval, dokazal se vcitit do situaci, problému, které lidé okolo Né&ho
prozivali. Mél vzdy pfipraveno vlidné slovo pro kazdého ¢loveéka, v§imal si lidi a situaci
v kterych se nachazi. Dokazal plakat s placicimi a radovat se s témi, kteti m¢li divod
k radosti. Je nezbytné se také zminit o tom, ze jej lidé méli radi a vzdy na JeziSe hled¢€li
s Uctou a duvérou. Byli vSak také lidé, kteti ho radi neméli. Tuto skutecnost bychom si
jako socidlni pracovnici méli uvédomit, Ze ne vzdy nas vSichni budou mit radi. Urcité se
najdou i takovi, ktefi nas radi vilbec nebudou mit. Proto se nelekejme, ale naopak i na to
mysleme, kdyz se budeme nachézet v t¢zkych situacich.

6 Gal 5,22-23
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Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala Laskou a jejim mistem v poméhajicich
profesich. Cela prace je rozd€lena do Ctyf kapitol, podkapitol a také jejich dalSich
podkapitol.

Prvni kapitola vysvétlovala zdkladni pojmy, které byly pouzivany v celé
bakalarské praci, a popisovala to, ¢im jsem se v praci zabyvala.

Druha kapitola se vénovala druhiim lasky, obecné charakteristice lasky a
srovnani ,lasky jestlize* a ,lasky protoze*. Bezpodminecnd laska byla zde popséna
strucné.

Ttreti kapitola byla zamétfena pfimo na bezpodminecnou lasku. Byly popsany
druhy bezpodminecné lasky, a to: bezpodminec¢na laska z pohledu Bible, bratrska laska,
trpéliva laska a laska agapé. Také byla nastinéna potieba aplikace bezpodminecné lasky
v praci socialniho pracovnika.

Posledni ¢tvrta kapitola se zabyvala implementaci Cili postupem piijimani,
moznymi nastrahami pfijimani, vlivem na ¢lovéka, ktery pfijima bezpodminec¢nou lasku
za svlj vzor a praktickou inspiraci k aplikovani bezpodminecné lasky.
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Abstrakt

MARTYNKOVA, E. Laska a jeji misto v poméhajicich profesich. Ceské Budgjovice
2011. Bakalarska prace. JihoCeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka
fakulta. Katedra filosofie a religionistiky. Vedouci prace T. Machula.

Kli¢ova slova: laska, laska k bliznimu, bezpodminec¢na laska, klient, socidlni
pracovnik, pomadhajici profese, socialni sluzby, kiestanské
hodnoty, Bih

Prace se zabyva projevovanim lasky ke klientim ze strany socidlniho pracovnika.
Pracovnik muze klienta milovat laskou, ktera je né¢im podminéna nebo laskou bez
podminek. Jsou vyjmenovany vyhody a nevyhody ,lasky jestlize, ,lasky protoze* a
vysvétlen vyznam bezpodminecné lasky. Daéle jsou popsany druhy bezpodminecné
lasky, potfeba aplikace bezpodmine¢né lasky v praci socidlniho pracovnika a
projevovat bezpodminecnou lasku, miize v bakaldiské praci nalézt konkrétni odpovédi
na otazky: Co musi zménit ve svém chovani a ptistupu?, Co nebo kdo mtze pracovnika
inspirovat k aplikaci bezpodminecné lasky? Také jsou zminény nastrahy, s kterymi se
socialni pracovnik miize setkat a jak jim celit? Prace motivuje Ctenafe a socidlni
pracovniky k tomu, aby projevovali bezpodminecnou lasku viac¢i klientim
v pomahajicich profesich na zaklad¢ kiestanskych hodnot.
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Abstract (abstrakt v anglickém jazyce)

Love and her place in helping professions

Keywords: love, charity, unconditional love, client, social worker, helping
professions, social services, Christian values, God.

The bachelor thesis deals with the manifestation of love to the clients of the social
worker. Worker client can love love, something that is conditional or unconditional
love. They listed the advantages and disadvantages ,,if love®, ,,love it and explained the
importace of unconditional love. The following describes the types of unconditional
love, the need for application of unconditional love in the work of social worker and the
most important ways of expressing love. If the social worker decided to show
unconditional love, can be found in the bachelor thesis concrete answers to the
questions: What needs to change in your behavior and approach? What or who can
inspire staff to the application of unconditional love? Also mentioned are the pitfalls
with which the social worker can encounter and how to tackle them? The work
encourages reads and social workers to show an unconditional love for clients in the
helping professions based on Christian values.
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