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POSUDEK BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 
 
 

Syndrom vyhoření – edukační model zdravotní praxe 

 
                   Předkládaná bakalářské práce posluchačky Štěpánky Bláhové je zaměřena na 

aktuální problematiku podpory zdraví v pomáhajících profesích. Jedná se o problematiku 

syndromu vyhoření v pedagogické profesi. Zpracování bylo součástí mezinárodního výzkumu 

PACZion řešeného na katedře výchovy ke zdraví PF JU.   

                   Práce je členěna nevyváženě. Teoretická část má 35  stran, výzkumná 17 stran a 1 

stranu obsahuje příloha – formulář dotazníku. V teoretické části jsou předkládána východiska 

k projektu celé bakalářské práce. Název kapitoly 5 se neshoduje s jejím obsahem. Nejedná se 

o analýzu mužských specifik a determinant, ale o všeobecnou charakteristiku lidské 

ontogeneze. 

                  Ve výzkumné části je charakterizována realizace výzkumného záměru. Diskuse ke 

zjištěným výsledkům je velmi stručná, měla být obohacena o doprovodné návrhy a edukační 

opatření. V závěru práce je obvyklé podat celkové shrnutí výsledků výzkumu. Realizace 

výzkumu v mezinárodním kontextu byla pro autorku zajímavou zkušeností z hlediska 

budoucího profesního zaměření.  

K práci mám následující připomínky: 

• Abstrakt práce je příliš stručný a neobsahuje sdělení o metodologii práce. Měl by být 

zarovnán do bloku. 

• Úvod je příliš stručný, nekonzistentní. Některé věty v úvodu jsou patrně přejaté bez 

uvedení citace (např. Původně byl spojován s narkomany..aj.). 

• Kapitoly 2.6 a 2.7 jsou příliš stručné. Problematika je spíše jaksi „nahozena“. Řada 

odstavců je pouze z jedné věty. 



• V závěru práce není jasné zodpovězení hypotéz. Naopak se vyskytují vágní sdělení, že 

je nutno učinit určitá opatření, ale není navrženo, jaká mají být. 

• V práci se vyskytují formální chyby, např. zarovnání textu do bloku na celé řadě stran. 

Dále citace literatury v Seznamu je u celé řady titulů chybná. 

 

Předkládaná bakalářská práce splňuje požadované nároky a doporučuji ji k obhajobě.  

 

Otázky k obhajobě:  

1. Charakterizujte hlavní znaky syndromu vyhoření u žen. 

2. Jaká konkrétní opatření poskytuje osobám se syndromem vyhoření projekt PACZion? 

 

                                                                                          dobře 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:    .................................................................. 
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        podpis vedoucí bakalářské práce 
 
 
 
V  Českých Budějovicích,    dne  16. 5. 2010 
 
 
 
 
 
 

 
Stupeň kvalifikace: 
 

  
      výborně 

 
   velmi dobře 

 
       dobře 

 
    nevyhověl 

 
 
                                                           


