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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Technika biofeedback a jeji vyuziti ve vycho¥ ke zdravi u

muza ve Wku 20-35 let

Predkladana bakaigké prace posluchky Jany Brejlové je zangiena na
problematiku vychovy ke zdravi u mu¥e wku 20 — 35 let v souvislosti s podporou jejich
zdravi technikou biofeedback. Prace je zcela vym&iezilenéna. Teoretick&ast ma 37
stran, vyzkumna 35 stran &lphy obsahuji 9 stran.

V teoretick&asti jsou velmi zddle predkladana vychodiska k projektu celé
bakal&ské prace s analyzou problematiky biofeedback poéj@owjSich zdrofi. Je zde
patrna velmi dobré orientace v odborné litefatuzhledem k zasteni prace. ZvlaSpelive
se autorka zabyvaiznorodymi druhy biofeedbacku s akcentem na laborateyzkum a
diagnosticko intervemi Seteni, coz dava celé praci silny vyzkumny potencidaberu
vychova ke zdravi.Vyzkumné&ast zahrnuje velmi podrobra pelivé prezentované vysledky
a bohatou diskuzi. Prezentace vyskedikedci také o kvalitni praci s klientem. Saasti
vysledii je také komparace dat se souborem Zen z pardiekal&ské prace Sakove
(2010). V gehledu vysledk, zndzorgnich a v z&srech prace je uvederfada aktualnich a
podretnych zjiseéni.

Bakaitéka praceJany Brejlové mize byt velmi dobe vyuZzita i studiu

posluch&n oboru Vychova ke zdravi v problematice rekndah a dechovych technik.

Z formélniho a obsahového hlediska mam k pracieddgici gipominky:

* V seznamu pouZitych zdioje fada tituli citovana nespravn



» Slovo ,dech” je vagni pojem. Ve vysledkovasti namisto tohoto vyj&eni pouZzivat

odborné pojmy jako , dechova frekvence*, ,vitalr@gacita plic* apod.

Bakal&kou praci posluclity Jany Brejlovépies vySe uveden&ipominky povazuiji

za velmi zdélou a doporduji ji k obhajolz.

Otazky uréené k obhajol#:
1. Charakterizujte psychosomaticky a socialni vyvogmue ¥ku 20 — 35 let.

2. Jaké oblasti zdravioveka ovliviwuje hluboké a klidné dychani?

Navrh na klasifikaci bakal@ké Prace: ..........cccccciiiiiiiiiiii e

podpis vedouci bak#ké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 16. 5. 2010

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolie dolye nevyho¥l




