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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Benefity a efekty jogové relaxace § riznych druzich zdravotnich potizi
v obdobi klimakteria

Predkladana bakaiékd prace posluchky Hany Bierhanzlové je zatfena na
problematiku klimakteria a Usobeni joégové relaxace v jejim upghu. Tato problematika je
v sowtasné dob velmi aktualni a weskych podminkach opomijena. Z hlediska obsahojeipoace
¢lergna vyvazen. Celd prace ma 93 stran. Teoretickdt obsahuje 29 stran, vyzkumna 41 stran a
ptilohy 23 stran.

V teoretickéasti diplomové prace jsou Zila analyzovany dostupnteské a zahratmi
védecké zdroje informacicetrt ontogenetickych, psychickych a socialnich konse&i&limakteria.
Celacést je z hlediska Upravy textu zpracovandipé. Z hlediska obsahového u teoretidiésti mam
pfipominku, Ze abstrakt jeritis struiny a neobsahuje informaci o prokazanych vysledoidistrakt
v angliéting neni navic zarovnan do bloku. Ke kapitoldm 2.22.2:3 n¢la byt gidruZzena kapitola o
souwasném Zivotnim stylu evropskych Zen v@ghim a seniorskéntku.

V metodologické a vyzkumupésti prace autorka uvadi vysledky, charakterizegizaci
vyzkumného zagru a vyzkumny soubor. V metodologii prace mi chyfiormace o zpracovani
vysledlq, jejich kvantifikaci. Verifikace hypotéz je uvedema strance 63 a je provedenaiiea
Vysledky ukazuji d¥ zasadni skutmosti. Jednak, Ze Zeny zaznamenaliwa nové energie diky
aplikacim jogové relaxace a zmdn bolesti hlavy a probléims usinAnim. Cenny je i fakt, Ze tento
typ cvicebniho programu Zenadm vyhovuje, je pré zajimavy a ctdly by vném pokra&ovat.
Intervertni program, ktery je Zazen do floh, je snadno pouZitelny v jakémkoliv eddkém
prostedi. Je vSak nutnd znalost jégovych technik.

Zavrem konstatuji, Ze vysledky této prace jsou veliie#ité a inspirativni pro absolventy a

studenty oboru vychova ke zdravi.



RedloZenou bakatakou praci posluctiky Hany Bierhanzlové povazuji za velmi #lau a

citlivé zpracovanou vzhledem k dané problematice a velda ji doporduji k obhajolg.

Otazky k obhajola
1. Co vyjaduje termin andropauza? Jaky ma vztah k problems#aéé prace?
2. Jak typické jsou pro obdobi menopausy Uzkostnéystajak v tomto ohledu vést relaxa

cviéeni?

Navrh na klasifikachakal&sképrace: ..........ccccooviiiiiiiiiii e,

podpis vedoudiakal&sképrace

V Ceskych Budjovicich, dne 16. 5. 2010

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolye nevyho¥l




