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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Eduka¢ni model psychotréninkové praxe na bazi integralni

jOgy u pubescenti

Predkladana bakailska prace posluchky Simony Bfizkové je zarena na
problematiku psychotréninku u pubescentni mladéato problematika je v séasné dob vysoce
aktudlni a weskych podminkach opomijena. Z hlediska obsahojelppaceclenéna vyvazes a po
strance obsahové, statistického zpracovani daafickgho zpracovaniipvysuje naroky kladené na
bakal&skou praci. Teoretick&st obsahuje 41 stran, vyzkumna 52 strafilahy 10 stran.

V teoretickéasti bakaléské prace jsou z#ile analyzovany dostupnieské a zahraemi
védecké zdroje informaci ¢etnd ontogenetickych, psychickych a socialnich konse&irgégy a
psychotréninku u pubescéntCela ¢ast je z hlediska Upravy textu zpracovanglip& Formalni
nedostatky se v diplomové praci nevyskytuji. Prgcepracovana podle metodiky ,Kompendium
psani a publikovani v kinantropologii* (Fromel, 2)0

V metodologické a vyzkummésti prace autorka uvadi vysledky vyzkumnéhdedeét
interveréniho pisobeni a verifikaci hypotéz. Statistické zpracovdat je peélive véetrg testovani
nulové hypotézy, coz nentiny standard u bak&kké prace. Je zde také charakterizovana realizace
vyzkumného z&®ru a vyzkumny soubor. Zpracovani vysléd#to grafi je pro ¢tende nazorné a
vypovidajici. Vysledky ukazuji dvzasadni skuteosti. Jednak, Ze se pubescenti zlepSili svouairov
koncentrace a sebitry prostednictvim jégového intervéniho psychotréninkového programu,
jednak, Ze tento typ intervémiho programu jim vyhovuje, je progreajimavy a ctdi by v ném
pokratovat. Intervenini program je snadno pouZzitelny v edékian prostedi. Je vSak nutna znalost
jogovych technik.

Za¥rem konstatuji, Ze vysledky této prace jsou velfiedité a inspirativni pro praxi absolvént

oboru vychovy ke zdravi, ale také jsou pouZitelng praxi pedagog cvicitela a trenéi. Vlastni



realizace programu a celého vyzkuntedgstavovala pro autorku vybornou zkuSenost z Hadigiho

profesniho zagteni.

RedloZenou bakatékou praci poslucléiy Simony Biizkové povaZzuji za velmi zdiéou, citlive

zpracovanou vzhledem k dané problematice a veldai jigdoporduji k obhajolg.

Otazky k obhajola
1. Charakterizujte pojem ,duSevni zdravi pubescenta“.

2. Jak Ize dany psychotréninkovy program pouZzit v eduikpraxi?

Navrh na klasifikaci bakat@keé prace: ...

podpis vedouci bakatké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 16.5. 2010

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dol¥e dolse nevyho¥l




