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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Analyza zivotniho stylu studehtiU vCeskych Budjovicich

Predkladana prace Klary Albrechtové ma 60 stran a §gnéni odpovida
poZzadavkm na bakal&skou praci. Teoretickdast analyzuje poznatky odbordik oblasti
Zivotniho stylu se zad#étienim na jeho jednotlivé séésti - pohybové aktivity, zdravou
vyZivu, optimalni hmotnost, kvalitu spanku, schogtnezdorovat stresu, relaxovat, vyhybat
se rtkterym zavislostem a sexualni Zivot.

Metodika prace je zahena na zjifovani zivotniho stylu u studendihateské univerzity
v Ceskych Budjovicich pomoci dotaznikové metody. Vyhodou dotkarje, Ze umotiuje
rychlé a ekonomické shromaid dat od velkého p@itu responderit— 862 studerit JU ze
vSech fakult.

Cilem prace bylo analyzovat vysledky dotaZinék poukazat na negativni a pozitivni
stranky Zivotniho stylu studengU.

Vysledky jsou nazomh uvedeny pomoci tabulek a gtah dokumentuji vySe uvedené
oblasti Zivotniho stylu u studengU v zavislosti na pohlavi.

Praci a jeji vysledky hodnotim klagina povaZzuji ji za finos v oblasti hodnoceni
Zivotniho stylu studentské populace. Vysoce hodmd#ké motivaci a aktivitu hodnocené
studentky, protoZze shromaid a vyhodnoceni vice nez osmi set dotaknilzdvihuje a
zvySuje ¥deckou hodnotu této bak&&é prace.

PredloZzena bakatéka prace Klary Albrechtové splie obecné pozadavky kladené na
bakaldskou préaci a dopotwiji ji k obhajoke.

PredloZenou bakatakou praci hodnotim znamkeyborre.

podpis vedouciho bak#ské prace

V C. Bucjovicich dne 13. 5. 2010






