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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Volnaoéasova a transportni aktivita studenti vybranych fakult
JU, jako preventivni faktor zdravotnich komplikaci.

Prirozené zfisoby pohyby jsou dnes zakladni komoditdugrevenci KVO jako faktoru
s nejvysSi mortalitou v populaci. S@sny Zivotni styl s vyuzivanimigpravnich progedki
pasivniho charakteru Zt&i ¢asti tuto pirozenou komoditu eliminoval.

PredloZzené bakatdkd prace se tématicky zabyva problematikou apikpohyboveé
aktivity ve volnémcase a zfisoby transportni aktivity ¥ase profesnim. Jde o zajimavy
nantt prace a to i vzhledem k zéieni na popukeni skupinu vysokoskolskych studént

Prace jellenéna do sedmi hlavnich kapitol s obsahovym &amim na cast teoretickou a
vyzkumnou. V teoretick&asti prace autorky analyzuje teoretické zdroje lasibvolného
¢asu, kineziologie, charakteru Zivotniho stylu. W&a ¢asti se zagiuje na mozné Zjsoby
piepravy v méstskych aglomeracich a fyziologickymi aspekty paiwlch aktivit. V této
casti prace dochazi k vytieni teoretického substratu pro podporu vyzkugasti na zaklagl
spojeni pestréady zdroji. Nazvy kapitol v obsahu neodpovidaji névkapitol v samotném
textu (Teoretickacast/Teorie). Multidisciplinarni vysledek analyzyvaduji za obsahayv
dolie zpracovany. Z formalniho hlediska nelze ¢ktarych gipadech identifikovat text
v praci (s.13, 14 atd.) Uvedené citace neodpoviz@jedenym standaioh a jsou ufitou
kombinaci ISO a APA. Timto aspektem je obsahovditlaveeoretickécasti prace snizena a
neumo#uje Eipadné rozgeni.

V praktickécésti, kde autorka pouzila metodu dotaznikovéhieggtsi stanovuje dva cile
prace, které realizuje v posloupnostidih ukoli. Cile prace sleduji avhypotézy, které tvid
nosnoucast praktickécasti gedlozené prace. Navic jsou zde uvedeny Vyzkumngkpta
které jsou alternativou pro hypotézy? Autorka dachk zajimavym vysledkn, které
vzhledem k celkové panice ve spolesti, ginaSeji rkteré skuténosti pozitivniho
charakteru (vysoky get jedind pravidelrg provozujicich pohybové aktivity, vyuZziti schiod
na ukor vytahu ve Skolnich budovach atd.). Vysleggu prezentovany v poddkgrafi
s nalezitym komentém. Tatocast, podle pedpokladu, finasi rEkteré nové skutmosti,ale
Ize dopordit zménu popisu graf v jednozn&nou a pehlednou formu. Vyhodnoceni je pouze
absolutni ve vztahu kn..., coz snizuje hodnotdtzjych faki na relevantnim vzorku
proband.

Celkow hodnotim préaci jako ddb tématicky zartenou, v jistétm smyslu iphledré
zpracovanou, ale v titych Usecich postradajici vice preciznosti.

Préaci doportuji k obhajolg.



Otazky k obhajo&
1. Na z&klad vyhodnoceni otazky. 1 pouzitého dotazniku udée s podrobgji
komentujte spektrum provozovanych pohybovych aksgivztahem v prevenci KVO.
2. Charakterizujete pojem ,Glae" a jaké jsou zdravotni aspekty tétonosti?
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