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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Zpracovani programu posilovani ve vod pro atlety se zanéienim na vrhy

(téma)

Bakal&ska prace studentky Pavliny Radové o rozsahu 4 d&xtu se zabyva
sestavenim a @¥enim posilovaciho programu za&faného na atlety vriia ve vodnim
prostedi. Autorka je pro zpracovani tohoto programu ikkalvana rekolikaletou aktivni
Gcasti v zavodni atletice se z&f@nim na vrhy.

Z formalniho hlediska je prace vigoku az na str. 16, kdy se jednaiarmwu citaci
delSiho textu a chybi zde odsazeni, coz povaZi§espa chybu Zfsobenou neamysinpri
formatovani prace nezli jako opomenuti. Dale jsopraci drobné feklepy a chyby ve
formatovani. Tyto chyby jsou vSak ojedia.

Teoreticka ¢ast, nazvana iphled poznatk zabira d¢ tretiny prace. Obsahuje
nezbytny teoreticky i@hled od historie atletikyips charakteristiku vrkiakych disciplin,
dlouhodobé sportovnitfpravy vrh&e az po samotna specifika posilovani, vliastnostnitwo
prostedi jak z fyzikalniho, tak z psychologického hiédis

V praktickécasti se autorka zabyva nejen samotnygi@vim posilovaciho programu,
ale pgevazr zlepSeni jednotlivych probatid Toto nefeni bylo provedeno pomoci tést
zaneienych na explozivni silu hornich a dolnich &tim a trupu. Mieni probihalo fed a po
intervertnim programu. Samotny hlavni cil&@eni programu tak ustupuje do pozadiniu
posilovaciho programu. Dochazi tak ilekrateni samotného cile prace, coz je vtomto
piipadt spiSe pinosem prace.

Samotny deseti-tydenni program je rozepsan poozdvdu tabulek, kdy jednotlivé
cviky jsou uvedeny podisly. Tento zjsob se jevi jako po#nné malo gehledny a pro



nezasvcené témt nepouzitelny. Na druhou stranu z&ssnému jedinci dava jasny a stny
piehled posilovacich cvik Samotné cviky jsou poté popsany ihned pod talmilka
Vysledky préace jsou tak zatieny pevazié na vyhodnoceni testjednotlivych
proband. Autorka zde zohladije nejen samotné vysledky, ale také moznostijegdivneni
a spravl uvadi, Ze pi tak malém mnozstvi probafeni mozné zjighé vysledky zobecnit.
Prace je svou povahou velicinmosna jako inspirace trerién a ukazuje, Ze moznosti
alternativniho vyuZiti vodniho prdedi jsou nejen z hlediska zpiesti tréninku, ale také ze

zdravotniho a samotného tréninkového hlediska.

Zawr: Jedna se o praci svoji kvalitou na velice dabo¥ni pro dany typ studia a protofigs

uvedené vyhrady dopatuji praci k obhajob.

Otazky k obhajo&
1) Jaké bylo nej#tSi Uskali pi sestavovani programu posilovani ve &d
2) Co myslite, Ze bylo nef¥Sim Finosem této alternativni metody posilovani?
3) Jaké byly odezvy na tentoigob posilovani u samotnych probafd
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