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1. Uvod

Prirozena pohybov&innost je stara jako lidstvo samo. Je safepaou ¢innosti
kazdéhcatloveka. Vzdy bez pohybu byloveék ani nemohl existovat. V minulosti bylovék
souwasti irody. Riroda ho vSude obklopovalafiPbraré rodu, nebo p sharéni obzivy
nentl Zzadnou moderni techniku a jediné, na co se mpbletnout, byly jeho fyzické a
duSevni sily. Kamkoli s&lovek chil dostat, musel k tomu vyuzit swéd.

Vyvoj civilizace zapicinil to, Ze se pohybovéinnost zgala z lidského Zivota vytracet,
byla odsunuta do pozadi vSehénd Dnesni sét umoznil clovéku tu wc, Ze si niZze swj
Zivot fidit v pohodli svého domova. Nikam nemusi chodib. fddce ani pro léky uz dnes
nemusi. Sté, kdyZ si zapne pidtat a ma cely sét jako na dlaniClovék prestal brat v potaz
tvrzeni fiznych girodnich ¥d, Ze pohybov&innost a cweni jsou pro nas Zivot velmi
dulezita. Vysledkem toho bywéasta obezitadi, casgjSi vyskyt civilizatnich chorob atd.

Potebu pohybu si &Sina z nas wdomuje, ovSem to nesfia Dilezité je odhodlat se
né¢jakou pohybovowinnost vykonavat. DneSni mladezeptava mit v tomto ohledu vzor.
Rozhodujici ulohu v procesu vykonavani pohybéwiosti hraji rodie a Skola. Pokud dit
neuvidi u svych rodii zajem o pohybovou aktivitu, nebude mit samagimt tuto aktivitu
vykonavat. Stejéitak je dilezita i Skolni &glesné vychova, kterd je povinnou gésti Skolniho
vyucovani a je tak zakotvena v kazdém Skolniméléachcim programu pro vSechny typy
Skol. Vyzkumy prokazuji, Ze zajem o pohybovou akiiw obdobi puberty klesa. Pubescent
byva¢asto ovlivrien skupinou vrstevnik a pohybov&innost byva nahrazena jin@ginnosti.

V mnoha pipadech¢innosti nezadouci. Jako je uzivani drog, konzunadicgholu, koteni
nebo vandalismus.

Proto je dlezité si u¥domit vyznam pohybovych aktivit. Svou praci bychtéth
rodicam diti starSiho Skolniho a dorostovéhiku a dtem samotnym ukazat, jaké moznosti
sportovnich aktivit se jim nabizi v jejich regionu.

Cilem mé prace je zji&ti stavu mimoskolni organizovandesné vychovy a sportu
v mikroregionu Tal. Chgl jsem zjistit, jaka je nabidka pohybovych aktivé sportovnich a
télovychovnych organizacich. Struktukghto organizaci, finami nar@&nost dané pohybové
aktivity a jaky je zajem o pohybovou aktivitu.

J& sam aktivhod ctstvi sportuji, gkolik let trénuji mlddeznicky oddil v kopané, coz
me privedlo k této praci. Touto praci bych éhpiedat nabyté informace a zkuSenosti vSem,

ktefi maji o tuto problematiku zajem.



2. Pirehled poznatki

2.1. Literarni reSerSe

Ve své bakal&ke praci jsem se zatil na metodologii pro zpracovanédecke prace,
obecnou motoriku dite, pohybové schopnosti a sportovni vykon. Uvedaoblematice se

vénuje mnoho autdr

O zpracovani &decké prace, ziskavantdeckych faki, mezi které pdt metody prace
pojednavaSkalkova (1985k Stumbauer (1989)Ti ve svych pracich rozebiraji metody
vyzkumu a jejich uplatni v praxi.

Motorikou ditte, fazemi motorickéhodeni, pohybovymi schopnostmi a dovednostmi
se zaobiraKouba (1995 Sykora (1985) Dovalil (2002)se ve své knize zabyvékovymi
zvlastnostmi u &i a mladeze. Uvadi odliSnosti otedSkolniho ¥ku az po dosflost.

Nedilnou souasti prostudovaneé literatury, je literatura zabipiage naukou dlovéku
v SirSim slova smyslu, antropomotorikouieRledrt predstavuje motorické schopnosti a
dovednostilovéka Celikovsky (1979)

O sportovni vycho¥ pojednavaSvoboda (1996)Kniha obsahuje minimum poznatk
obecné pedagogiky, ale orientuje se zcela na oblasttu. Vystavuje zde cile a ukoly

sportovni vychovy, charakterizuje trenéra a vztazinrenérem a sportovcem.

Dovalil (2002)se zabyva vSemi jiz zidvanymi tématy. Pro mou gebu jsemierpal

predevsim z kapitoly Sportovnfiprava @ti od Perice (2002)
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2.2. Z&kladni pouzivané pojmy

Pohybova aktivita — soubor operaci zasfenych na spkni spol€ného cile (nap tenisova
hra, vyrazovy tanec atd.) @ota, 1986, s. 31, 11).

Pohybovacinnost — projev pohybovych schopnosti, dovednostédomosti zarérenych na

splreni ukitého pohybového ukolu (Frémel, 1999).

Volny ¢as mladeZze— je doba,casovy prostor, vémz se mladez &nuje svym aktivitam
nezavisle na jinych povinnostech, kde se na zéktho rozhodnuti éuje vybranym
cinnostem. Do tohotdasu se nezapaava cesta do Skoly a ze Skobgs na spanek, jidlo,

vypracovani Skolnich ukdla domacich praci (Slegiova, 2000).

Starsi Skolni vk — obdobi 11 — 15 letéku ditste. Télesné a duSevni dozravani.

Dorostovy Wk — obdobi 16 — 19 letéku dittte. Dokorgeni tistu a vyvoje.

Sportovni organizace— je kazda organizace, jejimz cilem je propagspattovni¢innosti a

predavat zkuSenosti jednotlinm se zajmem o sport.

Organizovana pohybova aktivita — intencionalni pohybova aktivita, prowde pod

vedenim ditele, cviitele ¢i trenéra (Fréml,1999, s. 131).

Neorganizovana pohybova aktivita — volne a bez pedagogického vedeni¢tdimou

emotivre podmirgnd) provadna pohybova aktivita (Fréml, 1999, s. 131).

Télesna vychova— je edukani prostedi, jehoZz jadrem je eduk@ proces zaloZeny na
integraci intencionalniho pohybovéhatemi a adekvatni stimulace vSech energetickych
systénii. Jeho obsahem jsou pohybové aktivityceKavanym primarnim efektem je
subjektivie maximalni Grové obecné (nespecifické) zdatnosti. Pohybové zatizeai
kombinovany, nespecificky charakterhttf://www.ftvs.cuni.cz/knspolecnost/pedagogika/

zpojmy.php.
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Sport — je edukani prostedi, jehoz jadrem je eduk@ proces (tréninkovy proces, sportovni
trénink, trénink) zaloZzeny na integraci intenciodb pohybového deni a adekvétni
stimulace Z&doucich energetickych systémleho obsahem jsou pohybové aktivity

(http://www.ftvs.cuni.cz/knspolecnost/pedagoqgikalepophp).

Pohybova schopnost— je soubor vninhich pedpoklad organismu k dané pohybové

éinnosti.

Sportovni vykon - aktualni projev specializovanych schopnosti tyoe (vysledek
adaptace) v wdonelé cinnosti zangiené nareSeni pohybového ukolu, ktery je vymezen
pravidly (http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_tv/modules/extéimaex.php?kod_kurzu=kat tv_
7638.

2.3. Charakteristika starsiho Skolniho wku (11 — 15 let)

Celikovsky (1979) charakterizuje obdobi starsiho Idkm wku (pubescence)
cloveéka. ZvIase silne se zde projevuje nerovn@my Vyvoj.

V dasledku hormonalnihogsobeni se urychlujeast, vyrazgji se méni hmotnost a
vySka tla. Vzestupem pohlavnich hormiose markant# zvySuje svalova sila, coz je pro
sport velmi vyznamné. Na tuto Zmu vSak nejsou doposudipraveny Slachy, vazy a
zejména jejich upony (Dovalil, 2002). Wwtat nastava vlastni puberta g&od dive nez u
chlapd.

Rastové disbalance v pohybové soustgwubescenta ovliwiji jeho motoriku. U
pubescerii, kteri sportu wilis neholduji, dochazi k ziaému zhorSeni koordinace. Odrazi se
to hlavre v obratnostnich dovednostech (pohyby jsou nekooxdiné, neohrabanost je
vyraznéa obzvlastpii akrobacii, v pipravné gymnasticel’elikovsky, 1979).

Co se intelektu ©§e, rozSiuje se obzor, atSuje se i okruh chapani, objevuji se znaky
logického a abstraktniho mysleni, rozviji se panDit¢ za&ina rozungt racionalnimu
zdavodnovani. Ma jiz vysoké igdpoklady vyvijet znmou duSevni aktivitu, soustkni
vydrzi delSi dobu. Typickou vlastnosti starSiholsike wku je @iliSna naladovost. Nejistotu
v odhadu vlastnich moZznosti &itasto zakryva vychloubanim a silactvitn hrubosti
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navenek zastira cit. Zaa usilovat o samostatnost a vlastni nazor, coZkdy provazené az
piepjatou krittnosti vaci okoli.

V tomto obdobi se ietelrt odcEluji zajmy chlapé a dv¢at. Za&inajici &ast na
spole&enském zivat (Skola, zajmove krouzky, sportovni oddily) znamenévé spoléenské
vztahy. Vznikaji i pev§ySi struktury skupiny se svymitdci (ve sportu v souvislosti

s vykonnosti) a dalSimi rolemi (Dovalil, 2002).

2.4. Charakteristika dorostového wku (15 — 19 let)

Posledni vyvojové stadium mezitdtvim a dosglosti. Toto obdobi se vyztaje
postupnym vyrovnanim pubertalnich nesrovnalostisprdporci a dokafovanim fistu a
vyvoje. Z hlediska tstu dochazi jiz jen k nepatrnym Znam (vyjimku tvdi pouze
potencialni tloustnuti z nedostatku pohybu a zéikenergetickéhorigmu), vyvoj, hlavre
ve spoléenském utvieni, pokréuje dal.

Dosahuje se plné schopnosti logického usuzovardpati i nejsloziSich pojmi,
vyuzivani analyzy i syntézy. Charakteristické peatd &k je prohloubeni citové oblasti,
zwétSeny smysl pro pravdu, spravedino&st i pravo. Objevuji se jiz vagsi uvahy o
budoucnosti (Dovalil, 2002).

Ceslikovsky (1979) uvadi, e od 16 let byvékvozna&ovan za vrchol motorické
aktivity, kdy je moZno sousta¥mozvijet i specialni trénovanost. | kdyZ dosalegjinnacti az
dvacetileti vrcholu motoriky, jejich vzhled se gegheéni. Odétrnacti let se vyvoj sily zriaé
zrychluje, zpomaluje se po osmnacti letech. Roedflotorice je podmin somatotypem,
tréninkem, Zivotospravou apod. Bhyvajicim wkem se rozdily mezi motorikou chlapa
dévcat zwtSuji. Jsou dany anatomickymi, fummkimi a psychickymi odliSnostmi.

2.5. Sportovni priprava a rozvoj pohybovych schopnosti

Jednd se relati¢gno samostatné a zvlastni oblasti sportovnihéniniku. Hlavnim
rysem tréninku je jehofifpravny charakter, ve kterém se buduji zakladni damstavby
zvané sportovni vykon. 8 bychom si klast nejen otazky, co a jak trénowde také pro
trénovat, jaky je smysl sportovéinnosti v dtském ¥ku, jakécinnosti mohou dé& rozvinout

¢i naopak poskodit.
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Hlavnim cilem pipravy v dtském ¥ku je vytvdet predpoklady pro poziSi trénink a
vykon. V piipra musi byt dbano na to, abychom omezili mozna rizsigertovani a
neposkodili své sitence, a to jak po strance fyzické, tak psychickeé.

Hlavni odliSnost sportovnitfpravy cti spaiva v:

- respektovani gkovych zakonitosti vyvoje organismu a osobnosti,
- vysokém podilu vSestrannosti ipraw,

- zachovani perspektivnosti vychovy (Re@2002).

Pohybové schopnosti

Jsou to relativ samostatné soubory vimitch a funknich gedpoklad ¢lovéka pro
pohybovowinnost. Jedna se o integraci vlastnosti organistena podmiuje splréni ukolu.
Pohybové schopnosti se rozviji v procesu kémidixipravy.

Vyvojové kazdy jedinec ma uité viohy jako materialni zaklad schopnosti. Tyto
dispozice se vSak mohou projevit pouze tehdy, |saplatiovany v jaké cinnosti. V tomto
smyslu Ize hoviit o rozvoji pohybovych schopnosti.

Soubor vnitnich gedpoklad organisni pottebnych v dané sportovni disciglirse

nazyvaSpecialni pohybova schopnost

2.5.1. Sila a jeji rozvoj

Dle Choutky (2002) definujeme silu jako schopnosgtekpnavat visSi odpor
svalovym uasilim. Sila jako pohybova schopnost nejakou generdlni schopnosti
odvozenou od shodného faktoru, ale ndkotik zakladnich projel v jednotlivych silovych
cvicenich se odliSujicich.

Staticka sila— vyuziva izometrické kontrakcefimiz nedochazi ke zkraceni svalu (hap
vydrz ve shybu).
Dynamicka sila— rozctlujeme na:

a) vybusna silaje charakteristicka maximalnim zrychlenii pstrednich a nizSich

odporech (vrh kouli, skok z mista atd.),

b) rychla sila je charakteristicka nemaximalnim zrychlenim, ml@ximalni rychlost

pohybu pi nizkém a sednim odporu (#h, cyklistika, brusleni atd.),

c) pomala sila je charakteristicka stalou rychlosti pohyhiti franicnich odporech

(vzpirani, silovy trojboj, atd.).
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Vytrvalostni sila— je definovana jako schopnost udrzet intenzitulossa kontrakce po

stanovenou dobu (veslovani, plavart ba lyzich, atd.).

Rozvijeni silovych schopnosti musi byt dobi Skolniho ¥ku provadno

zcela
v souladu s firozenym vyvojem organismu. {&dpoklady pro optimalni rozvoj sily se
vytvéii az v obdobil8 — 20 let!Cviceni pro rozvoj silovych schopnosti je nutno proktad
cvicenimi, ktera maji relaxai charakter, protazenim a uiol/anim sval. Tato cvéeni jsou
velmi dilezita i gred samotnym c¥enim.) Jedna setrgdevSim o prozené posilovani,
piedevSim rozvojem silgynamické,ve vztahu dvojice sila — rychlost. Ztoho vychézi
télesna cuieni, jejich vykr i metody provaghi.

V etag starSiho Skolniho &u, tedy ¥k 11-15 let, se jedna o posilovani velkych
svalovych skupin, j@devSim sval briSnich a zadovych ve smyslu posturéalniho reflexu,
piimého drzeni da, coZz lze provad jednoduchymi komplexnimi c&&nimi velkych
svalovych skupin aipdynamickém zpsobu provaghi.

Ve wku 14-15 let je mozno provédpravidelny trénink a posilovani, ovSemébp
dynamicky, se sniZzenou hmotnostiézat (kolem 60-70% maximalni intenzity a celkového
objemu). Nelze dosud uplatnit pravidlo pro dynardigosilovani, tj. az do maxima a jest
vydrzet.

Jednostranné a nespravné vedeni posilovditiezpisobit zn&né Skody v obdobi
puberty, kdy se organismus vyzogg nejen tim, Ze ziaa cast energie je vynakladana na
rast a vyvoj organismu, alefgdevsim tim, Ze doslo ke zimym anatomicko-fyziologickym
disproporcim oproti harmonickym obdobiregdchazejicim a nasledujicim.

V obdobi starSiho Skolniho a dorostovélwje dilezité dodrzet podminky, mezi
které paiti nejen intenzita z&tovani, celkovy objem, ale i volba polohy (odlehi paté),
aby nedochéazelo k podélnémuézatvani kosti, nadémné hypertrofii svalstva a ne@mému
zvySovani statické sily. Nejvyznaijgi je pro posilovani posturalniho svalstva cewi
kombinované s uvabvacim a protahovacim &anim, \etr® procviovani vzdy
antagonistickych svalovych skupin, nejlépe vs&gich.

Rozvoj silovych schopnosti jgeba diferencovatipdevsim ve vztahu k biologickému
véku, pohlavi, ale i k individualnim zvlastnostem.

Kromé uvazlivého, vSestranného, dynamickéhotusgbu posilovani mladeze
piirozenymi cvéenimi se doporiuje:

- peilive sledovat celkovou intenzitu a objemé&atvani,

15



provadt posilovani s nénim nizsi hmotnosti (coz je velmiakbzité, protoZze pohyb
je koordinovagjsi a nedochazi ke vzniku traumat),

- posilovat spiSe lokélni svalové skupiny,

- vybirat i polohu &la (nag. vlieze),

- spravné dychani (Sykora, 1985).

2.5.2. Vytrvalost a jeji rozvoj

.Vytrvalost je schopnost vykonavatcitou pohybovoucinnost neboieSit ugité
pohybové ukoly po delSi dobu, aniz se snizi jejicihnost. Znamena to, Ze vytrvalost je také
schopnost organismu odolavat ¥lia Unavy a nefiznivych vnitnich a vejSich podminek*
(Choutka, 1976).

Vytrvalostni schopnost rozllijeme dle:
- poctu zapojenych svah: lokalni vytrvalostni schopnost
globalni vytrvalostni schopnost,
- doby trvani: rychlostni(0-20 sec.)
kratkodol{20 sec. — 2 min.)
stredredoba(2 — 10 min.)
dlouhodob&vice nez 10 min.),
- vnéjSiho projevu: staticka vytrvalostni schopnastydrz ve shybu)
dynamicka vytrvalostni schopndsedy-lehy, bh),
- podilu ostatnich schopnostiobecna vytrvalost

specialni vytrvalostherni, EZecka, plavecka, atd.).

Tato pohybova schopnost souvisi s mnoha faktorfigemz z psychologickych
predpoklad se gedevSim jedna o volni vlastnosti a Uzce souvisimiosivaci provadnych
teélesnych cuteni, coz zpsobuje obtiZe ip testovani (Rychetsky, 1979). Mirou vytrvalosti je
¢as, po ktery mize ¢lovék v dané intenzét pohyb prova#, coz je doprovazeno stale vysSSim
volnim Usilim s nastupujici Unavou. ¥dsnych cuienich se jedna o Unavu svalovou, ale i
psychickou.

V obdobi starSiho Skolnihoéku neni vhodné maximalni 2dabvani vytrvalostnimi
cvicenimi. Vytrvalostni cuieni ve vztahu k&ku je teba omezit délkou usékintenzitou

cviceni, jejich frekvenci ¢ase, picemz je nutno sédit tepovou frekvenci. #nizsi tepové
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frekvenci nez 130 t/min se aerobni moznosti organisnez¥étSuji, dosahovani tepové
frekvence vyssi nez 140 — 150tegytrvalostnich cvieni neni pilis vhodné

Zvlastni vyznam P vytrvalostnich cwienich ma i dostatea uroveé techniky, které
souvisi s celkovou ptgbou energie, ale i spravné dychafs na zotaveni ma taktéz své
specifikum. (Sykora, 1985).

Urovei vytrvalostnich schopnostiduje predevsintada fyziologickych funkci. Céeni
je proto nutnd ofit o poznatky z fyziologie, ktera podrabprozkoumalatinnost fiznych
systént lidského &la a také jejich adaptai zmeny. U vytrvalostnich schopnosti rozhoduje
predevsim vykonnost dychaciho a smtecévniho systémuipptijimani a transportu kysliku
a energetickych zdrjdo ¢innych svaili. Dale metabolismus — latkova vgna a uvabovani
energie ve svalu, vytvéni optimalnich zasob energie a jejich mobilizacg/&ivani za
pristupu kysliku i pi jeho nedostatku, enzymaticky systém svalu. Roafiodroly sehrava
nervova soustava, jedna seéegevsim o optimalni koordinaci @strenych agonist a

antagonisi i dokonalou relaxaci antagonistDovalil, 2002).

2.5.3. Rychlost a jeji rozvoj

»Rychlost je schopnost vykonavat ciié pohybov&innosti nebaesit pohyboveé ukoly

v nejkratSiméase” (Choutka 1976).

Rychlostni schopnost ro&djeme na:

1) Reakéni rychlostni schopnost:
a) jednoduchaod poditu do z&atku pohybu (podity mohou byt dotykové
- taktilni, sluchové - akustické, zrakové — vinigl reakni ¢asy se pohybuji
okolo jedné az dvou desetin sekundy,
b) vykerova: zde plati Hickv zakon, kteryiika, Ze vztah mezi vyoovou
realkéni dobou a logaritmem ptu alternativ je linearni.

2) Ak ¢ni (realizaéni) rychlostni schopnost:
od za&atku pohybu do jeho skoéeni, pro jeji hodnoceni vyuzivame kinogramy
(zdznamy pohybu) atime ji na:
a) akcelerani: dosazeni maximalni rychlosti pohybu (Slapavisgb &hu),
b) frekverni: rychlost stidani kontrakce a svalové skupiny (Svihovyispub

behu, tekovani, dotykéni),
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c) rychlost se zémou sndru: rychlost spojena se zmou snéru: (sportovni

hry, ¢lunkovy bih, hwzdicovy kEh).

Ovliviiovani rychlostnich schopnosti fidt nejobtizgjSim tréninkovym ukalm. Jejich
zmeéna je dlouhodobou zalezitosti. Podstatu awdixani tvd@i znalost podminek, metod,
cviceni, princifi, opateni atd. a fedevSim jejich dodrZzovani v praxi.

Pfiznivé podminky pro rozvoj rychlostnich schopnesétavaji v obdobi 12 — 13 let,
kdy se formuje nervovy zaklad rychlostnich prdjeyj. pohyblivost, labilita a rychlost
nervovych proces V tomto obdobi je zaznamenaéisi pirozeny naidist rychlostnich a také
rychlostré silovych schopnosti. Po dokiemi starSiho Skolnihogku se pirozena dispozice
zvySovanicisté rychlosti — pedevsim frekvence pohib- porékud snizuje. Maxima rozvoje
rychlostnich schopnosti sétsinou dosahuje v 18 — 21 letech (Dovalil, 2002).

Velky vyznam pi rozvoji rychlostnich schopnosti u mladeze majhheviceni, protoze
stejre jako sowtze dokazi zachovat emocionalitu @i, drazdivost centralniho nervového
systému a fslusnych pohybovych center.

U mladeZze obeennejde o specializovany rozvoj rychlosti, happrinterské (pokud
nejde o atletickou specializaci), ale v co nejgrSzakkru o rozvoj nespecifickych
pohybovych schopnosti s Sirokou variantnosti parfeh prosedki v nejitizngjSich
sougzich a hernich situacich (Sykora, 1985).

2.5.4. Obratnost (koordina¢ni schopnost) a jeji rozvoj

,Obratnost je schopnostlovéka lehce a &elr¢ koordinovat vlastni pohyby a
prizpisobovat je konkrétnim podminkateSeného ukolu“ (Sykora, 1985). Jde o Sirsi
komplex schopnosti, ale stasr€ o jistou specifinost jednotlivych schopnosti.

Koordinani schopnosti hraji ve sportuildzitou roli. Obratny jedinec dokaze lépe
reagovat na péeby zneény pohybu, jeho variability, dokaze provést slggit pohybovou
¢innost apod. Dobré koorditiai schopnosti umaidiji rychlejSi a kvalitijSi osvojovani
sportovnich dovednosti.

K podrgcovani koordin&nich schopnosti se vyuzivaji &gni, kterd jsou koordidaé
vétSiho pd@tu svali, soasné a iwznorodé pohyby trupu i kaéetin, pohyby viiznych

smérech i podleiznych os.
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Existuji tizné druhy koordinmich cvieni. Naroky na koordinaci jsou tin&tgi, ¢im

v s

bohatSi je pohybovy obsah sportovniho &dv ¢im sloZigjSi a rychlejSi je lokomoce
(pfemig’ovani v prostoru) &im slozigjsi, rychlejSi a obsazéj$i je manipulace (pohyb
vykonavaji horni kotetiny) s néinim nebo z&zenim. Existuji #izné druhy spoit, mezi
nimiz jsou rozdily na pozZadavky lokokrich schopnosti. &de se uplaiuje pouze
jednoducha lokomoce(be¢h, brusleni, plavani, jizda na kole atd.), jirsliezitéjSi lokomoce
celého €la (krasobrusleni, alpské discipliny v lyZzovani, dlaoie, skoky do vody atd.), ktera
hadzena, moderni gymnastika). Zvlastni oblasti jsparty, v nichz se uphabje ,cista"
manipulace ($elba, lukostelba).

Rozvijet koordinani schopnosti je mozné péme brzy, od 6 — 8 let iidve (Dovalil,
2002). OvSem rozvoj obratnosti nejintenzijrprobiha v obdobi kolem 12 — 13 roku, kdy
jsou dosahovany vykony tetnna urovni dosgych. Je teba vyuzivat zrtamého mnoZzstvi
rozmanitych pohybovych prasdki, pohybovych dovednosti, které jéeta vytvéet
dynamicky, i kdyz nejsloZifSi pohybové struktury nadiovat nelze, nehb je nutno
piihlédnout i Kk postupnému psychickému vyvoji indivédne odliSnému, vetrg

nerovnondrného fistu kortetin aj. (Sykora, 1985).

Lokomoce
Jednoducha SloZIEjSi
[7,] lokomoce
lokomoce X
celého &la
y . Krasobruslenf
Bleh,lbr'ugjegl, sportovni
% a \ pa\lialm, J1zda | yymnastika,
S ha Koie skoky do vody
o
c
Z | Jednodussi | Stelba, Tenis. Serm
manipulace lukostelba ’
Slozitsjsi i‘;%ré‘r’xlm hry,
manipulace mnastika
I qy

Tabulka 1: Koordinani naroky sportovnich pohybovy¢mnosti z hlediska lokomoce a manipulace (Dovalil,
2002).
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2.6. Sportovni vykon

.Sportovni vykony se realizuji ve specifickych péloyych cinnostech, jejichz
obsahem jefeSeni ukal, které jsou vymezeny pravidlyfiplusného sportu a v nichz

sportovec usiluje 0 maximalni uplam vykonovych pedpoklad“ (Dovalil, 2002).

Klasifikace sportovnich vykoni

Z hlediska struktury pohybu, fyziologické a psyagitké narénosti rozélujeme
sportovni vykony do 7 zékladnich kategorii:
* senzomotorické,
* rychlostrg silové,
» vytrvalostni,
» technicko-esteticke,
e Upolové,
» kolektivni,

» vykony spojené s ovladanim stroje, nasttojevirete.

Senzomotorické vykony
Tyto vykony jsou charakteristické:
a) malym patem pohybovych dovednosti, jemnou motorikou, spgojeoko —
ruka,
b) malo energeticky natmé (400 — 700% nalezitého bazalniho metabolismu),
c) velkymi ndroky na koncentraci pozornosti.

Jednd se ndpo stelectvi, kuzelky, golf, bowling.

Rychlostné siloveé vykony
Tyto vykony jsou charakteristické:

a) malym pa@tem pohybovych dovednost: vetSinou cyklicky standardizovany
pohyb vysoce energeticky n&ry (10 000-30 000 % nalezitého bazalniho
metabolismu),

b) maximalni koncentrace Usili v kratkgmsovém useku.

Jedné se nd#po sprinty, skoky, plavani.
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Vytrvalostni vykony
Tyto vykony jsou charakteristické:
a) malym pa@tem pohybovych dovednost vétSinou cyklicky standardizovany
pohyb,
b) 3000 % nalezitého bazalniho metabolismu + zvysanéky na oBhovy a
dychaci systém ,
c) vysokym volnim Usilim, schopnosti odolavat figgmnym vnitnim stavim.

Jedna se napo keh na lyzich, biatlon, s¢dni a dlouhé tratv atletice a plavani,
cyklistiku.

Technicko-estetické vykony
Tyto vykony jsou charakteristické:
a) velkym paitem pohybovych dovednostt slozita struktura acyklickych
pohyhi,
b) 2 000-5 000 % nalezitého bazalniho metabolismu,

c) naroky na CNS — koordinace potiylvovnovaha (staticka i dynamicka) a
vysoka kreativita pohybu.

Jedna se nd@po moderni gymnastiku, krasobrusleni, skoky doyyaérobic.
Upolové vykony
Tyto vykony jsou charakteristické:

a) velkym patem pohybovych dovednost tvirci pohybov&innost,

b) 2 000-3 000 % nalezitého bazalniho metabolismuatoky na silovou
schopnost (statickou i dynamickou),

c) schopnosti zvladnout agresivitu, rozvojem taktickéhySleni a anticipaci
(predvidani).

Jedna se ndpo tenis, box, zapas, Serm.

Kolektivni vykony
Tyto vykony jsou charakteristicke:
a) velkym paitem pohybovych dovednost tviréi, variabilni pohybovy projev,
b) 2 500-3 500 % nalezitého bazalniho metabolismu,
c)  tvar¢im, taktickym mysSlenim, jednanim v kolektivu, aigici.
Jedna se ndpo basketbal, volejbal, fotbal, hoke;j.

21



Vykony spojené s ovladanim stroje, nastrojéi zvirete
Tyto vykony jsou charakteristické:
a) velkym patem pohybovych dovednosts sloZita pohybova struktura v
meénicich se v§Sich podminkéach,
b) 500-2 000 % nalezitého bazalniho metabolismu,
c) prekonanim strachu, odvahou, rizikovosti, naroky aehodovani, schopnosti
ieSit nedekavané problémy.

Jedné se ndpo letectvi, windsurfing, lyZovani, jizdu na komiptoristické sporty.
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3. Cile prace a hypotézy

Cilem prace je zjistit stav mimoSkolni organizovasiesné vychovy a sportuctd
starSiho Skolniho a dorostovéhgku v mikroregionu Tel a jejich vyuziti pro volngas této
vékové skupiny. Snazi se ziskat informace o stiigktuirovni vybavenosti, fing&ni

dostupnosti atd. sportovnich organizaci v danénoneg

Hlavnimi Ukoly prace jsou:

X studium literatury a jeji zpracovani

X vytvoreni vlastniho dotazniku

X vlastni distribuce dotaznik

X ¢isteni, zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat

X zpristupréni vysledKi na internetovych strankach proregost.

Sportovni vybavenost menSichésh a obci je velky problém. Jdefedevsim o
financovani sportovnich organizaci a vystavbu nbvgportovi§. Faktem je, Ze v okoli
mikroregionu Tal se nenachazi zadna velka firma, ktera by se mofdaamnou rdrou
podilet na tkteré z &chto ¢innosti. Jedinou moznosti je stat, ktery jedna tpedsictvim
mést. OvSem i ta maji omezené fikain prostedky. Sportovni vybavenost ma vliv na to, jaké
spektrum sportovnich odiwi se v daném prasdi miZe vyskytovat. V mikroregionu Teke
nachaziit sportovni haly, jeden zimni stadioii, fotbalova Hist¢ s vlastni atletickou drahou,
dva volejbalové kurty, jedny tenisové kurty a jedagelna. DalSi sportoviSfsou tvdena

sportovnimi arealy zakladnich &ednich Skol v mikroregionu.

Na zéklad obecnych pedpoklad I1ze stanovit d¥ hypotézy:

H1: MozZnost vybru sportovni discipliny z kategorie individuélnieh skupinovych bude
vyrovnana .

H2: Sportovnich organizaci, které si museji k vy@&dni sveé cinnosti pronajimat

sportovis§, bude mé#
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4. Metodologie

»,Poznat ¥c znamena najit metodu nutnou k jejimu poznanilatiif a nejobecijsi
metodou sokasné ¥dy je dialekticka metoda“ (Stumbauer, 1989, s.16).

Nejdilezit¢jSi otazkou metodologie je spravny ¥ybvyzkumné metody . Metoda je
cilewkdomy, zamirny postup, pesré vymezené mysleni a jednani, jimz se dosahujgého
cile, poznanic¢i reSeni. Specifickym znakem metody je, Zedstavuje fevazri souhrn
racionalnich, logickych postipa do jisté miry i technickych Ukéra operaci. Zaddeckou
metodu niZzeme povazovatipsré dany zfisob zji§ovani jewi reality. Ve své praci jsem

pouZzil metodu hromadnych dotazovacichesit metodu dotazniku a metodu interview.

4.1. Prabéh védecké prace v &lesné kultuie

Védecky vyzkum se sklada zgyi zakladnicheasti:
a) volby a stanovenideckého problému aiprava vyzkumné metody:
- v tétoc¢asti si musime vymezit problém a viitycil
- jde pedevSim o studium literatury (slouzi k ziskavaniestgannych
informaci
o problému), konzultaci s odborniky (odbormiccujici v oboru geSenou
problematikou)
b) ziskavani &deckych fakii:
- jde o nasazeni specialnich vyzkumnych metoddement, dotaznik, atd.)
- vlastni vyzkum
c) zpracovani vyzkumného materialu:
- v této etap vyzkumného postupu vyhodnocujeme jednotlivé oddov
z hlediska realnych moznostiopodstatnosti
d) praktické owteni pravdivosti ¥deckych poznatkve spoléenské praxi a jejich
aplikace.
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4.2. Hromadna dotazovaci Sateni

Hromadna dotazovani $ehi jsou jednou z n&gstji uzivanych metod v TK.

Mohou byt jednak:

Ustni — interview

pisemné- dotaznik, anketa

Témito metodami zjisujeme v TK pedevSim vztahy, postoje, ndii a hodnotovou

orientaci.

Prednosti hromadnych dotazovacich Sééni:

témito metodami miZzeme ziskat Udaje od velkéhocholidi, které Ize za ditych
piedpoklad doke analyzovat,

dohe konstruovany dotaznik Ize snadno vyhodnotit aaprat pomoci statistickych
metod,

pomoci dotazniku, interview a ankety Ize ziskatjéidaeré nejsou jinymi metodami
zjistiteIné (nap. plany, vztahy, hodnotové orientace apod.)

umoZiuji  zjistit urité korelace mezi povahou odgov a nap. Zivotnimi
podminkami (porovnani typickych odpmli responderit na otazky souvisejici nap
s jejich socialnim postavenim, \&énim, mistem kde Ziji apod.,

vznikd moznost do dité miry zjistit je-li zrovna fi¢inn¢ disledkove, tedy alespo
urcité korela&ni zavislosti, a tim i povahu viivpasobicich na formovani respondéent

v riznych socialnich podminkach apod. (Stumbauer, 1989)

Nedostatky hromadnych dotazovacich Séeni:

respondenticasto pouZzivaji k odp@dim riznych klisé ( tj. obech uznavanych
Sablon a tezi),

problémové jsouiedevSim otazky vyzadujiciditou analyzwi sebeanalyzu

pii uziti dotazniku rozesilaného poStou musimé&tpos nizkou navratnosti

vétSina odpowdi neni ndfitelnd, je na Urovni stbvani pociti, dojmi, minéni apod.
Neziskameisté objektivni udaje, ale pouze ram lidi o €chto udajich,

je nutné peitat s tim, Ze pravdivost odpé&i neni 100%,

moznost kumulace soustavnych chyb — to znamena,obpovdich byvaji rkteré
typické nepesnosti s nimiz jeitba pditat. Ty mohou vzniknou naptim, Ze

vyzkumnik zji§uje netypické jevy
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- pro rekteré jevy, které jsou pomocéchto metod zdanl zjistitelné, se ale tyto

metody nedaji prakticky pouzit (Stumbauer, 1989).

42.1. Metoda dotaznikova

Skalkova (1983) charakterizuje dotaznik jako metddera shroma¥ovani dat zaklada
na dotazovani osob, charakterizuje se tim, Ze ¢enar pro hromadné ziskavani wudaj
Patatky vyuzivani dotaznik jako wdecké metody  jsou spojovany s americkym
psychologem a pedagogem G. S. Hallem. Ten dotamnikeoumal nejizrgjSi stranky
psychiky dti a mladeze.

Druhy dotazniki
Dle charakteristickych tyijpodpowdi rozliSujeme dva zakladni druhy dotaznik
a) strukturovany - dotaznik uzaené formy, tj. s uzdaenymi otédzkami
(dotazovany ma moznost Wi odpowdi, nag. ano X ne)
b) nestrukturovany — otewené formy, tj. s oteenymi otazkami (dotazovany

nema Zadnou volbu odp&di, nag. Jaky je V&S nazor na dotaznik?).

PoZzadavky na dotaznik:

ma obsahovat jen problémy, n&melze ziskat odpeédi jinak,

- otdzky musi byt formulovany tak, aby odgdvbyly vyéerpévajici,

- otazky musi byt pro respondentiirpéiené (¥k, vzailani) a nesrgi je privadét do
rozpaki,

- otazky musi byt formulovany tak, aby byly resportdemchapany jednozaia,

- otdzky nesmi vyZadovat dlouhéhiemysleni,

- dotaznik musi byt sttmy (max. 30 otazek),

- ke kazdému problému se kladou 2 — 3 otazky,

- na z&atek klademe jednodusSi otazky navozujici paoieny,

- otazky je nutno klast v neutralni formulaci,

- dotaznik ma zabezpevat anonymitu a potud mozno nezasahovat do indmni

vztahi.
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Typické chyby p¥i formulovani dotazniku:

multiplika¢ni chyby — otdzka se tyk&kolika osob i kdyZ mohou mitizné nazory
(nagr. souhlasi rodie s tvou volbou sportovniho o#tvi ano — ne),

chyby nespravné alternativy - rfapibi se ti ledni hokej nebo kopana (mohou se libi
ob¢ sportovni hry),

piilis obecna formulace otazek — mate dobrou nebmépdgzeckou vyzbroj,
napo¥dné otazky — kolik knihigctete za nisic (WtSina lidi nepecte ani jednu).

Zpiusoby uziti dotazniku:

dotaznik dorteny postou,

dotaznik uveejnény v tisku,

dotaznikové Séeni v daném prosdi,

stereodotazniky — porovnani vlastniho sebehodn@lotnoceni této osoby jinymi.
(Stumbauer, 1989).

4.2.2. Metoda rozhovoru (interview)

Metoda rozhovoru je metoda, kdy shrowfie¥ani dat je zaloZeno nafimém

dotazovani, tj. verbalni komunikaci vyzkumného pradka a respondenta. Navazani

osobniho kontaktu usnagje hloulji proniknout do motii a postoj responderit Je

pruzna, da seffzpusobit zvlaStnostemienych situaci, slouzi k hlubSimu objashkontextu

a divodi odpowdi. Zarove lze i této metod zachytit nejen slovana fakta, ale igkteré

vnéjSi reakce dotazovaného, a podle nich pohotmntrovat rozhovor pdgebnym srmirem.

Pouziva se&asto v souvislostech s dalSimi metodami, jako jezidk, metoda pozorovani i

pedagogicky experiment (Skalkova, 1983).

Klasifikace rozhovoru:

dle paitu osob:

- individu@lni— vyzkumny pracovnik pracuje s jednou osobou

- skupinovy- sowasreé pracuje s vice osobami

- parovy— odpovidaji lidé, kiié¢ zastavaji opma stanoviska,

dle struktury otazek:

- standardizovany- rozhovor je vedenipsre dle g'edem pipravenych otazek. Je

nutno zachovat identické podminky pro vSechnyzimtané. PouZiva se hlavpro
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vyzkum véejného migni,
- nestandardizovary rozhovor probiha prugj. Vyzkumny pracovnik si
pochopiteld pripravi zakladni otazky, které bude klast. Ale jejabsah, piadi
a formulace zavisi na tazateli, ktery $igopn nemusi fidrzovat Zzadného schématu.
Nedostatkem tohoto postupu j3i obtiZznost zpracovani ziskaného materialu.
- hloubkovy~ psychoanalyticky,
- dle postaveni vyzkumného pracovnika:
- Zjevny— tAzanym poskytneme informaci &elu, povaze a naplni rozhovoru,
- skryty— dotazovany neni informovan, Ze je podrobovarézd@mu dotazovani,
- dle patu prizkumi:
- jednorazovy

- vicerdzovy- odhaluje dynamiku nazar

Typické chyby pfi rozhovoru:

- nezachovani objektivity atpsnosti v interpretaci odp&di a jejich hodnoceni.
Odstragni autentického zaznamu (fapmagnetofon, skryty zédznam seétsinou
pouziva pouze udli, ne u dosgych!),

- vliv vyzkumnika provadgiciho rozhovor — nap nespravé voleny ton, zfisob
chovani, jazyk nebo nespravné stanovisko k dotazova,

- chyby situ@ni — jedna se zejména o nespravnou valmu a podminek (Stumbauer,
1989).
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5. Vysledky

Na za&atku mé prace jsem zjistil, Ze v mikroregionu éTeé nachazi 15 sportovnich
organizaci, které seémuji pohybové aktivit déti starSiho Skolniho a dorostovéheku.
Vysledky se mi poddo zjistit od vSech 15 sportovnich organizaci. Mirtyto organizace
jsem zjistil, Ze se v mikroregionu nachazeji daf®rtovni organizace, které provozuji svoji
¢innost, ale bohuzel, se ngwji pohybovym aktivitam &i starSiho Skolniho a dorostového
véku. Cleny tchto sportovnich organizaci jsou déi$mbsané mikroregionu (n&pTJ Sokol
Tel¢ — basketbalovy oddil, Croquet club DynamocJ.el

5.1. Vymezeni oblasti vyzkumu

Samotny vyzkum byl aplikovan na mikroregion d,éte kterému jsemijulal 2 nej\&tSi
meésta z okolnich regian Jedné se o #sto Tie¥, které se nachazi v okrese Jihlava a na
meésto Daice, nachazejici se v okrese intiiv Hradec. Tato dalSi dvmésta byla pidana
zanerng, jelikoz se nachazeji nedala:sta Tete. DalSim dvodem pro z&azeni do vyzkumu
téchto dvou nist je fakt, Ze mnohod&ti starSiho Skolniho a dorostovéheku navstvuje
zakladni respektive igdni Skoly v Echto nestech.

Pouze nista Tet, Tie¥ a D&ice svou velikosti, atanskou vybavenosti poskytuji ve
zkoumaneé vkové kategorii moznost sportovniho vyzZiti.

Mésto Te€, nachazejici se v nadisé vysce 522 m.n.m., leZici v jiZ@@sti
Ceskomoravské vrchoviny v Gdoli, které se otevilighie do Daické kotliny ma zhruba 6
000 obyvatel. Ve wstt se nachazeji @dvzakladni sSkoly, Zakladni Skola T. G. Masaryka a
Zakladni Skola Hradecka, a @wtedni Skoly, Gymnazium Otokaraiéxiny a Stedni
odborna Skola. K afma zakladnim i gednim Skolam pét vybavené dlocvicny a bohat
vybavena venkovni sportovistDale se zde nachazi fotbalovy stadion s viadietiekou
drdhou, volejbalové a tenisové kurty, kryta visava sportovni hala a nekryty zimni
stadion.

V srdci Ceskomoravské vrchoviny, pobliz poloviny cesty mBrahou a Vidni, v
sougsce ohrariené vrchy Sgidkem (734 m.n.m.(efinkem (761 m.n.m.) a ve vzdatggim
jiznim horizontu i nejvysSim vrcholem celého regioWysatiny Javdici (837 m.n.m.) se
naléza nisto Tre¥. V mésie Tresti Zije zhruba 5 900 obyvatel. Nachazi se zdéadak Skola

Tre¥, Stedni odbornd Skolai@¥® a Stedni odborné dilisté Tie¥. Kazda Skola vlastni
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vybavenou dlocvi¢nu a venkovni sportovist Ve nmest se naléza fotbalovy stadion s vlastni
atletickou drdhou a multifuggki kryta hala.

Mésto Daice se nachazi v blizkosti hranicech, Moravy a Dolniho Rakouska
v nadmaské vySce 483 m.n.m. Horopisrje Uzemi Dgicka sowésti Ceskomoravské
vrchoviny. Ma 7 735 obyvatel. Nachazi se zde 3 dakakoly, Zakladni Skola Komenského,
Zakladni Skola BozZeny &incové a Zakladni Skola Neulingerova, a 3edti Skoly,
Gymnazium Déice, Integrovana stdni Skola a $dni Skola technickd a obchodni. Ve
méste se naléza fotbalovy stadion s vlastni atletickcdhou, multifun&ni sportovni hala,
volejbalové kurty a kuzelkarna.

Mezi meésty funguje autobusova a vlakova doprava, takZzdugosst sportovnich
organizaci pro é&i v téchto nestech je velmi dobra.

5.2. Realizace vyzkumného sé&eni

Pro samotny sy dat od sportovnich organizaci jsem mus&dps zhotovit vlastni
dotaznik. Mlezitou &ci, kterou nesmim opomenout, bylo vyieni seznamu sportovnich
organizaci ve vybrané lokalitinformace jsem zji®val na internetovych strankachésh a
také na mistskych tdadech. Tyto zji&né informace obsahovalyiedevSim adresy sidel
jednotlivych sportovnich organizaci. OvSem zjigtintaktni osoby nebo telefongisla byl
vétSinou problém. Vyhodou pro drbylo, Ze jsem dlouha léta byl aktivnigtenem fiznych
sportovnich organizaci, proto jsenglrk témto informacim snadfsi péistup.

Takto zjis&né kontakty mi pomohly ke spojeni s kompetentnirsobami danych
sportovnich organizaci. VeSkeré &zky jsem sjednaval pro osobni jednanid’ bwdoke
tréninki, nebo v osobnim volnu trerérPi vyplnovani dotaznik jsem vyuzil metody
interview. Nejprve jsem trenéry obeznamil s proldékou tématu a vystlil jednotlivé

body dotazniku.
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5.3. Dotaznik

Dotaznik byl vytvéen formou uzakenych i otevenych otazek. Otazky byly pokladany
tak, aby na & dotazovany mohl rychle odpédkt, bez @iliSného gemysleni.
V dotazniku se nachazelo 27 otazek. Byly bengly do Sestéasti:
1. Za&kladni udaje,
Clenska zakladna,
Z4ajem ocinnost v oddile v zavislosti natku,
Zazemi,

Finareni prispivky,

o 00k~ w D

Financovani oddilu.

V zakladnich udajich jsem se zajimal o nazev odghocinnost, adresu, a internetové
stranky.

U c¢lenské zakladny bylo cilem zj&ti zda mohou byglenem oddilu chlapci i divky,
kdy probihaji nabory, v jakychékovych kategoriich probihd sportoviinnost, otazky
tykajici se délky a doby trvani tréninku, nabidkaustedni a jaka je spoluprace radi
s oddilem.

Ve treti ¢asti dotazniku m zajimalo, jaky je zajem o sport v jednotlivycBkevych
kategoriich. Zda je dostdt®y, vysoky, nebo tégit nulovy.

V bock zazemi seeSi otazky ohledhtoho, kde probiha trénink, materialni vybaveni
oddilu, kvalifikovanost trenér zda jsou trer& néjakym zpmsobem honorovani a jakym
zpasobem probih& doprava sportdvta soutze, utkani.

U predposledniho bodu zjigji vySi ¢lenskych pispevki, a jakéasto se tyto fispevky
plati.

V ¢asticislo 6 ¢ zajim4 financovani jednotlivych sportovnich oddil
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5.4. Rozbor jednotlivych sportovnich organizaci dle obci

V této ¢asti prace zniiuji vSechny sportovni organizace, které se v jddryah obcich
nachazeji, bez ohledu na to, zda provozuji pohybaidivitu pro @ti starSiho Skolniho a

dorostového &ku.

5.4.1. Tel¢

Autoklub Tourservis Tel

- kynologie, potégni, stelecky klub, automotoklub.
Pribyl rally team

- automobilovy sport.
Centrum korejskych bojovych umi

- taekwondo, kumdo, hapkido.
Croquet klub Dynamo Teél

- kroket.
Dum diti a mladeze

- florbal, hokej, kopana, moderni gymnastika, rdtegnis, Sachy, volejbal.
Golf klub Tek

- golf.
Horolezecky oddil Jave

- horolezectvi.
Jezdecka spataost Mykonos Tel

- jezdectvi.

Klub ¢eskych turisi

- turismus na Vysong.
Orel jednota Tel

- atletika, florbal, stolni tenis.
Sokol Tet

- moderni gymnastika, judo, karate, basketbalgjit, aerobic.
Sportovni klub

- hokej, kopana, lyAaky sport, stolni tenis, volejbal.
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Centrum korejskych bojovych uméni

Dradi brana

Kontakti osoba: Petr Konrad
Kontaktni adresa: Gymnazium Otokarai®ziny, Hradecka 235, 588 56 tel

Telefon: tel.: +420 606 567 012
e-mail: telc@taekwondotelc.com
www stranky: www.taekwondotelc.com

Oddil byl zalozen 1.11. 2007. V tomto centru kdeggh bojovych undni je moznost
cvicit taekwondo jakozto olympijské discipliny, hapkidabyvajici se zejména sebeobranou,

dale komdo — bojové uni s me¢em.

Obrazky 1, 2: T¢locviéna centra korejskych bojovych éni (http://www.taekwondotelc.com

Dam déti a mladeze Teé

Kontakti osoba: Bc. LuboS$ Janovsky
Kontaktni adresa: Nanmgsti ZachariaSe z Hradce 66, 588 56:Tel

Telefon: +420 567 243 019
e-mail: ddm.telc.@volny.cz
www stranky: www.ddmtelc.cz

Dum déti a mladeZze je organizace zabyvajici se voln§esem dti a mladeze.

Ztizovatelem je risto Tet. Mésto také financuje chod DDM.
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Horolezecky oddil Javdrice

Kontaktni osoba: Ing. Zdergk Posad
Telefon: +420 608 729 183

e-mail: zdenek.posad@telc-etc.cz

Horolezecky oddil byl zaloZzen vdubnu 2004. Oddibigpa sportovni akce
s horolezeckou tématikou (rmapDatelCup — netradini zavody v lezeni na strom),

instruktazni chvilky na skale (uzivani technickymicek, zdravovda, etika lezeni apod.).

Orel jednota Tel¢

Kontaktni osoba: Zdergk Kovar
Kontaktni adresa: Jihlavska 77, 588 56 Te(Katolicky dim, Orlovna)

Organizace v Tél byla zaloZzena vroce 1920 Josefem tidkem (starosta) a
n&elnikem V. Noskem, v jedn®bylo tehdy 2Zlena. V roce 1921 prothla vyraini ¢lenska

schize, kde byl zvolen starostou dp. Josef Rampula.

Organizace se dale rozvijela az do roku 1941, kdly jeji cinnost zastavenadici a
funkciondi byli zatteni a rekteti odtazeni do koncentaich taboi. | pies Gtlak okupairitse
¢lenové setkavali v nétl po pozehnani v Katolickém dam Po osvobozeni dne 20. 11.
1945 byla znovu obnovermnost jednoty. Ta trvala pouze kratce, nebaku 1948 bylo vSe
znarodrino.Po sametové revoluci roku 1990 se znova vitjgnota Orla. TéZ je Zp
vracena budova Katolického domu, o které se zas#igoz Bohumil Pavii, bratr Josef

Bouchner a bratr FrantiSek Neuzil.

Jednota pi#da Zupni pespolni Bh a sportovci se astuji Zupnich i

celorepublikovych akci s&tSimici mensimi Uspchy.

34



Sportovni klub Tel¢

Kontaktni osoba: Jaroslav Svoboda
Kontaktni adresa: Masarykova 222, 588 56 Tel

e-mail: sk.telc@tiscali.cz

www stranky: www.sktelc.cz

Sportovni klub byl zaloZzen v roce 1890. V roce 18%Dpiejmenovan na Spartak Tel
v roce 1994 se navrétil kKipodnimu nazvu SK. Je népsi co do potu oddili a nejtsi
poctem ¢leni sportovni organizaci v T@&l V SK jsou oddily kopané, ledniho hokeje,
volejbalu, stolniho tenisu. iive zde byl oddil lyZovani, ktery bohuZzel z figaich divoda

zanikl.

Obrazek 3Zimni nekryty stadion a fotbalovy stadion SK d @ittp://www.sktelc.cy.
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Télovychovna jednota Sokol Tat

Kontaktni osoba: Ing. Ilvan Ken
Kontaktni adresa: Masarykova 222, 588 56 Tel
Telefon: +420 603 155 845

e-mail: tisokoltelc@volny.cz

Samostatna jednota Sokola @dlyla ustanovena 25. 10. 1890 a vnikla odtrzenim od
spolku Sokol — hasi V roce 1900 bylo zvoleno druzstvo pro vystavélodvicny. Penize se
ziskavaly sbirkami, gadanim tangnich i jinych zéabav, fedvadnim divadelnich her, ale
sokolovnu se pod#o postavit az po I. sitové valce. Stavba byla zahdjena v roce 1922 a
cvic¢it se v ni z&alo roku 1924. Dne 25. Ktna 1924 se konala velk8dcvicna akademie na
pocest 75 let bratra Dr. Emanuela Krégy, spolupracovnika Dr. TyrSe a spoluzakladatele
Sokola Tet. V roce 1957 reorganizadilévychovy byl Sokol Tal zruSen. Dne 2&ervna
1991 byla na ustanovujici gcti znovu obnovenadlocviéna jednota Sokol Téla ustanoven
vybor pod vedenim starostky sestry Marie Pospistéalbne 23. prosince 1991 ,Dohodou o
navraceni majetkovych prav“, byl Sokolu Telracen majetek, ktery byl zatim ponechan k
uzivani SK Tel. V roce 2000, kdy"OS Praha odkoupila sportovni haltieyzala organizace
Sokola Tet i sokolovnu.

Sportovni hala svymi parametry (plocha 21 x 36mp#iaje hru basketbalu, hazené,
salového fotbalu, volejbalu, tenisu. Ke sportovalehgislusi oldanska vybavenost séyimi
Satnami a odpovidajicim socialnintizenim. Hala je pronajimana organizacim i soukromym
osobam, slouzi vytiné pro sportovnginnosti.

Sportovni zaréeni v Telovychovné jednat Sokol Tet je na sportovni gymnastiku,

judo a karate.
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5.4.2. Dacice

Aeroklub D&ice

- letectvi a letecké modétktvi.
AMK Hron Racing Dgice

- motokros, quad.
Dum diti a mladeze Dace

- aerobic, pohybové hry a gymnastika,cevii rodta s dstmi, rytmicka gymnastika.
Jockey Club Maly EXin

- jezdectvi a 8ast na jezdeckych zavodech.
T¢lovychovna jednota Centropen &ee

- kopana, florbal, volejbal, atletika.
Télovychovna jednota Sokol B&Ee — Centropen

- judo.

AMK Hron racing Da ¢ice

Kontaktni osoba:  Patrik Plachy
Kontaktni adresa: BoZeny Nmcové 210, 380 01 Bae

Tento spolek byl zaloZzen roku 2006 skupinou liddi§enych pro motokros a jeji

¢lenové se pravidethobjevuji na zavodech Gold fren cup, &My pohar a Meteor cup.

Béhem této kratké historie dosahl klub mnoha zajinchwjysledk.

Duam déti a mladeze Ddice

Kontaktni osoba: llona Novotna

Kontaktni adresa: Za Lavkami 273, 380 01 Db&e
Telfon: +420 384 422 453

e-mail: ddm.dacice@quick.cz
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DDM Dgcice je odlodenym pracovigim DDM Jindichiv Hradec. [3ti jsou v zdi
piijimany do tzv. pravidelné zajmowinnosti na zaklatl pisemné phlasky. Velkému zgjmu
se &Si krouzek mazoretek. Dale DDM i@ga@la ileZitostnou a spontanni zgjmovéinnost —
nepostupove sotite, fizné vytvarné dilny, besidky, karnevaly, vylety dbdle se zabyva

¢innosti prazdninovou , kdegvladaji letni tabory.
Télovychovna jednota Centropen Déice

Kontaktni osoba:  Jiii Cerny
Kontaktni adresa: Sokolska 565/V, 380 01 Dee

e-mail: cerny.projekt@seznam.cz

NejvyznamrjSim sportovnim oddtvim této sportovni organizace je oddil kuzelek.
kuzelk&skym oddilem Jihgeského kraje. Vroce 2001 byla postavena nova moder
kuzZelkarna. Sportovni Usghy oddilu pispély k velké populari kuzelk&ského sportu ve
meste a okoli. Kuzelky jsou v DAacich sportentislo 1. Budoucnost kuzelek v Blaich je
piredevsim v dobré praci s mladezi.

DalSimi provozovanymi sportovnimi o&tvimi jsou kopand, florbal, volejbal a atletika.
Télovychovna jednota Sokol Ddice — Centropen

Kontaktni osoba:  Milan Maly
Kontaktni adresa: Sokolsk& 40, 380 01 Dbee

e-mail: Milan.Maly@seznam.cz

www stranky: www.dacice-info.cz/judo

V souwasné dob provozuje Sokol pouze oddil juda. &eké judo bylo zaloZeno v roce
1927, tehdy jestpod hlavékou TJ KOH-I-NOOR Déice. Z&inalo se prakticky od &€ho,
byla k dispozici&locviéna a gymnastické Zinky. Co bylo vSak hlavni, byla ctiméco pro
tento druh sportu wtht. Oddil juda v Déicich pati mezi nejuspsrejsi oddily juda \CR.
Budoucnost vidi v praci s mladezi, a protdgutaji kazdoréné v fijnu nabory dti ze

zékladnich Skol, a to i vifkehlych obcich.
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Auto klub
- motoristické souize.
Jezdecky klub fle&¥’
- jezdectvi a 8ast na jezdeckych zavodech.
Jezdecky klub ,St4j Drastichré¥™
- jezdectvi a @ast na jezdeckych zavodech.
Klub ¢eskych turisi
- pé&Si turistika, cykloturistika, mototuristika, lyZzovg
Sdruzeni KAMARAD g domu dti a mladeze
- aerobic, florbal, gymnastika, sportovni hry, ma#oyestolni tenis.
Sportovr strelecky klub
- strelba.
SKST Tre¥
- stolni tenis.
Télovychovna jednota Orelfé¥’
- futsal, stolni tenis, florbal, fotbal.
T¢lovychovna jednota Slavoji@é¥
- fotbal, lehké& atletika, hazena.
Télovychovna jednota Sokolig¥’
- judo, florbal.
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Dam déti a mladeze Tred’

Kontaktni adresa: Barvirska 30/15, 589 01f&€¥’
Telefon: +420 567 224 986

e-mail: ddmtrest@seznam.cz

Je organizace zabyvajici se organizovanim volri@lsa @ti a mladeze. #zovatelem
je statutarni rgsto Tre¥’, které také z &tSi¢asti financuje chod DDM. Od 1. ledna 2003 neni
Dum déti a mladeze rozpbovou organizaci Nsta TreSg, ale stal se s@asti Zakladni Skoly,
kde je stediskem pro volngas dti. Prace domudi a mladeze s#di planem prace, ktery je
rozklen do ti zajmovych oblasti a podrobnrozpracovan docinnosti v jednotlivych
mesicich.

Jedna se o tyto zajmové oblasti:

- pravideln&innost,
- prilezitostnatinnost,
- prazdninov&innost.

V pravidelnécinnosti se poddlo rozskit nabidku zajmovych krouZk a zvysil se péet
déti zapojenych do prace jednotlivych krodzk/edeni zajmovych utvarje na velmi dobré
arovni, protoZe kolektiv vedoucich je stabilni pp rekolik let. Krouzky pracuji pravideth
kazdy tyden a jejictinnost se omezuje pouze vyjitmg. To zvySuje kvalitwinnosti, coz
dokazuje i dast dti na sowtzich a pehlidkach v okrese i mimoép NejvétSiho Uspchu
dosahli lodni modetd Lubos Ba@ek mladsi se stal mistrediR v kategorii EX-500, Jan
Prochazka mistrenr@R kategorii Eco Ministandart a Jaroslav Trojan & sistrem sita

v kategorii F4A — radieniizené lod.

Mezi sportovniéinnosti DDM pati aerobic, florbal, gymnastika, stolni tenis.
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Jezdecky klub Tie&’

Kontaktni osoba: Jana Jatova
Kontaktni adresa: B. Smetany 339, 589 0%

e-mail: ik.trest@seznam.cz

JK Tre¥ je neziskovou organizaci z&fenou nainnost s dtmi a mladezi. Chce
umoznit co nejetSimu pd@tu céti a mladeze poznat &vz kaiského fibetu. Organizuje
celorani vycvik céti na konich, pro Sirokou vejnost psada Den &ti a koni, letni tabory,
Jezdecky den, Hubertovu jizdu aigyd sv. Martina v Testi.

Letni tabory péada jiz 25 let. Prodi jsou pripraveny 3 turnusy. Hlavni vedouci maji
akreditaci dle pozadaukMSMT CR. Po celou dobu trvani tabora jgtpmna zdravotni

sestra.

Télovychovna jednota Orel Tre&’

Kontaktni osoba: Bohumir Vrétil
Kontaktni adresa: Nadrazni 440/16, 589 0%8¥’

Organizace byla viESti zalozena roku 1920 po prvnisweé valce mladym kaplanem
Jaroslavem Strajtem, konala se prvni sportovni nitkéatolické mladeZze, ale nebyla
vylouc¢ena Siroka viejnost.

Roku 1950 byl spolek zruSen a po sametové revaiki 1990 se znova vytiia
T¢lovychovna jednota Orel. V stasné dob ma TJ Orel e 62 ¢lend, z toho polovinu

tvori mladez. Mladez se v Orl@nuje stolnimu tenisu, florbalu, plavani.
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Télovychovna jednota Slavoj Fe&

Kontaktni osoba: PaedDr. Vaclav Trnka
Kontaktni adresa: Dr. Konarovského 1046/14, 589 0ie®

Prvni zminky odlovychovné jednat Slavoj Tre&’ se datuji k roku 1920, kdy byl
zékladnu . Roku 1956 doslo ke steai s ¢lovychovnymi jednotami Slovan, Tatran a Jiskra.
Pozdji se objevila i jina sportovni odwi jako atletika a hazena.

V sowasné dob poskytuje Slavoj Te&’ pro mladez oddily kopané, hazené a lehké atletiky.

Obrazek 4: Méstska sportovni halditp://www.hazena-trest.czweb.org/index.php?p=jvod

Télovychovna jednota Sokol Fe¥®

Kontaktni osoba:  Jitka Zudova
Kontaktni adresa: Namgsti Svobody 412/15, 589 0%e&’

Télovychovna jednota Sokolié¥’ byla zaloZena roku 1893. Byla tehdyitena 26
¢leny. Roku 1928 byla vybudovana Sokolovna na Nadralici. Roku 1957 byla
télovychovna jednota Sokol zru$ena a stala sé&tiC eskoslovenského svaziidsné
vychovy. Az po sametové revoluci se vratil nazélovychovna jednota Sokol.

V souwasné dob funguje v Sokolu Te§’ oddil juda.
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5.5. Vlastni vysledky

Celkow bylo zjis&€no 18 sportovnich odwi pro cti starSiho Skolniho a dorostového
véku v mikroregionu Tel (viz. Tabulka 2). D¥ tretiny sportovnich organizaci nabizi vice
nez jedno sportovni odivi. Mezi nej\#tSi sportovni organizace patv oblasti Tet -
Sportovni klub Tel, v oblasti Déice - Télovychovna jednota Centropen &ee a v oblasti
Tre¥ - Dam &ti a mladeze #e¥’ (viz. Tabulka 3).

Pocet
Poradi Nazev organizace sportoyrou'ch
oddili
1. | TJ Centropen Dace 4
2. SK Tek 4
3. DDM Tie¥ 4
4, DDM Tel¢ 3
5. TJ Sokol Tet 3
6. TJ Orel e 3
7. TJ Slavo] e 3
3 Centrum korejskych 2
) bojovych ungni
9. TJ Orel Tet 2
10. DDM Dacice 2
11. Horo!ezecky oddil 1
Javaice
12. AMK Hron Racing 1
Dacice
13. TJ Sokol Déice 1
14. Jezdecky klub fle&¥ 1
15. TJ Sokol Fe¥ 1

Tabulka 2:Sportovni organizace igzené podle pou oddili

Poradi Sport PoHSk .| Poradi Sport PoHSk .

zastoupeni zastoupeni
1. Florbal 5 10. Hapkido 1
2. Stolni tenis 4 11. Hazena 1
3. Fotbal 3 12. Horolezectvi 1
4, Judo 3 13. Jezdectvi 1
5. Atletika 2 14. Karate 1
6. Sachy 2 15. Kuzelky 1
7. Volejbal 2 16. Motokros 1
8. Aerobic 1 17. Plavani 1
9. Gymnastika 1 18. Taekwondo 1

Tabulka 3: Seznam spoiitpodle zastoupeni oddil
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Pomer zastoupeni kolektivnich a individualnich spore nevyrovnany,éimz se
vyvrétila hypotéza H1. Ret individualnich spoit prevazuje nad sporty kolektivnimi (viz.
Tabulka 4). Procentuadnvyjadieno - kolektivni sporty jsou zastoupeny 36,4 %djviualni
sporty 63,6 % z celkového §o zastoupenych spdrt

Ze zjiseénych vysledk vyplyva, Ze 8 sportovnich organizaci ma vlastndrgwni
prostory, 2 organizace si sportovni prostory prionaji a 5 organizaci sportovni prostory
vlastni, ale také sigkteré pronajimé (viz. Tabulka 5). Tim se pidideprokazat hypotézu H2,

Ze \®tSina sportovnich organizaci ma vlastni sportovasiory k vykonavandinnosti.

S Poket zastoupeni LBl =l Poket zastoupeni
sporty sporty

Florbal 5 Stolni tenis 4

Fotbal 3 Judo 3

Volejbal 2 Atletika 2

Hazena 1 Gymnastika 2

Ledni hokej 1 Sachy 2
Aerobic 1
Hapkido 1
Jezdectvi 1
Karate 1
Kuzelky 1
Motokros 1
Plavani 1
Taekwondo 1

Celkem 12 Celkem 21

Tabulka 4: Pongr zastoupeni kolektivnich a individuélnich sgiiort

Sportovni organizace Vlastni prostory | Pronajaté prostory G Do
prostory
Centrum korejskych bojovych X
umeéni
DDM Tel¢ X
Horolezecky oddil Javdice X
SK Telé X
TJ Orel Tel¢ X
TJ Sokol Tek X
AMK Hron Racing X
DDM Da¢ice X
TJ Centropen D&tice X
TJ Sokol Dafice X
DDM T ie&® X
Jezdecky klub Tre&®’ X
TJ Orel Tie¥ X
TJ Slavoj Tre¥ X
TJ Sokol Tre®’ X
Celkem 8 2 5

Tabulka 5: Prehled sportovnich organizaci s vlastrirpronajatym sportovnim prostorem.
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5.6. Internetové stranky

Internetové stranky byly vytveny k prezentovani vysledkprace Siroké vejnosti,
kterd zde naleznerghled vSech 15 sportovnich&owychovnych organizaci zabyvajicich se
sportovnic¢innosti dti v obdobi starSiho Skolniho a dorostovélkuv

Stranky jsou roz&éleny do dvoucasti , sportovni organizace a nabidka spdPbstup
pti vyhledavani je velmi jednoduchy. Pod odkazem twpmi organizace najde uzivatel
seznam vSech organizaci rélehych dle zkoumanych ¢at. Pod odkazem nabidka syhose

zobrazi vypis jednotlivych sportovnich disciplikratkou charakteristikou discipliny.

& Uvodni strdnka | & Mapa stranek | & RSS | & Tisk

Sportovni organizace pro
déti od 11 let -
mikroregion Telc

SPORTOVHI ORGAHIZACE | ABIDKA SPO )

Sport pro mladez = Mabidka sportii = Atistika ] s

B Atetika Atletika
B TJ Orel Teld

TJ Slavoj Trest
8 Bojoveé spory
B Fitness sporty
B Gymnastika

B2 Micove sporty

Raketové a palkove
sporty
Atletika ¢z feckého sthieorm je zakladnim sportovnim odvatvirm, které zahrnuje pfirozend pohybove

B3t ins e vlastnosti Elovéka ti. béhy, chizi, skoky, vrhy & hody; plvodné znamenala boj, zévodéni.

8 Fimni sporty Atletika zahrnuje riznorodé pohyho éinnosti, jejichf obhsahem jsou pohyby cyklické, acyklické a
stigend podle charakteru jednotlivich disciplin, Uplatfiuji se pfi ni také zakladni dynarmicke zdkony -
B Octati sporty jde o pfechod z Klidu do pohybu (start), zmeénu sméru pohvhbu (odraz pii skoku), dokonéeni pohybu

tdoskok). % atletickych disciplinach se uplatfiuje pohybh rovnomerny (napf. héh v trati) nebo pohyb
rovhormérnd zrychleny piirmodany & rotadni (napf vrh kouli a hod diskem). Atletika zajistuje
wEestranny rozvoj a soucasné poskytuje Siroky wwhér pro sportovni witi. Atleticka cvideni mohou byt

Kontakt provadéna i v piirodnich podminkach Jouka, les, park), coZ 2wsuje jejich emocionalnost a zdravatni
L = wiznam. Jsou soutasti télesne piipravy wveitsiny sportd.
Martin Jakubec Cwiceni, pfevzata v novém véku ze starofecké atletiky, se rozdélila na dvé sportovni odvéte;
milhEseznam oz = lehika atletika (dnednivnimani slova atlatika, ohsahuja b&hy, skoky, vrhy a hody, chizi a
vicehoje)

» téfka atletika (obsahuje zapas awZpirann

Zdroj: httpafics wikipedia. orgiwvikisatietika

2010 ¥Eachna prava whrazena., Stranky zdarma S WWebhode

Obrazek 5: Nabidka sportovnich disciplin s kratkou charaktému discipliny
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@ Uvodnistranka | & Mapa stranek | & R3S |

Sportovni organizace pro

déti od 11 let -
mikroregion Telc

|  HABIDKA SPORTO

Sport pro mladez > Sportovni organizace » Telé *= Centrum korejskych bojowvych uméni - Dra&i Brana

Dactice Centrum korejskych bojovych umeéni - Draci Brana

Tel&
Kontakti osoba: Fetr Konrad
S Centrum
korejskych Hontaktni adresa: Cyrmnazium Otokara Bfeziny, Hradecka 235, 588 56 Teld
Dojovic b Imeni -
Draci Br Teleton: tel.: +420 BO6 567 012
Dhm déti a em

mdF telo@taslowondotelc.com
miadeze

. = WO STV ot g el andotele corn
8 Horolezecky oddil

Jdavofice

LEEHIedboiaiets Ciddil byl zalofFen 1:11. 2007, Wiormto centru korejskich bojowich UrmSni e rofnost cwidit
SK Tele taekwondo Jakoito olympliské discipling, hapkido zabyvalici se zelména sebeobranou, ddle komdo
I — bojové uméni = mefem. Kiub Kyonggi Kwon neni v ceském Taekwondu Zadnym novackem,
e okol Teld - = e -
wychowal spousta mistrd CR a jako takowy ma nékalikaletou tradici.
Trast'
Kontakt

Jakubec

milh@&@seznam.cz

Taeskwondo

Hapkido

Sport urceny pro

chlapce i diviy

chlapce | diviy

MNabor novych €len
probiha

na zacatku Skolniho
rokau

na zacatku Skolniho
rokaiu

Wéekove kategorie

Fakowvske (10 — 15 let)

dorostenecks (15 — 12
let)

ZFakowske (10 — 15 let)

dorostenecke (15 — 12
let)

Frekvence treninku

Sacow bwdnu

Ex v bwdnu

Deélka tréninkowve
Jjednotky

1.5 hod.

1.5 hod.

Soustredéni

W ZImME: oz olow

W ZImME: WMoz olow

a na

Pristup ro
tréenink

ano

ano

K tréninku je treba

wlasthl kimono

wlastnl kKimono

Tréeninky probihaji v

TElocwidna gy mnasia
Otokara Brezinwy

tElocwicna gymnasia
Ctokara Brfezinwy

Clenské prispevky

300, -/mésic

200 -/ mesic

»> | &

B Dojmng CHBL jog

Dojang Centra korejskych bojovych umé&ni

3 Dojang CHBLIZ jog

100 ¢ 000

2010 WSechna prava whrazena. Sablony zdarma .. YWebnode

Obrazek 6: Nabidka sportovnich organizaci — informaceehfed oCinnosti sportovni organizace
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6. Diskuse

Ze zjisenych udaj ve vyzkumné praci vyplyvaji jisté pravidelnostodliSnosti, které

jsou shrnuty do jednotlivyctasti.

Mezi nejroz&iensjSi sporty pat florbal, stolni tenis, fotbal a judo. TéivSechny
sporty mohou nav&tovat jak chlapci tak i divky. Pouze gymnastiké fElovychovné

jednot Sokol Tet je vymezena jen pro divky.

Nabory do sportovnich oddibrobihaji pevazré kdykoli v pribéhu kalend#&niho roku.
Pouze sporty sdruzovandi mplomech dti a mladeze nabiraji své&ence jen na Zatku
Skolniho roku. Je to proto, Ze tyto krouzky jsawaficovany rodi v rozmezi z& azcerven

daného Skolniho roku.

Tréninky vesmis probihaji dvakrat tydn po dobu 60 — 90 minut. Konaji se
v télocvicnach, halach, sportovnich stadionech, baz&noa kurtech. Tyto prostory kdu
klubu pati, nebo si je pronajimaji. Oblibenou gasti sportovni vychovy jsou tzv.
soustedni. Tato sousedni probihaji jednou za rok.&tinou v Ié¢ a v piméru 5 dn.

BohuZel ne vSechny sportovni organizace si mohastgokni z finartnich divoda dovolit.

Ve vSech sportovnich oddilech maji rlimoznost fistupu na tréninky. Z mého
Seteni jsem ovSem zjistil, Ze ne vSichni r@lituto moznost vyuZivaji. Stejné je to se
spolupraci rodii, kterd je tém& miziva. Tento problém se vyskytujeiegevsim
v kolektivnich sportech. VSechny kluby by sialy, aby spoluprace rotli s klubem
fungovala mnohem vice.tAuz jde o odvoz s¥endi na soutze ¢i zapasy, tak i o spolupraci

pii tréninku.

Ve wtSire pripadi je zajem ocinnost v jednotlivych oddilech v zavislosti néku
dost&ujici k naplrni oddilu. Bohuzel &teré oddily v #iznych wkovych kategoriich
z divodu nedostatmého z4jnd zanikly. Jedna se napo atleticky oddil TJ Orel Tel
v dorostenecké kategorii nebo o oddil ledniho hel&K Tet v téZe kategorii. Za nejtSi
problém tren& ozna&uji ztratu motivace nebo to, Ze&sgnci po absolvovani zakladni sSkoly

odchéazeji na stdni Skoly mimo résta, ve kterych vyistali a za&inali sportovat. Na gtnich
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Skolach jsou ubytovani v internatech a dojazdi jednou za tyden.¢kdy jednou za dva
tydny. U €chto s¥ifenal opadne chtidal pokr&ovat v daném sportovnim ogtvi, ztraci
motivaci v tomto sportu dal pokfavat, z&nou se ¥novat jinému sportu, nebdgstoupi do
klubu ve nést, kde navdivuji sttedni Skolu. Uvedu jedentiglad za vSechny. V oddile
stolniho tenisu SK Te&l byl swtenec, ktery v deviti letech vyhral v roce 2002 w&v
evropsky turnaj v Dusseldorfu, byl vyhlaSen spoceom Jihlavska do 15 let a pat
k absolutni Sgice v republice. V 15 letech odeSel n&edhi Skolu do Jihlavy, kde & hrat
fotbal. O stolni tenisiestal mit zajem, protoze ho nikdo na Skole neB@huzel se nachazel

v obdobi puberty, kdy se nechal zlakat spoluza&igtd zapadnout do kolektivu.

Dle vysledku provedeného vyzkumu jsem zjistil, Ze wtSiné pripadi swienec ma
z ¢asti vlastni vyzbroj, vystroj, &asti ji ma zapjcenou. Zapjcéit si mize nap. fotbalovy
mi¢, hokejovou vyzbroj, puk, jezdecké sedlo. Satapuosti je dres u kolektivnich spirt
Vlastni musi mit fedevSim obuv, hokejku (na ledni hokej nebo na #brimebo péalku na

stolni tenis.

Kvalifikovanost trenéru se pohybuje v rozmezi lll-tiidy. V nékterych sportech se
jedna o trenéry bez kvalifikace. Nap motokrosového sportu. Prace trenéra neni klubem
honorovana. Pouze Yipad, Ze se jedna o sporty provozovanymi pod Domesiti d

mladeze. V tom fipact jsou honorovany touto organizaci.

Prispivky oddilu jsou odvislé od jednotlivych driulsporti a také od toho, zda oddil
spada fimo pod pispévkovou organizaci daného mikroregionu, nebo zdaripovatelem

krajsky Gad. Placentlenskych pispsvka se kona zpravidla jedenkrat do roka.
Za nejetSi problém funkcion@ oznauji nedostatek finamich zdrofi nutnych

k fungovani sportovnich organizaci. Mnohdy nemajhipe na opravy nebo modernizaci

svych sportovnich Z&eni. S tim souvisi i moznost rozvoje novych sparich disciplin.
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7. Zavér

Cilem prace bylo zjistit, jaké moznosti magitidstarSiho Skolniho a dorostovéh@ku
k vyuziti svého volnéhaasu v oblasti tznych pohybovych aktivit. Z vysledkprace je
patrné, Ze ve zkoumané oblasti se nachazi dos&atemnozstvi mimoskolnich
organizovanych sportovnichtifezitosti. | ges to je stale ptgba vyvijet iniciativu pro
rozSkovani i jinych sportovnich disciplin, ne&ch, na ktera jseméhem svého vyzkumu
narazil, neb® pestrost atiznorodost sportovnich o&twi privede ke sportu mnoho dalSich
piiznivca véetrg déti a mladeze.

Tato iniciativa je velmi dlezita. Zijeme v dob, kdy nade &i a mladeZ travi viechen
svij volny ¢as u pditace nebo televize. Nezbyva jitlas na pobyt vifirod€, sportovistich a
hiiStich. A pra¥ ta riznorodost sportovnich odtwi by mohla tento fakt zemit.

Dle mého zji&ni se tyto sportovni organizace snazi poskytnoyimszajemém co
moZzna nejefektiviSi sportovni pipravu, na kterou stase svymi moznostmi.

Samotny vyzkum byl pro &wvelkym ginosem. Dojem, ktery ve mirzanechal, je velmi
pozitivni. BEhem vyzkumu jsem se nesetkal s nevblbdmitanim pi prijeti funkcion&i
nebo trenéry. Sami funkciohia tren&i méli zajem o poskytnutitiznych informaci.

Cennym zji&nim pro mne také bylo to, Ze se mlad&#sto énuji dobrovolnici Zad
ucitela télesné vychovy. Pr&voni, dle mého mimi, jsou schopniildkat do sportovnich
oddili novécleny, jelikoz witelé €lesné vychovy pét k nejobliberjSim pedagogm. Déale
také tito pedagogové mohou nahrazovat roli dbdikteri sportu @iliS neholduji a bez
piikladu by mladez neéha koho nasledovat. Kazdy jedinec, ktergrema sportovat, je velkym
prislibem pro nasSi praci a budoucnost sportu.

Dulezité je si u¢domit, Ze sport je pragtdkem socializenim. Jedinec si vém utvai
lidské hodnoty, z@zuje se do spalaosti, vznikaji nova fatelstvi, kterd jsou mnohdy
provdzena celym Zivotem. Pohybovinnost je také velmi wezitym faktorem, ktery
zaji¥uje spravny vyvoj jedince, slouzi jako prevencido nezadoucimi vlivy v deéb
dospivani a v neposledi#d predchazi skterym civilizainim chorobam.

Cile prace, které jsem si nac¢atku gedsevzal, se podle mého nazoru pibolasplnit.
Prehled sportovnich organizaci  je repen na internetové adrese
http://www.sportpromladez.webnode.ddym pranim je, aby tyto stranky didd poslouZzily

mladezi i rodéim, ktei hledaji vhodnou alternativu pohybo&i@nosti pro své &i.
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P¥iloha 1

JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

DOTAZNIK K BAKALA RSKE PRACI ZA U CELEM ZJIST ENi STAVU
MIMOSKOLNI T ELESNE VYCHOVY A SPORTU V MIKROREGIONU
TELC

Vypracoval: Jakubec Martin

|. Zakladni udaje:

Nazev oddilu (klubu):

Cinnost:

Adresa:

www stranky:

Il. Clenska zakladna:

1.) Mohou bytleny oddilu:
a) chlapci
b) divky
c) chlapci i divky
2.) V jakém obdobi probiha nabor novygdéna?
a) na za&atku Skolniho roku
b) na zaatku kalendéniho roku
c) kdykoli v pfibéhu roku.
3.) V jakych ¥kovych kategoriich probiha sportowimnnost? (vyhovujici Udaj zaSketie)
a) zakovske kategorie (10 — 15 let) - mladsi
- starsi
b) dorostenecké kategorie (15 — 17 let) - mladSi
- starsSi

c) juniorsk& kategorie (17 — 20)



4.) V jaké vykonnostni kategorii probih& s@ufokresni pebor, krajsky pebor, ...

a) zakovskeé kategorie:.........ccooviii i,
b) dorostenecké kategorie:...............ccovvennnns
C) juniorské kategorie:............ccoeeiiiiiiiinninn.
5.) Kolikrat tydre probihaji tréninky v jednotlivychékovych kategoriich?
a) zakovske kategorie:..........coovviii i,
b) dorostenecké kategorie:.............ccccceveennnnn.
C) juniorské kategorie: ............ccoiiiiiiiiinninn,
6.) V jakych hodinach probihé trénink v jednotlitakcategoriich (od — do)?
a) zakovské kategorie: .........ccoeviiiiiiiiiine .
b) dorostenecké kategorie: ...............ccoveenn
C) juniorské kategorie: ............ccoiiiiiiinnnnnn.
7.) V jakém obdobi a u jak&kové kategorie probiha sotestni?
a) jaro
b) 1éto
C) podzim
d) zima
e) neprobiha (iejckte k otazce. 10.)
8.) Jak dlouho probih& soiestEni?
9.) Kde probiha sousd:ni?
) A0 oottt e e
[0) I8 1= (o PP
C) POUZIM: o e e e e e e

d) ZIMaA: o



10.) Mé s¥ienec moznostippodavani vysoké vykonnostigstoupit do vySSidkové
kategorie?

a) ano
b) ne
11.) Maji rodée moznost fistupu na trénink?
a) ano
b) ne
12.) Spolupracuji rode s klubem?
a) ano, pravideth
b) nepravidel&
c) nespolupracuji

Ill. Z&djem o ¢&innost v oddile v zavislosti na ¥ku:

1.) Zéakovské kategorie:

a) zajem pevysuje nabidku

b) zajem je dostatay k naplréni oddilu

c) zajem je nedostatey, rekteré oddily nenapliji ¢clenskou zakladnu a zanikly
2.) Dorosteneckeé kategorie:

a) zajem pevysuje nabidku

b) zajem je dostatay k naplréni oddilu

c) zajem je nedostatey, rekteré oddily nenapliji ¢clenskou zakladnu a zanikly

3.) Juniorské kategorie:
a) zajem pevysuje nabidku
b) zajem je dostatay k naplréni oddilu

c) zajem je nedostatey, rekteré oddily nenapliji ¢clenskou zakladnu a zanikly



V. Zazemi:

1.) Kde probihaji tréninky? (n&apfotbalovy stadion SK Té)
a) v lét:
b) v zimg:
2.) Vybaveni oddilu:
a) swienec ma vlastni vyzbroj, vystroj
b) swfenec ma moznost z&Beni vyzbroje, vystroje od oddilu
C) swienec ma zasti vlastni vyzbroj, vystroj, gasti zajijéenou
3.) Jaka je kvalifikovanost treniév oddile u jednotlivych kovych kategorii?
a) ZaKOVSKE Kategori€: ....c.vieieie i e e e e e e e e
b) dorosteneckeé Kategorie: .......c.ooevi i,
C) JUNIOISKE KategoOrie: . .cv e et e e e e e e e
4.) Je prace trenéra oddilem honorovana?
a) ano
b) ne
5.) Je prace trenéra honorovana jinou organizag.(Dum déti a mladeze, ...)
a) ano, a kym?
b) ne
6.) Kolik swienal spada pod jednoho trenéra:
a) Zzakovské kategorie: .........ccoeveiiiiiiinnnn,
b) dorostenecké kategorie:........................
C) juniorské kategorie: .............cooeiiiiennnn.
7.) Jak je zaji®¥na doprava sportovma soutze, utkani?
a) oddil vlastni dopravni prastiek

b) pronajem dopravniho préstku



¢) hromadnou dopravou
d) spolupréace s rodli

V. Finanéni prispévky:

1.) Plati se v oddil&glenske pispivky?
a) ano
b) ne
2.) Jakcasto se tytoipspevky plati?
a) nesiéné
b) ¢tvrtletne
c) palro¢né
d) raéné
3.) Jak vysoké jsou tytaispivky?
a) v Zakovské kategorii:.......ccvoevievii i,
b) v dorostenecké kategorii:..........c.cccveiiiinnnn.
C) V juniorské kategorii:..........coveiviiiiiiiinninnnns
4.) Platiclenové oddilu poplatky za vyieni vystroje, vyzbroje?
a) ano
b) ne
5.) Jak vysoké jsou tyto poplatky?

VI. Financovani oddilu:

1.) Oddil je financovan: {islem 1. — 4. ozrige pdadi dle mnozstvi fin. prastdki,
plynoucich do oddilu)
a) z fispevka clena

b) vlastni vydlecnéacinnost (prondjem sportovis..)
C) sponzé

d) statni pispsvky



P¥iloha 2

Centrum korejskych bojovych uméni DRACI BRANA

Hradecka 222, 588 56 Tel
Petr Konrad
+420 606 567 012

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

E-mail:

www stranky:

telc@taekwondotelc.com

www.taekwondotelc.com

Sportovni zangfeni

Taekwondo

Hapkido

Cleny oddilu mohou
byt:

Chlapci i divky

Chlapci i divky

Kdy probiha nabor
novych ¢lenia?

Na za&atku Skolniho roku

Na zatku Skolniho roku

V jakych vékovych
kategoriich?

Zakovské (10-15)
Dorostenecké (15-17)

Zakovské (10-15)
Dorostenecké (15-17)

Kolikrat tydn & Z: 3x Z: 3x
probiha trénink? DD:03x - DD:03x -
V jakych hodinach? L 1o L 1o
Sous¥edéni probiha: Probihd v zin Probih& v zima
Jak dlouho probiha? 7-10 dri 7-10 drit
Kde probiha? Mozolov Mozolov
Moznost postoupeni
do vysSi ¥kové Ano Ano
kategorie:
Maji EOQi e pristup Ao Ao
na trénink?
Spolupracuji rodite Pravidelr® Pravidel
s klubem?
Zajem o ¢innost Z: zajem pevysuje nabidku | Z: zajem pevySuje nabidku
v oddile: D: zdjem pevySuje nabidku | D: zajem @evySuje nabidku
Kde probihajf Léto: &locvicna + Histe ZS Léto: &locvicna + Histe ZS

L Hradecka Hradecka
tréninky? Zima: & - S -

ima: €locvicna GOB Zima: €locvicna GOB

K tréninku je t feba: Kimono Kimono
Kvalifikovanost Z: . T¥ida Z: Il. Trida
trenéri: D: Il. Trida D: Il. Trida
Je prace’trenera Ne Ne
honorovana?
Kolik svérenai spada Z:15 Z:10
pod jednoho trenéra? D: 12 D: 10

Doprava sportovai
na Sougz:

Spoluprace s rodi

Spoluprace s rodi

Clenské prispévky Ano Ano
Jak &asto se plati? Mésicng Mésicng
Jak jsou vysoké? 2:300,- Z:300,-
JSOU VySOKE:™ D: 300,- D: 300,-
Plati ¢lenové za Ne Ne

zapijéeni vystroje?

Oddil je financovan:

1. Statni pispsvky
2. Frispevky ¢leni

1. Statni pispsvky
2. Frispevky ¢leni




Priloha 3

Dam déti a mladeze Teé

Nam. ZachariaSe z Hradce 66, 588 5&Tel
Bc. LuboS Janovsky

+420 567 243 019

ddm.telc@volny.cz

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

E-mail:

www stranky:

www.ddmtelc.cz

Sportovni zaméfeni

Florbal

Sachy

Stolni tenis

Cleny oddilu mohou
byt:

Chlapci i divky

Chlapci i divky

Chlapci i divky

Kdy probiha nabor
novych éleni?

Na za&éatku Skolniho
roku

Na za&atku Skolniho
roku

Na za&atku Skolniho
roku

V jakych vékovych
kategoriich?

Zakovské (10-15)

Zakovské (10-15)

Zakovské (10-15

Kolikrat tydn &

pod jednoho trenéra?

P Z:1x Z:1x Z: 1x
probiha trénink?
V jakych hodinach? Z:15%-162° Z: 15716 7:15%-16%
Sous¥edéni probiha: Neprobih& Neprobiha Neprobiha
Jak dlouho probiha? - - -
Kde probiha? - - -
Moznost postoupeni
do vyssi ¥kové Ne Ne Ne
kategorie:
Mayi [OQ| ¢e pristup Ano Ano Ano
na trénink?
Spolupracuji rodiée . , ,
s Klubem? Ano, pravidel Ano, pravideld Ano, pravideld
Sagsg;lgclnnost Z: zajem je dostatey | Z: zdjem je dostatey | Z: zajem je dostatay
qu. probihayji Sokolovna DDM Sokolovna
tréninky?

- L Vhodny sportovni o i Vhodny sportovni ot
K tréninku je t Feba: + obuv + hokejka + obuv + palka
KvaI,|f|I§9vanost Hré Hr & Hr &S
trenérii:
Je prace}trenera ANo ANo ANO
honorovéana?
Kolik svérenai spada 5. 19 5.8 5.7

Doprava sportovai
na sougz:

Spolupréace s rodii

Spoluprace s rodi

Spoluprace s rodi

Oddil je financovan:

1. Statni pispsvky
2. Rispsvky c¢lena

2. Rispevky ¢lena
3. Vlastniinnosti
4.Statni fispsvky

Clenské pispévky Ano Ano Ano
Jak ¢asto se plati? Pilroéné Palro¢ng Pilro¢né
Jak jsou vysoké? Z:200,- Z:300,- Z: 200,-
Platjlcvlenpv? za Ne Ne Ne
zapij éeni vystroje?
1. Sponz 1. Vlastniinnosti

2.Sponzi
3.Rispsvky ¢lena
4.Statni fispsvky




Kontaktni osoba:
E-mail:

Piiloha 4

Horolezecky oddil Javdice

Ing. Zderk Poséad

zdenek.posad@telc-etc.cz

Sportovni zaméfeni

Horolezectvi

Cleny oddilu mohou
byt:

Chlapci i divky

Kdy probiha nabor
novych éleni?

Kdykoli v prab&hu roku

V jakych vékovych
kategoriich?

Zakovské (10-15)

Dorostenecké (15-17)

Kolikrat tydn & Z: 2X
probiha trénink? D: 2x
L - Z:16°-17°
?
V jakych hodinach? D: 16%0.1730
Sousfedéni probiha: Léto
Jak dlouho probiha? 5 dni

Kde probiha?

Rasna — camp

Moznost postoupeni

do vyssi ¥kové Ne

kategorie:

Maji [OQ| ¢e piistup Ao

na trénink?

Spolupracuji rodiée .

s Klubem? Nepravidelr

Zajem o ¢innost Z: zajem je dostatay

v oddile: D: zajem je dostatay
Kde probihaji Javdice - Michovské skaly
tréninky?

K tréninku je t Feba:

Vhodny sportovni o&l,
lezeckou obuv, pytlik na
magnesium

Kvalifikovanost

Instruktor horolezectvi

trenéri:

Je prace trenéra Ne
honorovana?

Kolik svéFenai spada Z:6
pod jednoho trenéra? D: 6

Doprava sportovai
na sougz:

Spoluprace s rodi

Clenské prispévky Ano
Jak &asto se plati? Palroéné
. . Z: 300,-
Jak jsou vysoké? D: 300.
Plati ¢lenové za Ne

zapiij éeni vystroje?

Oddil je financovan:

1. Statni pispsvky
2. Frispevky ¢leni




Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:

Priloha 5

Orel jednota Tel¢

Zdersk Kové

Jihlavska 77 TellV, 588 56

Sportovni zanméfeni

Atletika

Florbal

Cleny oddilu mohou
byt:

Chlapci i divky

Chlapci i divky

Kdy probiha nabor
novych élena?

Kdykoli v pribéhu
roku

Kdykoli v prab&hu roku

V jakych vékovych
kategoriich?

Zakovska (10-15)
Dorostenecka (15-17

Zakovské (10-15)
Dorostenecké (15-17)
Juniorské (17-19)

Kolikrat tydn &
probiha trénink?

Z: 1x a individualg
D: 1x a individualg

Z&kovské: 1x
Dorostenecké: 1x
Juniorské: 1x

- Z:17:00-19:00

V jakych hodinach? 0y D:17:00-19:00
T ' J:18:30-20:30

Sous¥edni probiha: Neprobiha Neprobiha
Jak dlouho probiha? - -
Kde prohiha? - -
Moznost postoupeni
do vyssi ¥koveé Ano Ano
kategorie:
Maji de| ¢e pristup Ano ARG
na trénink?
?pkﬁjlézﬁgujl rodize Nepravidels Nepravidelr

Zajem o ¢innost
v oddile:

Z:Zajem je dostatay
D: Nedostateny

Z: zajem je dostatay
D: zajem je dostatay
J: z4jem je dostatay

Kde probihaji
tréninky?

Léto: piroda
Zima: €locvicna

Télocvicna

K tréninku je t Feba:

Vhodny sportovni
odkv + obuv(tretry)

Vhodny sportovni o#ls +
obuv, hokejka

Z: Licence ,C*

Kvalifikovanost Z: ll. Tiida S .
trenérii: D- Il T¥ida D: Ll_cence .C
) T J: Licence ,C*
Je prace,trenera Ne Ne
honorovana?
Kolik svéienai spada 7:10-15 £:15-20
od jednoho trenéra? D: 10 D:10-15
pod) : : J: 15-20
Dopravav §portovm Spoluprace s rot Pron&jem doprav.
na sougz: prostedku
Clenské prispévky Ano Ano
Jak ¢asto se plati? Rocng Ro¢ng
. Z: 200,-
Jak jsou vysoké? %)588 D: 200,-
) ' J: 200,-
Plati ¢lenové za Ne Ne

zapij éeni vystroje?

Oddil je financovan:

1.Statni pispsvky

2.Frispsvky ¢leni
3.Sponzéi

4 Vlastni¢innosti

1.Statni pispsvky

2.Fispsvky ¢lena
3.Sponzdi

4.Vlastni¢innosti




Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:

Priloha 6

Sportovni klub Tel¢

Masarykova 222, 588 56 Tel
Jaroslav Svoboda

E-mail;

sk.telc@tiscali.cz

www strdnky: www.sktelc.cz

Sportovni zangreni

Kopana

Hokej

Volejbal

Stolni tenis

Cleny oddilu mohou
byt:

Chlapci i divky

Chlapci i divky

Chlapci i divky

Chlapci i divky

Kdy probiha nabor
novych &lena?

Kdykoli v prabéhu roku

Na za&atku Skolniho roku

Kdykoli v prabéhu roku

Kdykoli v prabéhu roku

V jakych vékovych
kategoriich?

Zakovské (10-15)
Dorostenecké (15-17)

Zakovské (10-15)
Juniorskeé (15-17)

Zakovské (10-15)
Dorostenecké (15-17)
Juniorska (17-20)

Zakovska (10-15)

Kolikrat tydn & Z:2x Z: 2x S g;(( 3. on
probihd trénink? D: 2x J: 3x Jj ox )
5. 00_q .30 5. 1230145 Z:17%0-18%°
V jakych hodinach? 2 16 7 Z:15: =16 D: 17%0_ 18% 7: 169 17%
D: 1777°-18: J: 177°-18: J: 18%0_ 2000
Soustedéni probiha: Jaro Neprobiha Probiha v l&t podzim
Jak dlouho probiha? 3 dny - 1 tyden 4 dny
o “ ] . Hrotovici, Usti nad
? - ,
Kde probihaz Rasna Letni kempRasna Orlici, Chropyr
MoZznost postoupeni
do vySSi ¥kové Ano Ano Ano Ano
kategorie:
Maji rodi € pristup Ano Ano Ano Ano
na trénink?
siﬂzgﬁgw rodice Nepravidelr Nepravidelr Nepravidelr Ano,pravidel

Zajem o &innost
v oddile:

Z:z4jem je dostat@y
D:zajem je dostatay

Z: zajem je nedostatry
J: zdjem je dostatay

Z: zajem je nedostatay
D: zajem je dostatey
J: zjem je dostatay

Z: Zajem je dostatay

Kde probihaji
tréninky?

Léto: fotbalovy stadion
SK Tek
Zima: Hala Sokol Tel

Zimni stadion

Léto: volejbalovy kurt SK

Tele
Zima: Hala Sokol Tel

Léto i zima: Sokolovnal
Telk

K tréninku je t Feba:

Vhodny sportovni o&r

Prilba, brusle, hokejka

Vhodny sportovni o&/ +

Vhodny sportovni o&r

+ kopaky + chranke obuv + obuv + palka

Kvalifikovanost Z: Licence ,C* Z:Licence ,C* Z . T{',da 1 trenér licence ,B*,

A S “ o “ D: lll. Ttida . . "
trenérii: D: Licence ,B J: Licence ,C . . jeden licence ,C

J. Il. Trida

Je prace trenéra Ne Pouze v zakovské y
honorovana? Ne kategorii (DDM Tet) Ano (DDM Tek)
Kolik svéFenai spada Z:8 Z: 15-18 é 12 3. oc
pod jednoho trenéra? D:7 J: 20-22 J,' 15 )

Doprava sportovai

Pronajem dopr.

Spolupréace s rodi

Spolupréace s rodi

Spolupréace s rodi

na sougz: prostedku
Clenské prispivky Ano Ano Ano Ano
Jak ¢asto se plati? Roéng Rogng Rogng Rogné
5 5. . Z: 200,-
. . Z:600,- Z&kovska: 1000,- ' 5
5 ; ' . ) . 3
Jak jsou vysoke? D: 800.- Juniorska: 2200.- D: 200, £: 200,
J: 250,-
Plati élenove za Ne Ne Ne Ne
zapij &eni vystroje?
1.Sponzéi 1.Sponzéi 1.Vlastniginnosti 1.Sponzéi

Oddil je financovan:

2.Statni pispsvky
3.Fispsvky ¢lena
4 Vlastni¢innosti

2.Frispsvky ¢leni
3.Vlastni¢innosti
4.Statni pispsvky

2.Sponzéi
3.Frispsvky ¢leni
4.Statni pispsvky

2.Statni pispsvky
3.Fispsvky ¢lena
4 Vlastni¢innosti




Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
E-mail:

Piiloha 7

Télovychovna jednota Sokol Tat

Masarykova 222, 588 56 Tel
Ing. Ivan Kren
tisokol@volny.cz

Sportovni zanméfeni

Sportovni gymnastika

Judo

Karate

Cleny oddilu mohou
byt:

Chlapci a divky

Chlapci i divky

Chlapci i divky

Kdy probiha nabor

Na za&atku Skolniho

Na za&atku Skolniho

Kdykoli v prabéhu roku

Oddil je financovan:

2.Statni pispsvky
3. Fispevky ¢leni
4. Sponzdi

2.Fispsvky ¢lend
3.Vlastni¢innosti
4.Statni pispivky

novych ¢lenia? roku roku
V jakych vékovych % akovské Zakovské (10-15) Zakovské (10-15)
kategoriich? Dorostenecké (15-18)] Dorostenecké (15-17)
Kolikrat tydn & . 2y Z: 2x Z: 2x
probiha trénink? ' D: 2x D: 2x
>. 00 30 >. 00 30
- PR, 5. 4200 130 Z: 167°-17: Z:16:-17:

V jakych hodinach? Z: 157°-16: D- 1690.173 D- 1690.1730
Soustedéni probiha: Léto Léto Léto
Jak dlouho probiha? 5 dni 5 dni 5 dni
Kde prohiha? Zvolenovice Zvolenovice Zvolenovice
Moznost postoupeni
do vyssi ¥koveé Ne Ne Ne
kategorie:
Mayi 'rogm ce pristup Ano Ano Ano
na trénink?
?iﬂﬂgﬁgw rodige Ano, pravidelr Ano, pravidelr Ano, pravideli
Zajem o &innost . . | Z:zajemje dostatmy | Z: zajem je dostatmy
v oddile: Z:zajem je dostatmy D: zajem je dostatay D: zdjem je dostatey
qu. probihaji Hala Sokolovna Teélocvicna
tréninky?
K tréninku je t Feba: Vhodny sportovni Ubor Kimono Kimono
Kvalifikovanost 5. B Z: |.Tiida+cvitel Z: lll. Trida
trenéri: Z:Il-alll. Tiida D: |. Trida+cviitel D: Ill. T¥ida
Je prace}trenera Ne Ne Ne
honorovana?
Kolik svérenai spada .15 Z:10 Z:5
pod jednoho trenéra? ' D: 8 D: 8
Doprava sportovai Pronajem dopr. Pronajem dopr. Pronajem dopr.
na sougz: prostedku prostedku prostedku
Clenské prispévky Ano Ano Ano
Jak &asto se plati? Palroéng Palroéng Pilroéné

. . > Z: 200,- Z:200,-
Jak jsou vysoké? Z: 200,- D: 200.- D: 200 -
F’|at°I_cv|en’ov,e ca Ne Ne Ne
zapij &eni vystroje?

1. Vlastni¢innosti 1.Sponzdi 1.Vlastni¢innosti

2.Sponzdi
3.Fispsvky ¢lend
4.Statni pispivky




Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:

Priloha 8

AMK Hron Racing Dacice

BoZzeny Nmcové 210, Dé&ce 380 01

Patrik Plachy

Sportovni zangfeni

Motokros

Cleny oddilu mohou byt:

Chlapci i divky

Kdy probiha nabor
novych ¢lenia?

Kdykoli v prabéhu
roku

V jakych vékovych
kategoriich?

Zakovské (10 — 15)
Dorostenecké (15 — 1§

Kolikrat tydn & probiha Z: 3x
trénink? D: 2x
. iy Z:16°-17%
V jakych hodinach? D: 1690 _ 1720
Sousf¥edéni probihéa: V&t + v zime
Jak dlouho probiha? 7 dni

Kde probiha?

Léto: Mor. Budjovice
Zima: Breclav

Moznost postoupeni do

vySSi wkové kategorie: Ne
Maji rodi ¢e piistup na ANo
trénink?

Spolupracuji rodi¢e Nepravidelis

s klubem?

Zajem o ¢innost v oddile:

Z: zajem je dostatay
D: zdjem je dostatmy

Léto: Dyjické mosty,

Kde probihaji tréninky? Vicenice.
Zima: Breclav
Musi mit svoiji:
K tréninku je t Feba: motorku, gilbu,
chrante.
Kvalifikovanost trenéri: Jezdci
Je prace trenéra
. Ne
honorovéna?
Kolik svéiFenai spada Z:4
pod jednoho trenéra? D: 6

Doprava sportovai na
SOUteZ:

Spolupréace s rodi

Clenské pispévky Ano
Jak ¢asto se plati? Palroéng
Jak jsou vysoké? 700,-
Plati ¢lenové za Ne

zapijéeni vystroje?

Oddil je financovan:

1.Statni pispivky
2.Sponzdi

3.Fispevky ¢lena

4 Vlastni¢innosti




Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

Priloha 9

Duam déti a mladeze Ddice

Za Lavkami 273, 380 01 D&me
llona Novotna
+420 384 422 453

E-mail;

ddm.dacice@quick.cz

Sportovni zangfeni

Aerobik

Sachy

Cleny oddilu mohou
byt:

Divky

Chlapci i divky

Kdy probiha nabor
novych élena?

Na za&éatku Skolniho
roku

Na za&atku Skolniho
roku

V jakych vékovych
kategoriich?

Zakovské (10 — 15)

Zakovské (10 — 15)

Kolikrat tydn &

probiha trénink? 1x 2x
V jakych hodinach? 152 — 167 1520 17%
Sous¥edni probiha: Neprobihd Neprobiha
Jak dlouho probiha? - -
Kde prohiha? - -
Moznost postoupeni
do vyssi ¥koveé Ne Ne
kategorie:
Maiji rodi ¢e p¥istup Ano Ao
na trénink?
?pkmggﬁgu“ rodige Nepravidelr Nepravidelr
5‘?3&?'2_“””0& Zajem je dostatmy Zajem je dostatmy
ﬁgﬁiﬁgglha“ Télocvicna DDM
K tréninku je t Feba: Vhodny+sportovn| otk -

obuv
ﬁ;ﬁgfrlggvanost Instruktor Aerobiku Hr&
Je préace trenéra
honporovéna? Ano (DDM) Ano (DDM)
Kolik svérFenai spada . <.
pod jednoho trenéra? z: 15 212
Doprava sportovai i Oddil ma vlastni dopr.
na sougz: prostedek
Clenské prispévky Ano Ano
Jak ¢asto se plati? Rocné Rocng
Jak jsou vysoké? 1300,- 600,-
Plati ¢lenové za Ne Ne

zapijéeni vystroje?

Oddil je financovan:

1.Statni pispsvky
2.FispEvky ¢leni

1.Statni pispsvky
2.Fispivky clena




Piiloha 10

TJ Centropen Dafice

Kontaktni osoba:  Jiti Cerny  e-mail: cerny.projekt@seznam.cz

Sportovni zangieni Kuzelky Kopana Volejbal Florbal Atletika
Cleny oddilu o oo o . o
mohou byt: Chlapci i divky Chlapci i divky Chlapci i divky Chlapiailivky Chlapci i divky
Kdy probiha nabor Na za&éatku Na za&éatku Kdykoli Kdykoli Kdykoli

novych élena?

Skolniho roku

Skolniho roku

v pribéhu roku

Vv pribéhu roku

Vv pribéhu roku

Zakovska (10-15

Zakovska (10-15

Zakovska (10-15

Zékovska (10-15

Zékovska (10-15

?(/ ajtae I;y;:rfi}g/he'ljovych Dogg'ﬁgicka Dorostenecka Dorostenecka Dorostenecka Dorostenecka
Juniorské (17-20 (15-17) (15-17) (15-17) (15-17)

Kolikrat tydn & é jf:( Z: 2x Z: 2x Z: 2x 71 2x
probiha trénink? J,' ax D: 2x D: 2x D: 2x D: 2x

H ¢ Z: 15:00' 1800 7. 30 .00 7. 30 .00 7. 30 .00 7. 30 .00
V jakych D: 18902090 Z:157°-17: Z:157°-17: Z: 1575-17: Z:1575-17:
hodinach? J: 18%0.90%0 D: 17218 D: 172018 D: 17218 D: 17-18%
Sous:ngienl Neprobiha Neprobiha Neprobiha Neprobiha Neprobih
probiha:
Jak dlouho _ ) ) ) )
probiha?
Kde probiha? - - - - -
MoZnost
postoupeni do vyssi Ano Ano Ano Ano Ne
vékové kategorie:
Maji rodi &e pFistup Ano Ano Ano Ano Ano
na trénink?
Spolupracuji Ano, pravidels Nepravidels Pravidelr Nepravidelw Pravidel

rodiée s klubem?

Zajem o &innost

Z: dostatény
D: dostatény

Z:dostateny

Z:dostateny

Z:dostatény

Z:dostatény

v oddile: J: dostateny D: dostatény D: dostatény D: dostatény D: dostatény
P o . . . . Léto: Stadion
qu. probihaji Kuzelkarna Let.o. Stadlon Lgto.'Kurty LeFo. stadlon Zima: Stadion +
tréninky? Zima:Hala Zima: Hala Zima: Hala hala
Vhodny Vhodny Swfenec ma Swtenec ma Swienec ma
K tréninku je sportovni oydv + sportovni odv + z ¢asti vlastni z ¢asti vlastni z ¢asti vlastni
tieba: P obuy kopaky + vystroj a zC4sti vystroj a zéasti vystroj a z¢asti
chrante zapij¢cenou zapijcenou zapijcenou
KvaI!fllff)vanost Z !'C.ence AB 2.a 3. Tida 2.a3.Tida 2.a3.Tida
trenéri: D: licence B
Je prace'trenera Ne Ne Ne Ne Ne
honorovéana?
Kolik svéFenai Z:10 5 5 5 5
. . . Z:20 Z:12 Z:10 Z:8
spada pod jednoho D: 10 D: 20 D: 15 D: 13 D: 6
trenéra? J:5
Doprava sportovai Spoluprace s | Pronajem doprav| Spolupréace s Spoluprace s Spoluprace s
na Sougz: rodici prost. rodici rodici rodici
Clenské pispévky Ano Ano Ano Ano ano
Jak ¢asto se plati? Ro¢né Roéneé Roéneé Rozngé Rozné
Z: 680,- 8 , S §
. . ’ Z:1 200,- Z:400,- Z2:400,- Z2:400,-
s . } ; ) , ,
Jak jsou vysoke: D: 680, D: 600, D: 600, D: 600, D: 600,
J: 780,-
Plati élenove za. Ne Ne Ne Ne Ne
zapij ¢eni vystroje?
1.Sponzdi 1.Statni 1.Statni 1.Statni 1.Statni
Oddil je 2. Statni prispsvky prispsvky piispevky piispevky
financovan: piispvky 2.Sponzdi 2.Sponzdi 2.Sponzdi 2.Sponzdi
3. Vlastni 3.Fispevky ¢lend | 3.Frispivky ¢lend | 3.Frispivky ¢lend | 3.Frispivky clent

ginnosti




Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
E mail:

www stranky:

Piiloha 11

TJ Sokol Datice — Centropen

Sokolska 40, 380 01 bme

Milan Maly

Milan.Maly@seznam.cz

www.dacice-info.cz/judo

Sportovni zanméfeni

Judo

Cleny oddilu mohou byt:

Chlapci i divky

Kdy probiha nabor novych
¢leni?

Na zaatku Skolniho roku

V jakych vékovych
kategoriich?

Zakovské (10-15)
Dorostenecké (15-17)
Juniorské (17-20)

Kolikrat tydn & probiha Z ax
L D: 4x
trénink? ;
J: 4x
Z:15%-18%
V jakych hodinach? D: 18%%-20°
J: 18%%-20:°
Soustedéni probiha: Neprobih&
Jak dlouho probiha? -
Kde probiha? -
Moznost postoupeni do vysSi A
o o no
vékové kategorie:
Maji rodi ¢e pFistup na ANno

trénink?

Spolupracuji rodiée
s klubem?

Ano, pravidels

Zajem o ¢innost v oddile:

Z: dostatény
D: dostatény
J: dostatéeny

Kde probihaji tréninky?

Léto: Sokolovna Dé&ce
Zima: Sokolovna Déce

K tréninku je t Feba: Kimono
Z: 6
Kvalifikovanost trenéri: D: 6
J: 6
Je prace trenéra N
. e
honorovéna?
Kolik svérenai spada pod Z:'10 - 20
. ! D:5-10
jednoho trenéra? 15

Doprava sportovai na
SOUteZ:

Spoluprace s rodi

Clenské prispivky Ano
Jak ¢asto se plati? Rocné
Z:680,-
Jak jsou vysoké? D: 680,-
J: 780,-
Plati ¢lenové za zajijéeni N
S e
vystroje?
1. Sponzti

Oddil je financovan:

2. Statni pispsvky
3.Vlastniginnosti
4. Frispivky ¢lend




Kontaktni adresa:
Telefon:
E-mail:

Piiloha 12

Dam déti a mladeze e’

Barvirska 30, 589 01 ¥
+420 567 224 986
ddmtrest@seznam.cz

Sportovni zanméfeni Aerobik Florbal Gymnastika Stolni tenis
Cleny oddilu Chlapci i divky Chiapci i divky Chlapci i divky iy i divky
mohou byt:

Kdy probiha nabor Na za&atku Na z&atku Na za&atku Na za&atku

novych ¢lenia?

Skolniho roku

Skolniho roku

Skolniho roku

Skolniho roku

V jakych vékovych
kategoriich?

Zakovské (10-15)

Zakovské (10-15

Zakovské (10-1|5) Zakovské (10-15)

Kolikrat tydn &
probiha trénink?

Z: 1x

Z: 1x

Z: 1x

Z: 1x

V jakych
hodinach?

Z:15°%16%

Z: 1516

Z: 1516

Z: 1570 - 16%°

Soustedéni
probiha:

Neprobiha

Neprobiha

Neprobiha

Neprobiha

Jak dlouho
probiha?

Kde prohiha?

MoZnost
postoupeni do vysSi
vékové kategorie:

Ne

Ne

Ne

Ne

Maji rodi ¢e pristup
na trénink?

Ano

Ano

Ano

Ano

Spolupracuji rodi¢e

Ano, pravidel

Ano, nepravidel&

Ano, pravideld

Ano, nepravidel&

s klubem?

Zajem o.clnnost Dostatény Dostateny Dostateny Dostateny
v oddile:

ng_ probihaji Télocvicna Hala Elocvi¢na Sal DDM
tréninky?

Vhodny sportovni

K tréninku je Vhodny sportovni odv + obuy + Sportovni Ubor + | Vhodny sportovni

tieba: oddv + obuv hokei moznost zafjceni odév + palka
okejka

Kvalifikovanost Cvicitel Hras Cvicitel Il a lll. tiida

trenéri:

Je prace,trenera Ano Ano ANo Ano

honorovana?

Kolik svérenai

spada pod jednoho Z:17 Z:14 Z:14 Z:10

trenéra?

Doprava sportovai Oddil vlastni Oddil viastni Oddil viastni Oddil vlastni

na sougz: dopravni prosedek| dopravni prosedek| dopravni prosedek| dopravni prosedek

Clenské prispévky Ano Ano Ano Ano

Jak ¢asto se plati? Pilroéné Palro¢ng Pllro¢né Pilro¢né

Jak jsou vysoké? 100,- 100,- 100,- 100,-

Plati ¢lenové za Ne Ne Ne Ne

zapijéeni vystroje?

Oddil je
financovan:

1. Statni pispsvky
2. Fispsvky ¢leni

1. Statni pispsvky
2. Rispsvky c¢lena

1. Statni pispsvky
2. Rispsvky c¢lena

1. Statni pispsvky
2. Rispsvky c¢lena




Piiloha 13

Jezdecky klub Tie&’

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
E-mail:

B. Smetany 339, 589 0kd%
Jana Jatova
ik.trest@seznam.cz

Sportovni zangreni

Jezdectvi

Cleny oddilu mohou
byt:

Chlapci i divky

Kdy probiha nabor
novych élena?

Kdykoli v prab&hu roku

V jakych vékovych
kategoriich?

Zakovské (10-15)

Dorostenecké (15-17)

Kolikrat tydn & Z: 2X
probiha trénink? D: 2x

L - 7:16°-17°
V jakych hodinach? D- 16°0.1730
Sousfedéni probiha: Léto
Jak dlouho probiha? 7 dni
Kde probiha? Letni tAbory
Moznost postoupeni
do vysSi ¥kove Ne
kategorie:
Mayji ’roph ¢e pristup Ano
na trénink?
Spolupracuji rodi¢e :
s Klubem? Pravidelr
Zajem o ¢innost Z: zajem je dostatay
v oddile: D: zajem je dostatay
Kde probihaji Aredl jezdeckého oddill
tréninky?

K tréninku je t Feba:

Vhodny jezdecky Ubor g
obuv, gilba

Kvalifikovanost

Instruktor jezdectvi

zapijéeni vystroje?

trenéri:
Je prace trenéra Ne
honorovana?
Kolik svérFenai spada Z:6
pod jednoho trenéra? D: 6
Doprava sportovai Nesoutzi
Clenské prispévky Ano
Jak ¢asto se plati? Rocné

. ] Z:1500,-

t) ’

Jak jsou vysoké? D: 1.800..
Plati ¢lenové za Ne

Oddil je financovan:

1. Statni pispsvky
2. Fispsvky ¢leni
3. vlastniginnost




Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:

Piiloha 14

Télovychovna jednota Orel Tre&’

Nadrazni 440/16, 589 0%d¥’
Bohumir Vrétil

Sportovni zangfeni Stolni tenis Florbal Plavani
Cleny oddilu o . L
mohou byt: Chlapci i divky Chlapci i divky Chlapci i divky

Kdy probiha nabor
novych ¢lenia?

Na za&atku Skolniho
roku

Na za&atku Skolniho
roku

Na za&atku Skolniho
roku

V jakych vékovych
kategoriich?

Zakovské ( 10-15)
Dorostenecké (15-

Zakovské ( 10-15)
Dorostenecké (15-

Zakovské ( 10-15)

18) 18)
Kolikrat tydn & Z: 2x Z: 1x 3. 1%
probiha trénink? D: 2x D: 1x '
V jakych Z: 1517 7:16%-17%° S 200 4 £.00
hodinach? D: 17018 D: 17719 £ 15716
3&%?:22%”' Neprobiha Neprobiha Neprobiha
Jak dlouho ) ) i
probiha?
Kde probiha? - - -
MoZnost
postoupeni do vyssi Ano Ano Ne
vékové kategorie:
Maji rodi ¢e pristup Ano ANo Ano

na trénink?

Spolupracuji rodiée

Ano, pravidel

Ano, pravideld

Ano, nepravidel&

s klubem?
Zajem o &innost Z: dostatény Z: dostatény 5. .
v oddile: D: dostatény D: dostatény Z: dostatény
qu. probihayji Hala Hala Bazén
tréninky?
K tréninku je Vhodny sportovni | Vhodny sportovni Plavky, plavecké
tfeba: odtv, palka oddv, hokejka bryle, rinik
Kvalifikovanost Hra Hras Platik
trenéri:
Je prace}trenera Ne Ne Ne
honorovédna?
Kolik svéfenai > 5

. . Z:10 Z:10 S
spadg pod jednoho D- 12 D- 10 Z:5
trenéra?
Dopravav.sportovm Spoluprace s rodi | Spoluprace s rodi Nesoutzi
na sougz:
Clenské ptispévky Ano Ano Ano
Jak ¢asto se plati? Pilroéné Palro¢ng Pilro¢né
Jak jsou vysoké? 100,- 100,- 250,-
Plati ¢lenové za Ne Ne Ne

zapijéeni vystroje?

Oddil je
financovan:

1. Statni pispsvky
2. Rispsvky c¢leni

1. Statni pispsvky
2. Fispsvky ¢leni

1. Statni pispsvky
2. Fispsvky ¢leni




Piiloha 15

TJ Slavoj Tre¥®’

Kontaktni adresa: Jungmanova 1277/1f8%
Kontaktni osoba: PaedDr. Vaclav Trnka

Sportovni zangfeni Hazena Atletika Fotbal
Cleny oddilu mohou byt: Chlapci i divky Chlapci i divky Chlapci i divky
Kdy,proPlhat nabor Kdykoli v prab&hu roku Na zaéatku roku Na zaéatku roku
novych ¢lenia?
V jakych vékovych ‘(e Zakovska (11-15) Zakovska (11-15)
kategoriich? Dorostenecka (15-18) Dorosteneck4 (15-18)] Dorostenecka (15-18)
Kolikrat tydn & probiha D: 2x Z:2x Z: 2x
trénink? ' D: 2x D: 2x
>. 30 00 >. 30 00
L, P, . 1700 1030 Z: 1577 - 17. Z:157°- 17!
Vjakych hodinach? D: 17:7-18: D: 15:30_ 1700 D: 16:30— 1800
Sousf¥edéni probihé&: Neprobihd Neprobihd V |éte
Jak dlouho probiha? - - 5 dni
Kde probiha? - - CampRasna
'V'QZI‘OSt pqstoupem.d.o Ano Ne Ano
vySSi wkové kategorie:
ngl_ rodi ¢e pFistup na Ano Ano Ano
trénink?
Spolupracuji rodiée . . .
s Klubem? Nepravidelg Nepravidelr Nepravidelr
.. .. o _ . Z: dostatény Z: dostatény
Zajem o ¢innost v oddile: D: Dostateny D: dostateny D: dostateny
Léto: asfaltové Histe . . . .
e : . Léto: stadion Léto: histe
2 Cme
Kde probihaji tréninky~ Zima: _r;‘fe:tﬁs?ka hala Zima: hala Zima: hala
- L Vhodny sportovni o | Vhodny sportovni o&/ | Vhodny sportovni o
K tréninku je t feba: + obuv + obuv + kopaky + chrange
Kvalifikovanost trenér i: Ill. ttida Il. alll. Tf¥ida Ill. t¥ida
Je prace}trenera Ne Ne Ne
honorovédna?
Kolik svéienai spada pod D: 15 Z:15 Z: 17
jednoho trenéra? ' D: 13 D: 15
Doprava sportovai na Pronajem dopr. Pronajem dopr. Pronajem dopr.
.y Prostedku
SOutéz: . " prostedku prostedku
Spoluprace s rodi
Clenské prispévky Ano Ano Ano
Jak &asto se plati? Ro¢né Ro¢né Ro¢né
Jak jsou vysoké? D: 500,- 100,- 350,-
P!atl c_Ienove za zapijceni Ne Ne Ne
vystroje?
1. Vlastniginnosti 1. Vlastniginnosti 1. Vlastniginnosti
G e - 2. Statni pispsvky 2. Statni pispsvky 2. Statni pispsvky
Oddil je financovan: 3.Fispsvky ¢lend 3.Fispsvky ¢lend 3.Fispsvky ¢lend
4. Sponzdi 4. Sponzdi 4. Sponzdi




TJ Sokol Tre& - Bushi klub KODOKAN Judo

Kontaktni adresa:
www stranky:

Piiloha 16

Namesti Svobody 412/15,i€¥’

www.bushi.cz

Sportovni zanméfeni

Judo

Cleny oddilu mohou byt:

Chlapci i divky

Kdy probiha nabor
novych ¢leni:

Kdykoli v prabéhu roku

Zakovské (10-15)

\k/ ajtaek);crri]igr? kovych Dorostenecké (15-17)
g Juniorské (17-20)
Kolikrét tydn & probihé z
trénink F X
J: 2X
Z:177°-19%
V jakych hodinach D: 192920
J: 19%°-20%
Sous¥edni probiha Léto
Jak dlouho probiha 2 dny
s LT Dobréa Voda
Kde probiha LT Ridelov
MoZznost postoupeni do A
o B . no
vySSi wkové kategorie
M:’:m_ rodi ¢e pFistup na Ano
trénink
Spolupracuji rodi¢e Nepravidel

s klubem?

Zajem o ¢&innost v oddile

Z: zajem pevysuje nabidku
D: zajem je nedostatry
J: zajem je nedostaiey

Kde probihaji tréninky

Vlastni glocviéna

K tréninku je t feba Kimono
Z: lll.t¥ida

Kvalifikovanost trenér D: Ill. téida
J: 1l tida

Je préace trenéra N

. e

honorovana?

Kolik svéfenai spada pod %125

jednoho trenéra? J 1

Doprava sportovai na
SouteZ

Spoluprace s rodi

Clenské prispévky Ano
Jak &asto se plati Ro¢né
Z:1000,-
Jak jsou vysoké D: 1 000,-
J: 1 000,-
Plati ¢lenové za zajjéeni Ne

vystroje?

Oddil je financovan

1. Fispevky ¢lena

2. Statni pispsvky

3.Vlastni¢innosti
4. Sponzéi




