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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Tvorba www stranek v oblasti zdravé vyzivy a pohybwaych
programu a oreni jejich vyuzitelnosti v praxi.

Prace je zagtena na tvorbu www stranek v oblasti zdravé vyzikieré by pomohli
studenim vSech typ Skol v orientaci v dané problematice. Cilem bylgnracovat stranky,
které by mohly poskytnout jednak zdroj informacjednak vytvdily prostor pro diskusi a
cenné rady. Autorka roztlla praci nacast analytickou a syntetickou. V analytickésti se
vénuje vyznamu vyzivy pro lidsky organismus, zakladnstavebnim kamém vyzivy
(sacharidm, tukim, bilkovinam), pitnému rezimu, energetickym prdecedxhem zatizeni a
pohybové aktivieé déti. V syntetické ¢asti prace pak popisuje fuftkost a obsahéthto
stranek.

Autorka v praci prokazala dobrou znalost problekyatSva tvrzeni opiré&asto o citani
zdroje, které jsou uvedeny v seznamu literaturyivétni zprava je zpracovana kvaditjak

po obsahové, tak i formalni strance. Dogajupraci k obhajob.



Dopliujici otazky k obhajoh

N

2) Jaké zrany byste doportila ve stravovacich navycich étdkém ¥ku?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dolre

PhDr. Radek Vobr, Ph.D., v.r.

podpis vedouciho baked&é prace

V Ceskych Budjovicich dne 5.5.2010

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolye nevyho¥l




