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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Metodika atletického rozcviteni a jeji vyuziti ve Skolnim vzélavacim
programu na ZS

Diplomant Jan Lajer fedklada diplomovou praci s nazvem ,Metodika atlettto
rozcvideni a jeji vyuziti ve Skolnim vzthvacim programu na ZS*, ve které se 2#m
zpracovani problematiky specialnichZzbckych cuwieni a nat®eni spravného provedeni na
videozaznam. i vypracovani posluctta pouZil teoretické metody a metodu
kinematografickou. Praci t¥b 45 stran textu, 6 straniifph a gFiloZzeny videozaznam
(o délce cca 30min).

Do , Teoretickécasti® zaadil diplomant vhodé ¢leréna témata a rozsahlost teoretické
piipravy doklada bohatym seznamem pouzité literatikivaalitu sniZuje skuténost, ze celé
pasaze jsou z uvédych zdrofi citovany doslové. Vice nez polovina prace tedy obsahuje
rozsahlé blokové citace, mezi které jsou vkladariyne@ citace v uvozovkach. Diplomant
pouze vyhledal odbornou literaturu a poznatkydilt dale jizZ s nimi nepracoval. Souhlasna
tvrzeni jednotlivych autdrnedokladal dalSimi a odporujici si tvrzeni jinyn@vyvracel, ani
je sam je nehodnotil. Z textu nelze poznat stakawisnazory diplomanta jako autora prace.

Déle jsou v praci nedostatky v jeji struidwa v naplani obsahu:
- Postradam zpracovani vyuziti metodiky atletickébmcviceni ve Skolnim vz#lavacim

programu na ZS. Této problematice se diploma&nuje v jedné kapitole teoretickésti
(¢. 3.10.4), kde z literatury vybral dop@ani pro provééhi, ndvrhy na modifikovana
provadni a ginosy specialnichdzeckych cuteni ve Skolnidlesné vycho¥. Podle data
zdroja od vSech uvedenych poznatke zejmé, Ze jsou z doby, kdy jéSinebyl
publikovan ,Ramco¥ vzclavaci program pro zakladni vddvani“, na jehoz zaklad
byly Skolni vzalavaci programy vytv&ny. Vytvaeni Skolnich vzélavacich prograrin
bylo Ukolem jednotlivych Skol. Diplomant seshtedy zandtit se na rozbor prograinjiz



konkrétnich zakladnich Skol nebalnvytvotit navrh, ktery by byl vyuZitelny ve Skolnim
vzklavacim programu.

- VhodnrgjSi by bylo z#éadit ,Rozbor literatury” do ,Teoretick€asti nez do kapitoly
~.Metodologie“.

- Cilem prace bylo také vytvib videozaznam specialniclRdeckych cuwteni, jehoz tvorba
je popisovana na dvou stranach v ,Prakti¢&sti“ a scénje souasti gilohy. Samotny
videozaznam jako vyt¥eny vysledek v praci neniibec gedstaven — strukturaleneni,
doba trvanicasti aj. B pusSgni videozaznamu neni z Gvodni obrazovky poznatsee
jedna o sotast diplomové prace, nejsou zde ani uvedena jméuehta, autora a;.

- Problematiku atletického rozeéni v praktickécésti posluch& omezil jen na specialni
béZzecka cuieni, vynechani ostatniatésti (zabéti organismu, protazeni) nikde v préci
nezdivodnuje.

- Teoretické podklady a nafty pro napaditd c¢eni za@azena do modifikovanych
specialnich cyieni jsou v praci rozebrana nedostate Autor je zmiuje pouze v jednom
odstavci na str. 36 festoze videozaznam jinénuje téndi dvé tietiny celkovéha@asu.

Souwasti prace je zdiy videozdznam fedstavujici spravné provedeni techniky specialnich

béZeckych cuieni — zakladnich i modifikovanych. Zaznam je mogpestit cely nebo pouze

vybrané cuveni, obraz je nedopin o titulky i slovni komenti@. Pro zvyrazéni klicovych
momenti je vyuzivano zpomaleni zdznamu Adsni b@&nich icelnich zabra.

Predkladanou diplomovou praci Jana Lajera pro uvedeeéostatky nedopotuji

k obhajolé zejména proto, Ze vypracovani teoretickych vyckeklise omezilo na opisovani
z literatury,¢imz diplomant neprokazal schopnost pracovat s adoliteraturou na drovni
poZadované u oborového studikesné vychovy.
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