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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazor déti mladsiho Skolniho ¥ku na zdravi, pohyb a sport

V predkladané diplomové praci se poslutiteaPetra Haratdakova zarila na zjiséni
nazofi déti mladSiho Skolniho &ku na zdravi, pohyb a sport. Ve vyzkumu diplomantka
pouzila dotaznikovou metodu. Vyzkumu secéastnilo 95 dti druhych fid vybranych
zakladnich Skol. Praci tviob81 stran textu a 6ifoh.

Prehled poznatk je vypracovan stiné a vystizre. Posluchéka nejprve pedklada
poznatky o vyvoji v obdobi mladSiho Skolnihéku, otdzku zdravi a hygieny. Podreébse
diplomantka ¥nuje otazkam vyzivy, pitnému i vyZivovému rezZimgtida souvisejicim
probléemim (obezity, alergie). U problematiky zdrasleni kapitoly na pohyb se sportem a
VvyZivu, samostathse ¥nuje obezik u cti, nemocemi souvisejicimi gipnem potravy a
spravnému drzenélt. V teorii je také rozebiran pohybtd sportovni aktivity vhodné pro a
trdveni volnéh@asu.

Vysledky dotaznikového eni jsou v absolutnich a relativnigitnostech zpracovany
postupr podle jednotlivych otazek do tabulek #&plednych sloupcovych gfafa vzdy
strkné okomentovany. V diskusi jsou nejprve rozebrangnevené hypotézy a dale
diplomantka diskutuje jednotlivé otazky vh@dmodbornou literaturou.

V obsahu prace chybi pata kapitolgegstavujici vysledky prace. V praci se vyskytu;ji
oh¢asné gramatické chyby (navainy byli, viz str. 36). Postradam obsahleji zpraaod
teoreticka vychodiska pro z{i@vani vlivu rodiny, Skoly a okoli na nazorgtdtykajici se
zdravi, pohybu sportu (napzaazeni do Skolnich kurikul).iBhled poznatk je zpracovan
cca na 30 stranach textu a jejich deméni do 57 podkapitol tiznych Urovni psobi
negehledr.



Predkladana prace apobi kompaktnim dojmem a ma&kmou grafickou Upravu.
Prinosem prace jsourghled® zpracované vysledky, nazngici vztah Zak 2. tid ke
zdravi.

Predkladdanou diplomovou praci Petry Hatékové doportuji k obhajolé s dophujicimi
otazkami:
Na zaklad jakych kritérii jste vybirala zakladni Skoly prgzkum (ZS v Haicich na
Sumay, ZS T.G.Masaryka Ceském Krumlo¥ a ZS Dukelska € eskych
Budgjovicich)?
- Objevily se rjaké rozdily ve vysledcich ziskanych dotaznikyti @ malotidni Skoly ?
- Poddilo se Vam Bhem psani prace najit vyzkumy zabyvaijici se obdobé@matikou?

Navrh na klasifikaci diplomové prace : velmi dol¥e

Mgr. Pavla Bevikovska, v.r.
oponent diplomové prace

V Ceskych Budjovicich, dne 9. 5. 2010

Stupei Vyborné velmi dobre dobre nevyhowl
klasifikace :




