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POSUDEK  DIPLOMOVÉ  PRÁCE 
 

 
 

Názor dětí mladšího školního věku na zdraví, pohyb a sport 
………………………………………………………………… 

(téma) 
 

 
V předkládané diplomové práci se posluchačka Petra Harenčáková  zaměřila na zjištění 

názorů dětí mladšího školního věku na zdraví, pohyb a sport. Ve výzkumu diplomantka 

použila dotazníkovou metodu. Výzkumu se zúčastnilo 95 dětí druhých tříd vybraných 

základních škol.  Práci tvoří 81 stran textu a 6 příloh.    

Přehled poznatků je vypracován stručně a výstižně. Posluchačka nejprve předkládá 

poznatky o vývoji v období mladšího školního věku, otázku zdraví a hygieny. Podrobně se 

diplomantka věnuje otázkám výživy, pitnému i výživovému režimu dětí a souvisejícím 

problémům (obezity, alergie). U problematiky zdraví člení kapitoly na pohyb se sportem a 

výživu, samostatně se věnuje obezitě u dětí, nemocemi souvisejícími s příjmem potravy a 

správnému držení těla. V teorii je také rozebírán pohyb dětí, sportovní aktivity vhodné pro  a 

trávení volného času.  

Výsledky dotazníkového šetření jsou v absolutních a relativních četnostech zpracovány 

postupně podle jednotlivých otázek do tabulek a přehledných sloupcových grafů a vždy 

stručně  okomentovány. V diskusi jsou nejprve rozebrány stanovené hypotézy a dále  

diplomantka diskutuje jednotlivé otázky vhodně s odbornou literaturou.  

V obsahu práce chybí pátá kapitola, představující výsledky práce. V práci  se vyskytují 

občasné gramatické chyby (např. svačiny byli, viz str. 36). Postrádám obsáhleji zpracovaná 

teoretická východiska pro zjišťování vlivu rodiny, školy a okolí na názory dětí týkající se 

zdraví, pohybu  sportu (např. zařazení do školních kurikul). Přehled poznatků je zpracován 

cca na 30 stranách textu a jejich rozčlenění do 57 podkapitol různých úrovní působí 

nepřehledně.  



Předkládaná práce působí kompaktním dojmem a má pěknou grafickou úpravu. 

Přínosem práce jsou přehledně zpracované výsledky,  naznačující vztah žáků 2. tříd ke 

zdraví. 

Předkládanou diplomovou práci Petry Harenčákové doporučuji k obhajobě s doplňujícími 

otázkami: 

- Na základě jakých kritérií jste vybírala základní školy pro výzkum (ZŠ v Hořicích na 

Šumavě, ZŠ T.G.Masaryka v Českém Krumlově a ZŠ Dukelská v Českých 

Budějovicích)? 

- Objevily se nějaké rozdíly ve výsledcích získaných dotazníky u dětí z malotřídní školy ? 

- Podařilo se Vám během psaní práce najít výzkumy zabývající se obdobnou tématikou? 

 
 
Návrh na klasifikaci diplomové práce :                velmi dobře 
   
 
 
      Mgr. Pavla Dřevikovská, v.r. 

    ……………………………………………………………… 
                                                      oponent diplomové práce 

 
V Českých Budějovicích,  dne  9. 5. 2010 
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