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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazor déti mladsiho Skolniho ¥ku na zdravi, pohyb a sport

V piedkladané diplomové praci se poslutteaPetra Harefdkova zardila na zjiséni
nazof déti mladSiho Skolnihodku na zdravi, pohyb a sportti Rxperimentu byla pouZzita
dotaznikova metoda. Vyzkumu setastnilo 95 dti druhych tid vybranych zakladnich skol.
Prace je o rozsahu 81 stran textu d&itp.

V piehledu poznatk posluch&ka nejprve pedklada poznatky o vyvoji v obdobi
mladSiho Skolniho &ku, otazku zdravi a hygieny. Dale se diplomantkauje VvyzZig,
pitnému i vyzivovému rezimuéti a problénim spojenych s vyzivou jako je obezita a
potravinové alergie. Nasledmozebira pohyb&i mladsiho Skolnihodku a vhodné sporty.

Byl stanoven cil prace & hypotézy.

V kapitole Metodologie se&uje dotazniku jako vyzkumné metpdeho struktie,
rozebird typy otazek dotazniku. Dale charakteriagjekumny soubor a popisuje vlastni
konstrukci dotazniku.

Kapitola 5, ktera zdna na strah48 neni uvedena v obsahu prace.

Vysledky dotaznikového eni jsou v absolutnich a relativnigitnostech zpracovany
za sebou podle jednotlivych otdzek do tabulek apdovych grai se strdnym komentéem.

V diskusi se posluclkiaa nejprve ¥nuje stanovenym hypotézam. Dale diskutuje vysledky
dotaznikové Séeni a vhoda je srovnava s odbornou literaturou.

Predkladana praceipobi celistvym dojmem a mé&hnou grafickou Upravu.



Diplomovou préaci poslucltty Petry Haretiakové doporéuji k obhajokd s dophujicimi
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