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POSUDEK  DIPLOMOVÉ  PRÁCE 
 

 
 

Názor dětí mladšího školního věku na zdraví, pohyb a sport 
………………………………………………………………… 

(téma) 
 

 
Předložená diplomová práce posluchačky Jitky Mrázové  je zaměřena na zjištění 

názorů dětí mladšího školního věku na zdraví, pohyb a sport. Ve výzkumu diplomantka 

použila dotazníkovou metodu a měření vybraných antropometrických znaků (tělesné výšky a 

hmotnosti). Naměřená data porovnává s percentilovými grafy. 

Výzkumu se zúčastnilo 101 dětí ze třetích tříd vybraných základních škol v Českých 

Budějovicích.  Práce obsahuje 143 stran textu a 25 příloh.    

V kapitole Přehled poznatků posluchačka nejprve prezentuje informace o 

psychomotorickém a tělesném vývoji zdravého dítěte, rozebírá  denní režim dítěte, 

problematiku zdraví, výživy, pohybu a sportu. Dále se věnuje obezitě u dětí, nemocem 

souvisejícími s příjmem potravy a správnému držení těla. Následně je v teoretické části  

rozebírán vliv rodiny, okolí a masmédií na vývoj dítěte. Teoretická část práce je velmi 

rozsáhlá, což dokazuje i seznam použité literatury a elektronických zdrojů. Nedostatek 

shledávám v citovaní uvedených zdrojů, kde studentka používá přímé citace, ale prezentuje 

je jako citace nepřímé. 

Výsledky dotazníkového šetření jsou v absolutních a relativních četnostech zpracovány 

postupně podle jednotlivých otázek do tabulek, přehledných sloupcových a krabicových 

grafů a vždy okomentovány. Počet dotazovaných, kteří odpovídají  na otázku, by měl být u 

každé otázky vyjádřen a měl by odpovídat základnímu souboru, tedy počtu 101 dětí. U 

tabulky 4 na str.113 tomu tak není. Dále jsou prezentovány výsledky naměřených hodnot 

tělesné výšky a hmotnosti v souvislosti s příslušnými percentilovými grafy.   

V diskusi se diplomantka postupně věnuje jednotlivým otázkám a odpovídá na 

stanovené hypotézy. 



Předkládaná práce odpovídá dané struktuře a má úhlednou grafickou úpravu.  

Diplomovou práci Jitky Mrázové doporučuji k obhajobě s doplňujícími otázkami: 

- Proč jste zařadila výškové–hmotnostní poměr (BMI) do metod diplomové práce a proč 

jste  při zpracování BMI u dětí nepoužila percentilové grafy BMI? 

 
 
 
 
Návrh na klasifikaci diplomové práce :               velmi dobře 
   
 
 
      Mgr. Renata Malátová, v.r. 

    ……………………………………………………………… 
                                                      vedoucí diplomové práce 

 
V Českých Budějovicích,  dne  10.5.2010 
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