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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazor déti mladsiho Skolniho ¥ku na zdravi, pohyb a sport

PredloZzena diplomova prace poslucky Jitky Mrazovée je zagfena na zjisni
nazofi déti mladSiho Skolniho &ku na zdravi, pohyb a sport. Ve vyzkumu diplomantka
pouzila dotaznikovou metodu aani vybranych antropometrickych zriafélesné vysky a
hmotnosti). Nar‘en& data porovnava s percentilovymi grafy.

Vyzkumu se zéastnilo 101 &ti ze tetich tid vybranych zékladnich SkolGeskych
Budgjovicich. Prace obsahuje 143 stran textu aidlbip

V kapitole Rehled poznatk posluchgka nejprve prezentuje informace o
psychomotorickém aclesném vyvoji zdravého die, rozebira denni rezim &,
problematiku zdravi, vyZivy, pohybu a sportu. D&k ¥nuje obezié u dti, nemocem
souvisejicimi s fijmem potravy a spravnému drzerlat Nasledn je v teoretickécasti
rozebiran vliv rodiny, okoli a masmédii na vyvojéth. Teoretick&cést prace je velmi
rozsahla, coz dokazuje i seznam pouzité literaturglektronickych zdrdj Nedostatek
shledavam v citovani uvedenych zdrdkde studentka pouziv&imé citace, ale prezentuje
je jako citace nefimé.

Vysledky dotaznikoveho §eni jsou v absolutnich a relativni¢gtnostech zpracovany
postupr podle jednotlivych otazek do tabulekieplednych sloupcovych a krabicovych
grafi a vZdy okomentovany. Ret dotazovanych, kieodpovidaji na otazku, bydnbyt u
kazdé otazky vyjaegn a nél by odpovidat zakladnimu souboru, tedytpo101 dti. U
tabulky 4 na str.113 tomu tak neni. Dale jsou premeany vysledky nagtenych hodnot
télesné vySky a hmotnosti v souvislostifésfuSnymi percentilovymi grafy.

V diskusi se diplomantka postuprvénuje jednotlivym otazkam a odpovida na
stanovené hypotézy.



Predklddané prace odpovida dané strigkeuma uhlednou grafickou Upravu.

Diplomovou préci Jitky Mrazové dopatuji k obhajolé s dophujicimi otazkami:

- Prat jste zaadila vySkové—hmotnostni p@m(BMI) do metod diplomové prace a gro

jste @i zpracovani BMI u &i nepouZila percentilové grafy BMI?

Navrh na klasifikaci diplomové prace : velmi dol¥e

Mgr. Renata Malatova, v.r.

vedouci diplomové prace

V Ceskych Budjovicich, dne 10.5.2010
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