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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Monitorovani U¢asti mladeze veéku 9 — 11 let ve sportu a pohybové

aktivité v horskych oblastech Jinteského kraje

Autorka se ve své praci zabyva aktualni problemoatigohybové aktivity u &i mladSiho
Skolniho w¥ku ve specifickych regionalnich podminkach Suma®iplomovéa prace vok
navazuje na vyzkumny projekt LS0503 ,Monitorovanasti mladeze ve sportu a pohybové
aktivité v Ceské republice* z roku 2006, ktery byl podporovamd®&u Evropy progednictvim
projektu COMPASS. Sgni prokthlo u wkové skupiny chlapta divek ve ¥ku 9 — 11 let
v celkovém poétu 249 osob (110 divek a 139 chlape psti Sumavskych lokalitach.

V teoretickécasti prace se diplomantka zé&tita na pohybové schopnosti, které rozebira na
s. 11 — 26, dopousti se zdeitich negesnosti. V kapitole 2 redukuje ve svém pojeti aktiv
Zivotni styl pouze na sportovni pohybové aktivity vSak tvdi jen ¢ast obsahu terminu
aktivni Zivotni styl. Dale teoretickdast obsahuje motorickéceni, ontogenezi jedince se
zametenim na mladSi Skolni¢k. V posled® jmenovaném tématu zbyi® je nasilr
vydélena kapitola ,Ontogeneticky vyvoj“. Teoretickast pokrduje popisem testového
systému UNIFIT, ktery ma bezprostini vztah k meritu prace. Pozit&vhodnotim navrhy na
zvySovani miry pohybové aktivity u mladeze a kdpiteetah romské mladeze k pohybovym
aktivitam. Celko¥ Izefici, Ze teoreticky zaklad prace je odpovidajicbzpvavanému tématu
jak obsahem, tak rozsahem.

Vyzkumnacast prace vychazi ze standardizované &disné metodiky. Rowr tak design
je standardni. Struktura tét@sti zpracovani je odpovidajici magisterské diplegnpraci.
Vlastni obsah jednotlivych kapitol vSak zaostavébil plné vyuZzit potencial sebranych dat.
Vysledky jsou diskutovany velmi stmg a vzhledem ke stanovenym hypotézam vagn
(s. 53). | kdyz vysledky byly podrobeny statistioké zpracovani, neni konkrétmvedeno.
Pres uvedené iffpominky prace pnasi originalni zji&ni v porovnani s vysledky @eské
republice. Nefesnosti uvedené u obrdzR4 a 25 je nutno komentovat u obhajoby prace.

Diplomantka v uvedeném refeteim seznamu uvadi postgici mnoZstvi recentnich,
¢eskych publikaci. Projekt COMPASS je mezinarodipir@o postradam zahrani zdroje.
Pripominky mam k ucelenosti referariho seznamu nép/M¢ekota, Blahus (1983) - s. 14,



s. 20; Mekota (1983)- s. 22 ; (Fromel,1999) - s. 31, s. B&ina (2008) neni uvedeno v
refere@nim seznamu nebo neni uvedena Uplna citace vSéati/au

Po formalni strance se v praci vyskytuji drobné@vppisné chyby (ss.10, 13,37,55);
terminologické nedostatky (s.16), chybi nazvy okitgas. 34,35).

Diplomovou praci dopoktuji k obhajolg.

Dopliujici otazky k obhajoh

Co jsou to @istové Kivky?

Normalni hodnoty BMI u &i mladSiho Skolnihoaku?
Odpowdeét na gipominky vyplyvaji z textu posudku.
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