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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Monitorovani G¢asti mladeze ve ¥ku 9 - 11 let ve sportu a
pohybové aktivité v horskych oblastech Jihndeského kraje.

Prace ma povahu empirické studie, kteraign® sowasti SirsSiho vyzkumného z&m.
Vybér zakladniho souboru je p@mé zajimawe specifikovan. Jde oétl navsevujici Skoly
s nadmeskou vySkou vySSi nez 700 metnad mdem. Autorka rozdila praci nacast
teoretickou a experimentélni. V teoreticidsti prace se&nuje problematice Zivotniho stylu,
pohybovym schopnostem, motorickémteni, ontogenezi lidské motoriky, pohybové akévit
mladeze a testovému systému UNIFITTEST 6-60. V expntalni casti prace se énuje
experimentalnimu designu, pouzitym metodam a¢rjigh vysledkim. V ramci prace autorka
zjistovala pomoci dotazniku zdjem o pohybové aktivitykamasni aktivitu cti. Pro zjiséni
stavu motorické vykonnostiétl bylo vyuZito testové baterie UNIFITTEST 6-60¢eins
somatickych msfeni a méfeni €lesného slozeni pomoci kaliperaée Koznichtas. V praci
autorka vyuZivala dostates citacni zdroje, které jsou pak uvedeny i v seznamuditey.
Textow je prace porrné zdaila. Po formalni strance se vSak autorka dopusiikolika
zasadnich nedostditkZejména struktura prace neodpovida danému stmdantorka v praci
vyuziva fiznych typi grafa a rekteré vysledky nejsou dostar€ podlozeny statistickymi

metodami. Resto doporéuji praci k obhajob.



Dopliujici otazky k obhajoh
1) Pra@ nebyla v za¥ru prace diskutovana platnost stanovenych hypotéz?
2) Doslo tedy k jejich potvrzendj plati hypotéza nulova?
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