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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Navrzeni a owieni vyuwovaciho bloku atletiky pro &tvrty ro énik ZS
(téma)

Diplomantka ve své diplomové praci navrhla a zafioweiila vyucovaci blok ¥novany
atletice. Toto téma je po obsahové strance veliniedppracované.

Vyuku rozctlila do ti 90 minutovych blok, které probihaly jednou tydnpo dobu it
mésiai. Na relativeé malém a nesourodém vzorku provedla Gvodni a vistapreni. Tyto
vysledky jsou zpracovany dorghlednych tabulek. Ménpiehledr jiz pasobi grafy v
kapitole 6 Diskuse, kde jsou dva stejné grafy, Zdéaskupiny, jinak popsany.

Obsahova stranka jednotlivych Wavacich blok je celkem podrobh zpracovana a
rozklena doctyi ¢asti. NejzdélejSi jsou gedevSim hlavniasti vywovaciho bloku. Za
nevhodné povazuji, tazeni statického sttmgu do pfipravnécasti hodiny, ped hlavni
¢asti. Naopak v z&vecné ¢asti stre€ing zcela chybi a je nahrazen médinnymi dechovymi
cvicenimi s oblasti j6gy. Rowi posilovani neni dobréa formaipravy v phipravnécésti,
zvlase, pokud chce autorka v nasledujtéisti nacuwtovat techniku, nebo rozvijet rychlostni
schopnosti. Zajimavé by bylo také srovnani vykotirses skupinou, trénujici dvakrat tygn

kde by jednotlivé bloky byly rozideny na kratSi jednotky po 45 min.



Velmi pe&iliveé je zpracovana teoretick@st a roviz prace s literaturou je dostgici.
Za drobny nedostatek povaZzuji chyby v anglické&ekfadu.
Praci doporduji k obhajol.

Navrh na klasifikaci diplomové prace : Vybérn

Otazky k obhajo&

1) Ktery dalSi sport je vhodny pro vSestranny rozwajybovych schopnosti a

dovednosti v ramci atletick&ipravy.? Uvd'te griklady jeho vyuZiti.

2) VysWitlete pojem ,senzitivni obdobi* a vyuziti tohotodubi v €lesné vychowv.

Mgr. Lukas Novy, v.r.

podpis recenzenta diplompréce

V Ceskych Budjovicich  dne 11.05.2010
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