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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Navrzeni a oieni vywovaciho bloku atletiky pro étvrty ro énik
zakladnich skol

Posluch&ka Barbora Dolakova rpdklada diplomovou praci, kterd se zabyva
navrzenim atletického vyovaciho bloku proctvrty roénik zakladnich Skol a jeho
naslednym o#fenim v praxi. Diplomantka navrhla atleticky blok oztny 2z 12
dvouhodinovych vytovacich jednotek a jejich realizovatelnost v prawdtila se 17 Zaky
Ctvrtych tid. Praci tvei 108 stran textu a 15 strafilph.

V piehledu poznatk diplomantka nejprve rozebird pouZitou odbornowrdituru
v literarni reSerSi. Zdna strénou charakteristikou atletiky, historickym nastinardetailr
se ¥nuje zdazeni vyuky atletiky ve Skolnélesné vychow prvniho stup# zakladnich Skol a
to jak v dobihajicich vadavacich programech tak do nastupujiciho Rarameklavaciho
programem pro zakladni vddvani. Stzejni ¢ast je ¥novana Skolni atletice, technice a
metodice zakladnich disciplin €fbna 60m, 800m, skok daleky a hod kriketovyntkam.
Déle charakterizuje vyvoje dfe mladSiho Skolnihoéku, rozvoj pohybovych schopnosti a
piedklada teorii o tvory realizaci vydovaci jednotky.

Ve vysledcich jsou ke kazdé discig@irv prehlednych tabulkach fedstaveny it
sestavené vyiovaci jednotky, za nimiz jsou vyhodnoceny dosazgmkény (ged zahajenim
atletického bloku a vereti tematické jednotce). V diskusi poslucke ot postupuje po
jednotlivych disciplinach a porovnava dosazené wuyke vykony kontrolni skupiny
(paralelni ¥idy). Diskutuje okolnosti realizace, Zmy ve vykonech Zaki skupin, kdy
vykony jsou pehledr vyneseny podle pohlavi ve spojnicovych grafech.

V praci se vyskytuji &které eklepy a obasné stylistické nedostatky (ffapykony
byly zlepSeny str. 94). iPpraci doSlo k otestovani vykonnosti skupiny, &ten&iovala
realizovatelnost navrzeneho atletického bloku,ntkalni skupiny — charakteristiky obou by
bylo vhodné popsat v metodologickdsti prace.



Predkladana praceiapobi kompaktnim dojmem, je optiméldlenéna a ma gknou
grafickou Upravu. Fnosem prace jsourghledrg ovéiené vypracované vyovaci jednotky,
v nichZ je vhodd kombinovan nacvik atletickych disciplin se s@mimi, hernimi i
napaditymi relaxénimi cvicenimi.

Predkladanou diplomovou praci Barbory Dolakové dopojiuk obhajokd s dophujicimi
otazkami:

- Vyuzila jste sama ve své praxiitelky navrzeny atleticky bloki jeho¢asti?

- Nebyla 90 minutova vytovaci jednotka atletiky pro zaky véku 9-10 let fyzicky pilis
narana?

- Které z napaditych relagaich cviteni, z&azovanych na konci hodiny, byly étd
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