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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Navrzeni a oireni souboru tesii pro vybér talenti
sportovniho aerobiku u céti mladsiho Skolniho ¥ku

V diplomové préaci, o rozsahu 65 stran textu & stran piloh, predstavuje
posluchéka Denisa Klimova navrZzeny soubor tegto vykér talenti sportovniho aerobiku u
déti mladSiho Skolnihodku. NavrZzeny soubor tesfe sloZzen ze dvouésti, realizovatelnost
jednotlivych tesi posluchéka owiila v praxi na 10 divkach éaujicich se sportovnimu
aerobiku mladsiho Skolnih@ku v Holiday fitness klubu.

Cilem prace bylo navrhnout, sestavit a nasieohérit v praxi soubor test ktery by
usnadioval vyker talentovanych &i mladSiho Skolniho &ku ve sportovnim aerobiku.
V piehledu poznatk posluch&ka rozebira historii aerobiku, zakladni druhy t@hotchle se
meniciho typu cwieni. DalSi teoretické kapitoly jsou z&ifany jiz na pipravu vykEru testi —
vyswtluje systém sodfi, skladbu povinnych pryk systém rozhodovani na sékich,
strukturu sportovniho vykonu, slozky sportovnihdkayu s ohledem na mladsi Skolréky
Soubor test se sklada z 12 testkdy prvnicast je zam‘ena na testovani zakladnich
pohybovych schopnosti a druha polovina na testospecifickych pohybovych schopnosti
dle pozadavik soutZi sportovniho aerobiku. Realizaci vSechitesthavrzeného hodnoceni
diplomantka ovtila v praxi, vysledky pehledre graficky zpracovala a diskutuje zviagro
kategorie dti a kadeti (ob mladsi Skolni ¥k). Vysledky tesi také zpracovala pro peby

samotného trenéra, kterou sama jikaiik je, vytvarenim grafického profilu jedince



(podoba 12-thelniku). Profil usnadni trenérovtizmisobeni tréninku jednotlivym
swienkynim. Vypracované profily pro vSechna otestowdivéata jsou sotasti filoh.

Posluchgka se nevyhnula v textuékterym pgeklepim a formalnim nedostaikn
(nerovnongrna odsazeni podkapitol¢kdy popisuje obrazky nad nimi a dale pod nimi).
Kapitola metodologie viceffpomina pouhy soupis znamych metod a zcela zdei amgini
zdroje. Nepesnosti v citacich se vtextu také vyskytuji (ap.31 — Hajkova, 2006).
Vyznamow posluchéka zangnila slova 12-sin - 12-Ghelnik, a atomista — agonista. Déle
prace fisobi gehlednym a kompaktnim dojmem.

Pfinosem prace je @&¥eni navrZzeneho souboru tiesd zpracovani vysledk do
individualniho profilu jednotlivce. Prace #pje Uroveé poZzadovanou pro tento typ studia a
praci i ges uvedené nedostatky dopauji k obhajok s dophujicimi otazkami:

- Jakych vysledk by testované divky podle standardizovaného hodrioce
v UNIFITTESTU ve svych #kovych kategoriich?

- Navrhla byste &§aké zngny v navrzeném souboru té@gio jeho o¥teni v praxi (nap pro
odliSeni kategorii &i a kaded)?
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