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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv cilené pohybové aktivity na utv&eni navyku
spravného drzeni €la

Predkladana diplomova prace posludha Jiiiny Mikové se zabyva vlivem cilené
pohybové aktivity na utw¥@ni navyku spravného drzerla Experimentu se Zastnilo 34
proband, ktei byli roz&leni na experimentalni a kontrolni skupinu. Diplottka provedla
u proband vstupni vySdeni zvolenymi testy a &tenim. Nasled® sestavila cwiebni
programy, které realizovala v hodinactesné vychovy u experimentéalni skupiny po dobu
Sesti tydi. Na za¥r provedla vystupni gfeni a porovnani ziskanych dat ze vstupniho a
vystupniho Séeni.

V teoretickécasti prace diplomantka popisuje zakonitosti ontegemrmotoriky, ¥nuje
se pohybovému aparatu, svalové rovnovaze aéttyge vznik svalovych dysbalanci. Déale
popisuje drzeniéta a odchylky od fyziologického drzerdld, zdravotni dlesnou vychovu a
testovani zkracenych a oslabenych gvabdnoceni drzengéla podle JaroSe a Lotikia a
testu rychlostnich schopnostélkinkovému khu 4x10 meti.

V praci byl stanoven cil, ukoly a hypotéza. Namsird9 diplomatka mylé uvadi, Ze
télesnou zdatnost zjidvala testendlunkovy bh 4x10 meti (test akni rychlosti).

V metodologické ¢asti studentka popisuje charakteristiku souborule Dgouzité
metody, které vSak nejsou uvedeny vSechny, chyjejich charakteristika. V metodice

vlastniho testovani, diplomantka zapatanuvést vystupni vySini, jak jej realizovala a



zpracovavala ziskana data. Zasadni chyby, ktevérsetodologick&asti studentka dopousti
je, ze nejsou spémy podminky podobnosti kontrolni a experimentakuipny. Metodika
cvicebniho programu je velmi sthd. U vytvdenych cviebnich prograin které jsou
soutasti griloh, postradam blizsi desréni provaénych cviki (pi. patet opakovani).
Vysledkovacast je pehledré zpracovana do tabulek a giaf
V diskusi diplomantka rozebird vysledky i&sti a konfrontuje je s odbornou

literaturou.
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Navrh na klasifikaci diplomové prace : obte

Otazky k obhajot

Na strag 24 uvadite, Z€lunkovy kEh 4x10 meth je test rychlostni schopnosti, gréedy

v tabulce pro vyhodnoceni tohoto testu hodnotitdrmst ?
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