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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv cilené pohybové aktivity na utv&eni navyku spravného drzenié&la

Diplomova préace posluchiky Jitiny Mikové o rozsahu 56 stran textu a 15 stréiobp je
zameétena na problematiku zji&ti vlivu cilené pohybové aktivity na utteni navyku
spravného drzenéla.

V teoreticko-metodologick€asti se autorka zabyva zakonitostmi ontogeneze nkgto
problematikou svalovych dysbalanci a odchylek oéwapeho drzeniéta. Dale se zatituje
na cile a ukoly zdravotnélesné vychovy, hodnoceni drzesliat a testovani svals tendenci
ke zkracenti oslabeni. V kapitole 2.9. autorka uvadi test hystnich schopnosttiunkovy
béh 4 x 10 meti), ktery povazuje za testiésné zdatnosti.

V metodologické ¢asti postradam SirSi charakteristiku pouzitych met&onkrétr
experimentalni metody, jeji zasadyiegnosti a nevyhody. A zde se také posldkha
dopousti zavazné metodologické chyliy yybéru experimentalni a kontrolni skupiny, kde
nejsou splany podminky maximalni podobnosti obou skupin.

Na zaklad literarni reSerSe autorka sestavila dvateni programy, které aplikovala u
experimentalni skupiny po dobu Sesti tigdn

Samotna vyzkumngast je zpracovana velmi dib Zpracovani a vyhodnoceni dat
ziskanych pomoci tasfe uvedeno v tabulkach a grafech, které jsou jasgéhledné.



Diplomovou praci posluclkiay Jitiny Mikové doporduji k obhajolé s dophujicimi
otazkami:

1) Jakym zjpsobem jste zajistila validitu experimentalni metddy

2) Pra jste pouzila pro zjighi lesné zdatnosti pouze jeden test &gm@w ¢lunkovy beh?
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