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1 Uvod

Styk s druhymi lidmi je pro kazdéhtiovéka nezbytny. Uspokojenim této zakladni
lidské poteby dochazi k adaptadliovéka k danym spolenskym podminkam. Prdovéka
je vSak specifické, Ze své priesii také vlastntinnosti getv&i a meni. Mozny podil
¢lovéka na spoléenském vyvoji je vSak vazan na zivotni ptredt, kterym jedinec prochazi
a které svym zagienim a Urovni utv@ jeho existenci ve smyslu biologickém i
spoleéenském. Prostdnictvim styku tak dochazi k neustalému vlivu epmbsti na
jedince, na jeho adaptaci kté které uUrovni spuieti, ve které se jedinec nachazi
(Vyskocilova, 1990, s. 74).

V dnesni dabje slovni komunikace pouzivana ndérez v minulém stoleti.ii€inou
je dnedni Zivotni styl, ugphana doba a pouZivani modernidfistpoji pro usnadéni
komunikace mezi dnesni spaiesti. Diky posilani SMS zprav, které jsou omezamyem
pismem, se odesilatelé snazi pouZivat co nejratav, ale slova jsou vystizna. Bohuzel
mére slov pouzivaji i i bézné komunikaci. Ve Skole i@dmetechcéesky jazyk a literatura
nejsou schopni vyja&dni vice slovy, jsou schopni se vyiidjak jim umoiiuje jejich
slovni zasoba.

Pedagogickd komunikace zaujima stale vyzgg@hnpostaveni ve vychown
bran takovy petel, v sodasné dob je tomu naopak. Kazdy z pedagoale i jinych
profesnich skupin, si pfuvédomuje vyznam komunikace, kter4 owlije vysledek
socialniho kontaktu. Zejména prditele je pedagogickd komunikace naprosto nezbytnou
soutasti jeho profesni kompetenci a vybavenosti pronykitelské profese.

V roce 1869 se na nasSe Skoly zavéldsha vychova jako povinnygdmnet. Tydenni
dotace prodesnou vychovu jsou @wyucovaci hodiny tyd#, kdy rozsah jedné vyovaci
hodiny je 45 minut (Rudolfov4, 2001, s. 17).

UZ od poatku wku bylo dorozumivani velicetdeZitou sloZkou Zivota. Nebylo to
vSak diky internetu a ani diky mobilu, ale diky stickym, sételnym a kowovym
signahm. Po objeveni pisma se lidé dorozumivali pomoenghko textu a diky tomu se
dodnes uchovaly historické zaznamy.

Diplomovou praci na téma: Priexiky komunikace titele €lesné vychovy se Zaky a

jejich vyuzivani ve vytovacich jednotkacteliesné vychovy na Znojemsku, jsme si zvolili



e

proto, Ze nas zajima, jaKitelé dokazi komunikovat se Zaky &lésné vychov. Pro praci
jsme ndhodnym vysem vybrali zastupce ze Skol ,vesnické®, ¢stské” a ,sportovni“ a
chtli jsme porovnat, zda na vybranych Skolach je doZdkomunikacei ne.

Za ,vesnickou® Skolu jsme povazovali Skolu, kisgdnachazi na vesnici aget zaki
je tu do 250. ,Mstskou” Skolou jsme ozidéi Skoly, nachazejici se ve dsi&, na pdétu
Zaki nezalezelo. ,Sportovni* Skolou jsme o#itiaskoly, kter& ma sportovnititdy se
zangrenim naiizné sporty.
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2 Prehled poznatki

2.1 Vyutovaci¢innost uditele télesné vychovy

Vywovaci ¢innosti jsou vyznamnou slozkou didaktického progegehoz
psychologickou podstatou je interakc@tele a Zzaka s organicky spojenymi égwacimi
¢innostmi  Witele a webnimi ¢innostmi Zaka. Vzajemna interakce jereqgnEtnéna
vhodnym vylkirem a obsahem ¢iva a ovliviiovana spolufisobicimi podminkami.
Zakladem didaktického procesu z pedagogického $kedije zamrné osvojovani,
zpewviovani a zdokonalovantinnosti, dovednosti,&domosti, postdj, socialnich norem
chovani i hlubSich vrstev osobnosti #ak pisobeni ditele nelze vydovaci a vychovné
¢innosti, objektivni i subjektivni v nich, odit. Jsou vzdjem& spojeny. V uzsim vymezeni
vS8ak maji vydovacic¢innosti blize k informativni, vychovné k formativsiirance vychowh
vzaklavaciho procesu (Rychtecky, Fialova, 2002, s. 116)

Cinnost witele &lesné vychovy je spatea pro vdechny pedagogy, tak i specificka
praw pro Wwitele €lesné vychovy. Lze ji shrnout do nasledujicich dréilnnosti: iniciani,
fidici, vychovna, organizai, diagnosticka, pozorovani, analyticko-syntetjcka

predcvicovani, zachrana a dopomoc (Vilimova, 2002, s. 59).

2.1.1 Vymezeni pojmu pedagogické komunikace a imkee

Pedagogickd komunikace je chapana jako spk&ifforma socialni komunikace.
Vymezeni obecného pojmu komunikace se zabyva sdgidlychologie. V jejim pojeti je
komunikace ufitou specifickou formou spoatenského styku sgévajici ve sdlovani
vyznami v socialnim chovani v mezilidskych vztazich. Kazdéomunikace je
zprostedkovana a to dgitou Skalou vyjatbvacich progedki. Je ovliviovana i socialnimi
rolemi, které dastnici komuniké&niho aktu zastavaji (ProkeSova, Stuchlikova, 189Q,).
Pedagogicka komunikace je povaZzovana za f@osk realizace vychovy a wddni.

Pedagogicka komunikace byva vymezovana jakoémdénatizené osvojovani ditych
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informaci mezi Gastniky vychova vzdlavaciho procesu, které slouzi k dosahovani
vychovre vzdélavacich cili (ProkeSova, Stuchlikova, 1990, s. 2).

V souvislosti s komunikaci s&asto pouziva také pojem interakce. Jedna se o
vzajemné fpisobeni nebo ovlivovani. Mizemetici, Ze lidé jsou tégt porad ve vzajemné
interakci. Interakce a komunikace jsou pojntibpzné, nikoliv vSak totozné. Komunikace

je nastrojem realizace interakce, unge interakci (Gavora, 2005, s. 9).

Funkce pedagogické komunikace:

1) Zprostedkovava spolmoucinnost &astniki, jednotlivé pracovni postupygetre
kodifikovaného pojeti UsiSnosti a neusySnosti

informaci, zkuSenosti, ale také matipostofi, emoci

3) zprostedkovava osobni i neosobni vztahy

4) formuje vSechnydastniky pedagogického procesu, zejména pak osobakat

5) je prostedkem k uskutgiovani vychovy a vzglani, nebd cil, wivo, metody atd.
nemohou vystupovat v pedagogickém procegsm@, nybrz ve slovnii mimoslovni
podol&

6) konstituuje kazdy vycho¥rnvzclavaci systém, nelvdvori jednu z jeho hlavnich slozek,
zaji¥'uje jeho fungovani, vnasi deéjmpohyb, vyvoj, dynamiku, udrzuje vSak jeho stahili
(Mullerova, 2002, s. 8-9).

Faktory ovliviujici pedagogickou komunikaci:

= prostorové omezeni pedagogické komunikace (prohimistnostech ktomu
uréenych — debna, &locvi¢na, laborats...),

= ¢asova limitovanost (jednostranmymezencas rozvrhem hodin, délkou v§ovaci
jednotky),

= vymezeni obsahu a programu komunikace (volnggele ovliviiovana v uité
mife webnimi osnovami, rozpisem pedagogickych tkaod vyw&ovaci jednotku,
tématem hodiny...),

» vymezeni pedagogické komunikace pravidly chovamitpvano sociélni roli

wcitele a zaka, vztahem pideného a natzeného),

12



= vliv prostorového rozmishi Zaki na pedagogickou komunikaci (vyznam ma
umiseni zaka veiide),

= vliv vyucovaci metody na pedagogickou komunika¢asto pevladaly slovni
projevy itele ve vyuce),

» pedagogickd komunikace limitovana orgatidga formou vyuky (zfisob
komunikace ovliviuji vSechny i#i zakladni formy vydovani — hromadné,
skupinové i individualizované),

= vliv asymetrie socialnich roli na pedagogickou korkaci (dano socialni roli
ucitele a rolemi Zaka, ditelovym socialnim statutem a statutem Zaka, kisoé
rozdilné) (ValiSova, Kasikovéa a kol., 2007, s. 223}).

2.1.2 Wfastnici pedagogické komunikace

NefasgjSi (Castnici pedagogické komunikace jsoditel a Zak, jde o velmi
nesoundrné komunik&ni partnery. Nesou#nnost nizeme spdbvat jak v rovir
kvantitativni, tak i v rovig socialni.

Roli Witele zastava jedinec, dasa osoba, ktera stoji zpravidla proti 20-30 ibdak
nedosplym jedinaim. To vede v naSem pojeti Wavani k tomu, Ze ditel komunikuje
pievazie stouto skupinou jako celkem. Pedagogickd komumikaabyva charakteru
masové komunikace (NeleSovska, 2005, s. 29).

Wastnici pedagogické komunikace jsou navzajeméiyeh vztazich. D. Gavora
vymezuje gkolik typa vztahi:

= Ucitel x zak,

= uditel x trida,

= ucitel x skupina Zak,

» 7ak x Fida,

» 74k x skupina 24k

» 74k x zak,

» skupina Zak x skupina Zak,

» skupina zak x tfida.
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Vztah ditel - Z4k nizeme pojmout i opmé Zak — witel. Zak si tvdi ke svému
uciteli vztah, ktery setasem upewje, pronénuje. Je dlezité si ue¥domit, ze vztahy
v pedagogickém procesu se stéle wjgiv

Jiny druh vztah miZzeme nalézt mezi zaky navzgjem. UZz zde nenalézame
asymetrénost ze vztah uitel x zak, protoze zZaci maji véidé stejna prava a povinnosti,
kterd jsou zpravidla daniéadem Skoly. Ale i mezi zaky iwieme nalézt rozdily v jejich
postaveni. Zak dostava pgeni od ditele nebo ziskava&elni postaveni dosazenim
skupinou zak. Zaci rozviji vztahy mezi sebou tagtji v praci ve skupid. Je firozené,
Ze maji jasé urceného vedouciho skupiny, pracuji tedy mnohem efedfii spoluprace se
velmi d&i (NeleSova, 2005, s. 29-30).

2.1.3 Pravidla pedagogické komunikace ve&l#

Pravidla komunikace veridé upravuji chovani titele a Zak v jednotlivych
aspektech komunikace. Pravidla komunikace i@ tupravuji chovani titele a Zaka v
jednotlivych aspektech komunikace. Pravidla jsaileZita pro organizaci veiite —
¢innost je feba usmriovat, Zaky je nutno regulovat (Gavora, 2005, s. RHznani
pravidel je dlezité pro oba dva partnery.ul@zitym poslanim pravidel vetité je
zabezpeéeni dominantniho postaveni rol&tele.

Dominantni poslani roleitele je zalozeno na tom, Zéitel je vici Zakovi:

» funkeéné nadizeny (instituce Skoly mu siila akol vychovatele, je za to spravn

zodpovdny)

= spole&ensky natizeny (je starsi)

» zkuSenost& bohatSi (vi vice 0 $)

» odborre kvalifikovany (je Skoleny profesional).

(Gavora, 2005, s. 35).

Pravidla jsou @ezita pro organizaci prace vEde — ¢innost je feba usrdrmovat,
Zaky je nutno regulovat. Je proto vzajmditele, aby existoval uity poradek
zabezpeujici sled¢éinnosti a jeji hladky @ibeh. Ten je dan pravidly. Jestlize zak nezna
pravidla kontaktu, citi se zmateny.
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Piibéh pedagogické komunikace je do &mé@ miry ovliviovan tim, jakd jsou
ustanovena pravidla, podle nichz se komunikuje. fjchem pravidla se ukryva vice nez
jen klasicky Skolnfad, ktery visi v kazdé&itde (NeleSova, 2005, s. 30).

,Skola svéa pravidla formuluje ve Skolnii@du. Problémemsthto pravidel je velky
pocet povinnosti, které si zaci negfita ani nemohou zapamatovat a proto je ani néplni
(NeleSova, 2005, s. 30).

2.1.4 Prostedky komunikace

~-Komunikativni (vyrazové) schopnosti se oblykvymezuji jako dispozice
k jasnému ai@snému vyjatkni mySlenek a ditpomociteci, mimiky a pantomimiky. P#t
k dulezitym dispozicim titele €lesné vychovy, patvadz jimi fidi vyuwovaci proces.
Jejich vyznam je podéen i tim, Ze ditel jimi predava informace Zakovi v druhosignalni —
slovni podob, ¢imZ prispiva k poznani a interiorizaci novych pdjmrozvoji védomosti
zaka. Uspch vywovani zavisi proto nejen na obsahu, strikutiva, jeho vnitni logice a
atraktivitt, ale i na fornd jeho podani &itelem.

Vyrazoveé — komunikativni prastlky witele se obvykle &i na verbalni fe¢ové) a
nonverbalni (ni&cové). Zahrnuji zné formy chovani a gest, signaly, kédy a symboly
véetrg vzhledu ditele. Redcvicovani ve formd ukadzky se uziva velmiasto v fiznych
fazich vywovaciho procesu. Nemusi byt vSak vzdy z&jdt samotnym d&itelem.
Postaveni ukadzky — demonstrace je velmi specifibki&ncialnost verbalniho projevu je
dana jeho adresnosti. Mluvi-Igitel ke #id¢, vSichni zaci maji mit dojem, Ze se obraci ke
kazdému z nichCim je adresnost a z&mostiedi zietelrsjsi, tim je gedani vydovaného
obsahu psobiwjsi. Dobry «itel hovai Ziveé, obrazg s jasnou intonaci argsnou dikci,
bez fonetickych a gramatickych chyb. Monotonnidnpvarndec bez pati¢né dikce vede
vlivem habituace ke sniZzeni pozornosti Zaka, rytideunavi. Vyznamné je i temgeci.
Zavisi na individualnich psychickych zvlastnosteciele, zejména na jeho temperamentu.
Muze byt ovlivieno i situ&nimi okolnostmi ve vydovani acasténé i jeho obsahem.
Ucitel by vSak ngl mit na paniti, Ze pro vnimani a pochopertiva je vhodné sedni, Zivé
temporeci, které stimuluje pozornost z&kStejny vyznam ma i hlasitosei.”

(Rychtecky, Fialova, 2004, s. 108 — 109).
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Roza@leni komunikace lesné vychai

1. Verbalni — a) dialogickée¢ — volny dialog
zantreny dialog
b) monologickée — ukazka
- referat
- piikaz
- prednéaska
- povely
2. Nonverbalni — gesta
- mimika
éiny
-fpdmety
- kody, symboly (Rychteckyalova, 2004, s. 109).

2.1.4.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace wlesné vycho¥ ma specifinost —strucnost az signalnost
7eci. V nacviku rekterych pohybovych dovednosti s pomalynilgghem (napiklad vymyk
na hrazd) nebo ¢innosti cyklického charakteru (niapbeh), pini funkci korektivniho,
zpetnovazebného vyroKiRychtecky, Fialova, 2004, s. 109).

V pedagogické komunikaci ve Skole stoji nanpn mist mluveni —te¢. Zakladni
jednotkou je slovo, proto hotione o slovni - verbalni komunikaci (NeleSova, 20051).
Dulezité ve verbalni komunikaci jsou : plynulost ahipstieci, ton hlasu a jeho zbarveni ,
délku doby slovniho projevu, @#pob Fedavani slova, fipstavky a pauzy keci, presnost
feCi a projevu, kladeni otazek a jejich zodpovidaatemci odpowdi (ValiSova, Kasikova a
kol., 2007, s. 225).
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2.1.4.2 Nonverbalni komunikace

Nonverbalni komunikace je #pob komunikovani, kdy se nepouzivaji slova, al jin
zpasob genasSeni informaci. Nejde jen o mimickou strarikti, ale o cely komplex
mimoslovnich signdl —iec téla (NeleSovska, 2005, s. 46).

Ri nonverbalni komunikaci jde tedy o to, co sélsgeme:

= vyrazy oblteje (mimika),

» pohledy gec oci),

= pohyby (kinezika),

= fyzickymi postoji (konfiguraci vSectésti tla),

= gesty (gestika),

» dotekem (haptika),

» pribliZenim¢i oddélenim (proxemika)

= tOnemiedi

= (pravou zevSku a zZivotniho progedi (NeleSovska, 2005, s. 46).

2.2 Rozbor literatury

Komunikaci u¢itele v €lesné vychov se mnoho autér nezabyva. Jedna z mala
literatury je od Rychteckého a Fialové (2004), iiktpodrobr rozcklili prostiedky
komunikace titele v €lesné vychow, déle se zawiuji na popisovani ail ukoli a znak
vyucovaci jednotkydlesné vychovy.

Pedagogickou komunikaci v teorii a praxi abyva NeleSovska (2005). Vy&iuje
podrobr jaky ma vyznam komunikace ve Skole, vztaliigale k Zakovi, jsou zde uvédy
piiklady komunikace a také cvié texty aiizna cveeni jak vylepsit artikulaci.

Komunikaci ve Skole se zabyvaji také Marasydhlavy (1995), popisuji v literate
jak socialni, tak i pedagogickou komunikaci. Dateiguji jak komunikaci verbalni, tak i
neverbalni. Satasti komunikace je i socialni interakce, kterozaeyvaji tito autti.

Z pohledu vSeobecné pedagogiky se komunikablyvaji maloucasti ValiSova,

Kasikova a kolektiv v knize Pedagogika priteie.
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VSeobect komunikaci popisuje ve své publikaci Pedagogikddorie vywovani
Helena Vyskeilova (1990). Popisuje, jak vyznamark problému komunikace figpela
kybernetika. Komunikace je uvé&th jako pedavani informaci mezi gpodcem a
piijemcem sdleni.

Mare$ a Kvohlavy (1989) se zabyvaji socialnim stykem, sloéi&komunikaci a
pedagogickou komunikaci. Kniha vystihuje soatghsychologicky pohled jak na verbalni
komunikaci, tak i neverbalni. Uvadi typy socialnierakce a socialni aspekty pedagogické
interakce.

Teorii pedagogické komunikace popisuji Prok@Sa Stuchlikové (1990), dale ve své
literature popisuji jaké aktualni problémy mohou nastatpgdagogické komunikaci na
prvnim a druhym stupni zékladnich Skol. Jsou zdeamgty ke cvienim vybranych
komunikativnich dovednostiitel.

Vyzkumnou metodou vyuzitou v diplomové prégio pozorovani, které popisuje a
rozckluje Stumbauer (1989), Chraska (2007).
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3 Cil prace

3.1 Cil prace

Pohyb protlovéka je nezbytnou sa@asti zZivota.Clovék psychicky a fyzicky zdravy,
je clovék Fastny. Proto je iezité, aby &lesnou vychovu na Skolacheili ugitelé
kvalifikovani a v oboru vz#lani.

Cilem diplomové prace je zjistit, jaké prestky komunikace titel uplatiuje
v hodirg télesné vychovy na Znojemsku. Zhodnotit jak komuriikugitelé na ,vesnické
Skole", ,mestské Skole“, a sportovni Skole. Zda js@jaké rozdily v komunikaci uditela
Zenského a muzského pohlavi. VSe vyhodnotit potatcilek a graf.

3.2 Ukol prace
Z hlavniho cile diplomové prace vyplyvaji nasleduyikoly:
1. studium literatury tykajici se problematiky daodéématu
2. vymezeni cile pozorovani
3. pozorovani hodirélesné vychovy na vybranych zakladnich Skolach
4. na zaklad pozorovani zjistit, jak titelé €lesné vychovy komunikuji se zaky
5. vyuzit ziskanych vysledkdo budoucna ke zlepSentigpbeni ve vyE&ovacim

procesu
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4 Metodika

Ri vyzkumné praci se zpravidla uzivajedecké metody, které nam pomahaji
shromazdit a nasledn zpracovat ziskany material. Kdyz maiesit dany problém, tak si
nejprve vybereme vhodnowdeckou metodu. Dany typ problému bud€owat vyker
metody. \&tSinou se vymezuji dwelké skupiny metod:

1) metody teoretického vyzkumu,

2) metody experimentélniho vyzkumu.

Problémem, kterym se zabyvame v pracitipdd skupiny metod experimentalniho
vyzkumu.

Ze zadaneého cile a ukolu diplomové prace vyplyega@uzitou metodou bylo pozorovani.

4.1 Metoda pozorovani

.Pozorovani jako adecka metoda je cilédomé, planovité a soustavné vnimani
vychovnych jew a proces, které smiiuje k odhalovani podstatnych souvislosti
a vztati sledované skuteosti (Skalkova, 1983, s. 56).

Metoda pozorovani je vyuzivanadesné kultde velmicasto. NenaruSuje (alespo
formalné vzato) piibéh pedagogickych java pitom zachycuje komplexnpedagogicky
proces a umaije zaniit pozornost na jeho jednotlivé stranka a podrobrampovidajici
cili. Podstatou pozorovani je snaha o izolovani oppzaného jevu od ostatnich
(Stumbauer, 1989, s. 29).

V souhrnu objektivni pozorovani vyZaduje, aby sigrovatel jas# vytycil:
= Co chce pozorovat.
= Jak budou pozorované jevy a procesy zaznamenavany.

» Jak budou ziskana data analyzovana a hodnocenkd®kal983, s. 56).
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Dé¢leni pozorovacich metod:

1) Z hlediska slozitosti a pouziti pomocnych pregki:
- jednoduché pozorovani,
- systematické pozorovani — dopié dotaznikem, videozaznamem.
2) Z hlediskatasoveho:
- kratkodobé —  sledovaninnosti v utité ¢asti dne,
- dlouhodobé — jedna se o hlubokskalikanasobny pizkum jednohai vice
objekii.
3) Z hlediska postaveni vyzkumnika:
a) Extrospekce — negastréné — vyzkumnik pozorujesinym zgisobem jakoby zewn
- skryté — vyzkumnik je skryt, aby nemohl ovlivpitib¢h jevu,
- zZ&kastréné — po witou dobu je vyzkumniklenem skupiny.
b) Introspekce — pouZziva se v meznich podminkach.
4) Z hlediska zfisobu zaznamenavané informace:
- prosté pozorovani,
- pouziti zdznamového archu,
- diktovani informaci na diktafon,

- pouziti audiovizualni techniky.

Pozorovani nami provédé bylo z hledisek vySe uvedenych jednoduche,
protoZze nebylo rim doprovazeno, ndiklad dotaznikem. Dale to bylo pozorovani
kratkodobe, jelikoz byly vzdy u vyujiciho sledovany vytovaci hodiny pouze v jednom
dni a pak uz nikoli. Podle dalSiho hlediska to bytzorovani neziastréné. Witelé wdeli

0 pozorovateli, ale nedéli, co je cilem pozorovani.

Popis pozorovani
Jak jiz bylo v pedchozich kapitolach uvedeno, pouzivanou metodowyzkumu

bylo pozorovani.
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Nevyhodou pozorovani hodisldsné vychovy byla velk&asova narénost. Bylo
nezbytnou nutnosti spojit probihajici studium nadd@@@gické fakult v Ceskych
Budgjovicich a pozorovani, kterédho byt provadno na zakladnich Skolach v oblasti mého
bydliSt. Z tohoto divodu se sledovani hodirélésné vychovy na zakladnich Skolach
uskutenil v pribéhu zimy roku 2008 a jara roku 2009.

Jak jsme jiz uvedli, pozorovani bylo provad na fech zakladnich Skolach na
Znojemsku.

Pozorovani jsme provddu dvou witela télesné vychovy na dané Skole. Hodiny
byly vybirané nahodn ale dany tyden jsme vybirali dle tématického pJaabychom
mohli porovnat komunikaci ditele na fiznych Skolach v obsah&vstejnych hodinach.
Zadnému titeli nebylo sdleno, za jakym &lem jejich hodiny budeme nawgbvat.
Celkem jsme u kazdéhctitele odpozorovali 6 hodin a dohromady na kazddeSH@
hodin.

4.2 Metoda komparativni

Ri metod komparativni srovnavame vysledky pozorovani a gyyeme z toho
zawry. Srovnani mizeme provagt jak z hlediska kvalitativniho, tak i kvantitatilo
(Stumbauer, 1989, s. 32).

~Srovnani lze charakterizovat jako vyklad gdhpodobnosti a rozdilmezi rékolika
jevy, skuténostmi a jejich hodnoceni podle vygného hlediska® (Stumbauer, 1989, s.
32).

Druhy srovnavacich vyzkuim
a) vyzkum podle stanoveného planu — zkouma jevative¢ stejnémcasovém useku
b) panelovy vyzkum — proénliva velicina jec¢as, pouziva se zde material, ktery byl
shromazdn pred mnoha lety, ale podminkou je znat metody vyzkumista,

charakteristiky vySébvanych osob apod.

Postup pi srovnavani informaci:

- ziskani informaci,
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- studium atftidéni informasniho materialu,
- vlastni srovnani,

- syntéza, teoretické a praktické 2y (Stumbauer, 1989, s. 32 - 33).

Popis srovnavani
Ke srovnani jsme pouzili vysledky z pozorovdmwdin na zakladnich Skoléach.
Srovnavali jsme jak vyuku jednotlivych Skol, takdmy obsaho¥ stejné, ale také mozné

rozdily komunikace mezi pohlavingitela.

4.3 Popis vyzkumného vzorku
Vyzkumny soubor je t¥en Witeli télesné vychovy zékladnich Skol na Znojemsku.
Skoly na Znojemsku jsme isglili do skupin sportovni Skoly, dstské Skoly a vesnické

Skoly a ndhodaivylosovali zastupce z kazdé skupiny, kde se pazorouskuténilo.

Pozorovani prathlo na &chto zakladnich Skolach:
= Zakladni Skola Prokopa DiviSetimétice (sportovni Skola)
= Zakladni Skola Mladeze, Znojmo éstska Skola)

= Zakladni Skola JeviSovice, JeviSovice (vesnickdako
Vyzkumu se zdastnilo 6 ditelt a to 3 zeny a 3 muzi. Obsakojgme si vybrali

zameieni na atletiku, gymnastiku a volejbalin®dem vybrani bylo shoda disciplin na

danych Skolach.
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5 Vysledky

5.1 Vysledky pozorovani a komparace komunikaceditele

Pro vyzkum jsme za néjatelnéjSi pouzili rozéleni komunikace podle Rychteckého
a Fialové (2004). Seznam komunikaci zahrnutych @mmvani je uveden v zd&znamovém
archu v pilozec¢. 1.

Do vysledk je zahrnuto hodnoceni celkové. Dale porovnavameZivani
komunikace u &iteli muzského a Zenského pohlavi, srovnani Skol ,vkéhigméstské” a
~Sportovni* a srovnani mezi jednotlivymi obsakiastejnymi hodinami.

V tabulkéach je znaza¥no kolikrat jednotlivé komunikani prostedky jsou pouZity
v hodinach, jaky je @mér pouziti prostedki v jedné vygdovaci jednotce a procentualni

zastoupeni komunikaich prostedk.

5.1.1 Celkové vysledky komunikacéitele
Zde se zabyvame celkovym vyhodnocenim pozZorotodin &lesné vychovy, kde
zjistujeme cetnost pouziti v hodinach volejbalu, atletiky a gwastiky. Celko¥ bylo

odpozorovano 36 hodin.

Tabulka 1. Celkové sledovani komunikace

Sledované Patet sledovanych Patet Patet Patet
zakladni Skoly uciteli sledovanych Zen sledovanych sledovanych

muzi hodin

JeviSovice 2 1 1 12

MladeZe Znojmo 2 1 1 12

Prokopa Divise 2 1 1 12
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Tabulka 2. Celkové vyhodnoceni pouZziti komugikah prostedka

Prostiredky komunikace Pouziti | Praimér na | % zastoupeni
celkem | hodinu komunikaci
Verbalni — dialog volny 428 11,9 11
- zarteny dialog 1021 28,4 25
- monolog - ukazka 341 9,5 8
- referat 0 0 0
fikaz 543 15,1 13
fpdnéska 0 0 0
- povely 242 6,7 6
Nonverbalni — gesta 1134 31,5 29
- mimika 327 9,1 8
€iny 0 0 0
-iednety 0 0 0
- kody, symboly 0 0 0
6% 11%
Ovolny dialog
B zaméreny dialog
25% Oukézka
O pfikaz
29% B gesta
@ mimiky
@ povely

13%

Obrazek 1. Celkové procentualni vyjédi jednotlivych komunik&ich prostedki
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Tabulka 3. Celkové vyhodnoceni pouziti komugikiah prostedki ve volejbalu

Prostiredky komunikace Pouziti | Pramér na | % zastoupeni
celkem | hodinu komunikaci
Verbalni — dialog volny 145 24,1 10
- zarteny dialog 324 54 23
- monolog - ukazka 151 25,1 10
- referat 0 0 0
fikaz 187 31,2 12
fpdnéska 0 0 0
- povely 0 0 0
Nonverbalni — gesta 571 95,2 38
- mimika 113 18,8 8
€iny 0 0 0
-iednety 0 0 0
- kody, symboly 0 0 0
7% 10%
Ovolny dialog
23% B zaméreny dialog
O ukazka
38% O prikaz
H gesta
@ mimiky

10%

12%

Obrazek 2. Celkové procentualni vyjédi jednotlivych komunikaich prostedki ve

volejbalu

26



Tabulka 4. Celkové vyhodnoceni pouZziti komuiikah prostedka v atletice

Prostiredky komunikace Pouziti | Pramér na | % zastoupeni
celkem | hodinu komunikaci
Verbalni — dialog volny 135 22,5 10
- zarteny dialog 336 56 25
- monolog - ukazka 102 17 8
- referét 0 0 0
fikaz 169 28,2 13
fpdnéska 0 0 0
- povely 178 29,7 31
Nonverbalni — gesta 344 57,3 25
- mimika 84 14 6
€iny 0 0 0
-fedméty 0 0 0
- kody, symboly 0 0 0

13% 10%

Ovolny dialog

B zaméreny dialog
Oukézka

O pfikaz

B gesta

O mimiky

@ povely

25%

13%

Obrazek 3. Celkové procentualni vyjédi jednotlivych komunikaich prostedki v

atletice
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Tabulka 5. Celkové vyhodnoceni pouziti komugiikah prostedki v gymnastice

Prostiredky komunikace Pouziti | Praimér na | % zastoupeni
celkem | hodinu komunikaci
Verbalni — dialog volny 166 27,7 14
- zagteny dialog 361 60,2 30
- monolog - ukazka 110 18,3 9
- referat 0 0 0
fikaz 187 31,2 15
fpdnaska 0 0 0
- povely 64 10,7 5
Nonverbalni — gesta 219 36,5 18
- mimika 110 18,3 9
€iny 0 0 0
-fedméty 0 0 0
- kody, symboly 0 0 0
o N 14%
Ovolny dialog
W zaméreny dialog
18% O ulf,ézka
O prikaz
30% B gesta
O mimiky
B povely

9%

Obréazek 4. Celkové procentualni vyjadi jednotlivych komunikaich prostedka

v gymnastice
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Tabulka 6. Celkové vyhodnoceni pouZziti komuiikah prostedki na Zakladni Skole
v JeviSovicich

Prostiredky komunikace Pouziti | Praimér na | % zastoupeni
celkem | hodinu komunikaci
Verbalni — dialog volny 131 21,8 10
- zagteny dialog 308 51,3 23
- monolog - ukazka 124 20,7 9
- referét 0 0 0
fikaz 175 29,2 13
fpdnaska 0 0 0
- povely 71 11,8 5
Nonverbalni — gesta 389 64,8 31
- mimika 120 20 9
€iny 0 0 0
-fedméty 0 0 0
- kody, symboly 0 0 0
5% 10%

9%

Ovolny dialog

W zaméreny dialog
23% O ukéazka

O pfikaz

B gesta

O mimiky

@ povely

31%

13%

Obréazek 5. Celkové procentualni vyjadi jednotlivych komunikanich prostedki na
Zakladni Skole v JeviSovicich
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Tabulka 7. Celkové vyhodnoceni pouziti komugikah prostedki na Zakladni Skole

MladeZe Znojmo

Prostiredky komunikace Pouziti | Pramér na | % zastoupeni
celkem | hodinu komunikaci
Verbalni — dialog volny 135 22,5 10
- zarteny dialog 358 59,7 27
- monolog - ukazka 115 19,2 9
- referat 0 0 0
fikaz 183 30,5 14
fpdnaska 0 0 0
- povely 75 12,5 6
Nonverbalni — gesta 360 60 27
- mimika 94 15,7 7
€iny 0 0 0
-fedméty 0 0 0
- kody, symboly 0 0 0
20 6% 10%
O volny dialog
B zaméreny dialog
706 O ukézka
27% ’ O pfikaz
B gesta
O mimiky
B povely

9%

14%

Obréazek 6. Celkové procentualni vyjadi jednotlivych komunikaich prostedki na
Z&kladni Skole MladezZe Znojmo
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Tabulka 8. Celkové vyhodnoceni pouZziti komuiikah prostedki na Zakladni Skole
Prokopa DiviSe

Prostiredky komunikace Pouziti | Pramér na | % zastoupeni
celkem | hodinu komunikaci
Verbalni — dialog volny 162 27 11
- zarteny dialog 355 59,2 25
- monolog - ukazka 124 20,7 9
- referat 0 0 0
fikaz 185 30,8 13
fpdnaska 0 0 0
- povely 96 16 7
Nonverbalni — gesta 385 64,2 27
- mimika 113 18,8 8
€iny 0 0 0
-ffednety 0 0 0
- kody, symboly 0 0 0
7% 11%
Ovolny dialog
W zaméreny dialog
O ukéazka
25% O pfikaz
27% B gesta
O mimiky
B povely

13%

Obréazek 7. Celkové procentualni vyjadi jednotlivych komunikanich prostedki na
Z&kladni Skole Prokopa Divise
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Tabulka 9. Celkové vyhodnoceni pouZziti komugirkah prostedki u witeli Zenského

pohlavi
Prostiredky komunikace Pouziti | Praimér na | % zastoupeni
celkem | hodinu komunikaci
Verbalni — dialog volny 221 36,8 11
- zagteny dialog 539 89,8 25
- monolog - ukazka 198 33 9
- referat 0 0 0
fikaz 286 47,7 13
fpdnaska 0 0 0
- povely 128 21,3 7
Nonverbalni — gesta 549 91,5 27
- mimika 163 27,2 8
€iny 0 0 0
-iednety 0 0 0
- kody, symboly 0 0 0
6% 11%
Ovolny dialog
W zaméreny dialog
2506 O ulf,ézka
O pfikaz
26% B gesta
O mimiky
@ povely

14%

Obrazek 8. Celkové procentualni vyjédi jednotlivych komunikaich prostedki u

uciteli Zenského pohlavi
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Tabulka 10. Celkové vyhodnoceni pouziti komugiikah prostedki u witelt muzského

pohlavi
Prostiredky komunikace Pouziti | Praimér na | % zastoupeni
celkem | hodinu komunikaci
Verbalni — dialog volny 207 34,5 10
- zarteny dialog 485 80,8 25
- monolog - ukazka 165 27,5 8
- referat 0 0 0
fikaz 257 42,8 13
fpdnaska 0 0 0
- povely 114 19 6
Nonverbalni — gesta 585 97,6 30
- mimika 164 27,3 8
€iny 0 0 0
-iednety 0 0 0
- kody, symboly 0 0 0
6% 10%
Ovolny dialog
B zaméreny dialog
250 Oukézka
O pfikaz
30% B gesta
O mimiky
@ povely

13%

Obrazek 9. Celkové procentualni vyjédi jednotlivych komunikaich prostedki u

ucitel muzského pohlavi
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Tabulka 11. Vyhodnoceni komunik#ich prostedki 2 hodin volejbalu u titele muzského

pohlavi v JeviSovicich

Prostiredky komunikace PouZziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 18 8
- zarteny dialog 42 19
- monolog - ukazka 22 10
- referat 0 0
fikaz 27 12
fpdnaska 0 0
- povely 0 0
Nonverbalni — gesta 92 41
- mimika 23 10
€iny 0 0
-fedméty 0 0
- kody, symboly 0 0
10% 8%
@ wolny dialog
m zameéfeny dialog
O ukazka
O pikaz
B gesta
@ mimiky

12%

Obréazek 10. Procentualni vyjaahi komunikanich prostedki 2 hodin volejbalu u titele

muzského pohlavi v JeviSovicich
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Tabulka 12. Vyhodnoceni komunik#ich prostedki 2 hodin volejbalu u titele Zenského

pohlavi v JeviSovicich

Prostiredky komunikace Pouziti celkem | % zastoupeni
(2hod) komunikaci
Verbalni — dialog volny 21 9
- zarteny dialog 53 22
- monolog - ukazka 33 14
- referat 0 0
fikaz 22 9
fpdnaska 0 0
- povely 0 0
Nonverbalni — gesta 89 37
- mimika 21 9
€iny
- fedntty
- kody, symboly 0 0
9% 9%
@ wlny dialog
m zaméfeny dialog
O ukazka
37% O piikaz
W gesta
@ mimiky

9%

Obréazek 11. Procentualni vyjaahi komunikanich prostedki 2 hodin volejbalu u titele

Zenského pohlavi v JeviSovicich
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Tabulka 13. Vyhodnoceni komunik#ich prostedki 2 hodin volejbalu u titele muzského

pohlavi na Zakladni Skole Mladeze Znojmo

Prostiredky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
(2hod)
Verbalni — dialog volny 18 7
- zarteny dialog 60 25
- monolog - ukazka 25 13
- referat 0 0
fikaz 31 9
fpdnéska 0 0
- povely 0 0
Nonverbalni — gesta 93 39
- mimika 15 6
giny 0 0
- fedmety 0 0
- kody, symboly 0 0
6% 7%
@ wlny dialog
m zaméfeny dialog
O ukézka
39% O prikaz
W gesta
@ mimiky

13%

Obrazek 12. Procentualni vyj&hi komunikanich prostedki 2 hodin volejbalu u titele

muzského pohlavi na Zakladni Skole MladeZe Znojmo
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Tabulka 14. Vyhodnoceni komunik#ch prostedki 2 hodin volejbalu u titele Zenského

pohlavi na Zakladni Skole Mladeze Znojmo

Prostifedky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 21 8
- zarteny dialog 72 28
- monolog - ukazka 22 9
- referat 0 0
fikaz 38 15
fednaska 0 0
- povely 0 0
Nonverbalni — gesta 80 32
- mimika 21 8
€iny 0 0
-fedntty 0 0
- kody, symboly 0 0
8% 8%
@ wliny dialog
m zaméfeny dialog
3204 28% O ukazka
O prikaz
W gesta
@ mimiky

15%

Obrazek 13. Procentualni vyj&hi komunikanich prostedki 2 hodin volejbalu u titele

Zenského pohlavi na Zakladni Skole Mladeze Znojmo
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Tabulka 15. Vyhodnoceni komunik#ich prostedki 2 hodin volejbalu u titele muzského

pohlavi na Zakladni Skole Prokopa DiviSe

Prostiredky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 23 9
- zarteny dialog 45 17
- monolog - ukazka 18 11
- referat 0 0
fikaz 31 12
fpdnéska 0 0
- povely 0 0
Nonverbalni — gesta 110 41
- mimika 26 10
giny 0 0
- fedmety 0 0
- kody, symboly 0 0
10% 9%
Ovolny dialog
W zaméreny dialog
O ukéazka
O prikaz
W gesta
O mimiky

Obréazek 14. Procentualni vyjaahi komunikanich prostedki 2 hodin volejbalu u titele

muzského pohlavi na Zakladni Skole Prokopa DiviSe
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Tabulka 16. Vyhodnoceni komunik#ch prostedki 2 hodin volejbalu u titele Zenského

pohlavi na Zakladni Skole Prokopa DiviSe

Prostiredky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 26 9
- zarteny dialog 52 19
- monolog - ukazka 31 11
- referat 0 0
fikaz 38 14
fpdnaska 0 0
- povely 0 0
Nonverbalni — gesta 107 37
- mimika 27 10
€iny 0 0
-fedntty 0 0
- kody, symboly 0 0
10% 9%
@ wvolny dialog
m zaméfeny dialog
O ukazka
O piikaz
37%
W gesta
@ mimiky

14%

Obrézek 15. Procentualni vyjathi komunikanich prostedki 2 hodin volejbalu u titele

Zenského pohlavi na Zakladni Skole Prokopa DiviSe
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Tabulka 17. Vyhodnoceni komunik#ich prostedki 2 hodin atletiky u &itele muzského

pohlavi na Zakladni Skole v JeviSovicich

Prostifedky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 17 8
- zarteny dialog 46 22
- monolog - ukazka 15 7
- referat 0 0
fikaz 24 11
fpdnéska 0 0
- povely 25 12
Nonverbalni — gesta 65 31
- mimika 18 9
giny 0 0
- fedntty 0 0
- kody, symboly 0 0
12% 8%
O volny dialog
2206 W zaméfeny dialog
O ukazka
O pfikaz
B gesta
7% @ mimiky
m povely

11%

Obréazek 16. Procentualni vyjathi komunikanich prostedki 2 hodin atletiky u &itele

muzského pohlavi na Zakladni Skole v JeviSovicich
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Tabulka 18. Vyhodnoceni komunik#ich prostedki 2 hodin atletiky u &itele Zenského

pohlavi na Zakladni Skole v JeviSovicich

Prostiredky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 21 10
- zagteny dialog 55 25
- monolog - ukazka 11 5
- referat 0 0
fikaz 28 13
fednaska 0 0
- povely 28 13
Nonverbalni — gesta 61 28
- mimika 14 6
€iny 0 0
-fedntty 0 0
- kody, symboly 0 0
13% 10%

@ wlny dialog

m zaméfeny dialog
2504 0O ukazka

O prikaz

W gesta

@ mimiky

B powely

13%

Obréazek 17. Procentualni vyjaahi komunikanich prostedki 2 hodin atletiky u &itele

Zenského pohlavi na Zakladni Skole v JeviSovicich
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Tabulka 19. Vyhodnoceni komunik#ich prostedki 2 hodin atletiky u &itele muzského

pohlavi na Zakladni Skole Mladeze Znojmo

Prostiredky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 24 12
- zarteny dialog 49 25
- monolog - ukazka 9 5
- referat 0 0
fikaz 21 11
fednaska 0 0
- povely 25 13
Nonverbalni — gesta 58 28
- mimika 12 6
€iny 0 0
-fedmety 0 0
- kody, symboly 0 0

13% 12%

@ wlny dialog

m zaméfeny dialog
O ukézka

25% O prikaz
B gesta
@ mimiky

m powely

11%

Obrazek 18. Procentualni vyj&hi komunikanich prostedki 2 hodin atletiky u &itele

muzského pohlavi na Zakladni Skole Mladeze Znojmo
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Tabulka 20. Vyhodnoceni komunikgich prostedki 2 hodin atletiky u &itele Zenského

pohlavi na Zakladni Skole Mladeze Znojmo

Prostiredky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 20 9
- zarteny dialog 57 27
- monolog - ukazka 18 8
- referat 0 0
fikaz 28 13
fednaska 0 0
- povely 30 14
Nonverbalni — gesta 55 25
- mimika 8 4
€iny 0 0
-fedméty 0 0
- kody, symboly 0 0
14% 9%
O volny dialog
W zaméfeny dialog
27% O ukazka
O pfikaz
W gesta
O mimiky
W povely

13%

Obrazek 19. Procentualni vyj&hi komunikanich prostedki 2 hodin atletiky u &itele

Zenského pohlavi na Zakladni Skole MladezZe Znojmo
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Tabulka 21. Vyhodnoceni komunik#ich prostedki 2 hodin atletiky u &itele muzského

pohlavi na Zakladni Skole Prokopa DiviSe

Prostiredky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 25 10
- zarteny dialog 62 26
- monolog - ukazka 22 9
- referat 0 0
fikaz 32 13
fpdnéska 0 0
- povely 34 14
Nonverbalni — gesta 55 23
- mimika 12 5
giny 0 0
- fedntty 0 0
- kody, symboly 0 0
14% 10%
O volny dialog
W zaméfeny dialog
O ukazka
26%
O pfikaz
B gesta
O mimiky
m povely

13%

Obréazek 20. Procentualni vyjathi komunikanich prostedki 2 hodin atletiky u &itele

muzského pohlavi na Zakladni Skole Prokopa DiviSe
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Tabulka 22. Vyhodnoceni komunik#ich prostedki 2 hodin atletiky u &itele Zenského

pohlavi na Zakladni Skole Prokopa DiviSe

Prostiredky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 28 11
- zarteny dialog 67 24
- monolog - ukazka 27 10
- referat 0 0
fikaz 36 14
fpdnéska 0 0
- povely 36 14
Nonverbalni — gesta 50 19
- mimika 20 8
giny 0 0
- fedmety 0 0
- kody, symboly 0 0
14% 11%
O volny dialog
m zaméfeny dialog
O ukazka
24% .
O pfikaz
W gesta
O mimiky
W povely

14%

Obréazek 21. Procentualni vyjathi komunikanich prostedki 2 hodin atletiky u &itele

Zenského pohlavi na Zakladni Skole Prokopa DiviSe
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Tabulka 23. Vyhodnoceni komunik#ch prostedki 2 hodin gymnastiky uditele

muzského pohlavi na Zakladni Skole v JeviSovicich

Prostiredky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 26 13
- zarteny dialog 54 27
- monolog - ukazka 17 8
- referat 0 0
fikaz 35 17
fpdnéska 0 0
- povely 8 4
Nonverbalni — gesta 42 20
- mimika 23 11
giny 0 0
- fedmety 0 0
- kody, symboly 0 0
11% gl 13%
@ wolny dialog
m zaméreny dialog
O ukézka
20% 27% O piikaz
W gesta
@ mimiky
m powely

17% 8%

Obrazek 22. Procentualni vyj&hi komunikanich prostedki 2 hodin gymnastiky u

ucitele muzského pohlavi na Zakladni Skole v Jevidohi
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Tabulka 24. Vyhodnoceni komunik#ch prostedki 2 hodin gymnastiky uditele

Zenského pohlavi na Zakladni Skole v JeviSovicich

Prostiredky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 28 13
- zarteny dialog 58 25
- monolog - ukazka 26 12
- referat 0 0
fikaz 39 18
fpdnéska 0 0
- povely 10 5
Nonverbalni — gesta 40 18
- mimika 21 9
giny 0 0
- fedntty 0 0
- kody, symboly 0 0
0 O 13%
@ wlny dialog
m zamérfeny dialog
O ukézka
25% O prikaz
W gesta
@ mimiky
m powely

18%

12%

Obrazek 23. Procentualni vyj&hi komunikanich prostedki 2 hodin gymnastiky u

ucitele Zzenského pohlavi na Zakladni Skole v Jevidoki
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Tabulka 25. Vyhodnoceni komunik#ch prostedki 2 hodin gymnastiky uditele

muzského pohlavi na Zakladni Skole Mladeze Znojmo

Prostiredky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 24 12
- zarteny dialog 62 30
- monolog - ukazka 23 11
- referat 0 0
fikaz 33 15
fpdnéska 0 0
- povely 8 4
Nonverbalni — gesta 38 18
- mimika 20 10
giny 0 0
- fedmety 0 0
- kody, symboly 0 0
0% 2 12%
@ wlny dialog
m zaméfeny dialog
18% 0O ukazka
30% O prikaz
H gesta
@ mimiky
m powely

11%

Obrazek 24. Procentualni vyj&hi komunikanich prostedki 2 hodin gymnastiky u

ucitele muzského pohlavi na Zakladni Skole MladeZejo
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Tabulka 26. Vyhodnoceni komunik#ch prostedki 2 hodin gymnastiky uditele

Zenského pohlavi na Zakladni Skole Mladeze Znojmo

Prostiredky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 28 14
- zarteny dialog 58 28
- monolog - ukazka 18 9
- referat 0 0
fikaz 32 16
fpdnéska 0 0
- povely 12 6
Nonverbalni — gesta 36 18
- mimika 18 9
giny 0 0
- fedmety 0 0
- kody, symboly 0 0
6% 14%
@ wlny dialog
m zaméfeny dialog
0O ukazka
18% O pikaz
28% H gesta
@ mimiky
m powely

Obrazek 25. Procentualni vyj&hi komunikanich prostedki 2 hodin gymnastiky u

ucitele zenského pohlavi na Zakladni Skole Mladezgjirio
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Tabulka 27. Vyhodnoceni komunik#ch prostedki 2 hodin gymnastiky uditele

muzského pohlavi na Zakladni Skole Prokopa DiviSe

Prostiredky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 32 17
- zarteny dialog 62 32
- monolog - ukazka 14 12
- referat 0 0
fikaz 23 12
fednaska 0 0
- povely 14 7
Nonverbalni — gesta 32 17
- mimika 15 8
€iny 0 0
-fedméty 0 0
- kody, symboly 0 0

7%

17%

@ wlny dialog

m zaméfeny dialog
O ukézka

O prikaz

B gesta

@ mimiky

m powely

7%

Obrazek 26. Procentualni vyj&hi komunikanich prostedki 2 hodin gymnastiky u

ucitele muzského pohlavi na Zakladni Skole Prokopasei
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Tabulka 28. Vyhodnoceni komunik#ch prostedki 2 hodin gymnastiky uditele

Zenského pohlavi na Zakladni Skole Prokopa DiviSe

Prostiredky komunikace Pouziti % zastoupeni
celkem komunikaci
Verbalni — dialog volny 28 15
- zarteny dialog 67 37
- monolog - ukazka 12 6
- referat 0 0
fikaz 25 13
fpdnéska 0 0
- povely 12 6
Nonverbalni — gesta 31 16
- mimika 13 7
giny 0 0
- fedmety 0 0
- kody, symboly 0 0
o O 15%
@ wlny dialog
m zaméfeny dialog
16% 0O ukazka
O prikaz
W gesta
@ mimiky
13% m povely

6%

Obrazek 27. Procentualni vyj&hi komunikanich prostedki 2 hodin gymnastiky u

ucitele zenského pohlavi na Zakladni Skole ProkopaSBi
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6 Diskuze

6.1 Celkové hodnoceni pozorovani hodiréliesné vychovy

Z vysledk vyplyva, ze z nejpouzivésich komunikanich prostedki v télesné
vychowk witelé nejvice vyuZzivaji gesta (29%). Po gestechielé nejvice komunikuji
pomoci zamreného dialogu (25%). Gesta jsou nejvice vyuzZivan&gmunikaci i hre,
v nasem fipact pri volejbalu. Z 13 % probiha komunikace pomotikpzu. Ukazka je zde
zastoupena jen z 8 %, coZ si myslime, Ze je tostatlgici.

Ri nacviku novych pohybovych GkiblvétSinou dochazelo ke stlmému vykladu a
po té nasledovala ukdzka. Po ukazce dochazelovkkodze stran 74k a witel pomoci
zantteného dialogu opravoval a snazil se, aby zaci pohylakol provadli bezchybig.

Domnivame se, Ze ¥kterych hodinach by bylo lepSi fzalit vice komunikaci

Myt s

6.1.1 Hodnoceni a porovnani komunikaich prostedki z hlediska obsahu

hodin
Pozorovani hodiglesné vychovy se tykaly volejbalu, atletiky a gyrstiley.

Hodiny volejbalu se liSily ¥etrgjSim pouzivani komunikace pomoci gest (38%). Bylo t
nejspise proto, ze hlavni naplni byla hra acwjigi pomoci gest korigoval hru. Prowhd
korekci chyb a radil zZ&kn pii hie. Zangteny dialog tvei pii komunikaci ve volejbalu
23 %. Rikaz Witelé pouzivaji z 12 %. Volny dialogiitel nejvice pouziva na uvod hodiny
a na zavr hodiny (10%).

Domnivame se, Ze do hodin bylrhyt vice z&azen nacvik,  kterém «itel bude
jednotlivé pohybové ukoly vystlovat, a Zaci je budou nacavat.

Hodina by réla byt také vice doprovazena ukazkoud’lad samotnéhoditele ¢i od
Z&ka, ktery dany pohybovy Ukol zvlada. V odpozorgeh hodinach byla ukazka jen 10%,
c0Z je nedostayjici.

V hodinach atletiky se komunikaceital na rozdil od volejbalu liSi. Komunikace
pomoci gest se sniZzuje na 25 % a vyrovnava se&ieam@mu dialogu na stejné procento.

V atletice se objevuji nové komunild prostedky a to povely (13%). Povely byly hlavn
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pouzivany pi startovani fiznych atletickych disciplin. Ty se procentualayrovnaly
piikazim (13%). Dialog volny pouzivalidgitelé z 10% a mimiku (6%b).

Hodiny gymnastiky se liSily &etngjSim pouzivani zatiteného dialogu (30%)ii
hodinam atletiky a gymnastiky. NejspiSe proto, yecujici meli individualngjsi pristup ke
kazdému zakovi a snazili se korigovat jeho chybyimiinikace pomoci gest se amia na

18%. Rikazy vy@ujici zatal pouzivatastji (15%) a volny dialog se také zvySil na 14%.

6.1.2 Hodnoceni a porovnani komunikaich prostedki z hlediska pohlavi

ucitele

Witelé Zenského pohlavi nejvice pouzivaji z komutnikeh prostedki zaneieny
dialog a to 25% ze 100%. Jako druhy nejvice poujsakomunik&ni prostedek jsou
gesta (27%). Povely se&itelé Zenského pohlavi dorozumivaji z 13% a dialog®Iinym
11%.

Witelé muzského pohlavi se v komunikaci se Zadky metsi od komunikace
Zenského pohlavi. Muzi pomoci gest komunikuji o B%e nez Zeny a to 30%. Z&trany
dialog je procentuath stejny (25%) jako u komunikace Zen. Mékomunikuji muzi
dialogem volnym (10%) a ukazkou (8%).

Z pozorovani vyplynulo, Ze rozdil mezi komkati Witeli Zenského a muzského

pohlavi je nepatrny. LiSi se jen malym procentem.

6.1.3 Hodnoceni a porovnani komunikaich prostedki z hlediska skol

Vyzkum probihal nar¢ch nahod& vybranych Skolach na Znojemsku. Pozorovani se
Ucastnili zastupci kol ,vesnické* — ZS JeviSovicepéstské® — ZS MladeZe Znojmo a
»Sportovni“ — Prokopa DiviSefinétice.

Komunik&ni rozdily byly téndi nepatrné. Na vSecketh typech Skol se komunikuje
témsi stejre.

Na ZS JeviSovice se nejvice z naSich pozaorgsta Skol pouzivaji gesta (31%). Po
gestech se tam nejvice pouzivd ##ny dialog (23%), ale zaffeny dialog se
v JeviSovicich pouziva ze zhaovanych Skol nejmén Povely (13%) se procentuéin

shoduji s procentudlnim pouzivanim pdveh ZS Prokopa Divise.
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Na ZS MladeZe se ze zmvanych Skol nejvice pouZiva zafeny dialog (27%).
Pouzivani gest (27%) je shodny s pouzivanim na @®opa Divie. Ukazky pouzivaji
Skoly také shodh(9%).
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7 Zavér

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké kamkacni prostedky uplatuji ucitelé €lesné
vychovy ve vyuce na zékladnich Skolach na Znojemsku

Pro splani cile bylo pateba splnit kolik Ukoli. Jako prvni Ukol bylo pé¢ba prostudovat
dostupnou literaturu afighystat si zapisove archy.

DalSim ukolem bylo vyhledat seznam zakladnskbl, které byly rozéleny na Skoly
nachézejici se na vesnicigstské Skoly a Skoly sportovni. Nahodnym &m jsme vybrali
jednoho zastupce z kazdé skupiny. Pro vyzkum bytaand metoda pozorovaci a komparativni.
Odpozorovano bylo celkem 36 hodidlelsné vychovy, tj. na kazdé Skole 12 hoditegné
vychovy.

Vysledky pozorovani komunikaich prostedki byly porovnavany zgkolika hledisek.
Odpozorované hodiny byly porovnavany celkox hlediska obsahu hodin, z hlediska pohlavi
ucitela a z hlediska skol.

Z vysledk vyplyva, Ze ditelé €lesné vychovy na zakladnich Skolach uplit nejvice
prostedky komunikace verbalni. Zabeny dialog se z verbalni komunikace pouziva 25% ze
100%, dalSi prosedek, ktery se nejvice pouziva jiékaz, ten ditelé pouZivaji z 13%. Volnym
dialogem uitelé komunikuji 11%. Z nonverbalni komunikace sgvite pouZzivaji gesta (29%).
Gesta byla nejvice pouziwg&im komunik&nim prostedkem ve vydovani. Z nonverbalni
komunikace se jeSpouziva mimika a to 8 %.

Rozdily komunikace na zvolenych Skolach jsepatrné, liSi se jen v malém procentu.

Domnivame se, Ze vyrazneé rozdily v komunikaci wespicka“, ,nméstské” a ,sportovni*
Skole nejsou.

Z vysledki prace vyplyva #&kolik doporweeni pro zlepSeni komunikaceitele v €lesné
vychow se Zaky:

=  witelé glesné vychovy by ®li pouzivat i jiné komunikéni prostedky nez ty, které
pouzivaji,

= pro zkvalitréni vyuky by bylo vhodné 2azeni vice ukazky
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9 Seznam iloh
Priloha 1 — Zapisovy arch na komuntke prostedky
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Ptiloha 1

Zéapisovy arch na pros¥edky komunikace

Skola: Téma: Vyiwijici:

Misto: Pdet zaki: Datum:

Trida: Ukol hodiny: Hodina:
Prapravna Hlavni Zavérecna

Komunika éni prostiredky Uvodni &ast ; ; ;
cast cast cast

Verbalni — dialog volny

- dialog zarnreny

- monolog-ukazka

- referat

- pkaz

-ipdnaska

- povely

Nonverbalni — gesta

- mimika

- ¢iny

- pednty

- kody, symboly




