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Anotace:

Tato diplomova prace se zabyva problematikou travelméhocasu seniory vzhledem
k médiim, zvladt k televizi. V teoretick&asti prace je vysileno, co je to kvalitativni

vyzkum, co obnasi tento vyzkum, co to jsou médifch druhy, role, vyznam médii.
Prace cerpa jak z teoretickych poznatktak z vlastniho kvalitativnino vyzkumu
v praktickécasti. Vyzkum je zaloZzen na prov#d kvalitativnich rozhovar se seniory.

Prace by rdla zjistit, jaky druh médii u senibrvitézi a pr@ a jakou roli hraji média
v kazdodennim zivétseniofi. Dale chce ukazat na to, Ze stale vice sémuw zajem

nawit se pracovat s internetem a vyuziva jej. Pracetaké za cil ukazat, jak a o
dnesni seni travi swij volny ¢as, jakym zfisobem se dodhmo zapojuji média.

Kli ¢ové pojmy:

senidi, média, masmédia, kvalitativni vyzkum

Annotation:

The magisterial thesis deals with problems of sshijpastime activities regarding the
media, especially television. The theoretical pddscribes and explains what
a qualitative research means, what this reseamgtegates, what the term media means,
what kinds and roles we can distinguish amongstntieelia. The thesis aims on the
importance of the media as well. This work drawsrfra theoretical knowledge and
a self qualitative research in the practical sectiorhe research is based on having
qualitative talks with seniors. The work shoulddfiout what kind of media is preferred
among seniors and why, or what role the media ptagveryday life of a senior.
This thesis is also focused on pointing out thé flaat more seniors interest themselves
in learning how to work with the internet and howey benefit from using the web.
In addition, | would also like to show how the cemiporary seniors spend their leisure-
time and how the media participate in their lives.

Key words:
senior citizents, media, qualitative research
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Stai...Mize byt ne@stné a neradostné — avsak
takové nize byt stejgii mladi. Kdyz vSak
oboje srovnavam, vidim, Ze Ataokonce

e

navzdory slabostem, které nfim#ési, neni
skoupé na radost; pouze barvy a zdroje té
radosti jsou jiné.

Adnder von Humbold

Uvod

NasSe spotamost neniZze existovat bez komunikace, dale se bez ni vyaijetvéet.
Komunikace je zékladnim aulézitym procesem pro organizaci kazdé s{besti.
Masmédia paf mezi jeden z typ komunikacé, ktery kazdy z nas vyuZiva. Média
a specificky druh socialni komunikatea jejiZ realizaci se média podilejtegstavuiji
stadle vyznamgsSi podobu politického, kulturnino a spédmského Zivota dnesni
civilizace. Croteau a Hoynes ve své knitékaji: ,Kdyby zmizela média, nic
by nezstalo stejné. Nas Zpob zabavy by se 2mil[...]. NaSe chapani politiky a celého
swta, ktery nas obklopuje, by seanito. Bez televize, nahrané hudby, filnmozhlasu
a internetu bychom ¢h velky dil¢asu ve vlastnich rukou. "

Masovym médiim byvéasto pisuzovana schopnost tvarovat nazory a posibje
jednani jedince nebo celérefnosti? VV sociologickém zkoumani nalezneme jehalik
vyzkumi zabyvajicich se vztahem médii a sehjopiestoze nejSirSi skupinu
konzumeni medialnich séeni tvai predevsSim lidé @ichodového sku. Od (zhruba)
poloviny 20. stoleti se vyzkumy zabyvaji postojokginosti ke starnuti a ke starym
lidem (Haskovcova, Pacovsky, Ku¢bad)> Minimalni pozornost byladnovana sté

jako socialniho fenoménu a tloze médii.

! Typologii mezilidské komunikace Izeslit podle roviny organizace spaieosti, kde se komunikace
odehrava. Jednd se pak& komunikaci a) interpersonalni b) intrapersonal)i skupinovou
d) meziskupinovou e) institucionalni a f) celosgeleskou, ktera je podmina existenci masovych
médii. Pak tedy mluvime o medialni komunikaci.

2 Pojem socialni komunikace Ize charakterizovat jetmunikaci v interakci s druhou osobou.

% Croteau, D. a Hoynes, WMedia / SocietyLondon: Pine Forge Press, 2000.

4V dnedni dob je ve véejnych debatach a diskusich problematizovan zejmémah médii a &i
Skolniho ¥ku. (nap. Stachova, 2007)

® Hagkovcova, H Fenomén std, 1989; Pacovsky,VO starnuti a sté, 1990; Kuch#ova, V.: Staf lidé
ve spolénosti a rodir, 1996.

® Tyto souvislosti nalezneme u Vidéwivé v souvislosti s diskriminaci $t& médiich. Lucie Vidoviova
se ve své praciVek jako zavisla pro@nna zabyvad ageismem jako procesem systematického
stereotypizovani a diskriminace lidi pro jejichis{2007).

9



My budeme zkoumat, jaka si seamigybiraji média a jaké zaujimaji stanovisko
k jednotlivym drutim médii. Jejich postoj fite ovlivnit jednak kédovariijednak to,
zda se jednd o média interpersonalni nebo masavaad budou zajimat ze vSeho
nejvice). Vramci masovych meédii budeme tgigt konkrétni medialni chovani
seniofi. Budeme se také snazit najit odpdivna otazku, zda jsou seriaostaténé
medialre gramotni, protoZze média nejsou jen nositeli olyakeh informaci,
ale podileji se na ut¥@ni a strukturovani naseho kazdodenniho Zivota.

Hes vSechny pesimistické a dehonestujici mySlenkigq které v nasi spoteosti
panuji, si ukdZzeme, Ze Htanuze byt optimistické a plnohodnatrprozité obdobi
lidského Zivotd Problematika sta se tyka nas vsech. Slovo i$t&stsinu lidi dssi,
protoZe je spojovano se slovy jako nemoc, zoufgldbezmocnost nebo samota.
Ne kazdy senior je vSak nemocny a bezmocny. Jgkaci zjistime, choroby ke sta
pati, ale nemuseji byt omezujici. Btaneni neodditelné spojeno s nemoci. J&st
v nedavné minulosti jsme se domnivali, Zefisf@ povazovano za Zivotni obdobi,
ve kterém dochazi k upadkéldsnych a duSevnich sil, coz se vSak ukazalo jako
nepravdpodobny piznak. V sodasnosti se hodnoceni #taclovéka zaklada
na rekolika kritériich, mezi které p#tnag. vzhled, postoje, mnoZstvi volnékiasu.
Pribsh starnuti mizeme my sami ovlivnit.

Hlavnim cilem pedloZzené préce je zjistit, jakou pozici zaujimagdia v Zivo¥
seniofi. Nebudeme se zde zabyvat tim, jak média nahiizegeniora, jak ho zobrazuji
¢i jak média pistupuji k zobrazovani sta vV naSem vyzkumu jsme si stanovili seniory
jako oltany Ceské republiky ve &ku 60 let a vice. Viznych teoriich (jak si pozgl
ukazeme) sedkova hranice pro oziani senior posouva — faptji je to 65+.

Diplomova préace je strukturovana &gt hlavnichéasti. Teoretick&ast tvdai prvni
oddil prace a vysitluje, co jsou to masmédia, jejickleni, druhy medialnich produkt
charakterizuje seniory, nastiie problematiku kaZzdodennosti a volnéh@asu
a piblizuje, co je to kvalitativni vyzkum. Druhy oddfirace tvéi ¢ast vyzkumna,

prakticka. V této casti jsme popsali zakladni charakteristiku nasSeha@kwmu.

" Kédovanim rozumime proces vykeai zpisobu uloZeni informace v p&th

8 Stuart-Hamilton (1999) ve své monografii o stafmige:,Spokojené sté je pro ¢lovéka odnghou,

neni to vSak jeho nezadatelné pravo. Je moznookahthout piblizovanim se k perspekdizestarnuti
scistou a otexenou mysli.”

° Lidé zabyvajici se starnutim (gerontologové, sagjolé, psychologové) mluwiasto o ,druhém
programu®, o pipraw na stéi.
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7 v Z

Pii sestavovani techniky vyzkumu vychazime z teoripraxe™® V praktické ¢asti
metodologie si fedstavime @lezitost role tazatele.r&ti oddil prace tvid samotny sér
dat. Jako formu vyzkumu jsme zvolili kvalitativeiyzzkum. Na zaklag provadni
hloubkovych rozhovar jsme zkoumali, jaké konkrétni tituly aiaaly si vybiraji a jak
velkou jim vnuji pozornost. V praktick&sti jsme si stanovili podminky v§tu cilové
populace casovy harmonogram a postup sbirani dat. Posk&hii prace je samotna
analyza.

Analyza nami sebranych dat nastini, jak zijeghi senid — jak travi swj cas
a do jaké miry vyuzivaji medialni nabidku novéholetf. V analytickééasti jsme
zanerng zvolili dané peadi kapitol podle vyznamu médii pro seniory a pa@isové
osy vyvoje médii. Tyto dvpodminkyfazeni kapitol jsme zkombinovali tak, aby vznikl
uceleny pohled na pozici médii v zi¢ohaSich respondeint Ukazeme si, Ze dnesni
senior neni¢lovék bezmocny a pasivni, ktery jen trpi svymi nemocebwidime,
Ze ne vSichni senibjsou neproduktivni a neaktivni. Zjistime, jak E#ntravi swij
volny c¢as, za ktery povazujeme aktivni odpeek, spoléenskou cinnost, zamy,
vychovu dti — v naSem fipadt spiSe vnotat, ale i pasivni odginek.

Tento vyzkum rize poslouzit jako inspirace pro domovy s@eatelskou sluzbou,
které vypomahaji i senidm Zijicim ve svych vlastnich domovech (bytech, nogich
domech), B zaji¥ovani voln@asovych aktivit a komunitnim planovani. Préce
by mohla pomoci i stim pii tvorbé planu projektu aktivniho starnuti, protoze roste
piesun obyvatel do &st. Z této prace vSak mohdarpat i kulturni z&izeni nést, ktera
zarizuji rizné kulturni a volnéasové aktivity pro své @any. Prace friize slouzit i jako
vychodisko pro dalSi vyzkumy zabyvajici se problgkea kazdodennich aktivit

seniofn.

10 teoretické fazi fipravy vyzkumu vychazime z toho, co obnasi tent cryzkumu a jak Ize vyzkum
provadt, v praktické ¢asti gipravy Seteni pak zvlastnich zkuSenosti o setkavani se menio
o praktickych moznostech vitu atd.
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S vime, Ze zestarneme,
ale rekdy se chovame,
jako bpen tomu nedili.

Vladimir Pacovsky
|. Teoreticka vychodiska

V tétocasti vymezime zakladni pojmy, které v praci budepuazivat. Z hlediska
zangieni vyzkumu se jedna o pojmy #tésenidi, média, kvalitativni vyzkum a volny
¢as. V odborné literate mizeme naléztiizné definice &chto pojmi, které se od sebe
mirn¢ odliSuji. Je proto iwezité stanovit si definice, ze kterych budeme $inaraci

vychazet.

.1 Média a masmédia

KdyZ o tomto terminu hovione, mame na mystasto tisk, rozhlas, televizi média
zaloZzena na digitalnim zpracovani i®mosu dat, kterd nesou ozemi ,nova“. Slovo
médium pochézi z latiny a znamend té&ca co zprosedkovava skomu rejaké
sckleni. Nekdy se vSak riwe pojmem meédium myslet technologie, ktera Zaj&
produkci, genos a fjem sdleni, jindy si pak pod vyrazem médiaiteme pedstavit
osoby, které produkuji medialni obsahy.

Komunik&ni prostedky nejsou jen tisk, rozhlas a televize — komuriika
za ucité zprostedkovatele stleni mezi @astniky komunikace, které s& gomunikaci
pouzivaji, l1ze povazovatizné kody— nag. ceStinu (Jirak, Kopplova: kap. 4, 2003).
S rozvojem spolmosti rostla i paeba penaset izna sdleni na tSi vzdalenost,
nabidnout je co nefSimu pdtu lidi v co nejkratSiméase a zaznamenavat je tak,
aby vydrzela co nejdéle. \Eghach mezilidské komunikace lze sledovat i vyvoj
tzv. sekundarnich médii, které napomahajfdkpnani prostorové gasové omezenosti.
Za komunik&ni média proto rzeme povazZovat prastky snaZici se o zdznam
a penos — obrazky, pismo, tisk, pr@stky mechanického, analogovétiadigitalniho
nahravani, progtdky snazici se dostat &ehi k adresdim pomoci éznych typi
pienosu — zné typy signalizace, ipnosové a vysilaci techniky, ¢tatova

komunikani st
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Média Ize v podstatrozdslit na dw skupiny — interpersonafftia masova. V nasem
vyzkumu se budeme zabyvatedevsim médii masovymi. Masovd média jsotena
celospoléenské komunikaci, ktera je zaloZzena na komunikagzijednim vychozim
bodem a blize netenym vysokym pé&em bodi. Komunikace masovych médii
sméfuje od jednoho zdroje k publiku. Masova média nepodji vysilani a fijimani
scleni na obou stranach, ale stavi ve své pafigeainoho dastnika komunikace
do role vysilatele a druhého do rol&jgmce. Masova média vytk&gi nové socialni
vazby ve spoknosti a utvrzuji skupinovou identitu (Jirak, Koppéo s 21, 2003).
Masova média jsou vymezena novinagasopisy, knihami, pozemnim, kabelovym,
ale i satelitnim televiznim vysilanim, rozhlasovyysilanim, filmy, kompaktnimi
disky, magnetofonovymi nahravkami, @@covymi sieémi, internetem. Masova média
bychom mohli jedt tiidit podle utvéeni socialnich vazel,jako tomu je u Grossberga,
Wartellaci jinych, podle smyslu lidského vniméni atd.

V knize Média a spateost Jana Jirdka a Barbory Kopplové se pidévot
modernihocloveka pohybujiciho se v industrialri postindustrialni spokénosti je
vnitné rozporny, neboje urcen nagtim mezi pobyvanim ve/egné sfée a pohybem
v soukromi...” (s 262003). Proclovéka se postupemiasu staly dleZitejSimi vztahy
zalozené na dohed nez vztahy vychazejici z tr&dich rodovych, rodinnych
¢i mistnich porara. Masova média hraji v dnedni industrialni (dn&smizeme hoviit
o postindustrialni), moderni spotesti roli faktoru, ktery mize zaji¥ovat socialni
soudrznost, podporovat ro#dni moci a spokeenskou komunikaci. NaSeiagobeni
ve spoleénosti neni ufeno jen geograficky (kdeipobime, kde se nachazime), ale i ve
smyslu kulturnich vzofc chovani a zvyklosti. Moderni spoieost vklada
do kaZzdodenniho Zivotaslovéka novy rozmdr, novou spoléenskou instituct?
ktera @inasi do nasSeho bezpriiniho kontextu nejenéjSi zprostedkovana séeni.

Dnesni moderni (postindustrialnfjoveék aktivreé vstupuje do masové komunikace —

1 Interpersonalni média jsou takova, kterd vnime§ sZivatele jako jedirimé osobnosti a umagiji
vysilani a pijimani vzkazi na obou stranach. Mezi takovato média bychaulili telefon, telegraf,
dopisy, poselstvi, e-maily.

12 7 hlediska podpory a uti@ni socialnich vazeb rozliSuji Grossberg a spotllevénterpersonalnich
a masovych je§tmédia sfova. Ta je mozné pouzivat jako interpersonalnko jenasovd, jsou schopna
vytvaret nové socialni vazby tim, Ze slouzi k propojenbha bod s mnoha dalSimi body a konstituuji
vztahovou a komunikai sf. VSechny body v této siti se mohou dostat do jale podavatel, tak
prijemai.

13 Média maji postaveni spakenské instituce. To znamena, Ze maiji vliv na iv&id, posilovanii
formovani socialnich vztdih
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vybird si, pro¥iuje, odmitaci ¢asto s medialnimi obsahy nesouhlasi. Zakladnim
piedpokladem uzivani médii je schopnost poragugjich obsabim, coz pedpoklada
urgity stuper vzaklani — gramotnosti. Média hraji tak zavaznou ratiwote jednotlivce,
Ze pochopeni zakladnich pringipmedialni komunikace fpdstavuje jisty stupe
vza&klani — medialni gramotnosti. Aby se mohl jednotlivetat sotasti medialniho
publika, musi mit k médiuifstup — to znamena, Ze musi byt dostate/zdlany, musi
mit ¢as a dostatek pén Rizna média kladou na publikum jiz svou povahémné
naroky — finadni, technické atd. Podobu a sloZeni publika daiz@aniry ovliviuje
vzrastajici technizace médii — rofi§e se nabidka televiznich progranezvySuje se
technick& vysglost prehravéu, je vy3Si moznost hledani alternativ medialnichabin
naristd moznost interaktivnino nakladani s obsahy. O#mto znénam se zé&alo
publikum rozpadat a individualizovat. Pokud budewgehazet z fedstavy, Ze senib
neakceptuji nové technologie a jsou nepokroko¥i,bta se mohly zdat tyto technické
pokroky v jejich Zivot prekdzkou. NaSim ukolem je vyvrétit tutdepstavu a ukazat,
jak se senib adaptovali na nové komuni&a informani technologie. Pro média
a medialni komunikaci jsou rozhoduji¢i aspekty. Kazdé meédium v sblzahrnuje
uziti ugitych technologii a saasr je jejich uzivanim uti@no. Média maji postaveni
spol&enské instituce, to znamend, Ze maji vliv na foramb\socialnich vztah Média
se ale také podileji na utehi kulturniho progedi, a to nefizn€jSimi vyznamovymi
strukturami, které jsou seasti medialnich technologii a organizaci. Tyi@aspekty se
podileji na podstat medialni komunikace, kter&ikame medializace neboli
zprostedkovani. V medialni komunikaci se uplaji raznd pojeti zprosedkovani
najednou. Masova média podavajiedectvi o s¥te, preswdeuji o vyhodnostidi
spravnosti ufitého chovani, umaiji vyswtleni nadzoli a stanovisek a bavi své
piijemce. Funkcionalistickyijstup chape spalaost jako vyvijejici se systém slozeny
z fady vzajemn provazanych subsysténa jednim zdchto subsystéijsou i masova
média. Tento fistup se snaZi vylozZit existenci médii jako spehské instituce, kterd
saturuje ®jaké poteby spolénosti & jejich cleni!* Médiim se pak fipisuiji
spole&enské funkce jako informovani (poskytovani informao udalostech
a podminkéach Zivota atd.), socializace (Wkwani a komentovani vyznanudalosti,
vytvareni konsenzu a nastolovani posloupnosti prioritpntikuita (podpora

4 Vice o funkcionalistickémiistupu Ize nalézt v knize Jirak.J, Képplova\Bdia a spolenost 2003.

14



prevladajicich kulturnich vzofica objevovani novych sfni ve vyvoji kultury), zdbava
(nabidka nagti, pobavenic¢i rozptyleni, progedek uvolgni) a ziskavani (agitovani
pro spoléensky vyznamne cile).

Masova média strukturuji nasi kazdodenni zkoSetim, Ze jsou sdéasti prostedi,
ve kterém se pohybujeme, a nabizeji nam negtpoejiizrejSich medialnich text
VSechny tyto texty jsou vybidnutim k zahajeni psacenedializace, kterou jéeba
chapat jako komplexniéf jehoz sodasti je zapojeni toho, kdo se rozhodne nabizeny
text vyhledati ptijmout.

V tomto vyzkumu si ukdZzeme, jak jsou dneSmide piipraveni na to stat se
medialnim publikem a jak rozsahlou maji medialrdngotnost. JelikoZz nebylo mozné

analyzovat zcela vSechna média, byla @d@hvybrana ta, ktera twji Zivotni styl a ta,

se kterymi se setkavame v naSem kazdodennimezneptice.

.2 Senia

S vyvojem osobnosti je Uzce spjat i zivotnyl,shazory ¢lovéka a pedstava
o spoleénosti. NaSe spotmost jako skupina lidi Zijicich na jednom Uzemivgdice
nesouroda — z pohledu ekonomického, politickéraxicddogického slozeni obyvatel.

Z projekce obyvatelstv@eské republiky (Projekce obyvatelstva 2004) vyplyvéa
7e naSe populace bude starnout jak absgltak i relativig.*®> Odbornici se shoduji, Ze
starnuti naSi populace bude diky specifickymuamysdosavadni reprodukce vice
intenzivni neZ v ostatnich hospesiy rozvinutych zemich &R se tak z hlediska
Grovns starnuti zeadi na jedno zipdnich mist v Evrap™® Z porovnani Statistickych
rotenekCR je Zetelné, Ze u néas pet lidi starSich 65 let nasta. PovaZzujeme proto
za nezbytné vice se zajimat o bl senioli spojené nejen s meédii, ale map

i vyuzivanim volnéh@asu.

!> Tato projekcéika, Ze v roce 2010 méa u nas it 2,3 milionu osekku nad 60 let, podil se zvysi z asi
19% na 23% a do roku 2050 secpbosob ve &u nad 60 let v naSi populaci téhrzdvojnasobi.
Statisticka réenkaCeské republiky 200 2008 (Science, Praha 2007 a 2008) uvadi, Zze v prosbos 2
u nas bylo 1 482 437 lidi starSich 65 let. Ze sti&dy pro rok 2007 vyplyva, Ze u nas v prosinci 2&lo

1 512 834 lidi starSich 65 let. Vice ¥lBze¢.5.

16 projekce 2004.
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|.2.a Kdy nastava st&i a stereotypni smysleni o ska

Problematikou starnuti a Etdse zabyva &da, ktera se nazyva gerontologie
(ztec. Geron = starglovek, logos = nauka). V odborné literé¢use staryclovek
ozna&uje jako senior¢i geront. Starnuti jako vSeobecmozSteny jev se objevuje
v zapadnich zemich az ve 20. stoleti, kdy se smizojenecka umrtnost a je zkvadiha
zdravotni pée a Zivotni styl v rané dod8lpsti. Starnuti je dnes zkuSenosti spi&giny
nez mensiny aipdpoklada se, Ze se podil bude v budoucnu nadgéevat.

Podle definice, kterd je obsaZzena v matefia@qanizace spojenych natodaiina
proces starnuti vlastrjiz pii narozeni a plynule poktaje az do smrti. Podle Velkého
sociologického slovniku je starnuti chapano jakstyoujici opatbovani, negativni
zmeny projevujici se ubyvanim energie, Unavou, staign&enkénimi vypadky
aZz degeneraci. Primarijde o biologicky proces v Zivych organismech, jeladkladem
je pokraujici odumiranidlesnych busk, eventueld jejich nahrazovani bikami horSi
kvality (Velky sociologicky slovnik, 1996).

Z hlediska kategorizace j&kvcloveéka velice problematicka zalezitost. ¥Amém
Zivote se pouziva tzv. kalenttd, chronologicky nebo také matni vék, jehoz pgatek
se odvozuje od data narozeni. Kalandagk také udava limit produkiho wku
a mize, ale nemusi, korespondovat stzv. tumikn, neboli skutenym wkem.
Rychlost procesu starnuti byvézna. Projevem jsou faktické modifikace. Rychlost
starnuti je podniiovdna mnoha faktory — biologickymi, psychickymisacialnimi.
Procesy socialniho, biologického a psychickéhmstajsou na sabvzajemr zavislé,
protoZze starnuti je vysledkem komplexni interakéenych faktof. Rozhodujici,
a pro prakticky zivot wujici, je skutény vek ¢lovéka, ktery odpovida furdaimu wku.

Z ontogenetické psychologie vime, Z&ist4e posledni ontogenetickou vyvojovou
etapou lidského Zivota. Ontogenetickytiieme povaZovat starntitiza gechodné
obdobf® mezi dosplosti a st&m, jako posledni etapou ontogenetického vyvoje.
Je vSak velmi obtizné najittgsnou hranici, kdy kam stedni ¥k a za&ina
st&i (Stuart-Hamilton, 1999). Ozwteni stary ¢lovék se ale zaklada fedevsim

na spoléenské konvenci, kterA& m&izné divody. Sodasna spoknost povazuje

7 St&f je prirozenou a posledni etapou ontogenetického vyvopé avé specifické biologické znaky.

18 Starnuti je pechodnou vyvojovou etapou mezi ddissti a stéim. Jak sté, tak starnuti jsou geneticky
nakoédovany #@idi se druho¥ specifickyméasovym zakonem, podléhaji formativnim v prostedi.

' prechodnéa obdobi nastavaji mezi jednotlivymi vyvojovystadii ontogeneze, kdy se strukturéini
i funkéni vlastnosti udrzuji v poénné stabilié. V tomto obdobi se organismusigravuje na nasledujici
stabilizované vyvojové stadium. Vice Ize nalézimzk O starnuti a st V. Pacovského, 1990.
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za starého jedince toho, komu vzhledem ke kalianiaéu \&ku vznikl narok na starobni
dichod?® St&f v3ak nelze stimto zakonnym narokem ztteat. Je totiz odligny
pro muze a pro Zeny V jednotlivych statech. Pojmypdpktivni Wk a Wk
postproduktivni (dchodovy) jsou vhodné pouze pro ekonomickou klaadik DalSim
mytem spojenym se sié&n je teorie, Ze odchod doichodu, ukoweni pracovniho
poneru, je znak std. VétSina spolénosti je peswdcena o tom, Ze sthznamena
zmeénu socialniho statusu. AvSakky ve kterém k této zém¢ dochazi, setzre lisi.
V¢étSina gerontoloy pro oznaeni pa@atku stéi voli hodnoty mezi 60 a 65 lety
(nap. Bromley, Decker, Kermis, Rebok, Ward). Pro totbdobi lidského &ku
se pouziva termin meznék: Vaclav Rihoda pouziva ve své teorii tzv. patnactiletou
periodizaci lidskeho Zivota, ktera byla dop&na komisi expeitSwtové zdravotnické
organizace. Jedna setyii obdobi rozdlena takto:
45 — 59 let gedni &k, interevium
60 — 74 let starnutasné sté, senescence
75 — 89 let vlastni st kmetstvi, senium
90 avice let  dlouhakost, patriarchium
Neugartenovd navrhla v 60. letech v kontextu dewadtgkého vyvoje a zlepSovani
funkeéniho stavu ve sténasledujici deni stdi:
65— 74 let mladi senib— problematika penzionovani, volnékasu,
aktivit, seberealizace
75 -84 let std senidi — problematika adaptace, tolerance, ¢zat
specifického stonani, osahosti
85avicelet velmi sta senigi - problematika salstainosti
a zabezpeenosti.

V gerontologii existuje celdada zjisohi, jak definovat starnuti. Lze se z&iih
na charakteristiky vypozorované u starélaveka, které nizeme dlit na znaky, jez lze
pri¢ist udalostem nastalym v Zivotledna se pak o tzv. vzdalené efekty starnuttéztr
pohyblivosti zgisobena zlomeninoufasow blizké efekty starnuti, univerzalni znaky
starnuti, probabilistické znaky starnuti a dal§éré& nalezneme u Stuarta-Hamiltona
(1999). Lidé nezestarnougs noc. V pib¢hu fady let I1ze sledovat proinu lidskych
fyzickych a psychologickych znak

%0 Nebo toho, kdo jevi znamky $tae svém fyzickém vzhledu.
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Odborg vyzralym st&im, neboli séniem, rozumime kategorii tzv. paigho
(sta‘eckého) ¥ku 75-89 let. Lidé jiz zpravidla vykazuji snizegzickych a psychickych
sil, jejich zevijSek prodlal fadu zngn a stéi se stalocitelné ve tvéi, v gestech,

v chazi. Staryc¢lovék nas nevnima o&, mluvime podle ¢ho [ilis tiSe, negetelre,
rychle. Staréhdlovéka prezentujeme i anticipujeme jako slabého, sétytpomalu se
pohybujiciho, zapominajiciho. V pagtlomi véejnosti se ktomuto obrazu jest
piipojuje hrozici hluchota, slepota, demence. Na égthag ale mnozi z nas znaji také
agilni starce¢inorodé a produktivni, setkdvame se se starymi démdezi lidmi jsou
znané rozdily v rychlosti starnuti. Jak HaSkovcova s knize Fenomén sta
pifipoming, je teba dirazre odliSovat tzv. fyziologicky typ starnuti a patoicky typ.
Fyziologické starnuti oziaje jako normalni saiést Zivota. Nkteri lidé se na rozdil
od ®chto jevi gedcasreé zestarli, coZ je projevem patologického starnutp -Ize
hodnotit fedevSim empiricky. Pacovsky v této souvislosti livad za peccasre staré
Ize oznait lidi, jejich? vek kalend#ni bude niz$i nezek funkeni?* V kontrastu ke sta
fyziologickému se termin patologické pouziva p@istyrazré suzované nemocemi.

Stuart-Hamilton charakterizuje istfako zkuSenost Zen, protoZze v dobach
miru tvai muzi a zeny fblizné do 45 let zhruba stejny podil populace. Po 45eroc
vSak umiraji muzi mnohentasgji nez Zeny, coZz vede ktomu, Ze v generaci
sedmdesétiletych je zhruba 6 Zen na 5 imazve skupitd osmdesétiletych se tento
poner zvySuje na 4:1.

Média uzivajiv procesu medializace¢kolik jednoduchych, zapamatovatelnych,
minimalné promenlivych charakteristiklovéka postavenych natkolika zdirazrénych
rysech. Média pouzivajiéthto typi, které slouzi jako navod, ktery nam ma pomahat
rychle a ruting interpretovat osoby &nnosti, se kterymi se setkavame.¢ghto typi
se vSak mohou snadno stat stereotypy. Ty redulagby na skolik jednoduchych
charakteristik, které jsou reprezentovany jako ifi@tereotypy stavi dité hranice —
roz&luji swét na ,nds* a ,je“, na ,normalni“ a ,patologické” @t Jako prvni pouzil
termin stereotyp Lippmaihpro pedstavy o okolnim s%&, které existuji ve sdomi
lidi, pficemZ tyto obrazy jsouipdem dana schémata vnimani a hodnoceni, které

piijimame z jinych zdraj — od rodiny, patel, ale i z masovych médii. Jestlize je naSe

2L Funkeni vk je skuteény wek ¢lovéka. Nemusi byt totozny sskem kalend#nim, méa charakteristiky
biologické, psychologické a socialni.
2 Lippmann, W.Public Opinion.New York, Hardcourt, Brace and Company 1922.
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piedstava o i€, nas stereotyp, pevrzakderena, je i naSe pozornostifahovana
k faktim, které tento stereotyp podporuji a opomijeji jpugtikladné. Studidedialni
analyza obrazu senigr(Sedlakova, Vidoviova, 2005) se zabyva tim, jak vypausky
senior v¢eskych médiich, ze kterychiireme gkteré stereotypnifpdstavy o seniorech
piebirat. V této studii se ieme doist nap. o ageismudi infantilizaci st&i.
Kdyz publikum nema vlastni zkuSenost se seniorypiavdpodobné, zZe ifjme
za skutény obraz seniora ten, ktery mu nabizeji média. dmqxi médii dochazi
ke stereotypizaci senibrma rozstovani stereotyjp o nich —¢lovek klasifikuje ¢leny této
spole&enské vrstvy, jako by byli vSichni stejni a chow& ¥ic¢i nim, jako by se
vyzna&ovali pouze skupinovymi charakteristikami. Média modou ovliviovat,
co si lidé mysli, ale mohou takto mit vliv na tocem lidé gemysleji a jsou také
schopna fpsobit na to, abyizni lidé sdileli stejnou definici situace. Mohouligit
chapani pojeti sta

Starnuti je posledni fazi vyvoje, ktera seatykazdéhoclovéka, & je zdravy,
uSeteny Uraz nebo nemocny. Cicero pravjjKazdému zivotnimu obdobi jefigelen
vhodny a pravyas.” V urcitych Zivotnich podminkach, kterym séime Ehem Zivota
rozumet, chapeme vyznamizné nastalé situace jinak, stejjako své zdravi i sy

individualnicas.

1.2.b Cas, starnouci osobnost a spokojenost ve gta

Haskovcov& tvrdi, Zecas je to, c@lovik doopravdy ma, &im mize nakladat podle
sve \ile. Tvrdi, Zecas je to, co je prodmo prioritni. To se nam tiZze jevit jako sporné.
Otazkacasu a napl casu konkrétnih@lovéka konkrétnimiciny je otazkou jak kvality
Zivota, tak i smyslu Zivota. V obdobi vyvajoveéka nastava ¢kolik zlomovych bod,
jednim z nich je podle Haskovcové (198%9kroseni tyficatého roku Zivota. Zivotni
tempo je vysoké, hlasi se prvni symptomy unaigyék vice uvazuje zahajovani
jakékoliv dalsicinnosti. Ctyficatnik si stalecastji uvédomuje, jak dokaze l&t cas
(HaSkovcova, s 39, 1989). Program Zivota seinttyficatnik si u¢domuje, jak rychle
ubéhlo poslednich 15 let a jak rychle asidgeéch nasledujicich 15, kdy se blizi doba
odchodu do @ichodu. A odchod doithodu se rovna odchodu doi$f4d Je to odchod

nékam do neznama, kterého se lekame. | zde se jedmopodstatiné stereotypy.

8 Hagkovcova, H.Fenomén stéd. Praha, Panorama 1989.
4 Haskovcova zde vyuZiva stereotypni teorie, myterykisme se vigdchozi kapitole snaZili poip.
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v 7

V¢étSina senial se dichodu neboji a Iz#ci, Ze se nad i téSi. U HaSkovcové Ize nalézt
dalSi poznatky, se kterymi nemusime souhlasit, jalgi. to, Ze ¢lovék zaina
.pbojovat* scasem, sdm se sebou. HaSkovcova mluvi o pocituejgthb plynuticasu,
ktery vyvolava u dkterych jeding paniku.Ctyiicetilety ¢lovék podle ni nechce myslet
na stdi, nechce vidt staré — fipominaji mu vlastni osud r&dstavuje si, jak bude sgd
doma a bude se nudit. | zde nachazime spekulativstio, protoZze se jedna o mytus
seniora, ktery se nudi Zatim vSak stale chodi do prace, ma jistou sociédbfii
ma ukity zivotni program. Takovéhdlovéka zUzkosiuje predstava, Ze by &h odejit
do dichodu, protoZze dnem odchodu s&bjeho role. V obdobi dvou azfp let pred
odchodem do penze &aaji mit adepti na ithod pocit, Ze stoji na okraji propasti.
Vznikd penzijni kriz&> Nekdy se hovéi o penzijnim kolapsu (Haskovcova, 1989).
Charvat vyjadl situaci takto:,...st&f je ztrata programu. Sta jako etapa lidského
Zivota nema dnes jasny obsah. Bytehshdu znamend byt neproduktivni, neubije

a stary. Byt stary znamena zdrzovaelg@zZet, byt na obtiz.[...3° (in Haskovcova, s 45,
1898). V tétocasti bychom mohli spekulovat. Jsou opravdadgtavycdtyricetiletého
¢loveka tak Spatné? Witou roli zde sehrava jist Zivotni zkuSenostlovéka — pokud se
setkame se seniory sedicimi doma,iikee nudi, nédkaji a jen upozdiuji na svj
zdravotni stav, pak se nebudeme na dobu pe&Site dle budeme se spiSe obavat této
doby.

Mnoho zarsstnanych lidi si vytvilo svij status a sebehodnoceni ptedhictvim
prace. Jakmile vSak odejd#oveék do penze, ztraci se spolu se #Zamanim i jeho
status. Mchodcf’ si proto musi najit dto, &im by si zaslouZili vaZnost,éno, véem
jsou jedingni. Spokojené starnuti znamena schopnastkgnavat dlesné obtize,
nachazet pegeni v aktivitach, fd nichZz je tlesny vykon porérné bezvyznamny.
Na paatku penzijni doby nehraje prace iésini roli. Clovéka mé v této dab strach
ze zn&ného mnoZstvéasu, ktery nenéim naplnit. Chce-li stlovék svou novou roli
uzit, musi se na nifgpravit. Vedle role moudrého rad€ese musi v této débvyrovnat

i svlastni minulosti. Rosenmayer tzdziuje, Ze ¢as Zivota, zpsob a kvalita

%V publikacich se Ize ddst i 0 penzijnim debaklu.

% Charvat dale poketaije: ,[...]JOtvira se tu prostor pro vdechny myty o &taTo proto, Ze jsme smysl
lidskéhocasu vztahli pouze k jedné zcel&'ité roli, kterouclovek odchézejici do penze ze dne na den
skute’né prestavéa hrat; profesni role, degradovana na Zstmanecky pod#n, je uznavanou socialni roli.
Clovek bez prace se stava Nikym.[...]".

2" podle Statistické réenky 2008u nas v roce 2007 Zilo 2227,7 tis. osobiehbdu (60 — 64 let -
463,3 tis, 65+ - 1423,9 tis.).

8 Hagkovcova maiejms na mysli seniora, ktery radi a pomahéa svyech a vnukm.
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jednotlivych fazi Zivota jsou soci@npodmirgny. St&i lidé nemohou byt vytrzeni
z kontextu spoknosti. Clovék se cely Zivot vyvijel, fpravoval se, profesnse vyvijel,
weil se. Clovék ma stale pdebu vzdlavat se a ma pravo na osobistr Tato teze
ale neni v posdomi lidi, a proto se pak imeme setkat s obecnymi stereotypnimi
néazory o odchodu daidhodu a nutnostiipstat byt aktivni a optimisii.

Pouze &ktefi jedinci pak odchazeji doidhodu s radosti. T¥bomensSinu a jsou to ti,
jejichZz mira uznani byla niz&.Mnozi lidé uvaZuji o roli pracujicihaidhodce, akoliv
je prace pracujicihotghodce zpravidla nizko hodnocena. Penzista tutci psak
pfijme, protoZze nechcéasto jen seft doma, ma obavy z toho, Ze ze dne na den musi
opustit vSe a 4t Zit jinak. Ma pocit, Ze dosavadni model Zivogab®rti. Zastavuje se
koloto¢ prace a stereotyfady let. Jeden Zivotni program zanika argba nalézt dalsi.
Clovéku jest zbyva dostasu na lasku, na Zivot i na praci. Ke spokojenététi eede
celarada cest. VSechny vSakeglpokladaji snténi se s omezenimi. Nejhorsfesenim
je nemit strategii. Spokojérstarnouci lidé sahli po pragmatickéeseni. U ¥tSiny lidi
se podle Aikena (1989) sebeobraz vefistahorSuje v souvislosti s odchodem
do dichodu. Lidé z&inaji mit obavy a jsou vice sebekiiti Obecnou fedstavou je,
Zeclovek by el ve st&i péstovat své kortky. Kazda aktivitge v této dob prosgsna,
ale mela by byt inspirativni, povznaSejici a ukligici. Konickova cinnost by nerdla
byt nouzi. HaSkovcova uvadi, Ze tam, kde byfgeny univerzity¢i akademie ietiho
véku, vznikl predpoklad aktivniho a smysluplného Zivota sehief mnoha starnoucich
lidi je tzv. kognitivni budoucnost relati¥rpoddimenzovana. Mnoho lidi je pak naista
malo gipraveno, std k nim pichazi neoekavar. | kdyZz se snazi hlet dopredu,
jen malo pdoitaji se zmnami. Nevytvaili si vlastni wkovou perspektivu a jsou
piekvapeni, bezradni a nejisti. Kazéhpvek je ale jiny. Nektefi lidé si ges uvedené
tézkosti na Zivot v dchodu zvyknou rychle a najdou si novy smysl Zivetaodirg,
v cestovani, zahradkeni, sportovani, kulturnich akcich apod., jini jepopak
po dlouhou dobu nejsou schopni akceptovat. HaSkavtm vys¥tluje tak,ze starnouci
¢lovék nema svou jasnougdstavu, co hdeka. Vidi jen to, Ze ztratil praci, ktera byla
naplrenim jeho dit a ze které zil. Chybi mu pozitivni modeligtahybi druhy, vSemi
uznavany Zivotni program, jehoz cilem je vypltas, ve kterém uz neni moznéad to,

co dosud. B zamysSleni se nad konstrukci druhého Zivotnihogmmmu uvadi

%9 viz Haskovcova, s 53 (1989).
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HaSkovcova nésledujici geby starnouciho a starélitoveka - potebuje gimérené
zdravi, materialni a finani zabezp#&eni. Redpokladem pro hodnotny Zivot v obdobi
dichodu je zejména postoj k vlastnimuistéze tici, Ze kazdyclovék ma moznosti
k uchovani plnohodnotného Zivota i veistée vlastnich rukou. Gerontologové v této
souvislosti hovti o UsgSném starnuti. NefdeZit¢jSi predpoklady v usggném starnuti
vidi v dobrém zdravotnim stavu (dobry zdravotnivdtge charakterizovat schopnosti
pohybovat se a byt seéftany), Zivotospraw, Zzivotnich podminkach a v Zivotnim
stylu. Velkou ulohu zde hraji moznosti aktivnihaveni volnéh@asu, a to jak aktivity
dusSevni, tak fyzické. Starnoudbvek by si nEl s velkymcasovym pedstinem poloZit
otazku, co budedtht, az nebude mociétht to, co je prioritni naplni jeho séasného
Zivota. Ripravu na st povazuji gerontologové za celozivotni Ukol. Z& stdi je
odpowdny kazdyclovék sam. Povazujeme zdaldzité zdiraznit, Ze pro mnohé seniory
ale tvrzeni o ztrét pozitivniho modelu neplati. Mnoho seniioma jistou pedstavu
o tom, co bude vicchodu dlat, éemu se chcednovat, jak napini své dn¥.

Dulezité je ovliviovat stranky zfisobu Zivota, které se pagdve st&i projevi
a ovlivni st@di (je teba dbat na Zzivotospravu, racionalni vyZzivu, vyvatose
negativnich navyk jako je kodieni a alkohol). Tato ffprava by mdla zait kolem
45. roku ¥ku (Haskovcova, s 143, 198Y).

V roce 2003 byl vypracovan Narodni prograffpfavy na starnuti na obdobi let
2003 — 2007 ¥'R. Cilem programu bylo podfibrozvoj spolénosti pro lidi viech
vékovych skupin tak, aby mohli starnouistojrg, v bezpéi a mohli se i nadale podilet
na Zivot spole&nosti jako plnopravni atané. Je zde #idazreno, Ze seniorské generaci
je nutné poskytnout dostétey prostor a podminky k aktivni ¢asti na Zivot
spole&nosti a jejim rozvoji. Sento jsou vybidnuti, aby se naili vyuzivat vSech
moznosti a filezitosti, které jim jsou nabizeny, a sami takivalkt posilovali viastni
postaveni, dosahli bezgreého starnuti (http://www.mpsv.cz/cs/1057).

S pdétem senioi (viz vySe) naiista i pd@et lidi Zijicich ve mistech, coz klade
zvySené naroky na socialni a zdravotni systésstirkde jsou umisha zdravotni
a socialni centra pro peo seniory. V pibéhu rezna 2009 uskutailo Obcanské

Mrivriw s

sdruzeni Centrum pro aktivni starnuti (CAKTIS) vk zangireny na nejtllezite]Si

%0 Viz Hagkovcova. Zde ale vychazime i z vlastni&aosti se seniory odchézejicimi dalibdu nebo
se ffipravujicimi na odchod doighodu v brzké dob

%1 Haskovcova rozliSuje 3 druhyiprav — dlouhodoba (celoZivotni) fetirédlouha (od 45. roku dku)
a kratkodoba (v dab3-5- let ged dichodem).
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oblasti Zivota senidr ve vSech statutarnich éstech Ceské republiky. Vyzkum byl
zameten na to, do jaké miry umidji mésta svym seni@gm aktivni starnuti. V roce
2002 publikovala WHO ve své studictive Ageingaktivni starnuti jakqoptimalizace
prilezitosti v oblasti zdravi, participace a bezZpes cilem zlepSit kvalitu Zivota
starnoucich lidi.®* Evropska unie ve svych dokumentech ale chape rdkstarnuti
jinak. Zde se mluvi f@devSim o participaci seniona pracovnim trhu. Této strategie
se fidrzuje i naSe Narodni strategiéigravy na starnuti. Pojem aktivni starnuti vSak
neni vhodné omezit pouze na pojem gstmanosti, protoze zahrnuje krém
ekonomické oblasti i oblast kulturni, socialni,cabskou a duchovni. Mezi hlavni
aktivity zamiené na realizaci konceptu @pého starnuti ¢eské republice ptétyii
hlavni oblasti. Jsou to univerzitietiho &ku, akademi® tietiho &ku, kluby dichodd

a seniorska centra. NejroEsiejSim typem institucionalizovaného sdruzovani senior
jsou Kluby dichoddi. Ty se zardtuji na organizovani zajmové&nnosti dichodd,
vytvareji prostor pro jejich setkadvani, hodnotné vypin volného ¢asu a styk
s vrstevnikyCinnost takovychto klub dichodd se soused’uje na organizovani aktivit
zajmového charakteru, napspol&éné navatvy kulturnich akci, vz&lavaci aktivity,
besedy, vystavy ftmich praci, poznavaci zajezdy a exkurze, spotogkrea@&ni
aktivity, oslavy kulatych narozenin svyaHeni. Kluby paadaji vanonich setkani
pro osamilé seniory apod. Vzadavaci aktivity v €chto klubech byvaji &Sinou
jednorazove, organizované formotegnasek s besedami. Frekvence setkavani genior
v klubu je individualni Cornantova, 1998). V rozhovorech se seniory se &éme

i na tyto aktivity seniar v riznych klubechi sdruZzenich a dozvime se, zda maji sénio
o takovato sdruzeni zgjem.

Stuart-Hamilton ve své knizBsychologie starnutipredpoklada, Zze se kritéria
pro hodnoceni starnuti v budoucnosti vyazmeni. Souvisi to nap se schopnostmi
plastické chirurgie, hormonalnimi terapiemi atdasipje lidi se také velice dni.
Generace prvnich ,mladych rebéle dnes zhruba vipddichodovém ¥ku. Tito lidé
dokazali, Ze je mozné opovrhovat konvencemi a amismohou pinutit spol&nost

meénit své nazory — ndjklad v pohledu na seniory a jejich kazdodenni tZzivo

% prevzato Mésto  piatelské  senioim 2009  CAKTIS  pristupné  z URL
http://lwww.caktis.cz/data/mps_zaverecna_zprava_ 2069 [14. 5. 2009], informace dostupné také
v periodikuDenik: Moje roding 6/09 [9. 5. 2009].

¥ Takto je charakterizovanoGR.
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V préaciCikové Jak travi senisi volny ¢as se dovime, Ze serfiosviij volny ¢as
vénuji domacim pracem, nakupovani, sportu, ré@h kulturnich akci atd.
Volno¢asové aktivity a kazdodentiinnosti senioit se od sebe odliSuji podle z&t@ni

seniofi. Cikova (s 54, 2008) uvadékolik zpasoh: traveni volnéh@asu.

|.3 Kazdodennost a volnytas

|.3.a Kazdodennost

Sut, ve kterémcloveék provozuje zndme&innostmi, fidi se nepsanymi normami
a pravidly, s¥t, ve kterémc¢lovék vykonava wuité ¢innosti podle gjakého wdéni,
rozumu — to je kazdodennoStysedni, pravidekase opakujici lidskéinnosti, které ma
jedinec osvojeny natolik, Ze jeho jednani je kalakt srozumitelné a umaije okoli
predvidatelné a stabilni interakce. V sociologii kadehnosti chapeme kaZzdodennost
jako swt, kde lidé ziji, pracuji, setkavaji se, provpdutinni aktivity, jednaji, sleduji
sve cile, prozivaji a interpretuji.

Volek nahlizi na kazdodennosterhi tiznymi zmsoby. V prvnim vychéazi
z Marxovych mysSlenek a chape kazdodenni Zivot wecoh odcizeni a zergni.
Druhy snér nazn&uje moznost odolavat tlékn moderni spolaosti skrze prozitky.
Oba tyto smry chapou kazdodennost jako Zzivot vyimdy v ramci kapitalistické
spoletnostf*® (Volek 1999, s 8).

Henri Lefebvre (1984, 1991, in Volek 1999) li&zje ,kazdodenni“ — coz zia
autenticitu, aktivitu a originalitu - a ,kazdodennivot”, tedy Zivot v byrokratické
spole&nosti kontrolované spiby. Lefebvre chape kazdodennost jakmonryziho,
nefalSovaného, co je séasré Izivé a manipulativni. Jedna se o komplex aktienih
a pasivniho jednani, forem sociability a komunikakéeré v sob nesou vlastni
spontanni kritiku. Tato definice kazdodenniho Zwaahrnujiciho vSechny aspekty
lidského Zivota (nejen rodinu a voli@s) sehrala vyraznou roli v medialnich studiich,
resp. pispéla k vnimani SirSiho kontextu medialni recepce.

Jinou definici kazdodenniho Zivota popisujellétfeva (1970, in Volek 1999).
Ta vnima kazdodenni Zivot jako objektivni zakladkazdého socialniho jednani,

% (ikova, Z.: Jak travi seniti volny cas Diplomova prace, 2008. iBtupno z URL
http://is.muni.cz/th/59891/If m/ [27.7.2009].

% podrobné definice kazdodennosti najdeme ve Veli@riologickém slovniku, s 488 u Volka (1999).
% Tteti teorie se soustl'uje na zékladni paradoxy lidské kreativity.
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instituce, lidského socialniho Zivota ob&crlJ Hellerové jde o zwsob mysSleni

¢i postoj, vztah mezi jedincem a konkrétni situd€azdodennost je vSak stasre
konstruovana v ramci socio-kulturni spesifbsti Zivota individua.,Kazdodennost
podle ni nenze byt konceptualizovana atieh¢ od individua, které ji vytvdo. Terén
kazdodennosti tak musi byt nahlizen z perspektayrétni osoby, ktera se pohybuje
mimo rozpory zakladny a nadstavby, ale fimge své chovani kazdodennimu Zivotu,
ktery operuje uvnitkontradikci kapitalismu.‘(in Volek 1999, s 11).

Tlak socialismu a vladnouciho systému, ktgufspbuje z¥cneéni kultury, kritizuji
Adorno, Horkheimer nebo Marcuse. Byrokraticky #&decky rozum, technologie
a masova kultura se nachéazeji vét&kazdodennosti. Ekonomicky princip produkce
a spoteby vedou k unifikaci konzumace a eliminuji krestiv

Optimisticky pohled na problematiku kaZzdodestnovyjaduje dle Volka
Michel de Certeau, ktery kazdodennost propojujemirni kulturou. Tu vnima jako
misto potencidlni opozice ,slabych* a&i dominantnimu tlaku spateosti.
Prostednictvim naSich kazdodennich aktivitibeme praktikovat taktiku rezistence
vaci tomuto tlaku. Jako kazdodenni aktivity de Certednape domacti rodinné
chovani, BZné hovory i vSednodentinhnosti.

Volek ve své knize znnilje i Johna Fiskeho. Ten ztotaje kaZzdodennosti®znou
¢i popularni kulturou. Kulturu kazdodenniho Zivataarakterizuje jako lidskou touhou
po @ijemném prozitku, jenZ produkuje své vlastni vyzgasaocialni zkuSenosti. Fiske
upozornil i na proces estetizace kazdodenniho @ipodstednictvim produkt masoveé
kultury.

Co tedy znamena kazdodennost? Volek nam ngxnoduchou definici — je to
kreativni, aktivni praxe a soasre aktivita podmigna psychickou kapacitou, respektive
symbolickym kapitalem, kde vznika konstantni ¢ampnezi vynucenymi a zvolenymi
vyznamy, mezi pasivni a aktivni formou recepceréiee pozorovat v kazdodennim
individualnim i skupinovém chovéani (Volek 1999, 5).I1Clovék ve své kazdodennosti
vyclenuje ukitou dobu uéitym vécem — mjakym zpisobem vypiuje swvij volny ¢as.

A dulezitou sloZzkou kazdodenniho Zivota je uzivani médiédia organizuji rytmus
naseho kazdodenniho Zivota a volnéasu. Mame vSak v dnesni adobgjaky volny
¢as? Lze Zivot penzistztotoZiovat s pojmem volngas? Jak Ize tento pojem chdpat

a co zahrnuje, siipdstavime v nasleduji¢asti.
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1.3.b Volny ¢as

Volny cas je chapan jako doba, kdyubeme vykonavat uitou cinnost,
ale nemusime. Tenit&as slouzi k fekonani unavy, umagije kulturni a spok&ensky
rozvoj, obohacuje nasi osobnost. Ve spojitosti adistvymici dospivajicimi jedinci Ize
hovdit i o zapornych strdnkach volnéh@msu. Zde mame na mysli fagllouhé
vysedavani fed pcitatem, neustalé sledovani televize (které s&zemvztahovat
i k seniofim) a dalSi pasivniinnosti, kdy €lo a organismus chabne aube se
objevovat i agresivni chovani.

Smysl pojmu volnéhdasu seiizni a tento termin nebyva pouZivan vzdy stdjn
Jednota je v tom, Ze nelze ztatozat dobu mimopracovni a voléas. Mimopracovni
dobu Ize vymezit &kolika ¢innostmi, které se derropakuji — cesta do prace a z prace
(event. dalSi ukony spojené s praci), z&jisthodu doméacnosti a osobni hygiena, jidlo,
spanek’® Pokud pojmeme voln§as jakoCervinka® pak si jej nizeme charakterizovat
jako ¢innosti spojené s aktivnim odfinkem, s dalSim sebevddvanim, s vychovou
déti a aktivni¢innosti na véejném a kulturnim 2Ziveét To, jakc¢lovek travi swvij volny
¢as, neni zélezZitosti jen jehailg, individualiniho vybkru ani pisobeni spolaosti,
ale hraje zde rolfada determinujicich faktbrjako nap. rodinna situace, materialni
moznosti, vybaveni rodiny, spoknské zazemi a moznosti poskytované sipoi&ti.
Za nejpodstat)Si faktor Ize oznéit zapojeni do pracovniho procesu. Jak souvisitvzta
prace k volnémuwasu? Ukazme si narigladu ,pokroku” tovarni aemesiné vyroby.
Remesinik dla ténet cely vyrobek sam, hotové dilo je kus viastnihasninzkuSenosti
i vkusu. Remeslinik do vyrobku vklada to nejlepsi, co unii, své praci pemysli.
Délnik v tovarré vyrabi jencast celého vyrobku, nemusi se starat o to, co Vyrémni
nucen gco vytv&et. DéInik u stroje neni nuceni@myslet o dalSim kroku, neni nucen
néco vytvaet, ztraci pedstavu o tom, co vyrdbi. Radost z dila, kterouZipéo
femeslinik, je mnohdyé&hikovi upfena. ZInik proto bude patéhve svém volnéntase
domacim kutilem a pocit t¥eni a radosti z vyrobku bude uglavat doma (Filipcova,

s 18 a déle, 1966). Smysl volnélasu je spojen stim, Ze otevitdbovéku swt
nejrozmani¢jSich ¢innosti, jez nMiZze ctlat s laskou, zajmem a hlaviproto, Ze chce.

%" Vice o volnéntasu se Ize ddst v knize Filipcova, B.Clovek, prace, volnyas Sociologicka kniZnice,
Svoboda, Praha 1966.

% Toto vymezeni nalezneme u Filipcovi (1966). Lzenfiaout, e se jedna &as vazany, ktery se
do volného¢asu nezeazuje.Cas vazany je mozné charakterizovat j&ks uteny k ziskani finarniho
zisku¢i presurim do zamistnani.

% Cervinka, A.:Volnycas a pracovni deNova mysk. 11, 1962, s 1292.
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neustale roistaji a obohacuji. Existujetkolik moznosti dleni volnéhatasu.

Prvni dleni lze provézt podle zaiffeni aktivit. Pak Ize mluvit zaprvé o kulturnich
aktivitach. Ty se daledi podle cinnosti na receptivni (jejich prasdnictvim ¢lovek
prijima ukité kulturni hodnoty) a perceptividinnosti (ungélecko-tvaive), kdy ¢lovek
sam vytvdi kulturni hodnoty. V podrohigich modelech Ize enit relativre
samostatné 2 typ§innosti. Jedna se o sledovani televize jaka&stumasove kultury
(zde si ukazeme, zda plati, Ze ten, kdo méa vicedhmcasu je pravidelnym televiznim
divakem,¢i Ze TV sleduji pedevSim dchodci) a o navévy divadel, koncett, galerii
apod. Za druhé lIze mluvit o sportovnich aktivita8em fadime klasické sportovni
¢innosti jako hrani fotbalu, hokeje, cyklistiku, péni apod. Dale Ize voln§as ¢lenit
na aktivity spoléenskéci socialni. My se budeme snazit zjistit, zda a jebu tyto
aktivity reprezentovany u senior Socialni a spotenské aktivity chapeme jako
posezeni v kavar®, vinarms, navstvy pledi, vzajemné navsty pratel’

Do volnatasovych aktivittadime i aktivity vzdlavaci. Jedna se jak o individualni
sebevzdliavani, tak o @zné krouzky, spolky, nawdty prednasek, institucionalni
vzaklavani. Neplati, Ze tato voltasova aktivita je zaleZitosti mladSi a nejmladSi
generace, @ souvisi s informéni spolénosti a konkrétni moznosti neustalého
dophovéani a inovovani ziskanych profesnich informadé iaobecnych informaci
nezbytnych v kazdodennim Zi¢otLze zde rozliSit dva okruhy vztvani - celozivotni
vzklavani a pak také inforndai a komunik&ni technologie — pitace a internet.

V tomto ohledu dnes existuje cetdda klulii, kde se mohou serfioucit pracovat

s pasitatem. Takovéto kurzy zaji§ji i nekteré péovatelské domy* Do volnasasovych
aktivit Ize za&adit i aktivity veejné, pod kterymi si fedstavime tzné véejné
demonstrace, akce&i ekohnuti. Jako posledni si budeme jmenovat rekiea
a cestovatelské aktivity. Rat sem nejen chateni, ale i rekremi turismus

¢i zahradkéeni.

Druhé dleni spdiva v rozéleni volnéhocasu podle jeho vyuziti. Mluvime pak
o traveni volnéhatasu formou aktivni {@mé zapojeni se), jehoz opakem je forma

pasivni, kamradime spiSe sedavé travewisu. Dale Ize volngas dlit na traveni

“0viz Filipcova.

4 7de vychazime z vlastni zkuSenosti hapQ-Klubu Ribram, ktery tyto kurzy p@da, z existence
webu www.sedesatka.€r z rozhovoru s pgmvatelkami PS Beznice, které by rady zorganizovaly kurzy
pro seniory.
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volnéhocasu individualni nebo spaenske, rodinnéi mimorodinné a podle toho, kde
trdvime volnyc¢as - nacas v interiéru nebo v exteriéru. Voléas ¢lenime i nacas
traveny s orientaci k lidem, jehoz opozitentgs s orientaci kécem. Tomuto &eni se
fika antagonistickédeni ¢innosti.
Existuje ale jestjiné cleni volnéhatasu bez dalsiho rozliSeni. Mluvime pak o:
1. masové komunikaci (jedna se v dneSnicddolmefastjSi zpisob traveni volného
¢asu, kam pét nag. paitag, televize, kino...),
2. dale je to sport, ifroda a cestovni (jedna se @tdinou aktivek zaneiené
zpasoby traveni volnéhasu),
3. manualni cinnosti (mame na mysli modéni, pleteni, vySivani,
ale i zahradkaeni),
4. skeratelstvi
5. dalsi vzdlavani (nap. dochazeni do zakladnich @leckych Skol,
do jazykovych kuri atd.)
6. a samotné nawdtovani fiznych krouzk ¢i ¢lenstvi v fiznych sdruzenich.
Jakou pozici zaujimajéi jakou roli hraji, média id vybéru druhu traveni volného
¢asu seniar jsme zji¥ovali pomoci kvalitativniho vyzkumu, jehoZgainosti a zapory si

piedstavime nasledow¥n

|.4 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni metody vyzkumu se dnes ugiaji v mnohych oblastech lidského
Zivota®

V sociologii najdemetezné zpmisoby jak vymezit nebo&ht kvalitativni vyzkum.
Negativni definice nalezneme u Glasera a Corbin@véawell definoval ve svém dile
kvalitativni vyzkum takto;Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozémhzalozeny
na riznych metodologickych tradicich zkouméni danéhaakico nebo lidského
problému. Vyzkumnik vyttiakomplexni holisticky obraz, analyzujgzné typy texi
informuje o nazorech dastniki vyzkumu a provadi zkoumani Mrpzenych
podminkach.“(Crewell, 1998, in Hendl 2005).

Jako zakladni charakteristiky kvalitativnih@kymu si jmenujmé?

42 S kvalitativnimi Se¢enimi se setkavame nap pedagogice, marketingu, sociologii atd.
3 Sirsi charakteristiky se nachazeji v knize HeddIKvalitativni vyzkum — Z&kladni metody a aplikace
Portal 2005.

28



1. Vyzkum se provani pomoci delSiho a intenzivnihotékiu s terénem nebo
situaci jedince&i skupiny jedind (situace jsou banalni nebo normalni, reflektu;ji
kazdodennost)

2. ziskava se integrovany pohled riegnet studie
pouzivaji se malo standardizované metody ziskéalatni

4. typy dat jsou pepisy terénnich poznamek, fotografie, audiiovideozaznamy,
deniky, osobni komentg atd.

5. snaha o izolovani titych témat
Ukolem je objasnit, jak se lidé v daném ptedhi a situaci dobiraji pochopeni
toho, co se e, organizuji kazdodenni aktivity

7. nesestavuje ze zajimavych dat skladanku — konstialujaz, ktery se v fbehu
sbiru dat dotvé.

Na zaklad téchto charakteristik ziskdme teoreticky obraz nadSefmkumu — setkali
jsme se srespondenty oséba poznali jsme jejich kazdodenni Zivot, dostatngs
propojeny obraz jednotlivych rozhowgroehem kterych jsme si pizovali naSe osobni
komentde a poznamky atd.

Fednosti kvalitativniho vyzkumu spivaji v ziskavani podrobného popisu a vhledu
pii zkoumani, ve zkoumani fenoménu twpzeném prosedi, v umozani studovani
procesi a navrhovani teorie, v dobrém reagovani na misitiace a podminky,
v hledani lokalni ficinné souvislosti a v pomoctigocateini exploraci fenomén

Nevyhody tohoto vyzkumu jsou, Ze ziskana zstatemusi byt zobecnitelna na celou
populaci a do jiného prastdi. Analyza dat a jejich &b mohou bytéaso¥ nara@né
a vysledky jsou snadji ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi.

Kvalitativni vyzkum je spojen kolika pfistupy, které lze povazovat za zakladni.
Zejména si mizeme jmenovat etnograficky vyzkuthRozvedeni a vys#leni tohoto
vyzkumu nalezneme u Hendla (2005). Metody kvalitdtio vyzkumu se v praxi
kombinuji a dochazi ke vzdjemnému propojové&ohto metod. Fedpoklada se, Ze se

plan kvalitativniho vyzkumu bude vyvijet po celoobd trvani vyzkumu.

“ Dalsi gistupy nalezneme v knize Hendla (2005), kde je kramografického vyzkumu uveden
i vyzkum pomoci fipadovéstudie, zakotvend teorie a vyzkum fenomenologitkyedeme si zde vSak
i vyzkum biograficky, stréng kriticky, akéni vyzkum, analyzu dokumeithistoricky vyzkum a narativni
vyzkum, kam Ize Zadit interview. V odborné literate se tyto jednotlivé iistupy rekdy vyskytuji
pod jinymi nazvy nebo sergkryva jejich obsah.
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Kvalitativni data jsou iffrozert uspdadana - popisuji kazdodenni Zivot, nejsou
vytrhovana z kontextu éi. Proto pouzivame ip sbéru dat hned &kolik metod.
Uplatiuje se pozorovani, interview, dotaznik, technikanikie postojové Skaly,
ale i standardizované testy. Hlavni metoddrgbdat tvdi naslouchani vyprawi,
kladeni otdzek a ziskavani odpdiz Uplatuji se i dotazniky, které iieme rozdlit
na dw¥ skupiny. Prvni budou t¥i dotazniky s pewh danou strukturou otazek
a uzavenymi otadzkami (tato forma je povaZovana za krdfhipruha skupina je
zastoupena otégnymi volnymi rozhovory, které nemajifqgem danou strukturu
a mnohdy maji podobu volného vyp&av subjektu. My se v nasem vyzkumu
piiklonime ke feti moZnosti v podab polostrukturovaného dotazovani, které se
vyznauje definovanym &elem, ma uiitou osnovu a je velmi pruzné v ziskavani
6

informaci. Kvalitativni vyzkum je zpravidla vysooalidni*® malo reliabilni*’ je

induktivni.

Podkapitola o kvalitativnim vyzkumu da jen nastinit cestu naSeho badani. Mluvi
0 moznostech vyzkumu, metodach atd. Teorii néstin v této zagrecné ¢asti prvni

kapitoly prevedeme do praxe v nasledujici kapitole, kterayk@ primo metodologie

vyzkumu.

1.5 Senidi jako medialni publikum

Chovani publika je uzitey nastroj pro pfizeni zgtné vazby a hodnoceni vykonu
medialnich instituci. Pozornost naseho vyzkumuosesi®ed'uje na to, jaké je publikum
povahy a na to, jak se toto nase publikum choweka [fijima sdtleni.

Nahled na medialni publikum se vyvijel spoldobod® a mnohokrat se
proméinovala jeho konceptualizace. V sasné dob méa velmi vrstevnatou
a mnohotvarnou podobu zavislou na delé faktori - na charakteru médii, na po@ob
ocekavani, na ustalenych zvycich, ale i i@k faktori ekonomickych, socialnich

a technologickych. Pokud se budeme zajimat o tyglika, mluvi Jirdk a Kdpplova

“>Dle Hendla (2005).

“Svalidita = platnost, platnost testu, uvadi, zdst thagnostikuje, &, zji&'uje to, co diagnostikovat ma.
“" Reliabilita = opakovatelnost, odpovidajici vyznamglehlivost poznavaci metody, dréeji stability
v ¢ase a konsistence.

“B\ice 0 medialnim publiku a jeho VYVOji nalezneme na URL
http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=2081 [2ll 2010]¢i u autofi: Laughey, D.Key Themes in
Media Theory2007), Silverstone, R.elevision and everyday lifRoutledge (1994).
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0 masovém publiku (- je touznorodd, heterogenni mnoZindijemai, kterd neni
pifedem znama) a o difuznim publiku. Toto publikuneraktivnich médii je vystaveno
medialni nabidce prakticky neustéle, je rozptyleniase a prostoru a je nejednotné.
Interaktivni média dovoluji svému publikuétgi volnost v rozhodovani o v§tu
produktu?® Jirdk dale upozduje na to, Ze existuji dvkoncepce publika — pasivni
a aktivni. V celéfads teoretickych i normativnich istupi®™® najdeme koncepci
pasivniho publika, které sigdstavitelé frankfurtské Skolygustavovali jako bezmocné
publikum. Na konci 60. let 20. stoleti se Gebnéwyxal tim, jak televize kultivuje své
publikum. Existuji je&t dalSi teorie pasivniho publika, avSak duttkaji, Ze média jsou
schopna své publikum aktivovat, stejjako deaktivovat a Ze na vlivech médii
na publikum se podili i stav spotesti (Jirak, Kopplova). Rozdiln&iptupy nalezneme
k publiku i v koncepci aktivniho publika. Postupetywoje teorii o aktivnhim publiku
vznikly 3 zakladni fistupy kinterpretaci vztahu publika a médii — ieouziti

a uspokojeni, model kédovani a dekdédovani a heratiehkg model. Teorii uziti
a uspokojeni se zabyvali Lazarsfeldovi spolupraéoyrkteri hledali motivy vylkru

a volby médii a vychazeli z toho, Ze je mozné ndiované sdleni reagovatiznymi
zpisoby. Vychazi zfedpokladu, Ze lidé maji 8vrozum, vlastni socialni zkuSenosti
a jsou schopni si vybirat medializovanélsdi. S touto teorii by se mohl ztotoznit i nas
vyzkum, protoZe, jak si ukaZzeme, zastavdme néazorpublikum tvéené seniory-
respondenty uspokojuje pomoci médii sveéigimt rozptyleni, pdebu podpory
osobnich vztaln pofebu podpory #domi vlastni totoznosti a pebu kontroly
& potvrzeni vlastnich Gsudko swté. Biocca! zpracoval pehled pojeti pedpokladané
aktivity publika do pti oblasti, kam bychom mohli #&dit i naSe respondenty.
Prvni oblast zaujima publikum, které si vybira. @to skupiny seadi lidé, ktéi si
vybiraji, co budou sledovat, co sigftou a sdlenim nuji riznou miru pozornosti.
Silné a naruzivé sledovani médii jeeme velmi neselektivni, slabé sledovani médii je
selektivrEjSi, ale ne vSechny typy selekce (¥t je moZzné povazovat za projev stejn
vyrazné aktivity. Druhou skupinu t¥io publikum fidici se zkuSenosti a pebou.

Aktivita publika spg@iva ve vollg médii slouzicich k uspokojeni¢jakych poteb.

9 Uzivatel webové stranky méatéi volnost ve vybru cesty pomoci hyperlirik nez divéak televize ip
prepinani prograth

*0 vétSina zakonnych regulovanych ofeati, Gvahy o masové spetesti, kultivani teorie, zavislostni
teorie

* |n Jirék, Kopplova.
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Treti skupinu utvd publikum jednajici zan¢é. Publikum si vybira takova skni,
ktera odpovidaji jeho ipdstavam o s¥s. Ctvrtou skupinou publika odolnéhoti
ovliviiovani se zabyval Hafl ve své teorii kédovani a dekédovani. Hall se snazi
zpochybnit persvazivni funkci 8éni. O odolnosti naSeho publika séep&déime
predevsim asti zabyvajici se reklamou. Do pété skupinyas# publikum kritické
a interaktivni. Tato fedstavarikd, Ze lidé umi sdeni kriticky vyhodnotit a doplnit
a nasled#é vydedukovat vilastni zéwy. Publikum rozliSuje mediované &dni podle
toho, jakou kvalitu stlenim gisuzuji.

Pri studiu vyvoje masovych médii zjistime, Ze pubfikenize byt mnoZina uzivatel
médii, ktera ma sy piavod ve spolénosti samé, nebo v tom, jaky typ obsahédia
nabizeji. Publika ale mohou byt také iniciovana im&hamena to, Ze jsou to publika
vytvoiena specifickym mediovanym&dnim.

Existuji ti zpasoby (tradice), jak zkoumat publikum. Strukturdfcilem je popsat
sloZzeni publika), behaviorafii(cilem je vysetlit motivy, vybér a reakce publika)
a kulturalni (snazi se o dan¢ni toho, jak publikum uziva média, do SirSiho kurliho
kontextu).

Pokud se budeme divat na seniory z hledisi@oiraného publika, je mozné je
popsat itemi zpisoby. Jako publikum tené konkrétnim medialnim produktem, jako
publikum ugené konkrétnim typem produktu¢i jako publikum ugené
charakteristickymi sociodemografickymi rysy, ktgséne jiz charakterizovali. Pokud
budeme pracovat s medialnim produktemjZzeme naSe respondenty rolHd
nasledovs:

Publikum utené deniky — skoro vSichni osloveni sénétou denni tisk

Publikum utené véernim zpravodajstvim — skoro vSichni séngdeduji hlavni véerni
zpravodajstvi.

Publikum utené rozhlasovym vysilanim €tgina respondefitposloucha rozhlas.

Budeme-li konkrét&Si a zandtime se na typ produktu, theme mluvit o publiku

zanmtieném na regiondlni tisk, publikGeského rozhlaswi o publiku domaciho

politického zpravodajstvi. Takovéto razovani respondeit na publikum zalezi

na tom, jaké medialni produkty si sefticespondenti vybiraji, resp. jakou pozici

Vv jejich Zivog zaujim& dané médium a obsah jim nabizeny.

2 Hall (1980).
*3Vice in Volek (1999).
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Il. Technika vyzkumu

Metodologie (postup, metoda, technika vyzkurse)da popsat jako cestakam,
zpisob, jak dosahnoutéjakého teoretického i praktického ciletiizime si rkteré
metodologické problémy realizovanéhoigef. V této kapitole zaznamename i obtize,
které v ramci vyzkumu nastaly. Upozornime na pnoloeé oblasti, jez mohou

napomoci budoucim vyzkumriikn v této oblasti.

Na p@atku naseho vyzkumu jsme si stanovili za ukol i¢jigtkou pozici maji meédia
ve volnémcase seniar. Z vyzkumu se dozvime nejen, jak séntoavi svij volny cas,
ale i jaky je jejich vSedni den. Z&ime se na to, jakou vahdildadaji ugitému druhu
médii a budeme se snazit na zaklagizkumu odhalit jaké konkrétni tituly a fawly si
senidi vybiraji a jak velkou jim ¥nuji pozornost.

Jak jsme si uvedli vySe, ma seniotitdr své pateby — potebuje si pipadat kam
zarazen, mit ufitou roli, ale hlavé ma potebu byt patebny, uZzitény. Senior nechce
v mnoha pipadech upadnout do stereotypicidodovych dnf* Vyzkum tato tvrzeni,
ktera uvadji gerontologové, testuje - kterych otazkach s gerontology souhlasime,
jiné popirame.

Na zaklad predloZzeného problému jsme se rozhodli pro hloubkoeghovor
pomoci navodu. Stanovili jsme si seznam otazek,atérkteré je nutno v ramci
rozhovoru zminit®> Navod® ma zajistit, 7e se skutes dostane na viechna pro nas
dulezita témata. Tento apob rozhovoru umaitije uckit, jakym zpisobem a v jakém
poradi ziskame informace.ugtava i volnost formulace otadzek podle situacémi?
rozhovor také umaillje respondentovi klast otadzky, kterym neporoZiurnjinak ci
znovu. V tomto vyzkumném planu se mohatkteré otazky vynechat atbeme se
k nim vratit po uéité dok nebo se k nim nevracetivec — v pipadt nezajimavostéi
neaktualnosti ve vztahu k respondentovi.

Jestlize je naSim Ukolem zjistit kaZzdodennio®iseniofi a jejich voln@asové
aktivity a vztah k médiim, je zagebi osobniho setkani. To sice navozuje pocit ztraty
anonymity, ale mizeme pi osobnim setkani zaznamenat i okolnosti rozhovoréaime

moznost vSimnout si detdjl které jsou satésti vyzkumu, ale nejsou zaznamenany

>* Hagkovcova
% Seznam otazek je uvedeniipze.
*6 Navodem myslime seznanigravenych otazek.
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v kladenych otazkach (jaka rozhlasova stanice f&pa v radiu, jaky tisk lezi na stole,
kterd TV stanice je pudta v televizi). Pedpokladali jsme komplikacetipziskavani
responderit. N¢kteri respondenti byli $ jednani gijemni, jini davali najevo svou
dulezitost pro nas vyzkum povysSenym chovanim. Muii tmzhovortim otewensjSi nez
zeny.

Musime Hfpustit, Ze bylo vhodné provést nejprviegvyzkum. B osobnim setkani
s respondentem wg@dvyzkumu byl respondent roztrzity a bylo nutriktaré otazky
zopakovatii je vice upesnit. Presto se zdal byt rozhovor jednoduchy, s respondente
jsme snadno navazali kontakt.

Jako cilovou populaci jsme si zvolili lidiichodového ¥ku (= lidé nad 60 let) Zijici
v Ceské republice. Vv cilové skupiny byl proveden z&mé — vybrali jsme lidi se
specifickou vlastnosti. Jedna se o staticky évylktery je charakterizovan tim, Ze
zakladni soubor je definovan a je dan i rozsalénylesponderit (v naSem fipadt se
jedna o 12 senidj. Vybér byl proveden pouze jedenkrat a ukibree dosazenim
zvoleného rozsahu. Existuje vSak moznost, Ze vyzkeskowi dosazenim zvoleného
poctu vzorku, pokud by se objevily komplikagenové informace.

Zachovani soukromi jeuakZitym poZzadavkem vyzkumu. Vyzkum také musi
respektovat etické otazky. V rdmci naSeho projditlo treba ziskat od respondént
pouweny informovany souhlas. To znamena, Ze se respbadestnil vyzkumu, pouze
pokud s tim souhlasil. Bylipdem informovan o fbéhu a okolnostech vyzkumu.
Zvolili jsme formu pasivniho souhlasu, ktery newyiig podpis respondentacastnici
vyzkumu byli taktéZ obezndmeni se skuesti, Ze mohou rozhovor kdykoliv ukéinci
jej odmitnout. Byla také zachovana anonymita redpaofi. Ti vystupuji v rozhovorech
pouze pod pseudonymy.

Nekteri respondenti byli obeznameni s tazatelovasgbnosti v Zurnalistice a &l
se ptat na zwejnéni v tisku, zéehoZ byla citit uita averze. Pozgi jsme tento fakt
zamitli jiZ sami pi predstavovani vyzkumu.

Do vyzkumu bylo vybrano 11 respondent jak muzi, tak Zzeny. V kokeé fazi
vSak prolshlo 12 rozhovai, protoZe jeden nepokladame za zcela vyhovtijiBomsr
mul a Zen nebyl fedem zarrné zvolen. Jedna se @ar staré respondenty, kfe
piekradili hranici 60 let. Respondenti byli pozadani &aét na vyzkumu Ustni formou,

*"Vice o tomto rozhovoru se &ete v nasledujici kapitole. Jedna se o rozhévao.
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a to tak, Ze jim byl fedstaven tazatel, jeho situace a nasledmer vyzkumu. Pedem
neslo odhadnoutasovou narénost rozhovoru. Tato skuteost byla respondeirn
sckilena @i predstavovani vyzkumu. Na @atku kazdého rozhovoru jsme seiiior
vyswtlili nad vyzkumny status a spojeni s Jibskou univerzitou Ceskych
Budkjovicich. Ri rozhovorech jsme se snaZili pouzivat jasné foatel
V rskterych situaciclf jsme si vzpom#i na Girtlerova® pravidla rozhovoru:
.[--.] nesmis své respondenty povazovat za pouhédidee dat. Hovds nimi tak, aby
se citili pocéni a vazeni. Musi$ se sam povazovatzgajnéhocloveka a nenechat si
nic vnutit a sdm se také nevnucovat. [..(irtler, 2001). Aby byli lidé ochotni sdilet
osobni informace, musi mit pocit, Ze se o jejichon&kuténé nékdo zajima. Nesji
mit pocit, Ze je chcedkdo zneuZzit pro své vilastni cile. Musime dat najeae nas
vyzkum ma gjaky smysl. Teprve pak Ize od respondertskat validni informace.
Jak bude pozgi patrné, rkteri respondenti se citili byt velmi ohroZeniepstavou,
Ze bychom mohli zvejnit informace, které by mohly byt pouzity progjich osols.
Nektefi respondenti davali najevo, Ze se nam z jejictangtrdostava neobvyklé
vstticnosti.
.[...]Ja se o tom, na co koukam a cel@m cely dny, nechciibec bavit. Co je komu
do toho, co j&'tu a vibec, dejte mi s tim pokoj, vZdg jsou ¥ci k nicemu.
Ja na takovyhle blbosti nemafas a ani naladu. Pak si o mimekdo reco pecte a ja
budu za blbce! [...]*
(rozhovor se Zenou, ktera odmitléadt na vyzkumu)
Jedna z Zen (*1935) odp&la na rkolik prvnich otazek tykajicich se své osoby
a zangstnani a rozhovor ukeéia, protoZe na televizi se koukd minim&la noviny
necte, protoze jde o bulvar a dle jejich slov o ,némmé vymysly*.
Nevyhoda kvalitativnino vyzkumu spea ale v jeho kvantitativh omezeném
rozsahu. Nastava zde totiz problém generalizacsirSa populaci. Resto si troufame
tvrdit, Ze kazdodenni Zivoty jinych senidoudou velmi podobné.

%8 Po redstaveni vyzkumu a jeho podoby dva respondenti &@st odmitli. Zena pobyvajici vidhodu
dva roky odmitla stim, Ze nentas a ani nechce odpovidat na otazky tykajici se,tob &la a co
sleduje. Sedm respondénsouhlasilo s provedenim rozhovoru hned na &ndstkani a nijak nejevili
znamku zaskteni, ¢i pozdjSiho odmitnuti odpovidat na otazky tazatel@.réspondenti pozadali ¢as
na rozmyslenodi o jinou hodinu konéni rozhovoru, protoze v ddastizeni negli ¢as. Nahradni termin
konani rozhovoru udali sami. Jednalo se vSak deseie zadani formou niapzitra odpoledneti ,jesté
dnes, ale naver“. Dva respondenti sélku zruSili pro nedostatekasu a pelozili na jiny termin.
Oba respondenti takimili pomoci internetu.

% Girtler, R.:Okrajové socialni kulturyBrno: Masarykova univerzita. 2001.
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V pipravné fazi byl provedeni@dvyzkum® ktery ml za Gkol zjistit vhodnost
vybéru otazek a ochotu respond&énbdpovidat na dané otazkyiedvyzkumu se
z(eastnil jen jeden respondent. Bylo zisb, Ze v Uvodnéasti rozhovoru — medailonku
— chybicast zabyvajici se vZthnim. Ri potizovani poznamek z terénu (fapkolnosti
rozhovoru) si tazatel wdomil, Ze nebude dnem rozhovatr jednoduché sledovat
odpowdi respondenta a zaravesi cilat poznamky o okoli. Dale bylo zj&to, Ze se
n¢které pivodni otazky pekryvaji a je iteba blize je specifikovati sjednotit.
Pri predvyzkumu vyvstaly dalSi otazky, které bylyive opomenuty a vyplynuly
az l&hem rozhovoru.

V kvalitativnim vyzkumu je hlavnim pra@stdkem pro ziskdvani dat sdm vyzkumnik.
Tazatel zvolil metodu i@atelského rozhovoru, ze které p&gdvyplynul rozhovor
nad danymi otazkami. Ziskavani respondentbylo snadné — navazani kontaktu
s lidmi starSiho &u bylo v rekterych gipadech problematické. Pro tazatele nebylo
snadné udrzet pozornosti prozhovoru tak, aby se nenechal unést vygmém
responderit a sn¢roval je k odpowdi na danou otazku.

Samotné rozhovory sefidily metodou nestandardizovaného rozhovoru,
ktery mapoval seniorovu kazdodennost. Po vzajempiéaistaveni zsl rozhovor tim,
co si vibec pod pojmem média seniofedstavi, nebo jsme respondenta vybidli, aby
popsal svj vSedni den. kktefi zatali své vypraeni sami, gkterym bylo nutné nastinit
popis na sveém vlastnimrigladu. Ri prvnim rozhovoru se nam zdaly byt odpdv
prilis ,strohé”, proto jsme ip dalSich Seétnich, pokud to bylo nutné, nabizeli alternativy
odpowdi, nag. vyjmenovanim &né dostupnych tiskovin.

V prvnich rozhovorech bylo pro tazatel¢ke najit piméreny jazyk a tempdeci.
Nelehkym Ukolem byl také #gob uvedeni rozhovofll. Zposatku bylo &7zké
odhadnout vhodnost prvnich otdzek — bylo slozZijé kankrétni cestu.

Rozhovory se ipvazié uskut&nili v pifirozeném prosedi domova — v prosdi,
na které je senior zvykly. Misto vyzkumu je \¥nit propojeno s respondentem aéna
prostedi by mohla znm¢ ovlivnit uvacna data. Proto jsme navstivili respondenty

u nich doma, v jejich prostdi, pokud jsme respondenta nezastihli na jinéntémis

% predvyzkum neni satsti Riloh, ani neni pouZit v analyze vyzkumu.
®! Tazatelovy zkuSenosti s rozhovory se seniory biglyud zarsiené pouze na star$i rodinnigsfusniky,
proto se jehoiedstava o rozhovoru zmila.
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na kterém souhlasil s vykonanim rozhovoru ihne@3Blpopis mista konani rozhovoru
nalezneme v seznameni se s respondenty.

Zaznamenavani rozhowor vzbudilo u rkterych respondefit pochybnosti
a z neverbalni komunikace byla rozpoznatiwverh. Ta byla pekonana srozuémim
respondenta stim, Ze ve vysledné praci bude rdspbnanonymni. Informace
o respondentech jsme ziskali vyhradorostednictvim kontaktu fimo se seniory.
Na zaklad provedenych rozhovérse daici, Ze nejlépe se nam spolupracovalo s lidmi
v kategorii 60+ a 80+, vzhledem ke komumrikBn schopnostem respondént
a vzhledem k navazovani kontaktu s nimi. Lidé \egatii 70+ byli vice opatrni
ve sctlovani udaj a mér spontanni p rozhovorech.

V ramci televizniho vysilani se sledovaly aai pgady, seridly a zpravodajstvi,
v ramci tiS&énych médii to byl seridzni tisk, kde jsme se &Alnna deniky,asopisy
a jako druh& kategorie byl #eneén ,bulvar‘. Ve druhé via byla sledovana kulturni
zaneienost seniar — navs&tva divadel, kin, spolenskych akciglenstvi v klubech
¢i jinych organizacich. V analyze si také vSimandg se potvrzujti vyvraceji naSe
teze o osamiych seniorech.

Fepisy rekterycH? rozhovofi jsou pro pehlednost uvedeny Wioze. Repisy
rozhovoh jsou uvedeny tak, jak byly zaznamenany, jen jsptawveny do spisovné
cestiny. Jiné zasahy nebyly provag. V zaznamech je vzdy uvedeifes tazatele &e
respondenta. Tytéasti jsou pro fehlednost zvyrazmy typem pisma.

Kazdy z rozhovdr probihal piblizné nekolik desitek minut. Nikdy vice jak hodinu.
Vyzkumné rozhovory trvaly od 20 do 60 minut, podido, jak se s respondentem

konverzovalo.

II.2 Co jiz o seniorské medialni konzumaci vime

V kEZnych prezentacich vyzkumnych vyslédk sledovani hromadnych &dvacich
prostedki je zcela opomijena kategorie seidiobuvody, pra@ tomu tak je, se Gzeme
dogist nap. v praci Pacl&® ktery provadl jeden z mala vyzkuinzabyvajici se seniory
jako medialnimi konzumenty. Medialni chovani stg8pulace zatim nebylo Geské

®2 Jedna se jen o vzorek, ktery ma zajistitdstavu o pibshu rozhovoi.
%3 pAacl (1998).
37



republice podrobh popsano a mame tedy jen malou moZnost porovnavasich
vyslediii se zéwry jinych vyzkumi. V této kapitole nastinime vysledky alespo
n¢kolika nam dostupnych studii.

Studie Péacla byla zatiena na seniory severni Moravy in@si rekolik zajimavych
zjisténi. Pokud nahlizime na seniory jakétend&e deniki, pak zji¥ujeme,
Ze nejoblibegSimi tiskovinami jsou (podle gadi vyzkumu) Mlada fronta Dnes,
Pravo, regionalni denik, Blesk atd. Podle Paclau jso senioit nejvice oblibené
piedevsim regionalni deniky. Z rubrik pak regionapravodajstvi, dopisytendd,
zajmové rubriky a Zanry na pomezi &élatkého stylu, jako n&ppovidky a fejetony.
V ramci televize zkoumal Pacl sledovanost standruhi poradi. Senidi na Morag
nejvice sleduji domaci ekonomické informace, saci@olitiku. Tito seniéi se dle
vyzkumu citili byt gesyceni zpravami ze zahranich valek, negsti a zpravami
kriminalnimi. Pacl uvadi, Ze setiiovénuji pozornost stanicim Nova @T1, aviak
nepopisuje, v jakych situacich poradech, jen zitaziuje, Ze se jednéa o volbu podle
konkrétnich ptadi v danou chvili. Vramci rozhlasového vysilani byfisténo,
Ze funkce rozhlasu jako kulisy u serigpoklesla. Hlavnim dvodem, prd senidi
rozhlas poslouchaji, je poslech jako zdroj informgmbaveni a zabavy. Nejvyssi
oblibu senioti zaznamenalo v tomto vyzkumu vysilanitej@opravnich stanic. Autor
této studie se zabyval i tim, zda séhivavstvuji kina. Zjistil, Ze nej¥tSi zabranou
v navseveé biografu je velka cena vstupenek, neuspokojivaidiab filmia, moznost
vidét film pozdji v televizi ¢i nechu’ chodit sam. Zawr vyzkumu konstatuje, Ze nejvice
rozhlas (18%).

Z jinych vyzkund® se dozvime dalsi Gdaje. Obédrefici, Ze st lidé venuji swij
volny ¢as nejvice sledovani televizetetke tisku. Aktivity, které nasleduji, jsou nap
setkavani sifbuznymi a znadmymi, prace na zahtadhozeni na vychazkyi jiné
aktivity spojené s pohybem. Kudiogd uvadi, Ze mén lidi jiz navStvuje
v dichodovém wku divadla a Ze ménfrekventovana je i spoluprace se spolky
a organizacemi. Na poslednim niiste u Kuchgveé objevilo studium. | z vyzkumu

agentury FOCUS vyplynulo, Ze std lidé vnuji nejvicecasu sledovanim televize,

* Nap. z Jehlékova (2009), Kuchamva (2002), Kopgkova (2008), Focus agency (2005).
% Seteni agentury FOCUS bylo z&feno na postoje a konkrétni chovani resporidstarsich 64 let
ve vztahu k televiznimu vysilani.
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a to zejména sledovanim zpravodajskych a publb&wth pdadi, seriah, filma
a souZi. Vyzkum Jehtikové®® zaznamenava, Ze mira owlwani sledovanosti padi
okolim seniofi je zanedbatelna. Ve studii vSak konstatuje, Zeotiesi velmi ¢asto
o sledovanych gadech povidaji se svym blizkym okolim. Jekdiva uvadi, Ze televize
slouzi seniokm jako zdroj odp&inku a odreagovani po vykonani pracei praci
vétSinou poslouchaji rozhlas jako kulisu. Je&kdiva dosla k z&ru, Ze sledovanim
seriali senidi zaharji pocit osanni a vytvaeji si ,své druhé®. Krord sledovani
seriali jsou u seniar dle této studie oblibené i nmé pdady. Jehlikova vSak popisuje
i dilezitost rodiny a mezilidskych vztahpro seniory.

Vysledky &chto riznych vyzkun budeme moci porovnat v nasledujééisti prace

s nami sebranymi daty a naslednymi&sy

Jména vSech respondeéigou v nasledujicim textu zmena.

% Tento vyzkum je zattten na televizni vysilani.
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Rici ANO ke st&
je jediny gimereny postoj.
ANO jest kiiem k distojnosti
a velikosti starnuti a sta

Georg Moser

l1l. Sb ér dat

lll.1 Seznameni s respondenty

Nase prvni kontakty se seniory probihaly veimopoledniho potulovaffi
se néstem.

.-.-Ma cesta sr¥uje na nardsti, kam Ize dojit okolo zamku nebegzamecky park.
Volim druhou cestu. V parkuemaujme Zena sedici na lése, okolo které pobihaji

s rohliky mali kluci a hazeji kouskycpe kachnam. Zena se zdalky jevi jako bladbi

chlapai. Je slySet, Ze chlapce napomina. Kdyz prochazito,abslovi rd nejmensi

z aiti: ,My tady krmime kachny rohlikem. Chce$ jim tadglit?” Zena se najednou
zacne za chlapce omlouvat a sama bez vyzvanétey Ze hlida vnatata a Ze vlasth
cely jeji dichod je o hlidani &ti®®...
(ukézka z terénnich zapisk

Nyni si v kratkosti fedstavime respondenty, které jsme navstivili zZelain

provedeni rozhovdrk této praci. Rozhovory se konaly od |éta do podzR009.

Prvnim oslovenym respondentem byla paga(*1949, 60 let), ktera Zije v malém
meéste v panelakovém bytspolu se svym manzelem. Panir& po absolvovani igdni
Skoly s maturitou pracovala jako referentk&aské statni spfitelng, jako technik
Ceskych zavoll motocyklovych, poté aft v ¢eské spiitelné a od roku 1980 do roku
2008 jako sociélni pracovnice nasstském dad, kde byla pozéi vedouci oddleni.

®7 Nekterérozhovory s respondenty jsou sésti ffilohy — viz Rilohag. 1 — Rilohad. 4.

% pokud zde mluvime o potulovani, mame na mysli tapd chozeni ¥stem za &elem zmapovani
terénu. Chtli jsme zjistit, kolik seniok chodi ven a z jakéhoidodu. Za timto chovanim se skryvala
i moznost seznameni se s potencionalnimi respopdent

% S touto Zenou jsme se chvili bavili v parku (vigSe) a domluvili si salzku za hodinu od naseho
setkani. Pani &a se stala prvnim respondentem.
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Nyni’® je rok a il v dichodu. Mezi jeji zajmy p#tzahradkeen, turistika, rani préace,
Cetba, cestovani a hla¥rvnowata. Pani ¥ra bthem pobyvani vithodu nechodi
na zadné brigady ani nema zadny pracovnigpoR¥esto kazdy den vstava kolem 7:30
a pousti siCesky rozhlag'eské Budjovice, ktery posloucha az do 9:3@i Poslechu
provadi ranni hygienu a snida. Po snidani si ckitéli Poté skdy vyprovodi manZela
k autu nebo jde pro vnuky ad&aa vdit. Odpoledne travi s dcerami a vidaty. Spat
nechodi v utitou dobu. S konanim rozhovoru souhlasila ihnedpal\druhé odpoledne
ve ¢tvrtek. Ri naSem druhém setkani (prvni bylo o hodidivel v parku)vatila a ot
hlidala vnodata a dalSi dvdeti. Kromé naSich otazek stihala vnimat i viete otdzky
svych vnuki a odpovidala naén Neustale odbihala k ¥eni, coz nerlo vliv na kvalitu
rozhovoru, protoZze jsme s#idv kuchyni. Ri rozhovoru nebyla pudta televize ani
radio. Na stole @a zapnuty mobilni telefon a ot&ny TV program. V obyvacim
pokoji na stole leZela rozena kniha z detektivniho prostli a vedle ni pletenifgme
se jednalo o svetr. Rozhovor bylo nutn&€izdormou kladeni otazek, ne, jak bylo
piedpokladem, jako volné navazani natplské popovidani. Ze sigfiaheverbalni
komunikacé® bylo poznat, Ze se panisk citi byt uvolgna. O tom napasdglo i jeji
pratelské chovani. Paniéka optovala pohled z @ do a:i. Byt pani \ry vypadal jako
nedavno zrekonstruovany — v cheédbytu byly ¢erstw poloZzeny dlazdice (na rozdil
od jinych paneladkovych byt kde je umakart), vybaveni obyvaciho pokoje bykét
ziejm¢ nowjSi — sedaci souprava i obyvacérst nejevily znamky poskozeni a da se
fici, Ze jsoumoderni nebo nové. Televizi vlastni panir® ale jiz starSiho typu, jejiz
znaka nebyla jiz dote rozeznatelna, o LCD televizor se nejednalo. Mohélefon ma
pani \Era dnes jiz zastaraly, s dvoubarevnym displejentkanAlcatel.

Pana Jana (*1946, 63 let, rozho¢or2) jsme potkali  nakupu v nejmenovaném
podniku, kde si zrovna &oval na dnesni fin&ni moznosti a kde nyni pracuje jako
skladnik. Pan Jan Zije v malém &ye svou Zenou a jiz dadpm synem. Je vyteny
klempit a svéiemeslo vykonaval gkolik let, pak z&al cklat vIiomu jako kamenik,
a poté za&al pracovat jako skladnik na expedici v pivieiaRi svych zanistnanich si
obcas ivydélal jako klempf. Na nasledky Urazu je jiz 23 letéast&éném invalidnim

duchodu. PestoZe jiz ma narok na starobiiicHod, Zadost si zatim nepodal. Mezi jeho

"0 vsechnycasové Udaje,dk a délka pobyvani vithodu jsou u vSech respondemiktualni k podzimu
2009.
" viz Rec lidského #la prozradi vic nez 1000 sl¢¥989),Rec téla (2001) aTajnarec tela(1995).
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zajmy pati hlavre fotbal, sport obecgna houb#eni. S rozhovorem souhlasil okamzit
Jen se neustale ujdval o tom, Ze za své odpmli nebude §ak stihan a Ze nevyjdou
v novinach s jeho jménem. Pan Jan vstava kazdypdetvrté hodiré a nesnida. Spat
chodi vzdy mezi devatou a desatou hodinou. Rozhaoygynul spontan&iv navaznosti
na odposlechnuty rozhovor s jinym z&gtmancem podniku. Pan Jan slySel, Ze tazatel
iikd zangstnanci o tom, jak hleda vhodné respondenty k re@ahoa sam se nabidl.
Pti ptichodu do skladu nebylo zapnuté radio, na stolelyeZ dny staré noviny, resp.
jen sportovni filoha. Radio udaghpan Jan  praci nezapina. Pan Jan &i ijpzhovoru
drzel ukity odstup — se#l s nohou pes nohu, fi piemysleni si zajel &kolikrat rukou
do vlasi. Mobilni telefon pan Jan nevlastni. Televizi mé&ky Tesla. Syn vlastni
druhou televizi — plazmu Panasonic. Tento televjeoumisén na zdi naproti posteli
V synow pokoji.

Pani Hanu (*1940, 69 let) jsme oslovili v koum¢. Pani Hana s rozhovorem
souhlasila, ale pt¢bovalacas na rozmySlenou. Z jeji strany byly znatitér obavy.
~Ja Vam rada ponizu, ale je§t nevim, co mam v kalen@aja si tam piSu, co musim
udelat a zaidit a urcite tam rico mam.[...]Tak se domluvime tak, Ze kdyémontak se
Vam ozvu na to Va&#slo. Ja opravdu nevim...RFebuju si to promyslet, jestli bych
vitbec n#la o cem mluvit...“ Domluvili jsme se spolu na nasledujici den dopodedn
Pani Hana je jiz 7 let vdova, ale bydli v klidéésti mésta v rodinném domku spolu
s rodinou svého starSiho syna. iWzepmi ma st vlastni vchod ddytu. Po dvou letech
studia na ekonomické Skole pracovala cely Zivoednpm podniku. Nejprve jako
Gcetni, pak jako vedouci provozovny Svadlen a potétgmé firng Zehlila. V dichodu
je jiz 14 let a za celou dobu n&lm a nema brigady, ani neni z&manaRika, Zze se
na dichod €&Sila, ale nakonec je to takilpnapil — je sama, bez partnera a ma jen, psa
ktery je na prvni pohled jiz stary a nemocny. Ngemusi vstavat podle budiku jako
cely Zivot a i den neni tak fadni jakéive. Kazdy den se budi kolem sedmé hodiny.
Jinak ale ufité kazdodenni navyky nema. Mezi jeji zajmyipptavani, prochazky, pes,
¢teni knih a az na poslednim ngigelevize. BEhem pracovniho tydne se kazdy den
odpoledne stara o viku. Fi rozhovoru jsme seti v kuchyni, kde na stole byly letaky
z riznych market a seznam nakupu. Pani Hana fidwaale chystala se se synem
na nakup do ®sta. Televize byla v obyvacim pokoji vypnuta, Ghtidka televize byla
vSak na prvni pohledé&si nez 60 cm, barvy isbrné. Kuchyt byla vybavena velice

sttidm¢ a da se konstatovat, Ze i zastarale — Krgarné konvice a lednice zde nebylo
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vidét jiné pristroje, kuchyiska linka je sestavena iznych kusd, plynovy sporak stoji
od linky zn&n¢ daleko. Uprosed velké mistnosti stdl mohutnyedény siil a Zidle

Z masivu, u okna byl postaven stary galouzici k odp&inku. Mobilni telefon znéky
Nokia 6230 ndl barevny displej a jednalo se o starSi verzi t&taiky. Pani Hana
na sol nechavala znat nervozitu tim, Ze si neustéle paltaiés prstynky na ruce nebo
S &cmi na stole.

Dalsim respondentem byla pani Milu&kg1941, 68 let), se kterou jsme se potkali
ve vlaku. Pani MiluSka si zrovna gitala ¢casopis o p&ni na Vanoce. Na otazku,
jak dlouhou je jiz v dchodu, odpo&déla, ze uz hodé dlouho. Ri rozhovoru s touto
respondentkou bylo étké sledovat fipraveny seznam otazek, protoze sama
respondentka zahrnula do jedné odjatvi nékolik naSich otazek. Pani MiluSka ma
zakladni vzdlani. Pracovala jako éthice ve Vitar, pak jako oSébvatelka dojnic
v JZD a nyni je spolumajitelkou vesnické restauré®golu se svym manzelem Zije
v rodinném doré na malé vesnici. Mezi jeji katky pati zvirata (psi a kéky) a vaeni.
Pani MiluSka nema pravidelné denni navyky jako destavani nebo stolovani. Jen si
pousti radio, kdyz wh a kazdé dopoledne chodi uklizet restauraci. B&vpak chodi
zavirat slepice, sbirat vejce a na prochazku senpB&hem rozhovoru pani Miluska
¢asto odboovala ke zdravotnim problém, které ma. Respondentkéspbila velmi
otevere, ¢asto se viak divala z okna a ngopala @ni kontakt a hréla si s brylemi —
tim nam mohla davat najevo ostych, nebogdmi vicecasu na odpad’. Fri dalSim
setkani a samotném rozhovoru jsmeébethké v kuchyni, které dominovala velka
moderni kuchiiska linka. Pani MiluSka w¥ajak na starych kamnech, tak na plynovém
sporaku. Kuchigsky stil stal €sre¢ pod oknem, kazda zéitzidli u stolu byla jina.
| zde byl v kuchyni gat) vedle kterého stal konferém stolek. Na &m bylo radio
s MC i CD. U klasické televize Sencor v obyvacinkgobyl DVD ptehravé&. Pani
MiluSka a jeji manzel maji i satelitnifipmac. Mobilni telefon Emporia je napsan
na Milu&ina manzela. Jedna se o novy mobilni telefon pniosg Pevnou linku maji
manzelé umighou ve verangldomu.

Pani BozZena (*1920, 89let) je naijsvek velice cila pani, ktera si rada povida.
Vyugila se kuchikou, ale pivydélavala si i jako Svadlena. Sit obémi se natila sama,
protoze ngla 5 dti (nyni ziji jen 3) a nebyl dostatek financi na &by kupovala nové

2 Respondentka tvrdila, Ze se opravdu podéstaiho listu jmenuje Miluska, nikoliv Miloslavajinak.

43



obleteni. Pani Bozena je vdova atctodu je jiz 36 let. Krom toho, Ze se musela
presthovat do domova s pevatelskou sluzbou a jiz pebuje oldasnou pomoc,
si nestZuje na nic. R chiazi pouziva choditko, ale to jen pokud jde ven. Saike Ze
jeji den je stereotypni. Po snidani jdedetd chvili spat nebo si jde s ostatnimi sednout
do spoléenské mistnosti déte si noviny. Obd mé& pravideléd po dvanacté hodén
ve spoléné jidelrg. Po okkde se vraci na pokoj odpmout si, nebo jde venMqj den je
porad stejny — chodime nebo spiméKa pani Bozena. KdyZz domov fdala ®jaky
vylet, vzdy se z&astni. Steja tak, pokud je §aka spoléenska akce. &i ji navsevuji
malo. Ri naSem pichodu vypinala malé ipnosné radio Roadstar s digitalnim
displejem, aby slySela. Hrala dechovk@e$televizi nila prehozeny krajkovy ubrus,
coz by mohlo nasidéovat o nefilis ¢castém pouzivani. Jednalo se vSakealre o stary
typ klasické televize, ktera vypada jakese@na. BEhem rozhovoru na ni zvonila
sousedka, aby si Sla popovidat ven. Pani BoZene¢hudte a mezi jeji zajmy péat

i ¢teni casopis a knih, pedevSsim romén | ve svém wku si ¢asto dopisuje
s kamaradkami a s jednou mladou pani, se kteraezeamila na rekreaci na druhém
konci republiky. PestoZze ma v uchu naslouchatko, tak si na nedosigshaestzuje.
Na ¢éteni si bere bryle, které jinak nepathuje. Bi rozhovoru jen jednou poZzadala
0 zopakovani otazky, protoze SpastySela. Fed rokem utrpla pani BoZzena uraz, diky
kterému musela omezit i své cestovani gmské republice. five jezdila
na 1izné rekreace a srazyichoddi, kde poznala i svéhaitele (olgma bylo v té dob
81 let). Pani Bozena je z velk¢sta, ale rada se vraci na malésto a jezdi za dcerou
na vesnici na chalupu. Respondentkatasto @i rozhovoru mnula dlah Mobilni
telefon vlastni pani BoZena ztha Nokia 3310.

Pan FrantiSek (*1936, 73 let¥kolikrat prelozil sjednanou sdizku tim, Ze poslal
den gedem email. Rozhovor se uskirig aZz napateti. Pan FrantiSek aiitnejprve
uskutenit setkdni pomoci videohovorigs program Skype. Po vydkeni nevhodnosti
takto konaného rozhovoru souhlasil seigéiou u sebe v panelakovém &ykde Zije
s manzelkou. Pan FrantiSek vystudovate@&ni vSeobeenvzdklavaci Skolu v oboru
elektroinstalatér. Tomuto povolani sekalik let vénoval. Poté se stal vojakem
z povolani. Jeho povySovani souvisekastym sthovanim se a pobyty mimo domov.
Do dichodu odchézel ipd 14 lety jako podplukovnik ki pracovnimu drazu.
V duchodu pracoval je§tnékolik let jako archivéu nejmenované stavebni firmy. Nyni

Zije s manzelkou v panelakovém &ylaleko od svychdi. Mezi nej\#tSi kontky radi
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pan FrantiSek siatelstvi. Respondent tvrdi, Ze ustélené dennikyamgma4, ale vstava
bez budiku, nasnida se a jde na nakup. fchedu dond sleduje zpravy neboéte
noviny a pravidelé chodi na zdravotni prochazkyii Prichodu do bytu zael dvee

do obyvaciho pokoje, kde manZelka sledovala teleximcky Philips® a zavedl
tazatele do pokoje, kde d&n zapnuty stolni pé&itac s internetovou strankou
o pivovarnictvi. K pgitati byla pipojena tiskarna HP se scannerem, vedle tiskarny
leZely PC sluchatka s mikrofonem. Na LCD obrazovgla za¥Sena webova kamera.
Pokoj byl plny sklenic a dalSiho reklamniho materié pive. Na stole a okolo stolu
leZzely greplniné desky. Bhem rozhovoru respondentovi dvakrat zvonil moktighéfon
Samsung S3110. V z&wu rozhovoru byl respondent vyruSen névét kamarada,
se kterym spolupracuje v klubu (kamarad, pan Bawste stal nasSim dalSim
respondentem, protozZe se velice zajimal o to, &&gran FrantiSekda, a tak jsme ho
oslovili s prosbou o rozhovor).fiPotazce, co na velky kotdk, ktery je rozgen
na polovinu bytufikd manzelka, odpovidégOna je proti tomu. P@ad 7ik4, Ze doufa, Ze
um’e div nez ja, protoZze by to neelat likvidovat, ale oni by si to naSi chlapci
rozebrali. Taky sbiraji. Ona ma svoje nalady.Z‘povidani pana FrantiSka, které dale
pokraiuje, je Zejmé, Ze svoji manzelku ma radiepto, Ze #kdy dokaze byt o3kliva na
své okoli kwili malichernostem. Konstatuje, Ze si manzelku nawk ukity komfort

ve starani se o ni, a kdyZ ho narusi, tak dostgnadéno. Nijak si vSak na své souZziti
s manzelkou ne&tuje a je rad, Ze vidhodu je s ni vice, nez za cely dosavadni Zivot.
Pri téchto slovech si vSak respondent mnul ucho, cozogvqmomy pokus zakryt
podvod a odrazi konflikt mezifpdstavou o saba I1Zi, kterourika. Byt pana FrantiSka
byl moderg vybaven — v obyvacim pokoji stala nova sedaci saug Celému pokoji
dominovala tma& hnéda obyvaci sha.

Pan Ing. Bohuslav (*1928, 81 letgjprve pracoval jako den, poté vystudoval
VAAZ - Vojenskou akademii a stal se vojakem z pawdl Je vdovec a Zije sam
ve tSim mest. Bydli v pronajatém byt v panelovém dog KdyZz se dostaneme
na otazku bydleni, Zae byt roZileny ,Ja si na vySi dchodu negtuji, ale oni nam
porad zvedaji najem! Kdyz to takhléjge dal, tak nevim, za co budu zit. Ono, kdyZ si
vezmete, co kolik dneska stoji, tak to neni zZadwé kb ja jako nechci do toho
dichaddku. Kluk by rd tam steil hned, ale co stou moji sbirkou...tu by nejspis

"3 stihli jsme si povSimnout, Ze pod televizoreml B¥ID piehrava.
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rozprodal. Ono je hodhperez v tom.“ Zajmy pana Bohuslava jsou spiSe technického
razu, ocemz naswdcuji i modely letadel a dalSi vojenské techniky apuset casopis

s vojenskou tematikou, které ma v obyvacim pokéjle jsme sedli. Nabytek
v obyvacim pokoji je nesourody — kazd@#o je jiné, misto g&e je zde stara postel.
V obyvacim pokoiji jsouit stoly — velky kuchyisky pod oknem, maly konferémi mezi
kiesly a naproti &mu druhy konfereéni sfil s televizorem Orava s Uhltipkou asi
55 cm. Obyvaci pokoj je propojen s kuchyni, kdedpdSi stil se zZidlemi, velka
kombinovana lednice. Kuckigka linka je fgvodni ,panelakova“. ® popisu svého
vSedniho dne je velice stiy. Rano vstane,provadi nakup®, obid si bul’ uvai,
nebo jde do zavodni kuch§ndopoledne i odpoledne pracuje ri@nych aktivitach,
pii veceri sleduje televizi a pak jde spat. Brigadytcbodu nevykonava. Vidhodu je
jiz 16 let a vypada spokojed? atkoliv si oktas stzuje na finanni situaci.
V odpovidani na &které otazky je velmi sttimy a ani po vyz¥, aby odpo¥d’ rozvedl,
nechce. Na rozdil od svého kamarada je pan Bohusthy, strény a ne moc
komunikativni. Respondertsto Ehem rozhovoru al hlavu o zgéatou dla a nel
natazeny ukazovak smem kcelu. Toto gesto naztaje posuzovani myslenky. Mobilni
telefon pan Bohuslav vlastni velice moderni — LG o@iate — vysunovaci
a polodotykovy.

Jako dalSi respondentku jsme oslovili paniiMat947, 62 let), ktera se vyila
na stednim odborném dilisti a pracovala jako dajka a oSdbvatelka telat.
Ve vypra¥ni o svém zagstnani nezapomene zminit, Ze prace poznamenaledjeywi
a Ze byla hloup4, kdyZ odmitla jit pracovat do hufee neéste. Pani Marie Zije spolu se
svym manzelem a psem v dém p&ovatelskou sluZzbou, kam se nedaviesghovali,
protoZze domek po jejich radch prenechalicerstw Zenatému synovi, kterému negjht
byt na obtizRika, Ze ukité denni navyky nema, protoze to ani nejde. Jedioée u ni
d& povazovat za pravidelné, je pry ponocovani. Nigzizajmy pati pleteni, zwvata,
¢teni ,bulvaru“, kwtiny a poslech hudby. Rada lusti sudoku. d¢hibdu je 7 let.
Pt rozhovorucasto naznala, Ze se citi byt samagkoliv okolo sebe méa dostatek lidi
a Zze nema nikoho, s kym by se citila byt v reldtpohod. Fi rozhovoru bylo pugné
radio (zn&ky Ssanyo na CD i MC) v rohu mistnosti, avSak kglo potichu, Ze nebylo
mozné rozpoznat stanici. @s byla rozpoznatelnd melodiei@sky text. Vedle radia

" 5am to o sobiika.
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byla papirova krabice s DVD a CD, které se nechakioupit v papirovych obalech
s ¢asopisyei novinami. V kuchyni, kde jsme sé&d byla mal& Sirokouhla LCD televize
a vedle ni lezely noviny — Blesk, program Pravaaidasopisy ze kterych byly vl
jen zadni strany s reklamou nebo strankyisdvkami, které byly vylughé. Na stole
byla zaloZzena kniha se sudoku. Pani Mari#anithem rozhovoru ruce né&pozers
slozené v Kklia. V neverbalni komunikaci to znamend, Ze nema agdvatotestovat,
hleda jistotu. Narovnanim vsak é&lat dat najevo pravy opak a lehkéegkloreni se je
signalem, kterym davala najeveéepled o dni kolem sebe. Cely byt byl vybaven kusy
nabytku, které si manzelé&iypezli z domu. Kuchiiska linka byla v moderni pistaciové
barg. V zelené bylo i polstrovani zidli a sedaci soupraMobilni telefon pani Marie je
znaky Nokia 1650, coz je (nejle¥si) telefon této znky se snadnou orientaci
a ovladanim.

Pan Vaclav (*1946, 63 let) Zije na vesniciekmltas pomaha svému synovi v @&iin
ve které jsme ho poznali. Bydli v démo rodtich, kde je celkem asi deset dipmspolu
se zenou. Maji dva psy, &y a slepice. Pan Vaclav vychodifestini odborné ailisté
Zeleznéni a fes deset let pracoval jako strojvedouci u dbeskych drah,...Byl jsem
ale po/ad pry, jeden kluk byl uz velky a dalSiho potomka bychkatejich tZko zplodil,
tak jsem se zal koukat po jiném za#stnani bliz domovu. A taky jsem dHtyt vic
doma. Ale ono i penize hrély roli..Poté z&al pracovat jako hornik vifloramskych
dolech, kde zazil i ¢kolik dualnich katastrof. | ve svémeku si rad zahraje fotbal nebo si
jde zakhat. Se svym mladSim synem chodi do lesa na hdwugi, Ze nevynecha ani
jednu lesni brigadu. Mezi jeho dalSi k&gl pati lus&ni kiizovek. Vstava bez budiku
kazdy den kolem sedmé hodiny. Mezi jeho jediné kgwyry pati pravidelna kava
po okedé a sledovani weernich zprav. B dachodu jest 7 let pracoval jako pomocnha
sila v JZD — uklizel dojnice, staral se o telatastaraval krmeni. Pan Vaclav je velice
vesely a jak sarikd, tak icinorody. Je z #ho citit energie a radost. Sam o &oila, Ze
si nyni vynahrazuje léta pod zemi, protoZe jaketo jpe, tak je venku na die Je to
velky domaci kutil a co jde, to si &8d sam. B rozhovoru jsme setl v obyvacim
pokoji, kam,...bereme jen navévy. My nejvic sedame v kuchyni/‘obyvacim pokoji
je velkad nova LCD televize s Ghlipgkou 107 cm. V obyvacim pokoji byl starSi gau
a dw kiesla, mezi kterymi stél konferém stolek. Pod oknem byl dalSi konfe¢ah
stolek, na kterém staly ktiny. My jsme vSak sefi u velkého jidelniho stolu. Po celé

zdi obyvaciho pokoje stala sklsra obyvaci €nha. ManZelka sledovalatipnasem
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piichodu malou televizi v kuchyni. Pan V&clawizpava, Ze mnohdy sleduji
s manzelkou stejny pad, ale kazdy na ,své“ televizi. Pan Vaclashbm rozhovoru
klepal nohou a neustale se na zidli pohyboval,lyomohlo naznéovat bul’ nervozitu,
nebo nedostatetasu a touhu co nejrychleji uk&ihrozhovor. Tuto teorii pod@d pan
Vaclav i dotazovanim se na mnoZstvi otdzek. | paeclav viastni mobilni telefon
znaky Nokia.

Hi rozhovoru s pani Helenou (*1913, 96 let) museafadsitomna jeji vnidka. Od té
doby, co pani Helenuied temi lety zastihl v obchadna nanisti infarkt a okradli ji
diive, nez stéla prijet sanita, se pani Helena boji lidi a sama aniycledzi z bytu.
Ma obavy, Ze by se ji mohlo &dt Spate a rekdo by ji zase mohl vzit nejen
pertZzenku, ale i vSechny doklady. V Byse zamyka a otevird jen synovi, voe
a vnukovi a jejich partném a dtem. Res dvée a kukatk® jsme vysetlili pani
Helert nasi situaci a podkolika minutach rozmysleni ndm odgaokla, abychom psli
v pil jedné, kdy u ni bude vidka s okkdem. Pani Helena se narodila smhecku,
kde Zila do roku 1945. Odesla d@ch za svym snoubencem, ktery Zil na Méraleji
sestry odeSly z &necka do Francie. Jéstionedavna si s nimi pani Helena dopisovala
ve francouzstiet Cely Zivot byla Zenou v domacnosti. Poté, cogimzl manzel, se
piesthovala z Moravy z malého domku, ddestnichCech, kde Zije jeji syn s celou
rodinou. Nyni bydli v malém b§t V dichodu je pani Helena 41 let. Za celou dobu
duchodu nechodila na brigady. Do svych 93 let pradwitleestovala. Mezi jeji zajmy
pafti hlavre povidani si &teni. Na stole v kuchyni &a pani Helenadhem rozhovoru
zaloZzenou knihu sémeckym ndzvem. Pod stolkem s televizi byly daljémimé knihy
ve starych vazbach. Bryle pani Helena nenosi. S#ké® Ze aZz na dva zuby
a necitlivost v prstech ji nic nechybi. Sama seebesdokéaze postarat. s si
u peovatelské sluzby objedna velky uklid, na ktery lsstaila. Nakupovat chodi
s vnuwkou nebo ji nadiktuje, co by gebovala pinést nebo zadit. Se svym synem se
bavi jen v #mcing. V ¢esting se pry za cely Zivot ¢echach nenaila psat. Psanému
slovu rozumi, ale ragi komunikuje acte v mciné. PrestoZze pani Helena odpakla
na WtSinu otazek a s tazatelem komunikovala, pokladémabovor s ni za ne zcela
vyhovujici — do rozhovoru zasahovala vka svymi glosami a tazatel uznal jiZi p

konani rozhovoru, Ze pani Helena zcela nerozutkfenym jeho otdzkam, na které

> pani Helena nam byla dopoema sociélni pracovnici, ktera uvedla i misto, ksehom mohli pani
Helenu najit. @m a poschodi jsme museli vyhledat jiz sami.
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odpovidala spie viika.”® Presto jsme se rozhodli tento rozhovorazdt, ale v analyze
jej nebereme v Uvahuiépis tohoto rozhovoru je séasti Riloh.

Pan Jaroslav (*1940, 69 let) odeSel dohsdu ged deseti lety. Rokipd nastupem
do starobniho #thodu dostal @chod invalidni. Stale vSak chodi na brigadiydny
v tydnu - @&l vratného a prodava v podnikové prodefn Pry proto,,ne aby nel
penize, ale aby Zil a pomohétdm, protoZze naSe vy¢my dichodu a dnedni vyry
diichodu, to je uplé néco jiného!* Pan Jaroslav vystudovalietni odbornou Skolu
S maturitou a pracoval jako vedouci zavodu Staaték Tochovice, poté jako néstek
a nasled# jako obchodni zastupce pivovaru. Narodil £@st Zivota Zil v Praze, pak ale
se Zenou vlastnimi silami postavilim na malém rste. Bydli ve dvougenetamim
dome v Klidnécasti ntsta. V paite domu Zije syn s rodinou. Okolo domu maji rozsahlo
zahradu s bazénem a skleniky. Mezi zajmy pana laseoati predevsSim pray
zahrada &etba. Santika, Ze netrpi nicneéthnim a dokud ma uité tempo ainnost,
tak je Zivy. R4d poméha vnaukn. Mezi jeho pravidelné navyky pat Iét zahrada, kde
je od sedmi hodin rano dailposmé veéer. Po celou dobu rozhovoru napada dnesni
vladu a pohorSuje se nad dnesni politikou. Kdykddyla pilezitost, obratil pan
Jaroslav sva slova na politiku a byi ppomto tématu velice vulgarniiiPptichodu byl
doma sam. Zastihli jsme hatipuklizeni kwtniki z okennich parap&tdo sklepa.
V obyvacim pokoji vSak hréla televize, kd&Zbla komedie na televizni stanici Nova.
Na stole v kuchyni byl oté¢eny Blesk a vyplena Kizovka. Pan Jaroslav je
zastupitelem rsta a aktiva se podili na chodu #sta. Kandidoval jako nezavisly
za komunistickou stranu. Pan Jarosldvrpzhovoru pdital s tim, Ze se orientujeme
na politické scéh a Ze mame vSeobecné znalosti v této oblastkolhkrat bthem
rozhovoru nas pozadal, abychom si z rozhovoru Wjerato zajimavé a vulgarni slova
vyteckovali. Pan Jaroslav séldna Zidli se zaloZzenyma rukamaep prsa. Toto gesto
muze znamenat sebejistotu, ale i f#plsky postoj. Byt pana Jaroslava byl vybaven
predevsim gevenym nabytkem z masivu. V obyvacim pokoji je vénstumistna velka
klasicka televize Sony. Pod televizorem byl kéowideonahravée i DVD prehrava.
Na malém stolku vrohu mistnosti stala digitalnimeaa a digitalni fotoaparat.
V kuchyni byly vlince vestainé spotebice. Na okg stalo malé fenosné réadio.
Do jinak moderniho vybaveni bytu desingomezapadalo staréidslo typu uSak.

’® Jednalo se v3ak spie o vadu sluchu, neZ komimiiam. Pepis tohoto rozhovoru je i s glosami
vnuiky uveden v Hloze.
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V mezipate domu je umigh stolek se stolnim gdacem a tiskarnou. Pan Jaroslav
vlastni mobilni telefon zréky Siemens S45.

Nasim poslednim respondentem se stal pan hlerek (*1937, 72 let), se kterym
jsme si termin rozhovoru iégsiovali také pomoci internetu. Pan Zdkmam poslal
nékolik emaili, ve kterych se omlouval zargloZzeni schzky kwvili terminu cesty,
badatelsk&innosti apod. Pan Zdeék vystudoval dedni odbornou Skolu zewklskou,
ale jeho pozgsi zantstnani nebyla tomuto obordils blizka. Nejprve pracoval jako
obvodni zootechnik v pohratij poté byl vychovatelem n&ilisti, kde mel na starost
pievazre romské dné, dvacet jedna let byl profesorem n&edni Skole. Doktorat si
docklaval pan Zdegk dalkow na Karlow univerzigé na Filosofické fakult v oboru
Cesky jazyk a Historie,Zena vystudovala to samé, akorat ja se na to dixdecky
a ona pedagogicky v Plzni.“V dichodu je 7 let aip penzi pracoval jeden rok jako
ucitel dgjepisu. Jiz devatendct let je zastupitelerssta, byl sedm let Elenem rady
meésta a étyfi roky dokonce starostou,Starosta nebylo zadstnani, ale politické
funkce...”"Kazdy den vstavaipd Sestou hodinou. Za jedinyi$wenni navyk poklada
snidani, ktera ma stejné slozeni — chléb s madenedem, mléko a velky hrnek kavy.
Pak useda k @dtaci, kde travi dopoledne a po @& vyrazi s manzelkou na chalupu,
odkud se vraci ver. Mezi zajmy pat psani kroniky, badani, psantelaeni, zahrada,
cestovani a poznavani pamatekraqaly. ,Zahrada je spi$ takové donuceni...to listi
nekdo hrabat musi..."Pan Zdewtk bydli se svoji Zenou v paneldakovém doyia okraji
meésta. Rozhovor se konal v dgvhodin dopoledne. Doma byla i manzelka pana
Zdenka, ktera se#la v kuchyni. Do rozhovoru la meéla tendenci se zapojovat
a na rkteré otazky odpovidala spolu s manzelem. Ten ak n8nechal vyvézt z miry
a manzaliny odpowdi prechazel a ignoroval.iPpfichodu do obyvaciho pokoje usedl|
pan Zdegk ke stolnimu péitati a upozornil nas, Ze si musi nejprve praci uikon
a ulozit. Na stole byly sloZzené staré mapgch,éasopisy o historii a televizni program.
Stny v obyvacim pokoji byly obestany knihovnou, cela chodba panelakového bytu
byla také obloZzena knihami, st&jjako cely @tsky pokoj a udajai sklep. Ve velkém
obyvacim pokoiji, ktery slouzi zaravgako pracovna, ktera je od obyva&éisti oddlena
gawem, byla d¥ kiesla a postel. Po celériSspokoje stala tewvéno-prosklena sha,
ve které byl klasicky televizgero nas neznamé zfigy. Z neverbalni komunikace bylo
poznat, Ze pan Zdék nechce byt pléacitelny, Ze je trochu nervézni. Sg¢d nohou pes

nohu, se zaloZenyma rukama a dival se ukosem ¢ oedvozita opadla a pan Zdgn
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byl pristuprgjsi, ruce slozil do klina a éfval i pohled z & do ai. Fxi nékterych
otdzkdch pan Zdek odbihal od tématutasto mluvil o politice a vzpominal na sva
studijni léta. B néekterych odpowdich byl zn&né rozéarovan a pobaen i
vzpominkach a hanlévse vyjadoval o minulém rezimu a o komunistech. Pan Z#en
kandidoval do zastupitelstvassta jakoclen KDU-CSL. Pan Zde#k pouziva mobilni
telefony dva — jeden starSi (kg Siemens) a druhy nejgi (znaky Nokia). Pevnou

linku ma pan Zdetk umisténou v chodhice bytu.

i rozhovorech s respondenty jsme si v&imali neggintj neverbalni komunikadé,
ale okolnosti rozhovoru. Uifpdem domluvenych rozhowobylo poznat, Ze respondenti
byli ptipraveni na domluvenou sittku, ale ndli obavy z otazek, které jim budeme
pokladat. Prvotni ostych a obavy byljegonany p rozhovoru o Zivat respondenta.
Nejvice znatelné to bylo hla¥nz neverbélni komunikace. Abychom #fig zda se
respondent dopoledne diva na telev&zinikoli, snazili jsme se ifichdzet na sdizky
diive. BEhem rozhovoru jsme pozorovali priedi a vSimali si tiskovin, knih a dalSich
podreta. P¥i rozhovorech byli vice komunikativni muzi, nez yenZ rekterych
rozhovon bylo patrné, Ze neiizeme ztoto#ovat pojmy volnycas a Bzny den seniora.
PredevSim Zeny respondentky tyto dva pojmy&ujd Za volny ¢as povaZzuji dobu
po vykonani uwtitych domacich praci (¥ani, uklid)¢i jinych kazdodennich povinnosti.
Spekulativni by se ndm mohlo jevit tvrzeni, Ze mun&ji v penzi vice volnéhsdasu,
ktery wenuji svym konékam. Jak vSak pozgi zjistime, muzi respondenti v penzi
vétSinou pracuji a volnygas spojuji siznymi aktivitami ve vztahu k médiim pré&v
v éase po praci, stejnjako zeny. Jaké&linnosti ve svém volnéntase senib
vykonavaji? Mizeme obeahtvrdit, Ze seniti jen ¢tou a sledu;ji televizi? Na tyto otazky

nalezneme odp@di v nasledujictasti prace.

" O neverbalni komunikaci a rozboru pogtggme se déetli v knize Rec lidského #la prozradi vic nez
1000 sloy(1989),Rec téla (2001) aTajnarec téla (1995).
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I1l.2 Senior, volny ¢as a zpisob traveni kazdodennosti

Jak jsme jiziekli, pod pojmem médium sif@dstavime nejenéfaka sdleni, ktera
zaji¥uji produkci, penos sdleni, ale i osoby produkujici medialni obsaldfovek
pomoci médii fijima urité vzorce, kulturni hodnoty, ale sdm tyto hodniotgytvari.
Clovék je sowasti spolénosti, socializuje se, Zkeiiuje se do spolmosti — nejen tim,
Ze je souvasti rgjakého mediélniho publika, ale i tim, Ze kulttirm spoléensky Zije.
Vramci vyzkumu jsme se zajimali i o fakt, zda saSinrespondenti zEnuji
do spolénosti pomoci jinych prostdka, nez jen televize, rozhlas pocitace. Zajimali
jsme se o to, zda respondenti nawsji divadla a kina, zda chodi na prochazky,
setkavaji se sipteli a zajimal nas i jejich nazor na kulturni Zive ntst a jejich &ast
na kulturnich akcich.

Kino jako misto urené k hromadnému sledovani filmovycdtegstaveni by se dalo
zaradit mezi meédia zajifijici prenos sdleni. Prvni kino u nas bylo ot&no
na pa@&. 20. stoleti (1909). Respondenti &esto shodli v tom, Ze chodili do kindik
velmi ¢asto. Nyni 7 respondenhechodi do kinatbec, a to fevazre z divoda zruSeni
kin v mist bydliS€, ze zdravotnich idroda ¢i se seniokm nelibi nabidka programu
kina. Hilezitostre navsEvuji kino jen 3 respondenti, jedna respondentkadijez
na promitani filni do multikina. Seni nenav&vuji kino i z toho dvodu, Ze je
pro re piiliS vysoké vstupné a filngasto za ufitou dobu mohou vigt i v televizni
podolZ. O filmové nabidce kin se sehiodozvi jednak =zovin, nasinek,
ale i z internetu.

Respondenti ve velké fai nenav&vuji ani divadelni pedstaveni. Divadla ki
zdravotnim dvodim a velké vzdalenosti divadel od mista bydlistenavstvuje
5 responderit kteri pred penzi divadla navdtovali sami nebo se zajezdy
organizovanymi zagstnavatelem. Do divadlailec nechodi 3 seriioa stejny poet
naopak divadlo nav®tuje pravidelg, 1 senior ma dokoncergdplatné do okresniho
divadla na cely rok, nyni ho vSak pro nedost&sesu nevyuziva.

Nazor na kulturni Zivot v dnesni dots mist bydlis&’® se u senidr li&f. Nekteti
respondenti (5) si mysli, Ze nemaji v mistydliS€ dostatek kulturnich aktivit, jini

respondenti zastavaji nazor, ze se venigdlisS€ konaji kulturni akce jen pro mladsi

"8 Senidi pochazeji ze srovnatedrvelkych nist, &i obci, spadajicich pod tatossia. Jedna se vsak jen
0 jeden okres.
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ob¢any (1),¢i Ze je kulturni vyZiti je dostajici (3), dalSi respondent se o kulturghd
ve mEsté vibec nezajima a jeden senior si mysli, Ze je nagpaksst kulturnich akci
az moc. Ti respondenti, Kfevrdi, Ze neni dostatek akci, podkladajijavazor tim, ze
diive byvalo kulturnich akci ve &t vice. Ostatni respondenti nawatji ¢i vedi
o akcich typu iznych vystav (1), sportovnich akci na stadionu (2)tenisovych
kurtech (2), akci na zamku (1). Venkovni akce jaleqr. rizné pfivody mestem,
soutze, hrani hudby a exhibice na ngti nav&tvuji 2 respondenti. Akci, které fada
domov dichoddi, ¢i kluby, ve kterych maji responderiienstvi, nav&vuji 2 senidi.
Pokud maji senio ¢as, je pijatelné p&asi nebo, kdyz se akce tyka jejich oboru Zgjm
Gcastni se tznych akci 9 respondent Svou wasti na akcich neégpivaji
spole&enskému ziti v mistbydlis€ 3 respondenti. Z vlastnihomkumu vyplyva, Ze
v mistech bydligt seniofi se pdadaji Kizné kulturni a spotenské akce, které by mohli
senidi navStvovat. O p#adani &chto akci se maji moznost d@zkét scéasovym
piedstihem z regionalnich novin, nebo z infoémiah nasinek. Nektefi senidi se vSak
o akci dozvi progednictvim gatel¢i pitimo od organizatar

Nadpolowni wtSina (6) naSich respondénie c¢lenem v fiznych klubech(i
sdruZenich. Senibjsou vedeni v odborovém svazu, ve Svazu posti@erivilizatnimi
chorobami, v redaki radt, v zastupitelstvu gsta, ve sportovnim klubu, v Klubu
seniofi prfi domow dachoddi, v Klubu vojenskych tichoddi, v klubu skratel,
ve sdruZeni roddka patel mésta. Jeden senior neni, po dobu penze, v Zzadngipaga
Jedna respondentka uvazuje o swdenstvi v jakém klubuci sdruzeni. Jakdlenove
nejsou vedeni v Zadné organizaci 4 respondentiitiP@zilenstvi vidi respondenti
v riznych oblastech. &kteii senidi vyuZivaji vyhod’® které poskytujetlenstvi, nebo
v ¢lenstvi spauji moznost setkavani se gfeli ¢i vyhledavani novychigatel.

NasSi respondenti sho#inuvadli, Ze potebuji kontakt s lidmi, protoZe jsou
spol&ensti a Zivot bez kontaktu s ostatnimi lidmi bynsidovedli pedstavit. Pesto
2 senidi piiznali, Ze ale spolmost ostatnich lidi vyhledavaji jegkdy, kdyZ oni sami

Y aner

" Clenové dostavajiizné poukéazky, slevy, nebo klabspolek ps#ada fizné druhy zajead
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»~Ja Uz za ta léta, co jsen¥ldl mezi lidmi, tak si ani nedoké&zuequlstavit, Ze bych byl
nekde zaweny. Ja siiteba zalezu do skleniku na zah¥aale po @jaké dole potrebu;ji
lidi. To bych se zblaznil'

(rozhovor s panem Jaroslavem)
.[.-.]KdyzZ slySim politiku, tak jsem spiS samoggjdu pry, jinak jsem spoléenska.
Ja bych #eba chodila do kina, na zabavy, ale tata nechcerd a kym."
(rozhowpani Marii)
S kamarady se vSak naSi respondenti schazejiteil kazdy den (2), &ktefi jen
pii néjaké [ilezitosti¢i akci (1), réktefi jen ol¥as, nepravidekn (2), jini vSak velmi
casto. Podnikaji spoteé vylety, dovolené, naw&tuji se, nebo spole¢ treba
I nakupuji (6). Je zajimavé, Ze se jedna o respupddétai se hoda vénuji svym
zalibam, hoda ¢tou, ale i o ty, ktd tvrdi, Ze se citi byt sami.

To, do jaké miry se setiigespondenti podileji na kulturnim a spfmaském Ziti,
to, jaky preferuji zivotni styl, iZe uovat typ osobnosti seniora, nikoli vSak starnuti,
jak se domnivaji Cumming a Henry v teorii odcizdy&rkterou zde ridZeme pofit.
Tato teorie pedpoklada, Ze se kontakty starych lidi sétew stavaji méh castymi.
Podle &chto autoit senidi odsouvaji kontakty siateli a socialé se odcizuji. Autti
tvrdi, Ze zbavovani se vazeb keétsv piipomind pipravu starych lidi na smrt.
Na zéaklad naSeho vyzkumu bychom mohtici, Ze jedinci, ktd nejsou zvykli
na samotéky zZivot, nebudou ani ve $tavyhledavat samotu. Lide, kie
po WtSinu svého Zivota byli zvykli na spéteost lidi, budou pravgodobré vyhledavat
spol&nost i nadale. Jak jsme si vS8ak mohli vSimnougZadle i naad jinych faktof,
nez jen na typu osobnosti a stylu Zivotagppenzi. Jsou to naginance, zdravotni stav.

Jiz jsme zde zminili, Ze v&dni respondeiita jejich vzah kecteni jsou Uzce spjaty.
Sec¢tenim souvisi i verbalni schopnosti jedince. Pokadidi ¢tou, maji ¥tSinou (5)
velké verbalni schopnosti, umi se vyjadat, maji bohatou slovni zasobu.
Jen 2 respondentiou knihy, ale jejich slovni zasoba je mala, omézeapakuji slova,
pouzivaji hoda zajmen, anebo si nemohou vybavit to spravné sldem jeden
respondent, ktery knihy o2 ma velké komunikativni schopnosti, jeho slovdsaba je
bohatd a umi se vyj&olvat. Zbytek senidr, ktefi knihy netou (3), ma malou slovni
zé&sobu, neni komunikativndasto odboéuje od hlavniho tématu, hleda slova, pouziva

80 Vice o teorii odcizovani a preferovaném Zivotnigiisu Stuarta-Hamiltona (1999).
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hodre zajmen. Domnivame se, Z#&asté odbdovani od tématuci problémy
s vyjadovanim mysSlenek blizce souviseji s tendenci sénigchle sdlit mysSlenku
a se strachem ztoho, Ze nékteré casti své Uvahy dhem SirSiho rozvashi ety
zapomenou. Tato problematika tedy nemusinp souviset se vathnim ¢i ¢tenim
knih.

Pti rozhovorech s respondenty jsme si vSimli fakeiyelkou roli vinterakci seniak
a spoleénosti hraje jejich rodina. Jak jsntekli, jsou vSichni respondenti spoénsti,
maji radi spolénost lidi a kolektivu se nestrani. Z vyzkumu vyg@y¥e to, do jaké miry
se vSak senior do spdleosti zapojuje, je ovliino manzelskym souzitim.

Pokud respondent uvedl, Ze je vdovec/vdova, pakoksilih lidi v jeho spokosti ¢i

Gcast na spolenskych akcich omezertgvazrié na jednohati mensi pdet kamarad

nebo vnodata, pop. dti. Tito senidi bydli sami v by (2), nebo v rodinném dain

spolu s dtmi (1). V tomto gipact vyhledava respondentka spitest vnodat.

Jl---]J& jsem dFiv jezdila s manZelemeba i do Fibrami nebo do Prahy, aledesama
ne. Fipadam si tak &ak blbe, kdyz mamédkam jit sama. Kdybychdta néjakeho
partnera na takové akce nebo kamaradku, ale sake@mnejdu. | kdyz gikam,

Ze pijdu tam a tam, tak nakone@mpremize takova &aka lenost se obléci a takovy
nejaky stud nebo co to je, Ze bych tam byla sama.”

(rozhowopani Hanou)
partnera, nav8vuji se, schazeji se na akcichekiéri respondenti podnikaji se svymi
piateli i spoléné dovolené a vylety. Vestsing pripadi bydli senidi sami v dond nebo
byté¢ a s kamarady a s rodinou se schazeji. Spolu &jddmacnostéi dome s ctmi
bydli 2 senidi s partnerkami. Zjistili jsme, Zeckteti senidi radi kombinuji gilezitosti
k aktivitam v interakci svnaiaty ¢i jingmi ¢leny rodiny se svym soukromim.
Respondenti jsou v kontaktu s rodinotegevsim pomoci mobilnich telefmnpomoci
kterych se domlouvaji i na spoéfe stravenych chvilich. i@stoZze ¥tSina senial je
Gzce vazana na rodinu, se kterou ma dobré vztatere kudrzuje, nelze podle
responderiitici, Ze by vSichni sentobyli v penzi spokojeni.

Nektefi respondenti sami vypovidali o své (ne)spokojanestiokd pobyvani
v dichodu, jinych jsme se na jejich spokojenost zeptkoliv je hodnoceni typu
Stastny a nafstny v penzi spekulativni. Nelzéegreé vymezit, podle jakych hledisek

hodnotit spokojenost a nespokojenost, protoZe jatw hlediska velice subjektivni —
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senidi mohou hodnotit s§ stav podle aktualniho zdravotniho stavu, podiduglatd.

S nyrgjSim stadiem Zivota je spokojeno 5 respond@letsenior Udajh spokojen neni
a 5 respondeittvrdi, Ze se neda tit, zda jsowi nejsou spokojeni, protoZze penze ma,
stejre jako vSe ostatni, své slunné i stinné strankyzéme tvrdit, Ze naSi serigsou
relativreé spokojeni, protoZe maji pro koho a pro co Zit 4i e konéky, angazuji se
ve spolénosti, pomahaji rodin Na to, jak se senibciti v dichodu ma vliv i zpsob
jejich kazdodenniho Zivota. Pravidelné, ustaler@dyky ma 9 senidr, 6 respondeit
vstava pravidel®y atkoliv by nekteti z nich nemuseli.

Do prace stale chodi nebo divydélavaji formou brigdd 3 seniio Praci seniti
vyhledavaji z finadnich divodi (aby zajistili poteby své, nebo svych vnéat), ale
také kwili tomu, aby nemuseli byt doma sami, protoZze jejdwrtnéi jeS€ chodi
do zangstnani. Nktefi senidi také stale pracuji z tohoidodu, Ze pdebuji citit, ze
jsou jest uZitesni®t

Fadnici stereotypni fipada Zivot 6 respondamh. Jedna respondentka tvrdi, Ze
stejre jako pred dichodem, tak i viéchodu stale nestiha to, co by &at Jak sami
respondenti fiznavaji, dokazi si vSak penzi i uzivat — jezdikoée, chodi na zahradu,
snazi se byt sipteli, podnikaji vylety, poznavaji nov&ai. Jak s timto typem traveni
volnéhocasu souviseji média (nejvicediac a mobilni telefon) nalezneme v dalasti
prace.

Na prochazky chodi 10 nasSich responileat jiz ve mést, v parku nebo po lesich,
spolu s pateli (2), se psem (4) nebo sami (GedRoze vkteri senidi museji vykonavat
pravidelné prochazky ze zdravotniaivdda (2), berou prochazeni se jako formu sportu
a moznost setkavani se s kamarady.

Nekteri respondenti ve svych odpalich zminili swij zdravotni stav, ale nemluvili,
az na 2 respondentky, o svych nemocech, ¢hegali si na zhorSené zdravi.
Tyto 2 respondentkyasto odbdovaly od tématu pravke svému zdravotnimu stavu
a o svych problémech se zdravim siéghpovidat. Domnivame se, Ze tato skuiest je
zpiusobena uzsim zaffenim respondentek, jejich malymi socialnimi vazbamiokoli
a velké izolovanosti od spdieosti. Jedna zthto respondentek je pravidelnou

¢tendkou a odBratelkoucasopisu o zdravi.

8 Tato skuténost vyplynula zejména z rozhovoru s panem Vaclavemrry chodi vypoméahat svému
synovi do jeho dilny, &aoliv o to neni synem zadan.
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O tom, Ze je dnesdni spotmst do zn&né miry tolerantni k chovani druhych jsme se
preswdcili v navaznosti na skut@ost, Ze se ani jeden zrespondemtesetkal
s negativistickymi reakcemi na své ,neobvyRf&tinnosti jako nap telefonovani fes
internet, pdinajici vztah s novym partnerem, poznavaci vyleyyzivani internetovych
sluzeb. Tytocinnosti dnes jiz spolmost poklada za sami@mé a neodpira je
ani seniotm. Z naSeho hlediska Ize tentougpb aktivniho zapojeni do sp&iesti
pokladat za velice kladny.

Hestoze jsme v prvndasti prace zminili, Ze serfiomaji moznost vzélavat se
v riznych Skolskych Zézenich, ale i kurzech a klubech, ani jeden z ndstovenych
seniofi nenav&ivuje vyukové kurzyi Skolska z#zeni. Pokud senibpotiebuji nadit
nag. praci s mobilnim telefonem nebodtacem, obrati se ra&f na své potomkyi

vhouwata.

111.3 Sociodemograficke rysy respondeni

Jiz jsme zdraznili, Ze naSimi respondenty se stali lidé st&8i let. Hlavni
sociodemografickou charakteristikou respondes# stal tedy jejich k. Jak nizeme
vidét v Grafu 1, byly ve vyzkumu zastoupeny 8kevé kategorie: 60+, 70+ a 80+
a jeden respondent v kategorii 90+. Fakt, zda deaje o muzei zeny, nendl vliv
na spad rozhovéar Muzi byli vSak rozhovam pistupréjSi nez zeny.

U respondentjsme zjifovali i dalSi sociodemografické rysy, jako hapejvyssi
dosazené vzdani® misto bydli&¢, denni navyky, zajmy, pracovni upl&ti. Tyto rysy
také mohou ovlistovat vykEr médii. Nejvice naSich respondénproSlo stednim
odbornym vzdlanim. \EtSina respondefit ma vywni list nebo maturitu. Jeden
respondent vychodil zakladni Skolu a dva respomdeiskali vysokosSkolsky titul.
Jak pozdji uvidime, mize mit i vzalani ugity podil na vylkiru médii, pedevsim tisku.
To, zda respondent Zije v déffinebo v byt souvisi vice s typem traveni volnétasu.

V naSem vyzkumu se nepotvrdilo, jak by mohlo byedpokladano v zavislosti
na zazité stereotypy Ze by lidé Zijici v doree zahradou nechodili na prochazky

......

jen jeden respondent Zzijici v Byhechodi. Stejatak nehraje ve vyzkumu roli misto

8 Mame na mysléinnosti, které nejsou typické pro danatkevou kategorii.
8 Graf 2 je sotasti Riloh.
8 Graf 3a 4 jsou sa@asti Riloh.
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bydlis& — jak respondenti z &sta, tak seni z vesnic podnikaji prochazksi vylety.
Nelze tedy podléhat stereotypnirfe@stavam, Ze senior Zijici v Byjen ,sedi“ doma
atd. Tyto stereotypnitpdstavy se pokusime dale vyvratit v daisti prace.

Podle toho, jaky maji settimkruh zajnii,®® podle jejich zdravotniho stavu a dalsich
okolnostnich faktar se odviji i kazdodenni navykyseniofi. V této oblasti nelze
charakterizovat spateé rysy naSich respondéntVe WwtSin¢ pripadi vSak seniti
uvackli, Ze nyni, v dob penze, jiz nemuseji vstavat Wilou dobu podle n@&eneho
budika, ale probouzeji se sami od sebesityutas®’

Myslime si, Ze pracovni uplatri®® respondentaipd odchodem dotdghodu hraje
roli predevSim fi volbé média v podod pccitace. Respondenti, kit museli v rdmci
sveho pedchoziho zagstnani pracovat s pidacem alespd v uzivatelské form (psani
v MO Word a Exel), pouzivaji gitac i nyni, v dokk penze. Navic je uéthto
responderit znatelnd pdeba dale se v praci na §@&ci rozvijet, protoze vyuZivaji
i dalSich sluZzeb prace nadiai, jako na. prace a vyhledavani informaci na internetu.
Lidé, ktai nepracovali na vedoucich pozicich, kde bykifmé pouzivan, nemaji
tendenci s p&itacem pracovati jej né¢jak vyuZzivat.

VétSina nami dotazovanych respondentii pobyvani v dchodu nema dalsi
brigady” & zamsstnani. Nami dotazovani sefiimepobyvaji v dchodu steji dlouho
dobu. Nekteri senidi pobiraji starobniithod ges rok, jini déle. Myslime si, Ze délka

pobyvani v dchodu nehraje rolifpvybéru médii.

8 Graf 5 je sotésti Riloh.

8 Graf 6 je sotasti Riloh.

8 Tato problematika v&ak vice souvisi s psychickyrdrmvotnim stavertlovika.
8 Graf 7 je sotasti Riloh.

8 Graf 8 a 9 jsou s@asti Riloh.
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V. Pozice médii v kazdodennosti senidr

Skute&nost, Ze médiaipdstavuji vyznamny faktor spoluutegici Zivot jednotlivce
i celé spolénosti, je bezesporu. Média owuiivji chovani, postoje i nazory, mohou
rozSrovat obzor poznani, vZthvat, pomahat ijp rozhodovani, ovlitiovat Zivotni styl,
désit, vyvolavat nagti, ale mohou i navad k jednani, uvagt v omyl, pgedkladat
stereotypy. Na kazdého z nas mohou mit médzmy dopad. Zalezi, jak k médiim
a medialnim obsdim pristupujeme. My jsme se zaiili na seniory jako na publikum,
které v procesu medialni komunikacéegstavuje aktivni¢initel, ktery si vybira
nabizené medialni produkty podle svych osobnichmizdj Zivotniho stylu,
momentalniho rozpoloZeni a vimtho geswdcéeni. Medialni produkce fiZe reagovat
na réjakou potebu véejnosti, publika. V této praci ieme oznét seniory jako
iniciované® publikum, tzn. publikum wené charakteristickymi sociodemografickymi
rysy (pro nas je talovek ve wku 60+), publikum ufené konkrétnim medialnim
produktem (televizni stanice, rozhlasova stanicgihd casopis, péitat), uritym
médiem (TWCT1, CT2, NOVA, Cesky rozhlag eské Budjovice apod.)

V.1 Seniari a vybér medialniho produktu

V rozhovorech jsme zji®vali, jaky medialni produRt prevaZzuje ve vydru
responderit Existuje utitd 3Skala pdeb®® jeZ vedou k vyhledavani médii.
Tyto poteby poukazuji na to, Z&ipmce (v naSemifpact senior) ma skupiny pigb,
které uspokojuje prostdnictvim divani se, poslouchanittenim. Jedna se o febu
informaci a rad zaloZzenou na prostédawvosti i na praktickych vyhodach, které ziskava
¢loveék tim, Ze si sestavuje obrazésy, ktery ho obklopuje. Dale je to peba udrzet si
pocit vlastni totoznosti tim, Ze silovék z médii o¥fuje modelové role chovani
a sniZzuje pocit vlastni nejistoty. | geba spoléenské interakce, ktera rozviji gmomi
o vlastnim spokseenském chovani, je sésti Skaly pdeb. Hovdi se i o patebs nechat
se bavit a rozptylovat, utéci od starosti, obawzkogti a nechat si do@t nejtznejsi
druhy odpdinku a po#Seni. Jako zakladni geba se uvadi piEba strukturovat sias

%0Vice o typech publika v publikaci Jirak, Képplo203, s 100.

%1 Medialnim produktem rozumime to, co je nabizendliijéko jednorazo¥ zvetejrény &i opakovas
zverejiiovany celek.

%2 V/ice v knize Burton, JirakJvod od studia médis 334.
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v kazdodennickinnostech. Vyrobci medialnich obgafsou si ¥domi tchto poteb

a média jsou schopna probouzet a podporovat tyiteyoteby a vyuzZivat je k prodeji
vlastnich produki. Konzumaci médii navic lidé uspokojuji vice bt najednou.
Na zaklad provedeného vyzkumu vime, jaké felty pomoci jakych médii naSi

respondenti uspokojuiji.

IVV.2 Co jsou masova media?

Cely nas vyzkum je postaven na masovych médiekli jsme si zde jiZ, co tento
pojem znamena. Zajimalo nas ale, zda i secltapou tento pojentj do jaké miry je
jim vyznam pojmu objasm. V podstat celou definici dokazala postihnout jen jedna
respondentka, kterd krantisku, televize a internetu zminila i kulturu &gele. Nejvice
seniofi si pod pojmem masova méditedstavilo televizi (7), rozhlas (6jasopisy (5)

a noviny (5). Alespw jeden respondent zminil knihy, zpravodajstvi, lult divadla,
telefon, pd@itac. Jedna respondentka wel¥la, co si pod pojmem masova média
predstavit. Jeden respondent uved!, Ze se mu vybaeéslené dojmy z novitié

a ze zpopularizovani vdeho. DalSi respondentesigtavil jen vliv na lidi. Pokud jsme
otazku polozili na z&tku rozhovoru, poznali jsme, Ze respondenti spyigeji ve sve
odpowdi. Pokud byla otdzka poloZena na konci rozhovdnyla nefastjSi reakce
responderii typu,,to vSechno, a’em jsme se tu bavili“

.Média...J& bych byl ugpacny...KdyZ se téekne, tak se mi vybavi to masirovani
mozl¢ lidi, aby se oblbli a byli zagieni Zadoucim s¢rem. BohuZel, naSe média si
takto p@inaji zejména v politice. ProtoZzeékuy opravdudzko se da rozeznat, kde je

pravda. TakZze média, no, gst. Maji ohromny vliv na lidi a vidim to a slySim jeak lidi
jsou pod tlakem vSech médii a jak se nechaji taktmo kampani strhnout. A mohu
Fict, Ze nezavislost médii je ne nezavislost, alsioét, protoze vzdy tetkdo plati

a mize to podplatit.”
(rozhovor s panedeikem)

Kdyz jsme se zeptali respondenbez kterého média by se neobesli, bylo znat, ze
jsme je pivedli do rozpak a dlouho pemysleli. Nejvice seniér(4) by se nedokazalo
obejit bez novin, resp. bez denniho tiskui $enidi by se nedokazali obejit
bez televizniho zpravodajstvi. Dva respondentiesiakazi pedstavit kazdodenni Zivot
bez radia a televize. Jedna respondentka by nediek&it bez knih. Jen jeden

z responderitodpovdél, Ze neexistuje pro&tdek, bez kterého by se mohl obejit.
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»N ékdy bych nepdeboval vibec nic, ale samaéejme, kdyZclovek cestuje, tak radio je
nejlépe dosazitelné. Ono, kdybyekl, Ze se obejdu bez novin, tak to je pitomost, be
televize, to je taky pitomost,]...]"
(rozhovor s panem zdam)

Reakce dkterych respondefitna tuto otdzku nas velicagkvapila, protoze &oliv
mluvili nektefi senidi o kladném pistupu k péitaci, nedokazali by se obejit napez
televize. Jediné médium, které nebylo zénim v odpo¥dich respondefit byl praw
pacitac. Toto nové médium objevujici se v kazdodennostiyanalécasti seniok neni
pro danou specifickou vrstvu populace tolik zazifgouzivané, coz vypovida i o malém
vztahu tohoto média a respondenfPrestoze #kteri senidi pomoci pditacovych
technologii komunikuji se svymir@teli, je pro seniory-respondentiirpzertjSi osobni

setkavani sigateli.

V.3 Tisk

Prvnim skuténé masovym médiem se stal tisk. DneSni periodikasyidu cenou
nerozdluji ¢ten&e na bohaté a chudé, jako tomu bytive®® Rozdil je v&ak patrny
v cenachcasopis s odbornou tematikou. Po roce 1989 byl stranidki hahrazen
novinami kometniho charakteru, coz sebotineslo i nebezp#g poplatnosti inzerefim
a zajmam ¢ten&e. Mozna i proto dnesni noviny sklouzavaji na uiolvelvarniho tisku,
ktery si naSel své pevné misto po roce 1990. Buivsk je odvozen od toho, Ze
vyhledava a zpracovava ,senzace" a skandaly. Ujsas typické ,bulvarni“ noviny
Blesk a Aha! Kromt masového tisku, ktery semnwje popularnim témam a vyuziva

9 pazatky tisku se objevuji uz ve stakw, ale az samotny vynalez knihtisku se datuje aldviny 15.
stoleti. Hlavni rozvoj tisku ve forénperiodické reprodukce nastava az koncem 18. stdNejvlivngjsi
formy tiskovin, které dnes maji masovy charakteoyj noviny aasopisy. Podle Stové asociace novin
byly pravidelné publikace vydavany a distribuovapy tisicileti. Prvni rukopisné noviny byly
publikovany v roce 713 jakotné zpravy \Ciné. Prvni ti3éné noviny byly publikovany v roce 1605 ve
Strasburku a v roce 1701 doslo k prvnimu vydanasthich (regionalnich) novin. Noviny byly ve svém
pocatku ukeny spiSe bohatym a nedalo se mluvit o masové gobdiMasovy rozvoj nastal az v 19.
stoleti v disledku zlevané vyroby. Velky obrat ve vydavani novin znamermalik sazeciho stroje, ktery
se vyral az do 80. let 20. stoleti, kdy séeplo na péitatovou sazbu. U nas se da mluvit o tiskovinach
jeS€ pred dobou Narodniho obrozeni. V obdobi komunistiokédzimu byly tiskoviny plé pod statni
kontrolou a stranickym vlivem. Noviny #y hlavni Ulohu — prosazovani zajmvladnouci strany.
Po roce 1989 nastal Gtlum stranického tisku a hdsipo ¢eské ¢ten&e. Neékteré noviny postupn
ztracely kredit, dkteré zanikly, skteré zn&nily styl a mnoho novin &asopis vzniklo now.
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vyrazrejSi grafickou podobu, mame i tisk ,seriozni“, ktesg zabyva odbo#simi
tématy na ,vy$si“ arovnp?

Z naSeho vyzkumu, ve kteréem jsme zkoumalig jaloviny acasopisy si senio
kupuji a podleceho si tisk vybiraji, vyplynulo, Ze preferuji zejn@é tiskoviny
vydavatelstvi RingierCR (Blesk), vydavatelstvi Borgis (Pravo), Vitava-kaBress
(Deniky Bohemia), Sanoma Magazines Praha (Tydenikyl Bauer Media (Rytmus
Zivota) a mdsta vydavajici regiondlni tisk — mapmésto Ribram, Beznice.
Nektefi senidi také podporuji internetova zpravodajské serveojnap. IDnes.cz
nebo Novinky.cz.

StarSi lid&tou, protoze je to aktivita vykonavana vseédvleze. Podle Rice (1986a)
stravi starSttendi ¢tenim vicecasu, kdy se &nuji novindm atasopisim, nezctenim
knih. Toto tvrzeni budeme moci falzifikovat po nakivani materiél které jsme
ziskali i naSem vyzkumu. V tabulce gghledem tiskovin, které si semidkupuii,

zjistime, jakym tituh vénuji senidi nejvice pozornosti:

Deniky masové —
zbulvarni
nazev vydavatel pocet kupujl'cich
respondenttl
Blesk Ringier CR 6
ostatni 3
Deniky
Pravo Borgis 4
Lidové noviny Lidové noviny 1
Mlada fronta Dnes | MAFRA 0
Hospodarské noviny | Economia 1
Denik Vltava-Labe-Press 5
ostatni 1
Casopisy
Sanoma Magazines
Tydenik Kvéty Praha 2
Sanoma Magazines
Prekvapeni Praha 1
Tina Bauer media 1
Rytmus Zivota Bauer media 2
Blesk pro Zeny Ringier CR 1
ostatni 6

% podle Statistické k@nky 2008 u nas vychazi 4 947 novitasopis. V Rosence Unie vydavat&l2009
se dozvime, Ze na naSem trhu se pohybuje 39 vyelvabvin, ¢asopis a internetovych titul.
Viz Ptilohag.6.
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Ostatni

TV mini Astrosat 1
regionalni tisk

Tabulka¢. 1 Fehled tiskovin
Vidime, Ze starsi lidé si voli spie tzv. leh#éni’® protoZe jiz nemaji takové nutkani
zdokonalovat s&® chiji si pri ¢teni novin spiSe odpmout, dozedst se, co se de
u nich vregionu. ,Bulvarni® noviny acasopisy, které takovéto ,lehkéteni*
predstavuji, maji &3i forméatpisma, uzivaji barevnost a pouZivaji fotografigabulce
se také mizeme peswdcit o oblibenosti titul, které uvadi seniai v rozhovorech.
Mezi nejfrekventovagji uvadkné pati Blesk a regionalni vytisky Deniku Bohemia.
Nasleduje Pravo. Nejseriégai denik Ceské republiky — Mladou frontu Dnes — si
nekupuje a n#e ani jeden z dotazovanych seiiodako dvod uvadli néktefi senidi
malé pismalanki a témata, kterym se ngwji nebo kterym nerozu.

Ve \tSine pripadi uvadli respondenti, Ze si kupuji Bujen jedny noviny,
nebo rikolik zarovei. Pokud tomu tak bylo, jednalo se o slozeni ,bulVar seriézniho
tisku?’ Davody, podle kterych si serfiovybiraji prae tento tisk, seizni. Pokud jde
o ,bulvar’, uvadli seniai jako hlavni divod zwdavost, jednoduchost textugtsi
pismo, odreagovani. &ina senial si nefasgji porizuje regionalni tisk v podab
Deniku ¢i dalSich mistnich regionalnich tydefiki mésicnikia z toho divodu, aby se
dozwdéla, co se ge v jejich méstt a okoli. Seniti si vybiraji i tiskoviny, ve kterych
naleznou #izné rady. A uz se jedna o rady tykajici se jejich kikii, tak rady z oblasti
zdravi. Zde se nam potvrzuje teorie, Ze si vyb&ammkova média, ktera dokazi
uspokojit naSe skryté peby v podob potieby bavit se, utéci od starosti a oipbt
rad a informaci.

Ani jeden ze senidrnezminil, Ze by si tiskoviny vybiral podle cenyd. tedytici,
7e ukujicim faktoren® pii vybéru novin acasopi$ je zangfeni seniora, pseba byt
informovan o dni okolo sebe a pi®ba interakce s okolnim &em. Cena wujicim
faktorem ve vybru neni. Cenyasopisi a novin jsme si zjistili v novinovém stanku

a jejich gehled uvadime v Tabulce 3 ,,Ceny tiskovin®.

% Jak sami respondenti uvdlida jak sam uvadi i Stuart-Hamilton.
% viz Jirdk, Képplova.

7 Viz tabulka 3 ,Jak nakupuji serfidisk“ v Priloze.

%8V tabulce 5 se dozvime o Wi tiskovin.
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~Kupuiji si spis Tydenik Kdty, protoZe tam najdu vSe — jako cestovani, kilaha
historii, zdravi.”
(panénd)

Casopisy si senitd kupuji podle druhusvého zam¥eni. Vyhledavajicasopisy,
které se na prvnim mistvénuji okruhu jejich zajmu. Zeny respondentky si Kipu
casopisy wené primarty Zenam, kde naleznou rady tykajici serevd, oblékant,
domacnosti, fibehy ze Zivota, KzZovky, typy z oblasti nakdp a rady lek&i.

V casopisech, jak respondentky uvedly, naleznemeikiolik ¢lanki o hwzdach
Soubyznysu. Muzi si kupufiasopisy tykajici se jejich katku. VétSinou jde atasopisy
odborré zantiene.
,V étSinou jsou to odborné gtatelskécasopisy jako dopkk mé sbratelskécinnosti.”
(pan Frarkise
»[...]v sobotu kvili Orientaci [...], jsou tamylanky z historie, sociologie, filosofie]...]"
(pan Zderk).

VSimli jsme si, Ze seniomivaji noviny acasopisy ¥tSinou v obyvacim pokoji,
v kuchyni nebo v pracownVzdy jsou na &n¢ pouzivaném mist kde je k nim snadny
piistup, jen u jednoho respondenta byly novinycasopisy uschovanéna malo
dostupném mist®

Ani jeden ze senidrpii popisu svého vSedniho dne neuvedl|, Ze¢blf noviny
pravidelré. Zawrem lzeftici, Ze seniti si vybiraji tisk charakteristicky svym obsahem.
Jen zlomkd™ responderit na obsahu nezaleZictou jakékoliv tiskoviny. Kazdy den si

Sest nasich respondérkupuje tisk, ti jen obias. Nektefi®

respondenti maji noviny
nebocasopisy pedplacené. Na naSem trhu dnes existuje miaksopis pro seniory,
nag. Revue 50 plus, Generace, Vital plus a dal3i. ¥&nami oslovenych senior
vSak tytoc¢asopisy neminil, i@stoze jsou tyt@asopisy ukeny primarg starSim lidem
a snazi se o pomoc seriior, jejich dalSi vzdavani, podavaji rady apod. Skoro vSichni
respondenti si kupuji noviny saf

Nejvice respondefitnam sdlilo, Ze si tiskovinycte nejvice ve chvilich volna, kdyz

maji ¢as zastavit se &ist si. Seni@i si noviny ¢tou i @i snidani, kdyZ jsou noviny

% Kdyz nam Sel respondent ukazat, jaité casopisy, musel odsit kieslo a ohybat se pod topeni
v obyvacim pokoji a hledat v krabici.
190z tabulka 5.
101 v/ice v tabulce 6 vifloze.
192 jen jedna respondentka si noviny nekupuje, al¢éAdasie od zdravotnich sester, éSeatelekqi
jinych lidi, ktei je kupuji.
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~cerstvé” nebo w&er g'ed spanim. VSichni serfiose shodli na tom, Ze r@eni novin
(¢i ¢asopis)) museji mit klid, protoze dgteni tiskovin relaxuji, piji kAvu atd. Jen dva
respondenti sétou noviny, kdyz v televizi nedavaji faxly, které stoji v centru jejich
zajmu.

Porovname-li vybrané tiskoviny respondenta&@dadnim vzdlanim a respondenta
s vysokou Skolou, @Zeme si povSimnout, Ze prvni respondent si buddratylisk
.Jjednodussi®, nez respondent druhy, ktery je &mn na odborné publikace.

Cteni novin se da pokladat za aktivitu, kterou sénievykonavaji pravidety

za (telem uspokojeni svych geb. \&tSina seniak uvadla, Zecte radji knihy.

IV.4 Knihy

Cteni pedpoklada koordinactady fiznych dovednosti - proces rozeznavajici
jednotliva pismena, w@ovani slov, posuzovani vyslovnosti, schopnost rampd
smysluplnost &, nalézani smyslugt. Ctendi musi disponovat metodou, kterou z textu
ziskavaji kléova slova. Ne vSechna slovacggn& pamatuje, ale zna podstatieného.
Bez pouziti dlouhodobé paitn by nebyloéteni a porozurni pribéhu moznéCteni je
tedy cinnost, ktera pedpokladad aktivni zapojenfady poznavacich, jazykovych,
panttovych a smyslovych dovednosti. Mohlo by se zdatslabdnuti smysl mize
piimo ovliviiovat efektivitu zpracovargtené informace.

Skuténost, Ze se u starych lidi sniZzuje a zhorSuje arakhopnost zadggtt by mohla
znamenat, Ze serfionebudou tolik¢ist. Jak jsme seigswdeili v minulé kapitole,
senidi travi ¢tenim ale dost (volnéh@psu i pokud se jedn& o novitiyéasopisy. Nami
dotazovani sento uvactli, ze ¢tou nejen tiskoviny. Vyzkum ukéazal, Ze nadpotoni
vétSina seniar ¢te knihy. Nejedna se jen o knihy ,lehké®, jak tvrRice (1989a).
ZhorSovani funkce zraku také neznamend, Ze Iy Iglé@ muselicist knihy s velkymi
pismeny. Respondenttou knihy psané ¢Znym typem pisma, mnohdy i na starém
nekvalitnim page. NaSi respondeniitou kron® zabavné beletrie i knihy né&ne
a knihy, @i jejichz ¢teni se musi myslet.

Ti senidi, ktefi maji doma svou vlastni knihovnuétSinou nenavévuji knihovny

vetejné.Casto byl zmitny i fakt, Ze senifh ¢tou nebosetli jednu a tutéZ knihu vicekrat.
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Knihy pocet .
respondentl

Cte 7

necte 4

zrovna Cte 6

Knihovnu

ma 7

nema 2

navstévuje 2

nenavstévuje 9

Tabulka. 2 Cteni knih a navéva knihovny
V dok& konani rozhovar méla étSina respondetitpraw rozetenou rjakou knihu.
Pfi naSem pozorovani jsme dosli k 2ay, Ze tyto rozé&tené knihy ndli senidi vzdy
na misk, kde se v byt nejvice vyskytuji — jednalo se oubtv kuchyni, pracovnu
nebo obyvaci pokoj. &ktefi senidi si ¢tou knihy hlave pied usnutim v posteli
nebo khem dne.
Senidi byli v naSem vyzkumu zagheni spiSe na zanr romaduhistorické knihy,

zejména o Egypt'®

Vidime, Ze senih nemaji vyhrasny okruh Zank ¢i témat. Steji
jako u jinych ¥kovych skupin¢tou i senidi vyhradré tematiku, ktera je jim nejblize

a ktera je zajima.

Patet knih a velikost knihoven se u seriidiSi. Nektefi senidi méli velice obsahlé
knihovny ¢itajici rekolik stovek knih iznych Zanik a témat, sktefi senidi povazovali

za knihovnu i 8kolik malo knih, které rly povahu spiSe zdbavnou, nebo se jednalo
o kuchaky.

Pokud se jedna o tituly knih, které responidé&iou, musime konstatovat, Ze jsou to
knihy vydané #dve, od starSich autior Jen v gkolika pripadech¢tou senidi knihy
vydané v poslednichtdch letech. Dva seniiosi kupuji knihy od nygjSich autod, ktefi
vychazeji no¥ ¢i si paizuji nova vydani autdrjinak jiz nepublikujicich.

Hi povidani si o knihach byli vSichni sehizvelice vsticni a se zajmem ukazovali
své knihovny. Senig kteri knihy n&tou, knihovnu bd’ nemaji, nebo maji, ale aeni
I vzdélani a pracovni uplaémi seniora. Seniq ktefi jsou vysokoskolsky vzdani, ¢tou
knihy vice naroné, odborné a maji i obsahlou domaci knihovnu,aktss neustéle

rozrist4. Nejvice knihttou takeé lidé, ktd zastavali v zagstnani vedouci pozici (4).

193 \/ice v tabulce 7 vifloze.
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Tito respondentttou knihy zdbavné&i detektivky nebo historické knihy. dZeme se
jen domnivat, Ze je tomu tak proto, Ze uz vdpantstnanicetli tyto knihy, aby utekli
od kazdodennich starosti.

Nasi respondenti¢tSinou (8 z 11) spadaji podigobnost mista Beznice. Ve zdejSi
Méstské knihova je klistopadu 2009 registrovdno 29&tend&i a ztoho je
112 v dichodovém wku. Tricet osm procent vSeatiendu tedy tvai vékova skupina
lidi starSich 60 let. Z toho jde v 80% o Zeny, &ter do knihovny chodi vyjpcovat
krome knih i casopisy.

Mezi tiStna média, kterymi jsme se zabyvali, népétdy jen noviny aasopisy,
které se ndm vybavitippojmu masova média, ale i knihy. V naSediriem Zivot se
ale setkavame i s jinymi formami médii. Mame na Imyapt. rozhlasové a televizni
vysilani, se kterymi se setkavametkaiv nékdy sami nechceme i{p nakupu

v obchod, v hromadné doprawatd.).

I\VV.5 Televizni vysilani

Televize je jednim z nejmladSich médii, kter@iklo na gelomu 19. a 20. stoleti,
ale jeho rozvoj nastal az po druhé&tewé valce. Televize dokaze oslovit jak masy, tak
jednotlivce, protoZze se chovéapelsky a fisobi na smysly jako zrak a sluchiZRymi
metodami dokaZe své publikum vtahnout do vysi&h.

Jedt v roce 2005 jsme mohli sledovat 2 stanicéejrpravni CT1, CT2 a jejich
dva kanaly 24 a Sport) a &wstanice soukromé (Nova, Prima), kterélynceloploSné
vysilani. V dnesni da) kdy prechazi analogové vysilani na digitélni, camngsi
znainé problémy®® mizeme sledovat stanice spadajici pod TV Nova — NZimema,
Nova Sport a MTv, a stanici Prima Cool TV Prima aevé vzniklou stanici TV

Barrandov.

104/ Ceskoslovensku se uskutely prvni pokusy o vysilani jiz v roce 1948. Prdeins se v3ak z&alo
vysilat 25. 2.1954 a televize v té dolysilala jeniti dny v tydnu. AZ od 29. 12. 1958 vysilala televixe
cely tyden, a to vyhradrformou gimych grenosi. Od roku 1970 bylo vysilariieskoslovenské televize
obohaceno o druhy program, kde se od roku 1973alysbarevi. Na prvnim programu se &io
barevié vysilat od kétna 1975. Od roku 1990ripyl tieti program. V roce 2005 Zala Ceska televize
vysilat zpravodajsky kanélT24 a o rok pozgi i CT4 Sport.

15 problémy pro seniory fite znamenat nejen opei piijimace digitalniho signalu, ale i fakt, Ze
ptibudou nové programy. &5ina seniak byla do této doby zvykla né&yti az pt progrant a nyni jim
televize nabizi azs&kolik stovek stanic. Podle fkumu NKS bylo a je na digitalizackipraveno 69%
lidi starSich 60 let. vice na URL http://www.radigiz/p_tv/a_tv/seniori-jsou-na-digitalizaci-pripei/
[25. 10. 20009].
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NaSi respondenti televizni vysilanizb¢ zarazuji do svého kazdodenniho Zivota.
VétSina (7 respondeitit seniofi se s televiznim vysilanim setkala v dakétstvi nebo
v obdobi dospivani. Zbytek seniodoma v dob, kdy Zil u rodéu, televizi nengl.
Zde se mZe nabizet spekulativni myslenka, Ze tato skdst nmiZe relativie souviset
s faktem, Ze dnes tito lidé sleduji televizi émez mladsSi generace, protoze s&catb
lidi nevypsstoval navyk na sledovani televize. Tato generta8ish lidi je zvykla spiSe
¢ist a povidat si, nebo televizi nesleduji, protpie nevyhovuje skladba gadi. My
jsme ve vyzkumu sledovali, jakym faatim davaji senifh pirednost. K nejoblibefj§im
poradim pati zpravodajstvi, cestopisné oy, detektivky a komedie. V Grafu 10
piehledu televiznich gadi, které seniti uvadli, si mizeme povSimnout, Ze fady
jsou Uzce spjaty s katky seniofi. Jen ojeditle se objevuji nazvy ditych paad,
které seniti s oblibou sleduji. Ve &tSin¢ pripadh byli senidi ve vytech oblibenych
poradi objektivni a jmenovali pouze z&peni, ne nazvy ditych paadi. Pokud senii
zminili ndzev,pak se jednalo o pravidelnéipdy souvisejici s kotky responderit,
jako jsou nap Objektiv, Toulava kamera, Cestomanie, Ptak loskukasta pro tebe,
Auto, moto, revue, Otazky Vaclava Morav&espondenty lze roziit do nékolika

kategorii podle sledovani televize:

o Sleduji televizi ¥tSinou v dol zprav a véernich
1) vecerni divaci
porad.

2) selektivni divaci Sleduji jen ,své” ptady, a to pravidekh

Ay

o Sleduji své oblibené pady, ale i jiné — z nudy, ze
3) shovivavi divaci _ . . )
zvédavosti, chiji se doz¥dét néco zajimavého.

4) divaci prilezitostni | Televizi moc nesleduji, @gas jen zajimavé pady.

VSechny seniory ale nebylo mozné jednéméaaadit do €chto skupin. Nktefi
respondenti zjsobem sledovani televize spadali pod vice skupiapr.Ndivaci
shovivavi paili i mezi divaky gilezitostné. \étSinu senioll Ize naopak zZadit pouze
v ramci nasi typologie - &ktefi respondenti sleduji jen ,své" oblibenéiady a jinak
televizi nezapinaji atd. Mezi posledni skupinu Hiv&e z&adit i seniory, kté sleduji
televizi nejvice v dobzprav, tedy veer.

VétSina (6) seniar uvedla, Ze si neplanuje igvdenni program podle televizniho
vysilani, dva jen &dy, zalezi vSak na zajimavostiipdu a dva senfomaji svaj denni

program naplanovany d&gdu podle toho, jaké pady v televizi vysilajiLze tedyrtici,
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7e na$i respondenti n@dadaji televiznimu vysilani velky vyznatf® Deset z 11
responderit si 0 pdadech, které v televizi shlédne, bavi se svymikigha ¢i prateli.

Toto zjiS€ni by mohlo napovidat o tom, Ze semioad sdlenimi, ktera pjimaji,

premysleji a maji pdebu reflektovat své nazory a zajimaji se o nazouygth®’

Z naSeho vyzkumu jsme zjistili, Ze pokud mé semapnutou televizi, tak ji sleduje.
Jen dva respondenti si @s zapnou televizni vysilani jako kulisd praci a jeden
televizi nesleduje, &oliv je zapnutd. Pokud vysilani sleduje¢kdo jiny,
tak respondenti vysilani¢tsinou nesleduji, nebo jen vnimaji. iivsledovani svych
preferovanych p@di se vSak doma serfionehadaji. Bd se na sledovani padu
domluvi, nebo maji v domacnosti &velevize. BFitomnost dvou fijimacia vypovida
i 0 technické vysfosti responderit (¢ast&né i o ekonomické situaci).

VSichni nami osloveni respondentijinali televizni vysilani digital&a Zajimali
jsme se o tom, jaké televizni stanice s&moeferuji. Jak jsme jiZz zminili, jsou setiio
zvykli spiSe na zakladni nabizené programy. Jwolik seniof vyuziva mozZnosti
sledovat i dalSi programy satelitniho a digitalnitngsilani. Nejvice oblibené jsou
vefejnopravni stanice, které majiC\eské republice delsi tradici. Jedna $6Td. aCT2.
Nasleduje pak TV Nova. Setticsi vybiraji ze Siroké digitalni nabidky oblibes&nice
jako nap. Discovery, Eurosport, JOJ a JOJ+.

IV.5.a Zpravodajstvi

Mezi nejoblibeSimi paady, které senid sleduji, pati zpravodajstvi. Televizni
zpravodajstvi je weno gedevSim zraku a sluchu divaka a na rozdil od jinych
Zurnalistickych médii je vyt¥@ni televiznich zprav stbvanim faktt ve vizuali
akustickych zatrech. Tento vztah obrazu a zvuku ma v televiznimaapdajstvi
mimoradny vyznam. Zvuk dostava smysl na zakladbrazu a obraz dostava dalsi
vyznamy na zakladzvuku, nez jaké by mohl mit bezjnZpravodajské fispivky
v televizi by ngly byt strigné, wcné, hutné, jasné argsné. Maximalni délka jedné
zpravy se ma pohybovat kolem 2 minuteths studiového Gvodu. Bmérné mé vsak

kazda zprava okolo 1 minuty a 10 sekund. Je prdgtezdy spravny vybr slov

16 Respondenti nemaji gebu sledovat televizni vysilani po cely dénsi podle programu televize
meénit smij denni program.

197 vyyzkum pohnutek ke sledovani televize potvrdil,dieaci cheji poznat lidské jednani a tim i sami
sebe. Smetana (2000) navic tvrdi, ze pealstictvim poznavaniifbéht druhych lidi poznavaji divaci
spole&nost, ale i své postoje, emoce a vztaWglek (2001) podotyka, ze seipdly jiz g svém
vytvareni snazi poskytnout divéin to, co chiji.
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a obrazu. B sledovani televizniho zpravodajstvi nazmych stanicich si fizeme
povSimnout, Ze jedno témande byt reportéry zpracovanékolika zpisoby, nmize byt
razr¢ dlouhé. Zejm¢ z tohoto dvodu maji senib (nejen oni) tendenciippinat mezi
vice zpravodajskymi relacemi — &jitse doz¥dét vice, porovnavaji. Zpravodajstvi
pati k zdkladnim prograidm vysilacihocasu kazdé seriozni televize. Televizni stanice
zpravidla z&azuji zpravodajstvi na Uvod nejsledogj&iho bloku véernich psadi, coz
je od 19. hodiny. Nadkterych stanicich se ale se zpravodajstvim setkédieem dne.
Na televizni zpravodajstvi maji vlivizné faktory, jako nap charakter televize, jeji
zameteni, vybaveni atd. Proto s#ivkfikalo, Ze nap Nova je vice brutalni.
.[---] D 7iv byla Nova drasticka, zafien& na to, kdo koho zavrazdil a podebhes ale
porovnavame tu politiku, jak ji podavaji, jak jertaCT1 nebo 24 a NeV*
a(pZderk)

Kratké zpravodajské pedy, které mzeme sledovatdnem, dne zajidlji informani
servis a opakuji se v pravidelnych intervalech, ablofi 5 — 6 zprav. Hlavni
zpravodajskeé relace jsouraaovany na ptatek véerniho vysilani aimaseji souhrnny
obrazovy pehled o domécich a zahranich udalostech z celého dne. Maji ustalenou
formu. Délka hlavnich zpravodajskychipdi se v¢eskych stanicich pohybuje od 15
do 30 minut a u &kterych stanic zahrnuje i sportovni relace agsd. Skladba hlavnich
zprav vykazuje u jednotlivych stanic zm& odliSnosti, coz umdbje sledovat vice
kanah, porovnavat zpravy atd. Pouze jeden nami oslogemjor sleduje zpravodajstvi
na jednom kanélu. Zbytek seniopiepina nejastji z CT1 na TV Novagi z TV Nova
na TV Prima neb@T24 % VitSina seniok prepiné v fil osmé. Pokud respondenti tyto
hlavni zpravodajské relace sleduji, zajimaji sedevSim o zpravy z domova, nejvice
v8ak o politickou situaci. #hled zprav®® které respondenti sleduji, nalezneme
v Tabulce 7 v Hloze. Pokud porovname hlavni zpravodajskou refdci a TV Nova,
Zjistime, Ze pehled zprav je ve vysilani kgnopravni televize ucel&si —
zpravodajstvi z&n& zpravami z domova, &fs jsou tyto zpravy propojeny

1% Hjavni zpravodajstvi n&T1 zaina v 19:00 a trvd 35 minut. Nasleduje sportovniazpdajstvi
Branky, body, vtéiny a Redpowd pctasi, které nejsou seasti hlavniho zpravodajstvi. N&T2 jsou
v doks od 18:55 do 19:05 Zpravy ve znakovém jazyce. Na N&a z&ina zpravodajstvi v 19:30
a souasti zprav je i sport afpdpo¥d’ patasi. Zpravodajstvi trva 30 minut. Na TV Prim&ipa hlavni
zpravodajska relace v 18:55, trva okolo 30 mingbetasti je i sport a p@si. NaCT24 mizeme kratké
zpravodajstvi sledovat cely den kazdou hodinu, rildydalosti zainaji v 19:00, stejn jako naCT1
a trvaji 30 minut. Nasleduji Branky, body, #itey a od 20:00 zde fizeme sledovat dalSi zpravodajstvi.
199 pri nagem porovnavani vysilafarl celkem 18 zprav, z toho 10 z domova, TV Novaysdala v ten
den celkem 16 zprav, z toho bylo 11 z domova arvzpylo totoznych s vysilani@T1.
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s problematikou zahratmi, ale jen, pokud spolu souviseji. Nasledujkatik hlavnich
zprav z ciziny. OB relace jsou uzaeny kulturni zpravou. Pokud divdkgpne v f{l
osmé na TV Nova, shlédne zpravodajstvi z domoverékfe ¥tSinou stejné, jako
naCT1, ale jen jednotlivé zpravy jsou zkraceny nebopak rozdeny. Mezi zpravy
domaci byv&asto na tomto programuizzena zprava z ciziny. | na TV Nova kén
zpravodajstvi kulturou. Respondenti, i#tesleduji domaci zpravodajstvi tak maji
moznost zpravy porovnavat a posuzovat. Je zajimagéze zpravodajstvi, které
obsahuje pravy z oblasti politiky, ekonomiky, zdwzaii, domaci udalosti, z kultury,
sportu a plezitostné zpravy, Wi u senioi domaci politické zpravy, hospadévi,
zpravy z ciziny, izné aféry spadajici pod domaci udalosti a adigti zpravy
na konec vysilani o zkdtech a kuriozitach. Jen dva respondenti zpravbvdagjesleduiji.
Senidi vSak v televizi nesleduji pouze zpravodajstvk jame jiz fekli, ale sleduji

i dalSi pdady, jako nap serialy.

IV.5.b Serialy

Jednim ze zazitého stereotypniho smysleni o sehigee mySlenka, Ze cely den
sleduji Kizné telenovely a seridly. Na zaktathaSeho vyzkumu tizeme tuto dominku
vyvratit. Ctyfi z jedenéacti senidr nesleduji seridly ®bec, protoZze jim to ifjde
zbyteiné, jako ztratatasu, tento druh gadi se jim nelibi. Nktefi senidi sleduji
serialy'? jen gres zimu, kdy netravi tolikasu venkuPokud porovname Udaje, které
uvedli naSi respondenti a nami zfis§ seznam seri@ s jistotou nizeme tvrdit, Ze
(alespa nami dotazovani) seriionemaji jako svou zZivotni prioritu sledovani shria
a sezeni fed televizni obrazovkou. Nasi respondenti celkedwgi vSak jen 6 serial
Ordinaci v nizové zahrad sleduje 5 respondentivakrat tyds, ostatni serialy Velmi
krehké vztahy, Vypréy Doktorku Quinovou, Kriminalku Las VegadMiami a Ulici —
vzdy jen jeden respondent. &hto serial jsou vysilany jenit z nich ve&er od dvaceti

hodin, ostatni v odpolednich hodinach. Nezaznamejsahe, Ze by respondenti

110 v nasem prosedi existuje cel&ada dostupnych seril(jen ¢eskych seridl existuje cca 173).
Pokud budeme zji®vat, kolik serial vysilaji tizné televizni staniceéhem tydne, dojdeme Krmto
zawram: v pondli se odvysila na hlavnich kanalediT(l, CT2, TV Nova, Tv Prima, Barrandov) okolo
43 seriadh. Na rekterych kanalech se seridlgem dne vysilaji néptrzit€, na mkterych televiznich
stanicich nizeme Bhem jednoho dne sledovat dkolik pokratovani jednoho seridlu. Tento Udaj jsme
zjiStovali gitdnim seriél uvedenych na URL
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_%C4%8Desk%C3%RBDtelevizn%C3%ADch_seri%C3%A11%C
5%AF [2. 12. 2009]. Seridly jsme zigvali na zaklad televizniho programu od po&ddo patku podle
jednotlivych televiznich stanic.
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sledovali rktery z dopolednich fradi. Fakt, Ze ¥tSina respondefitnema pdebu
ve velké mie sledovat seridly a telenovely napovida o tom,nienaji patebu
zapomenout na psychologicky a emociogalgcerpavajici pocit samoty a maji oporu
v rodirg (Gcastni se rodinného zivota), vyhledavaji samiteeg]sSi aktivity a napiuji
svij volny ¢as, napiklad tim, Ze si radétou, a to nejen knihy, ale i novinycasopisy.
Lze tedytici, Ze seniti nemaji potebu Uniku pomoci televize, ktera by zastavaé n

piitomnost. NasSich respondérnsme se ptali, zda poslouchaji rozhlas.

V.6 Rozhlasove vysilani

Ackoliv setika, ze sté lidé hire slySi, vSichni naSi respondenti poslouchaji radio
Deset senidar si rozhlasové vysilani pousti samo, jeden respungesloucha vysilani
pasivré v zanegstnani, kde si radio pousit spolupracovnice. Bktefi senidi se nam
piiznali k tomu, Ze jsou siddomi toho, Ze si radio pow§it moc nahlas a pak neslysi,
kdyZz na & nékdo mluvi, ale poslech si @jit uzit. Je zajimave, Ze z 11 respondent
6 posloucha vysilanCeského rozhlas a 3 respondenti maji jako své aidibédio
nalacgné Blanik*'* Jeden respondent poslouchéidsté obs tyto stanice. RestoZe
existuje celarada rozhlasovych vysilani na jinych stanicithzadny z respondeit
neuved| jinou stanici. Nasi respondenti poslouctatp vysilant> z nskolika divodi.
Hlavnim z nich je vysilaniceskych pisriek a dechovek. DalSiudody jiz byly
u jednotlivych respondeint rozdilné. Nkteti senidi radi poslouchaji ¢teni
na pokr&ovani, fizné pravidelné cykly (nd@p o historii), mluvené slovo, rozhovory
s vyznamnymi lidmi, jini senio se €3i na pravidelnou relaci vysilani pissk na pani
¢i na casté zpravodajské relace. Respondenti takéujiceze se naéthto stanicich
nevysilaji reklamy, nebo jen omezen/étSina nasich respondénkze Stedaieského
kraje poslouch&esky rozhlag eské Budjovice.

Senidi poslouchaji radio &Sinou jako kulisu H praci — @i dopolednim veeni, (i
praci na zahrag pii domacich pracech. dkteri respondenti jiz &di, kdy gesreé bude

stanice vysilat jejich oblibenou relaci a radipsusti pra¥ v tuto dobu.

111 Radio Blanik z&alo vysilat v roce 1999iadi se mezi nejposlouchs$i ceska regionalni radia.

112 5eznam rozhlasovych stanic nalezneme na URL Atpw.radiotv.cz/radio/ [21. 12. 2009].

13 Hlavni slozkou vysilanCRo jsou zpravy o kazdodennich doméacichétewych udalostech. Ze zpravy
Ceského rozhlasu vyplyva, ze vysilani této stamiesp. slozeni vysilaciho programiit@huje vice starsi
vékové skupiny, protoze mladi poslu¢hposlouchaji ragi hudbu.
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»,Rano si pustim rozhlas a posloucham pravidelnéady o vaeni, o zahrddce a moc se
teSim na mluvenodetbu na pokréovani. Taksteba rady pro zahradk@ tak do gl
desaté, no, pak obgjne varrim, nebo kdyz nexin, tak jdu na zahradku.”
(rozhovapani \érou)
Zeny seniorky séasto shodly na tom, Ze poslouchaji radicsjiatieZ sleduiji televizi,
protoZze se u poslechu hudtiymluveného slova lépe pracujeslavéku neunika to, co
by jinak @i zapnuté televizi nevid. Muzi senidi si pous¥ji radio hlavre pri praci
na zahraé

Dnes je zceladiné, Ze je radio s@asti vybavy kazdého vozurali¢ béhem jizdy
vénuje pozornost i vysilani radia. Respondenti & pripadi vSak i jizdé autem
radio neposlouchaji. Blisi povidaji, nebo&nuji pozornost jen vozovce.

P 7 jizde venuji pozornost provozu. Ono v médkw neni o co stat a manzelce by to
taky asi vadilo. Pokud jedu gkym, tak se paddim jeho vkusu.”
(rozhovor s panem FrantiSkem)

Kdyz byli naSi respondenti mali, vSichnglmdoma rozhlas nebo radio. Z tohoto
divodu se mozna stalo u seriorozhlasové vysilani oblib&sim nez vysilani
televizni. Nekolik seniofi priznalo, Ze ma ragji radio, nez televizi. Mohlo by se zdat,
Ze si senifi vypéstovali k poslechu radia hlubsi vztah, nez ke slédo televize, se
kterou se setkali az v pogdim wku. Nektefi senidi dokonce za&ali vyprawt své
zazitky z d@tstvi, na které sifpnasSem povidani o poslouchani radia vzp&dmn
.Pamatuju si, jak jsme na radio chodili s brachoaldél do vsi s baterkou v ruce, to byl
rozhlas na baterku. Tak jsme si ji sebou museilirknosit. Pak jsme ¢ vlastni.”

(rozhovor s pani Marii)

V kazdé doméacnosti jsme se setkali aléspgednim radiofijimacem. VétSinou byl
umiseén v kuchyni. V dnesni deébje vSak mozné poslouchat radio nejen pomoci
radiogrijimace, ale i pes internet. Zadny z respondientSak nezminil, Ze by tuto
moznost vyuZival. Lzéici, Ze radio zaujim4, vzhledem k volnémasu, pozici spiSe
dophkovou, pokud se vSak nejedna o posleclragq které souviseji se zajmy

responderii ¢i poslech radia jako odpmkovou¢innost.
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IV.7 Seniafi a telefonovani

Telefon je z&zeni, které zname jiz od druhé poloviny 19. stadetimo#uje nam
pienést hlas na velkou vzdalenost. Teléf@ntelefonnich fenosi existuje celdada.
Nad pevnou telefonni siti dnes jiz &zt sit mobilni a pouzivani mobilnich telefion
Prednosti mobilnich telefdnje jejich genositelnost a mnoho funkci, které nabizeji.
Na rozdil od telefol stabilré umistnych a zapojenych do pevnych siti vSakgsi
i sva uskali, ktera by mohla byt nasi cilové poputa obtiz. Mame zde na mysli rfap
nutnost dobrého zrakuipgiteni z displeje telefonu, technologickou zdatnostkadani,
dobrou motoriku prstv ovladani malych tidtek. Respondenti nas vSakepwdcili, Ze
se s &¢mito moznymi pekazkami snadno vyrovnavaiji.

Mobilni telefon vlastni 10 (z 11) dotazovanygdniofi. Pevnou telefonni linku dnes
pouzivaji jen 2 respondentifipemz jeden z nich vlastni i mobil. Pokud jde o pavno
telefonni linku, ¥tSina seniak ji zruSila kwvali vyhodam, které jim nabizi mobilni
operatdi v podok¥ tarifi a levrgjSiho volani, kwli moZnosti penositelnosti
a dostupnosti. Pokud senior pevnou telefonni linkastni, je to kwuli pfipojeni
k internetu nebo kili tomu, Ze nevlastni mobilni telefon a chce byowntaktu se svym
okolim *

VSichni respondenti umi z mobilniho telefonolat a hovor fjimat. Psani SMS
zprav nedla problémy 6 respondeirh, akoliv nékteri z nich giznavaji, Ze jim psani
zpravy trva déle a gkdy radtji zavolaji, nez aby psali zpravu. BV zdravotnim
problémim s klouby v prstechi zraku nepiSe SMS zpravyilvec 5 seniar.

Restoze jsou v dneSni doma trhu dostupné mobilni telefony¢ané seniaim,
vlastnil tento telefon pouze jeden respondent. \dghotohoto typu telefonu je jeho
snadné ovladani a orientace v nabidce sluZeb, pidkdedna tlaitka a &tsi displef*
Lze tvrdit, Ze ndmi dotazovani respondenti jsowlitattechnicky zdatni, Ze dokazi
ovladat i nové typy mobilnich telefénnabizejicich nové funkce. Dva respondenti
vlastnili telefony, které je mozné ozfilgjako novinku na trhu. Tito seniiopIné ovladaji
funkce telefonu (jako na@pposilani MMS, fistup na internet, videohovor) a vyuzivaji

jich. Ostatni senid vlastnili bézné dostupné mobilni telefony ézanym stupsm

114 Tento respondentiiznava, Ze pevnou linku pouziva jen, kdyZ chce arkdyZ? nechce byt rusen,
tak vypina i toto fipojeni.

15 Dnes je jiz na trhu s mobilnimi telefony vice dymobili pro seniory. V&echny se v3ak vyzop
stejnymi vlastnostmi — velka tldka, tlatitko SOS pro fivolani pomoci, vysoka hlasitost, velky displej,
snadna orientace v nabidce menu a cenova dostupnost
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narainosti ovladani. Senid se praci s mobilnim telefonenxili bud® sami, nebo je
ovladat telefon natili déti ¢i vnowtata

Senidi pouZzivaji mobilni telefony z tohoudlodu, aby byli ve spojeni s rodinou
a prateli, byli kdykoliv k zastizeni. Jerékolik seniofi uvedlo, Ze maji mobilni telefon
pro piipad, kdyby se jim &co stalo nap pii prochazce, na nakugiidoma.

Vyhodny tarif ukeny jen seniam®®

starSim 60 let vyuZiva jen jeden respondent.
Ostatni respondenti o moznosti vyuzivat tohotdfuamewdéli a volaji v rdamci tizné
dostupnych tarif operatora, mnohdy za mnohendtdi cenu, nez vyuziji. Zadny
z responderit nevyuzivd moznosti dobijeni kreditu. CoZz by moBlouviset s tim,
jak vnimaji a pistupuji k reklans. Tato skuténost nas fivadi k otazce, do jaké miry

akceptuji reklamu tighouci televizni, ke kterym se pogjil vratime.

V.8 Pocdita¢ a internet

Jiz jsme se zminili, Ze jsme si konani rozmavdomluvili se d¥ma respondenty
pomoci emailu. V dnesSni komputerizované s@robsti se jiz nedivime, kdyZ umi senior
pracovat s p&tacem. V kazdodennim Zivétjedince je patrna zvysujici se frekvence
pouzivani informé&nich a komuniké&nich technologii a v dnedni inforgmd
spole&nosti'’ je prace s piitatem nezbytna a uni vyhledavani na internetu se stava
nutnosti. Na jedné stranposkytuje tato spot@ost neomezené moznosti, na druhé
straré do zn&né miry omezuje ty, ktese nedokazi vyrovnat s naroky této spobsti.

MiZe se zdét, Ze se velkydab seniol stdva znevyhodmych, protoZe stoji mimo
elektronizaci dat a sluZeb, infortmd a pditatova gramotno$t® je pro mnohé dnesni
seniory stale tabu — kdyZz nemajékoho, kdo by je natil pracovat s pditacem
a internetem, nebo sami neghtDnes jiZ ale existujitizné projekty a centra, kde rhu
seniora, pokud chce, pracovat <ip@em, vytvdet dokumenty a vyhledavat
na internetuExistuje v3ak jegtjedna pekazka pro to, aby se sehiméli diuvod Wit
pracovat na p#itaci, a to je vlastnictvi &akého pdaitace.

Z nasSeho vyzkumu vyplyva, Ze 5 respondlgatitac vilbec nevlastni, 3 serfianaji

pocitat v rodirg (u déti ¢i vnowat) a jen 3 senio vlastni stabilni péitac, ktery si

118 Takovy tarif nabizi nap spolénost Telefonica O2i U:fon a Vodafone.

7 Mame na mysli spot@ost, kde se pracuje s informacemi efekijiyra informace jsou fistupné véem
bez rozdilu.

118 vice o paitatové a informani gramotnosti a seniorech nalezneme v praci Kaghar&é —Senidi
a internet
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pofizovali sami, jen za pomoci radfipuznych ¢i prodejai. Pokud respondent
potreboval pouZivat ptac ve svém zawstnani, natil se na #m pracovat Bhem své
kariéry, tak pouziva pdtac stale i nyni v penzi. Respondenti, iktenformani
technologie v za®stnani nepouzivali, neufjn s paitatem pracovat a ani nemaji zajem
se praci s pdtacem Wit. Ani jeden ze senidr ktei pouZivaji poitat, neznd webové
stranky® uréené primarty seniotm. Dva respondenti, kte na p@itasi pracuij,
piiznavaji, Ze ped monitorem p&tace sedi velkowast dne, kdy nedhji nic jiného,
nez jen pracuji na gdaci. Praci vSak nenazyvaji jen vytedi dokumerit slouzicich

k vykonavani prac&’ ale icas traveny na internetovych stankach, kd&ai noviny,
vyhledavaji izné informace apod. Titafitrespondenti umi nejen psat dokumenty,
vytvéaret tabulky a vyhledavat na internetu. Sami jsouopoh vytvait prezentaci
a ukladat data. Rta¢ pouZzivaji ¥tSinou v souvislosti se svymi katkiy, jako je nap
psani knih, badanti sbératelstvi. Dva seni®i umi i vytvaet dalSi typy dokumetf
pracovat s fotografiemi a obrazky @né je upravovat¢imz prokazuji znalost prace
s obrazkovymi editory a programy.

Senidi, kteri se v zanmdstnani neobesli bez prace n&ip&i, priznavaji, az na jednu
respondentku, Ze pia¢ pouZivaji i dnes ve svém kaZzdodennim Zivoleden
respondent telefonuje pomoci internetového programostatnimi  kamarady,
téi respondenti pouZivaji email, vyhledavaji si imf@ce na internetu, sleduji
zpravodajstvi, opatji si mizné poteby do domacnosti, ale i komunikuji, zamlouvaji
z4jezdy, vyhledavaji penziony a pomoci internetakupuji.

Na stranky internetovych obchibde velmicasto dostavaji pomociznych odkai
a internetovych reklarti diky informacim o elektronickém obch®d novinach.

V.9 Reklamni letaky jako forma tiSténych medii

V této casti naSi analyzy se z&fime pra¢ na reklamu, kterd je senion
piedkladana formou letak Zajimali jsme se o to, do jaké miry se sé@niechavaji
touto formou reklamy ovlivnit, resp. zda podle akhich letak nakupuji,¢i zda ji

vabec ¥nuji nejakou pozornost. Ptali jsme se, zda podle reklamigtaki nakupuiji,

119 Jedné se napo web Sedeséatka.cz, Rosice — web pro seniorigrsemanky4.cz.
120 Myslime timéinnost, za kterou jsou respondentjak honorovani.
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protoZe je ve spodmosti?! vZita stereotypniiedstava, Ze serfiovyhledavaji reklamni
letaky 1iznych market, vyhledavaji slevy a akce a pak podle létakakupuji.
Z rozhovoti jsme se dozdéli, Ze existuji utité i okruhy senioit, které jsou rozliSeny
podle gistupu starSich lidi k letakové reklanPrvni skupina senidretakycte a podle
reklam takto pedloZzenych i nakupuje. Tito sehidetaky dostavaji do poStovnich
schranek, sami si je v obchodech berou nebo sy&iuji se zndmymi. Seni ktefi
nakupuji podle letdk porovnavaji ceny produkia vyhledavaji slevy a le¥jsi zbozi,
piedevsim potraviny. Druh&ast senial letaky vyhazuje, aniz by je prohliZzela.
Dva senidi piiznali, Zze podle letdk sice nenakupuji, al€tou ¢i prohlizi si je.
Toto tvrzeni je velice spekulativifi protoZe reklama se snaZi lidepwdit a ovlivnit
je a vyuziva k tomu mnoha preéstlki. Mezi nejznamySi a nejvice znfiované pai
opakovani (naip ndzvu znéky, ale to je typické vice pro televizni reklamajimena
(zde se jedna napo poskytovani slev, coz ma i graficky znazmm a i pouhym
piectenim tohoto upozo#mi si ,akci® mizeme zapamatovat aide to ovlivnit nas
pozcjSi nakup), trest (na&p stradani), sdileni hodnot (fageteni ¢asu), ztotozéni,
skupinova identita, sptmi touhy atd. reklamni gtbni ma pilakat pozornost, vzbudit
Vv nas zajem, vyvolat touhu po vyrobKusluzb: a vést I¢inu. A prestoze si to sami
nemusime Ppustit, mize na nds mit vliv i pouhé prolistovani reklamnietdkem.
Jak k letakm pristupuji seniéi, se d@éteme v tabulce 7 viHoze.

Hi cteni tiskovych médii, tauz to jsou novinyasopisy, letaky nebo knihy, musi
¢lovek vytvéret rgjakou aktivitu — musi listovatist, hledat zalozku apod. Poké&dvek
¢te, musi byt k tisku jppoutan”, neniZze clat néco jiného, aniz by odtrhl® od pisma
a pestal ¢ist. Dalo by sefici, Ze (nejen) vtomto ohledu je mnohem poh&gim

meédiem televize. A televizni reklama toho &mavyuziva.

I\VV.10 Televizni reklama jako medium

S televizni reklamou se nestji setkavame progtdnictvim kratkych spét
upozonujicich na vyrobek nebo sluzbu nebo v tzv. telepiapu, coz je samostatny

porad. Pro televizni reklamu je ve vysilactimse utena délka spotu. Tento reklamni

121 7de vychazime z nazorstedni a mladsi generace lidi v naSem okruhu a milakusenosti
vypomoci v reklamni spob@osti zabyvajici se roznaSenim letak

122 pokud respondent tvrdi, Ze letdk prohlizi, hzeme si byt jisti tim, Ze podle letaku pejd
nenakoupi, &oliv si toho nemusi bytadom.
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¢as nastava kiimezi pdgady, nebo uvnitsamotnych piadi. S timto faktem se vSak
nesetkameip vysilani veéejnopravni televize, ktera nesmirpd kwili reklame prerusit.
Pro kazdou televizni reklamu jgegalen uéena délka vysilacihéasu a doba, kdy se
bude reklama vysilat s ohledem na to, které cipmyulaci je reklama tena.

Zajimali jsme se o to, zda setigénuji reklamam Bhem sledovani televizniho
vysilani pozornost. &Sina nami oslovenych seniobéhem reklamy fepina program
na jiny kanal, nebo proénreklama znamenaigstavku, kdy mohou vykonavat jiné
¢innosti, jako nap okierstveni, hygienu, toaletu. Jangenidi reklamu sleduji. Jedna
respondentka dokonce podle reklam nakupiijesi objednava vyrobky, které vidi
v teleshoppingu. Senip ktefi sleduji reklamy, nedokézi séitosti fici, prod tomu tak
je. Nekteri tvrdi, Ze jsou zajimaveégkné, jini zase, Ze je sleduji pouze z kratké chirile
~donuceni*.

, Reknu to takhle — kdyz je blby program, jako Ze¢gkesa do toho je je&treklama, tak
je to totalni blbost. Do televize reklama nejpalen to blbne lidi a jsou to kraviny.*
(rozhovor s paneamoglavem)

Hes zjiStni, Ze senith newnuji velkou pozornost televiznim reklamam, se neda

S ukitosti fici, Ze nejsou reklamou ovli¢ni. | ti senidi, kteri tvrdi, Ze reklamy

nesleduji, ¥di, ocem reklamy jsou, jak vypadaji atd.

V.11 Hodnoceni drovré obsahu médii

Hodnoceni obsahdi drovre televizniho vysilani a tiskovin se objevilo jen
u nekterych respondefit v podol¥ piimého hodnoceni. Ostatni setiGvij postoj
vyjadiili v kontextu svych vypo¥di. Jak jsme jiz vySe uvedli, jedna z respondentek,
ktera rozhovor oigkkla, byla v hodnoceni médii velicéimpa a negativni. Nazor, ktery
nam takto sdila, se v fiznych podobéach objevil i whterych respondeit

Nekteti senidi zminili obsah médii jakotd/od své distance od nich. To, jak sénio
hodnoti obsalti Urovei jednotlivych médii se projevilo ve vytu média, bez kterého
by se nedokéazali obejit. Na prvnim ndighenovali ve ¥tSin¢ pripadi tisk, na druhém
mist televizni vysilani a jako posledni radio.

Senidi se shodli v ndzoru, Ze séhem poslednich desitek let araveédii zvysila,
avSak jsou z ¢itého hlediska stejna jakaisle. Jeden ze seniodokonce firovnaval

dnesni reportéry a Zurnalisty k repoiit@rkomunistického rezimu.
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.Zkreslené dojmy. Otteni novin&i. VSe je dnes zpolitizované, nic neni popedvd
(rozhovor s pandsmnoslavem)

Pokud se jedna o televizni vysilaniZewvali si respondenti na skladburpdi
jednotlivych stanic. Zapo#nhodnotili velkou miru zahraémich seriak a aknich filma
a s tim spojeny nedostatééskych filmi.

,Musim tak pohanitCT. Nova je vic bulvarni. Aledprost nebavi psady, které tam
vysilaji. RAda mam cestopisy, detektivky, psyciakédilmy, u kterych seremysli. Ty
slaboduché pady na Nov, Primé a uz iCT nesledu;ji.*

(raxtor s pani Hanou)
Zaporre hodnotili senidi i vysilani zahrarinich telenovel a ,nekogaych” seriai.
Shodli se v nefehlednosti dje, casté zarn¢ postav. Respondenti negatévposuzovali
I ¢as, ktery by sledovaningahto pdadi ztratili. MaZzemetici, Ze seniti vénuji s\j
volny ¢as radji jinému druhu zébavy¢i jingm médiim, neZ je sledovani sefial
Respondenti ve velké mei zdiraziovali i shodu obsahu televizniho a &#ho
zpravodajstvi. NMkteti senidi z tohoto divodu televizni zpravodajstvi nesledujickteri
senidi ozn&ili jako kladnou znénu obsahu televizniho zpravodajstvi TV Nova, kjera
nyni mér ,drasticka"”.

Kladré hodnotili seniéi obsahy radiovych vysilani, ktera poslouchaji.aldkvod
volby vybéru pra¥ vyse zmignych stanic bylo nejvice uvédo hrani¢eskych pisni
a malé mnozstvi reklam.

Ve vykEru novin anicasopisi nehraje roli cena tiskovin, ale jejich obsah.skdivin
zaujim& prvni misto v Zivétsenion tisk tzv. bulvarni, a to pro svou stnost, jiny
format pisma, aktualnost a mnozstvi fotografii. i8&nmaji potebu doz¥dét se
ale i hodr zprav, proto si kupuji deniky, v nichZz naleznol ppravodajstvi, tak
kulturu, hospodistvi, zdravi. Senio také voli ve velké nite tisk regionalni. £asopis
si voli senidi takové, kde naleznou informace o showbussinesly do domacnosti,
zdravi, recepty &lanky tykajici se okruhu jejich zgmu.

Zanr knih nemaji seriojednotny, &tou knihy beletristické, namé, ale i odborné.
Pokud si seniid knihy sami kupuji, hodnotili negati¢nvysoké ceny &kterych tituf.

Na zaklad vySe zmignych poznatk, které jsme zjistili, bychom mohliici, Ze
na prvni pozici se ve volnérase senidr umistil tisk v podob novin a rozhlasové
vysilani. Pro nami dotazované seniory vSak hrajezitou roli v jejich kazdodennim

Zivote predevsim rodina,iptelé a spolkaost vibec.
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Zivot je dlouhy dost,
kdyz vi§, jak ho prozit.
Seneca
Zaveér
Diplomova prace se zabyva problematikou role mégidcru medialnich produkt
vybiranych seniory a Zigobem traveni volnéhtasu seniatr. PredloZzenda prace by da
byt odpowdi na otazkyJakou pozici zaujimaji média ve volnéase seniai? Jak travi
senigi swij volny cas? a Jakeé tituly si seni® vybiraji? Cilem prace bylo poukazat
na naphovani poteb seniai ve vztahu k médiim, ukazat, jaké tituly a mediabsahy
si senidi vybiraji a z jakéhovodu.

Ukazali jsme zde ¢&hkolik stereotypnich smySleni o seniorech, které ejsee
v praktickécasti snazili pofit. Snazili jsme se zde ptfip mytus seniora sediciho cely
den ged televizni obrazovkou a ukazali jsme, Ze dnesnios hod® ¢te a posloucha
rozhlasové vysilani. Na zakkagrovedeného vyzkumu ibemetici, Ze senié vénuji
vice pozornosti klasickym médiim (tisk, rozhlas)ew&ze), nez meédiim novym
(internet). Vyzkum ukazuje, Ze se sdénizajimaji nejvice o zpravodajstvi, a to v po&ob
tisténé, mluvené i digitalni. Serficchtéji mit prehled o s¥té, ve kterém Ziji, paebuji
s nim byt v kontaktu. V praci jsme séepwdcili o tom, Ze jsou senid stale aktivni
ve vztahu ke spodmosti, spolénost vyhledavaji, zapojuji se déznych akci a jsou
souwasti mnohych organizaci, klaka spolki. V mnohych pipadech vypluji senidi
svij volny ¢as médi¢i pomoci médii nachazeji prostiky, které ve volnéntase
uplatiuji.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze velkou roli v Zivétseniofi hraje zajem o &hi okolo sebe.
Prekdzkou na &asti na kulturnich a spalenskych akcich neni finani situace senidr
nebo zdravotni stav, ale absence akci prehodnych.

Ujistili jsme se, Ze starSi generace nachazi ugpoke ¢innostech, které sesmuji
jejich kontkam, zajmim a rodig. Senior patbuje vykonavatinnosti, které ho
uspokojuji a pindsi mu radost. Média v podbhskovina a televize mu pak slouzi jako
oddechovacinnost nebo progtdek informujici o okolnim @hi. Radio vytvéi
spoleé&nika @i praci nebo pedstavuje zdroj informaci. Co s&g¢yzangieni respondefit
k novym meédiim, zjistili jsme, Ze pouzé senidi maji doma peéitac a umi ho ovladat
a pracovat s nim. Vzdy se vSak jednaloredghéazejici praci s pitacem, bez které by

se senior neobesel v z&stani. Poitac a digitalni technologie slouzZigrdevsim jako
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pracovni pomocnik a prastek k vykonavani zajm Z vysledki prace vyplyva, ze
nelze plk urtit jen jeden druh média, které vyiple volnycas a kazdodennost seniora.
Kazdé médium hraje svou diiou roli, ma utitou pozici v Zzivot kazdehocloveka

a v dnesSni moderni spdéleosti by si Zadna vrstva populace Jisiedokazala figdstavit
Zivot bez pitomnosti vS8ech dostupnych médii, na které je \érskazdodennim Zivét
zvykla. Zjistili jsme, Ze ¥tSina seniak ma zkreslenoufpdstavu o pojmu masova média
a nevi, co uiteho si pod timto terminentgdstavit.

Dostupnost zdréjk samotnému tématu je velice obtizna, na rozdditidch témat,
ke kterym je veliké mnoZstvi potimé literatury. Nejvice odk#zzabyvajicich se
seniory a vybrem mediélnich sdleni nalezneme wienych diserténich pracech
a v pizkumech agentur. Jako vhodné vidime vigvod seznamu dostupnych zdroj
pro usnadéni dalSi prace o tomi® podobném tématu.

Jako poteni pro realizaci dalSich vyzkuinse seniory by mohlo slouZzit zjti, Ze
musime byt fi kladeni rgkterych otadzek vicetpsni, mluvit vice nahlas otazku zcela
jinak formulovat. Zjistili jsme, Ze u vice komunikanich seniof nesmime klast otazky
navic, protoze se senior sngjlzapovida mimo dané téma.

Nepod#lo se nam zjistit, v jaké g ovliviiuje vybsr médii Zivot seniar ve vSech
jeho ohledech, protoZze jsme n#immoznost sledovat respondenty v delStasovém
Useku. UkitA omezeni vyzkumu vyplyvaji nejen ¢asové narénosti prace,
ale i z nedostupnosti stgjreantienych vyzkuni, se kterymi by mohla byt prace
porovnavana. Prace by mohla slouzit jako inspig@ceytvareni kulturniho programu
mest ¢i organizaci zabyvajicich se kulturnim a speteskym @nim i i sociélni praci
se seniory v regionu, kde byl vyzkum provad
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Summary

This Diploma thesis deals with the role of thedia, the variety of media products
selected by the older citizents and how they spkant free time. The submitted work
should answer the following questioWhat is the position of the media in the leisure
time of the elderlyHow does the older generation spend their free ?irmed What
titles do the elderly choosé@he aim of the study was made to identify the se&dhe
elderly in relation to the media, to show what typé media content the elderly choose
and why.

From research we can say that older citizpatple pay more attention to traditional
media (print, television, radio) than the new mghigernet). Research shows that older
people are most interested in the news, in the foirprinted, spoken and digital. The
older generation wants to be aware of the worldhich they live and they have a need
to be informed. We tried to dispel the myth tha tider citizents spend a majority of
their time sitting in front the TV and we found thaday's elderly spend a lot of time
reading and listening to the radio. Through oueaesh we have seen that older people
are still active in society and that they seek aocontact through their involvement
in various activities and are part of many orgatizes, clubs and associations.

Research showed that older citizents are wdeyested in the events around them.
Obstacles to having them participate in cultural ancial events are not the financial
situation or health condition of the older citizgnibut rather them not being presented
with the appropriate events or activities that wioattract them. We discovered that the
older generation found satisfaction in activitiémtt are dedicated to their hobbies,
interests and family. Older citizents need to belved with activities that meet their
interests and brings them joy. Media like telewisand newspapers are utilized during
leisure time as a means of providing informationwtwhat is happening around them.
Radio provides access to this information duringrkwvand otherwise busy hours.
During our research and focus on the new mediafowed, through our respondents,
only three seniors that had computers at home dmlfelt comfortable working with
them. Computer and digital technology act primaagya working assistant and a means
to supporting individual interests.

The findings of this Diploma thesis do notatlg define a single media type that
fully fulfills the needs in the daily lives of thelder citizents. This study should
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therefore serve as inspiration for cities or orgations dealing with the creation of
future cultural and social events that will attratie elderly members of their

communities.
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Prilohy

Zakladni otazky kladené dotazovanym seniaim:

Co se Vam vybavigekne-li se média a masova média?
Jak vypada Vas vSedni den?

Kdyz jste byl/a maly/a, #i jste doma televizi, rozhlas...?
Podleceho si vybirate denni tisk?

Kupujete si noviny kazdy den?

Jaké jsou Vase oblibené televizniguty?

Co si nefastji pamatujete z v&ernich zprav?

Sledujete reklamy?

© ©0 N o g B~ wDbdPRE

Nakupujete podle reklam nebo podle létak

10. Sledujete serialy?

11.Ctete nyni gjakou knihu?

12.Méte doma svou vlastni knihovnu?

13.Chodite si pravidekpajc¢ovat knihy?

14.Planujete stj denni program dapdu podle televizniho vysilani?
15.Bavite se s &ym o¢lancich nebo o gadech, které sledujete?
16. Sledujete TV pokazdé, kdyz je zapnuta?

17.Kterou TV stanici sledujete nejvice a o

18.Jaké si kupujetdasopisy a pref?

19.Poslouchéate rozhlas / radio?

20.Jakou stanici?

21.Pras poslouchate rozhlas / radio?

22.Bez kterého stlovaciho prosedku byste se neobesli?
23.Chodite do kina? Do jakého? / Kam?

24.Mate doma PC?

25.Umite pracovat s pdtacem?

26.Vyhledavate si informace na internetu?

27.Co vS8echno si na internetu hledate?

28.Mate emailovou schranku?

29.Myslite si, Zze mate ve vaSenestt dostatek kulturniho vyziti?

30.Jsteclenem /[Elenkou rEjaké organizace — naKlubu senioi?



31.Ucastnite se akci padanych nistem, venkovnich akci atd.?
32.Schazite se gateli?

33.Chodite na prochazky?
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Priloha¢. 1

Rozhovor s pani \&rou:

Co se Vam vybavi, rekne-li se média a masova média?

Média? Televize, rozhlas, ... ja nevim, internet dbot pati taky, Ze jo,... zpravy,
relace, co poslouchameéasopisy...tisk ubec ... ja nevim, jestli do toho mokict

i noviny, kulturu, knihy, ale také divadla, hry,rkamiZzeme jet, a zpravy, co se tykaji
mésta.

Jak vypada Vas vSedni den? Jak byste ho charabweia?

Jsem pead s kkym, rdno vstdvam tak kolemilposmé a cely den jsem dits vnogaty

nebo s rodinami dcer nebo s kamaradkami. Rano siimpurozhlas a posloucham
pravidelné ptady o vdeni, o zahrddce a moc se&Sitn na mluvenoucetbu
na pokrgovani. Tak teba rady pro zahradiétak do gl desaté, no, pak obgjne
vaiim, nebo kdyZ newém, tak jdu na zahradku. Ho#glchodim k dc#& na zahradu nebo
k ndm na zahradku. S Petrem chodime, kdyZ ne,aialasP&ad je co dlat, ale kdyz
mam ¢as, tak jezdim na kole. To jsem dostala k naroZenjrtakZze se ho desnazim
vyuzivat, kdyZz je hezky. Jinak f&d reco ctlam, fekla bych, Ze stefnporad nic
nestiham, stefhjako kdyz jsem chodila do prace. To bysu mozna i vic, protoZe to
melo takovy ten stereotypiiad.

Poslouchate rozhlas / radio?

Posloucham jer€esky rozhlasCeské Budjovice. Tel’ treba nedavno bylo o historii
Bél¢i¢ a fikali tam historii Bl¢ic od roku 1650, jaky tam byldemeslo, jak se
piestavovalo. To nas zajima.

Proc poslouchate rozhlas?

Rada poslouchaniteni na pokréovani — pedtitaji znamé osobnosti z televize, pak
hezky hraji, ale vice se tam mluvi — o cestovaaglrad, o historii...
KdyZ jste byla malg, ¢t jste doma televizi, rozhlas...?

Rozhlas jsme #li odjakziva, televizi wité. Televizi az kdyz jsem byla tak v patéde.
Presré uz si to nepamatuji. Ale bytgernobila, na barevnou jsme n#im

Vidim, Ze méte plny pada® na noviny. Podléeho si vybirate denni tisk?

Nelibi se mi bulvar. Kupuji si spis tydenik &y, protoZze tam najdu vSe — jako
cestovani, kuctila, historii, zdravi. Pak také programy — TV minagazin, kde je
napsano &co o filmech, atem jsou a mohu si pak vybrat. No, muzsky si ku@igsk.
A také regiondlni tisk, abychegiéla, co se u nasse.
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Kupujete si noviny kazdy den?

Témei kazdy den. ManZel si kupuje kazdy den Blesk, taideo také prolistuji. Ale Ze
bych ho musela vyslovémit, to ne. Jinak podle toho, jak vychazeji tyd&gn

Televizi mate jen v obyvacim pokoiji a je vypnutizé se na ni asi moc nekoukate, ze?

KdyZ je venku tak jako dnes (hezky), tak ji zapindimveer, nebo kdyZ je taméno
zajimavého, ale spiS je vypnuta.
Jaké jsou VaSe oblibené televiznfguty?

Jaké oblibené gady? Ja teda mam oblibené cestopisitedyoa takove ty reportaze, co

jsou tel’ tteba s BartoSkou. Serialy moc nesleduiji, spiSe ¥,Zionfjenom obas. Rada se
koukam jinak na komedie, historické filmy a filmyasobnostech z historie. Sleduji
porady o zahratl— takové ty dm a zahrada. Pak&zajimaji zahragni zpravy. Mam
rada i zpravodajstvi, jak jsou takove ty ze zaltiafiio hodr poslouchame a pakeba
takové ty specialni jak jsou. Jinak televizni ngvimavidelrg.

Jestlize sledujete zpravy, co sidasjiji pamatujete z wi@rnich zprav a sledujete je jen

na jednom kanalu?

Podle toho jak a kdy. &3inou gepinam zZT1 na Novu v pl osmé. Nejvic si asi
pamatuji nebo  zaujmou zpravy z domova — hospisk& a politické. Posloucham i
zpravy z ciziny. Pak z toho vybirame takové ty ggra dovolené a tak. Asi nas nejvice
zajima to co kazdého, Ze jo. Takova ta politikaseatje. Jinak koukdme na zahradu,
na to, co nas bavi, na cestopisy. Nelkibkeukame vite na co? Na tu historii na DIGI —
tam jsou zajimavééei o panovnicich, oddcich, o Slechtickych rodech. @d¢am bylo
tieba o Habsburcich agi vec¢ery na pokr&ovani.

Sledujete reklamy? Naixlad mezi péady nebo mezi zpravami...

Ne. Jsou to f@stavky na koupani.

Nakupujete podle leté#knebo podle reklam?

Ne, ugité ne. Letak siiteba prolistuji, ale nemohtict, Ze bych vybirala ndkup podle
cen v letaku.

Serialy sledujete tedy spiSe v Zjak jsterikala?

Pres |éto ne — je to ubirani &su. SpiSe v zitm kdyZ se neda byt venku a to jen ty
vecerni. Na telenovely na pokiavani o d¢ st dilech se jednoziaé nekoukam —

¢lovek v tom musi mit gulas a née si to pamatovat.
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Ctete nyni Bjakou knihu?

Ctu paédd. Hlavé romany a historické knihy. Od Ykové. Nyni mam jednu
rozeitenou. Takze jsem pravidelny nawstik knihovny. 1x az 2x gsicné tak 3 az 4
knihy ukite, v €&, v zime. Ted’ na to mantas.

Méte doma svou vlastni knihovnu?

Ano, mam. Mame knihy od encyklopedii az po romaggrzené knihovny.

Planujete s¥j denni program dofedu podle televizniho vysilani?

Urcité ne, podle televizniho vysilani se u nas neplarggése podle péeb rodiny teda.

Bavite se sékym oclancich nebo o p@adech, které sledujete?

Ano, a Petrem, s kamaradkami nebo znamymiurcité probirame.

Sledujete TV pokazdé, kdyz je zapnuta?

Myslim si, Zze ano. Wité treba odbhnu do kuchys, kdyz vaim, ale abych pletla nebo
Cetla si a mila u toho ®co zapnuté, to ne. Nebo kdyZ se kouka manzel &dkl¢vizi
pokazdé nesleduji s nim al@m si svoje ¥ci, ale pod¢dome to asi vnimam, co tam je.

Kterou TV stanici sledujete nejvice a {j?o

CT1 a 2, Novu, Discovery,...Historii, spi$ ty, co Wggii mé oblibené pady. Na sport
nebo ty hudebni kanély se nedivam.

Jaké si kupujetéasopisy, noviny?

Kvéty, Pribramsko, dostdvamei&nické noviny, TV mini, oas Blesk.

Kdyz jedete v adif poslouchate radio? Nebo kdyz jedeteélsym, vadi vam, co

poslouch&idic?

Ne, v au¥ si poviddme. Jezdim s manzelen§t&hou kdyZ jedu s dcerami, tak si taky
povidame a radio je vypnuté.

Bez kterého sidbvaciho prostedku byste se neobesla?

Asi bez radia, maurcité stai. Televizi mit nemusim, radio rano vstanu a zapiihd.
Uz vim, co tam bude a jsou tam hrézrezky &ci. Ted tam tebacetla sama autorka.
A jesSt vzhledem k moji praci, tak to je moc zajimavéetla tamcetli i Cirkus
Humberto. Oni tattou ti st&i herci a je to moc hezké. | manzel sedila®n spiscte
valeinou tematiku, ale moc ne a toto posloucha.

Chodite do kina?

Moc nechodime. KdyZz uz jdeme, tak si zajedeme do¢Rio multikina, ale to spis

s vnuky. Tady u nas nechodime. Kdysvdno, ale t& uz ne.
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Méte doma PC?

Ne, ale dcery ano.

A umite pracovat s giacem?

Ano, v praci bych se beziho neobesla.

Vyhledavate si informace na internetu?

Ano, ol¥as.

Co vSechno si na internetu hledate?

Informace o destinacich, kam bychom mohli na dawale nahradni dily na auto acv
do domacnosti.

Méte emailovou schranku?

Ne, uz ne, v praci jsem jidta. Emaily posilat umim...(usmiva se)

Myslite si, Ze mate ve vaSerssi#i dostatek kulturniho vyziti?

To urit¢ nemame. Kdysi byvalo kulturnich akci vic tzmé besedy s herci,
heligonky...To tu dnes chybi, hla¥tem starSim. D¥ zdbavy do roka a jeSpro mladé
jsou malo. Chilo by to zase zvat lidi na besedy s herci, pozvaraManku a ne jen
k tanci, ale hlavé k poslechu. (zatind odb@ovat a popisujeifve konané akce v KD
a jak by se ji znovuobrozeni takovychto akci lipil® venkovnich akcich ani
nemluvim...Nejlépe & pracuje pro résto knihovna, tam jsou vystavy fotek. Jinak bylo
jen jedno nebo dvdivadla. Lidi jedou radi do Prahy za tu cenu, @ikle tady te’
neni!!

Jsteclenkou @jaké organizace — napKlubu seniof nebo jiného sdruzeni?

Jisk, Ze jsem. Jsem v ROH, teda v Odborech rattkém éac a jsemclenkou Svazu
civilizaénich chorob. Ani nevim, jestli se to tak jeghenuije...

Ucastnite se akci padanych mistem, venkovnich akci, jdete se podivat naéeim

kdyz je tam ¢&aka akce nap hastii nebo baré&niki?

Ano. Kdyz uz sjaka gkna akce je, tak se jdeme podivatastnime se i akci nasich
vnuki nag. na tenisovych kurtech. Jezdime se divat na zakody KdyZz mameas,
tak jdeme.

Schazite se sateli, kamarady?

Kazdy den. Vyrazime spolu na kolech nebo se sejdemmeste pii nakupu. Ptad jsme
v kontaktu — domluvime séeba i ffes telefon a sejdeme se na zabrad
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Chodite na prochazky?

S manzelem si @as vyjedeme do Brd, nechAmeékde auto a jdemeépky teba
k rybnikim nebo ®kam jinam. Radi se prochazime po lesich,ua u nas nebo na
Suma¥. Ve mistt nechodime — do parku a po n#sti — to nas nebavi. Uz i &
mému povolani — kazdy by nas zastavoval a vypsealebo si gfoval...to zname...
Zapinate si vy sama TV nebo radio i jako kuligiugpaci?

Ne, to ne. Dopoledne mam al@ pareni pusny rozhlas, kdyz jsou ,mé" gady. To uz
vim, kdy gesre to je. Televizi si ale jako kulisu nezapinam. &tae, Zze se kouka
manzel na &co a j4 8co ctlam, ale sama si ji nezapinam.

Hadate se doma, na co se budete koukat?

Ne, kdyZz se chce manzel naco koukat, tak se kil koukam taky, nebo si jdist.
Nehadame se.

Jezdite do divadla?

Ano. Kdyz pdada kultura #jaké divadelni zajezdy, tak jedeme skoro pokazdé,
ale jezdime i sami, dofframi nebo i do Prahy. Letos jsme byli 2x se z#gez a 3x
sami.

Potrebujete byt v kontaktu s lidmi nebo jste spiS sarka?

Jak kdy. Ja bych mohla Zit i na samatlesa... (opt odbauje a vypravi o chatna
Suma¥, kterd je na samdt KdyZ potebuju byt s lidmi, tak si za nimi dojdu nebo
dojedu.

Posilate SMS z mobilniho telefonu?

Ano, posilam, ale ragi telefonuji — je to rychlejsi.
A jeSt dopliujici otazka — kde, péfpads kdyctete noviny?

Kdyz je chvilka, u snidannebo pak v&er. Kdyz na to mam klid.
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Priloha ¢. 2

Rozhovor s pani Helenou:
Jak vypada Vas vSedni den? Jak byste ho charabvata?

Ja dohromady nic. Ja tady vSechno mam. fijdg mlada Lenka a ona tady vSechno

udéla. Ja si udam snidani, dva krajice chleba s tvarohem a maudoel. Uklidim,
ustelu. Hlave kafe si udlam rano. A o vikendu koukdm na televizi rano. Dagisem
koukala na dechovku.

Vybavi se Vam doo, kdyz eknu média a masova média?

J4& nic takového nevim.

Vidim, Ze méte na stolku program. Po¢ido si vybirate denni tisk?

Ja nekupuju. To mifmese syn @&ekne — Tady mas to a to se koukej, to §eng! Ja
nectu ani noviny, antasopisy. Jo, kdyZz mi syrfipese #¥meckécasopisy, tak t@tu!

Kupujete si noviny kazdy den?

J& neméam Zadné noviny.

Takze koukate na televizi hla?n

Hlavné na tu, na televizi. Na Jedfil.

A méate djaké VaSe oblibené televiznirady?

Kdyz jsou, tak koukam.

A jaké pdady? Serialy?

Ja koukam na dokumenty a PosStu pro teb®welinak si poustim dechovku. Hl&vn
hudbu.
A koukate se na zpravyces?

Moc malo.

Proc¢ se nekoukate na zpravy?

Ja bych tomu stefmerozumasila! Jakocestire. ..
Sledujete reklamy? Naiklad mezi ptady nebo mezi zpravami...

Koukam, ale kdyz se mi to nelibi aifpdy dojdou, tak to zhasnu st&jn

Nakupujete podle leté#knebo podle reklam?

Do letaki koukam, co kde maiji v kramu.
Ctete nyni gjakou knihu?

Ted’ uz mam pectenou. Zrovna. JeShedavno jsenietla. Z Nemecka. J&tu vSechno.

Mate doma svou vlastni knihovnu?
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Ne, uz ne. V domiu jsem ngla. Tel’ nemam. Oni mi nosiémecky psané knihy a
casopisy. A pak, kdyZ atu, tak to poSlu pry Tady neni misto. Syn mé knihovnu,
kdyZ réco chci, tak on mifinese.

Chodite si pravidekpujcovat knihy do knihovny?

Ne.

Planujete syj denni program dofedu podle televizniho vysilani?

Ja neplanuju.

Bavite se sd#kym oclancich nebo o p@dech, které sledujete?

S nav&tvou, s Lenkou.
Sledujete TV pokazdé, kdyzZ je zapnuta?

Jenom, kdyZ je zapnuta.

Kterou TV stanici sledujete nejvice a {j?o

Nejvic tu Jedritku a Dvojku. Spis k v@ru réjaky ty dokumenty. Hodhtu dechovku.
V péatek, v sobotu ty dechovkové fipdy. Ve stedu koukdm na PoStu pro tebe a na
vecer na serialy, na Ordinaci.

Poslouchate radio?

J4 nemam. Jenom televize.

Proc¢ neposlouchate rozhlas?

Ja nikdy nerdla radio.

Bez kterého sibvaciho prostedku byste se neobesla?

pta se vnuka: ,Babi, co by ti vadilo, kdybys neta?"
Ja nevim!

Bez televize, bez knizek?

Bez knizek. Ja musigist!

je asi zbyténé, ptat se, jestli mate pitac...?

Nemam!

A jestli umite pracovat s pitacem, to si tady rovnou proskrtnu...

Ja mam Spatné prsty!

Jsteclenkou rjaké organizace — napKlubu senio# nebo jiného sdruzeni?

Ne!

Ucastnite se akci gédanych rmistem, venkovnich akci, jdete se podivat naésim

kdyz je tam &aka akce, nafh hasi®i nebo baré&niki?

vhwka: ,S babikou chodime v kinu na dechovku na naisti...“
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J& na k¥ten chodim na nagsti na dechovku. J& i vtelevizi koukdm jenom na
dechovku.

Schazite se sateli, kamarady?

S Lenkou, se synem. Ja kamarady nemam tady uz.

Chodite na prochazky?

Ted’ tu byla nav&tva, tak jsme byli az na koncigsta. Chodim kazdy den.
Zapinate si vy sama TV i jako kulisti praci?

Ne

Jezdite do divadla?

Uz dlouho nel

Posilate SMS z mobilniho telefonu?

Ja nemam telefon. J&a na Mora¥ telefon.

vnwka: ,Na Morawe n¢la pevnou, mobil ragi nema. My sem chodimeskolikrat
denre, kdyby @co potebovala.”

A jeSt dopliujici otdzka — kde, pdfpads kdyctete noviny?

Jactu noviny, kdyz tam syn zaSkrtnégekne , Tady si to f&cti, to je zajimaveé!”
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Priloha¢. 3

Rozhovor s panem Jaroslavem:

Rikate, Ze je nespravedlivé, jak se dnes #iy@eaji dichody, a mluvite o politice. Jaké

jsou tedy VaSe oblibené televiznfauy? P@itam, Zze zpravy a podobné...

Ja néikdm nespravedlivé, ale tjnro¢nik na tom je o dosttiie nez ti, co jsou
do dichodu dnes. Tady kamarad Sel letos a stim,é&kd dely Zivot jentadového
délnika a jen toho, tak ma vic, nez ja, ktery jseflaldvedouci pozici.

Ale vrekme se k tomu zpravodajstvi. Kdyz sledujete zpcbvgi nefaseji pamatujete

z ve'ernich zprav a sledujete je jen na jednom kanalu?

Tak kdyz kori naCT1, tak z&inaji na No¥ a pak to pepinam naT24. Ja si pamatuii
tu naSi politiku, hospodstvi, sport uzZ moc ne, na ten nekoukam. Sledupdiivé
zpravy ze zerutélstvi. Jako, Ze si Evropska unie vymyslela, Ze w#ob prodavat jen
rovné okurky, ne zahnuté a mrkev bezikki...To je takova blbost a my tam viezly.
My tam Sli, jako ze pdebujeme my Evropskou unii, ale onaiebiuje nas! My jezdili
ze statku po ¢ na vystavy a to jsem witlvéci. Oni Nemci, kdyby nenili nas, tak uz
meéli krizi o dvacet let div...

Jaké jsou tedy VaSe oblibené televizibgg?

V televizi je nic moc. J& koukam na oddychovkyizqaly a na detektivky.

Kterou TV stanici sledujete nejvice a {j?o

TakzeCT2 — tam ty péady z firody a politiku, pakCT24. A pak mame taky ten satelit,
takZze se fiznam, Ze na slovenskéipoly JOJ a JOJ+. Ono je ta:eStirt a jsou tam
perfektni pdady. Davaji tam ty staré serialy jako Major Zemba. Slovaci, maji to
v ¢estire a je to mnohem lepsi sloZenirpdi nez naSe.

Sledujete v televizietaké serialy?

No, tak jednou za 14 dni. VZgdyo jsou hovadiny na moc dlouhoii sefikalo — Jézis,
ono to ma sedm dil A dneska je to sedm set! To¢mebavi. J& sleduji spiS Otazky
Véaclava Moravce — je to politikai@Si se tam vSe. Libi se mi, jak tam mluvi. A kdyz t
skorti na Jednice, tak to dam na dvaa#iiku. Tam to pokréuje.

Hadate se doma, na co se budete koukat?

Ne. My mame d¥ televize, takZe je to vgSené.

Sledujete TV pokazdé, kdyz je zapnuta?

Ne. V |ét televizi nezapinamibec. Ve&er se koukam na zpravy. Droga to pré meni.
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A jako kulisu pi praci si televizi nezapinate?
Ne.

Planujete s¥j denni program dofedu podle televizniho vysilani?

To ano. Kdyz jsou politické gady, tak to se chci divat. Argpinam to, kdyz to je
n¢kde jest jinde.

Sledujete reklamy? Naiklad mezi pgady nebo mezi zprdvami...

Reknu to takhle — kdyZ je blby program, jako Zetjdes a do toho je jeStreklama, tak
je to totélni blbost. Do televize reklama népalten to blbne lidi a jsou to kraviny.

Nakupujete podle letéknebo podle reklam?

Ne. Letaky nemaji smysl, kdyz ty markety nejsouytad nas a musi se jezdit
do Ribrami. A kdyZ gco potebuju, tak to stegnkoupim a nebuddekat, az to ékde
zlevni, abych tam |ét a oni to stejd uz nendli. A abych réjak Skudlil, abych si to
mohl koupit? To jako neni pak Zivot...honit se zang$im. To je jako t& stim
cukrem. My tam jeli, protoze jak jedeme do Egypék, jsme chili jeSte néco koupit
a babaikala, Ze maji mit lew)Si cukr a nebyl tam, tak sem se ptal prodayaa Ze ho
pry negivezli. No, akorat diaji z lidi blbce!

Kupujete si noviny kazdy den?

Takhle, do laska to bylo kazdy den. 8ljsem gedplaceno. Ale od té doby, co &mili
Zenmedélské noviny na BEbramsky denik, tak uz je tottma. VZdy ja si to samé, co je
v celonarodnim f&ctu i v regionu. Oni to jsou pakaz. PiSi jen o tam,se jim hodi.
Diiv jsemcetl Zenedélky kvuli profesi, ale te’?

A jaké si tedy kupujet@sopisy a noviny?

No podle toho svého zatteni. TakZe ¢asopis Zahradkd Recepth pak Pravo
a Periskop, ten je tady odsud. Blesk si kupuji oo na oddych. Ono dneska jako
v tom tisku opravdu nic neni. Vzdyltiv tam bylo vic ¥ci, vic oblasti, izné ¢lanky.
Co je to dneska?

Podleceho si tedy vybirate denni tisk?

Podle pravdy. Kupuju si proto hla¥Pravo. Rudy nerudy, ale Pravo. Ono kde nic,
tu nic.

Bavite se sdkym ocdlancich nebo o p@adech, které sledujete? Ma dneXao nervy

bavit se o politice?

VétSinou s vnuky. Oni se ve Skoléeba dozedi zkreslené informace. On jéeba

I ucitel n¢jak zangreny a nedokaze to podat nezatjdé se s nimi bavim rad. Dozvim
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se i mladSi ndzor. A trochu jinteba dam i rozhled, co, kde a jakécV déni se musi
probirat. Syna to nezajima a kluci, tyghmit docela pehled. Feba se raptali, jak to
bylo v tom ¢tyficatém osmém, jestli tak, jak tekli v televizi. A ono ne! Tam taky
ukazou jen to, co cH.

Poslouchéate radio?

Moc ne. Spi§ muziku. Posloucham Bjavice. Hlavré muziku, country.

Proc poslouchate rozhlas? Jendtivhudbe?

Ano, kvili muzice.

Kdyz jedete v atiftak také poslouchate radio?

Rozhlas, Bu#ovice, ale spi$ si dam kazetu.

Zapinate si vy sam radio i jako kulisi praci?

Ano. Hlavrg, kdyZ jsem na zahrad
A co knihy2Ctete nyni #jakou knihu?

J&ctu historické knihy a cestopisy. Zrovnal't&tu Vzpominky katovské rodiny mydié
od Svatka. Uz jste tetla? Ono je to tam moc hezkydné.
Méate doma svou vlastni knihovnu nebo si choditevigedty pijcovat knihy

do knihovny?
SpravnyCech vZzdy tak stovku ubere, takdaknu, Ze mam tak 300 knih jen &inpdk.

Ono se to k tisici bude blizit. Marfeba celého Jiraska, cestopisy Hanzelky. J& Blavn
klukam kupoval div vSelijaké ty encyklopedie, abyéndo Skoly a tak. Hlavé toho
Hanzelku se Zikmundem, ty mam celé, i ty nef)si co tel’ vysli.

Co se Vam d#dbec wvybavi, rekne-li se média a masova média?

Zkreslené dojmy. Oteeni novin&l. VSe je dnes zpolitizované, nic neni popkavd

Kdyz jste byl maly, #i jste doma rozhlas...?

Rozhlas ano, televize nebyla.

Bez kterého sdbvaciho prostedku byste se neobeSel?

Bez televiznich zprav, bez publicistiky.
Chodite do kina? /&ba s vnuky?

Ne. A do divadla uz také nejezdime.

A co p@itac? Mate doma PC?

Ano, koupil jsem klukm okéma. Kazdy ma syj.
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A umite pracovat s gacem Vy?

J& z&inal na takovém tom gdaci, co mél takhle to okénko gbvény a v tom byly
barevné kuliky (snmgje se). Ja jen sem tam na&mn cklam. Moc ne. Kdyz é&éco
potrebuiji, takieknu klukim a oni se mnou jdou k tomu.

Vyhledavate si informace na internetu?

To ano.

Co vSechno si na internetu hledate?

Hlavr¢ kolem provozu domu. Tétieba hledame eko-kotel. Oni jsou vSichni tak zblbli
z toho Bursika, ale kdy#ipete do prodejny &knete to, tak koukaji jak vrany!

Méate emailovou schranku?

Ne, kéemu. S kamarady a spoluzaky si dopisujeme nebanl®ni teba taky moji
vrstevnici nemaji nikoho, kdo by jim to ukazal gipatem.

Schazite se s4ateli, kamarady?

Ze Skoly pravidel&. VétSinu srad a tak organizuji ja. Ale vidame se.

Myslite si, Zze mate ve vaSerssi#i dostatek kulturniho vyziti?

Tak to v Zadnémijpack. Ja byl dvacet let v Radnésta Rozmital. Blalo se plno akci.
A dneska? VSechno upadlo. Spolky a organizacg hechtji, nebo nemaji penize.
Dneska to nestoji za nic. Nic tu neni.

Jsteclenem @jaké organizace — napKlubu seniof nebo jiného sdruzeni?

Nejsem.

Ucastnite se akci padanych mistem, venkovnich akci, jdete se podivat naseim

kdy?7 je tam ¢&aka akce nap hasi®i nebo baré&nikg?

Pokud jecas a akce je a je pasi, tak jdu. Ale #Sinou je to v sobotu, kdy jsem v praci,
nebo na zahrad

Chodite na prochazky?

Obkcas. Res léto jsem na zahrgdtakZze venku. A do prace chodimShy. V zime se
chodime se Zenou projit.

Pot*ebujete byt v kontaktu s lidmi nebo jste spiS saffot

Ja uz za ta léta, co jsendla mezi lidmi, tak si ani nedokazuequstavit, Ze bych byl
nékde zaweny. J& sifeba zalezu do skleniku na zahtadle po &jaké dok potebu;ji
lidi. To bych se zbléaznil!

Posilate SMS z mobilniho telefonu?

Tak, z ciziny ano. Jinak si zavolam.
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Z ciziny? Hod# cestujete?

Dneska uz tolik ne. My jezdili se Zenou kazdy rekdovolenou k mid. Do Chorvatska,
to mame projeté celé, nebo do Italie a tak. Bytigsna Kanarech. Letos jsme dostali od
sym ke zlaté svatbcestu do Egypta na 15 dni, tak to bude asi nasleghu cestovani.
Manzelka je po operaci klouhb.

Jak vypadéa Vas vSedni den? Jak byste ho charabvelZ

Ono to asi nejde, &vk to pesrt vymezit. Jiné je to v Iéf jiné pres zimu, jiné

o vikendu a jiné fes tyden. Fadni to neni.

A jeS¢ dopliujici otazka — kde, pofpad® kdyctete noviny?

Hlavné v praci, tam na to mam dossu a klid. O vikendu moc lidi nechodi. A nebo,
kdyZz se na chvili zastavim, sednu si a afy@m. Hlave na zahrad tedy nebo

v obyvaku.
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Priloha¢. 4

Rozhovor s panem Zdékem:

Rekrste mi r¥co o sol, jak vypada VA3 vdedni den, &tete za noviny, knihy, na co se

koukate v televizi?

Muj vSedni den je docela stereotypni. Jak jsékal — po snidani jdu k této krabici
(ukazuje na pdtag), tam pracuji a odpoledne jedeme na Strazasvracime se ver.
Knihy ty ¢tu vyhradré védecké publikace a historie.five to bylo z literarni historie.
Nyni uz jen z historie. Samigne, Ze se divame na televizi, na zpravy. A to velice
zarputile, dokonce i na Vaclava Moravce. Jinak jsEmucen poslouchat radio, protoze
to manzelka posloucha v kuchyni a ja si ho musisigoiinout takyasténé. No ne,
poslouchame Prahu 2, tu mame oblibenou. No a mledmorejme CT 24, protoze to
souvisi se zpravami a jinak se divame na progrdeye se tykaji historie, uni,
piirody, wdy, cestovani atd. Cestomanie, Objektiv. V tomt@rsnasi takto.

Kdyz se koukate na zpravy, co si‘asgji pamatujete?

Ono oboji — jak zahratmi, tak domaci politika. Samigme nejvicecloveéka zajima
politika domaci, i kdyz takové ty vyznamnécvve s¢té take. Jak se to tyka politiky,
tak nés to zajima vSechno. Az zhiyte moc rekdy. Sport sleduji vyjiméné. To uz musi
byt velké udalosti jak v hokeji, tak ve fotbaleoRrze jsem ho kdysi hral...

Sledujete reklamy, kdyz jsou meziguty?

Reklamy nas vyraznnezajimaji. Nkdy to trpré musiclovek vydrzet, kdyz je to kratsi,
ale jinak gepiname.
Nakupujete podle letéknebo podle reklam?

No, no, ¢asténé¢ by se dalotict, protoze strkaji do schranky vSechno, takdy
manzelka se do toho podiva¢Nb nezajima. Ja bych to vyhazoval, protoZze do toho
nekoukam. ManZelka zjisttaba, Ze maji viffbrami cukr o 15 korun lewsi a ten my
potrebujeme pro &ely, tak takové vyjiméné véci registruje. A kdyZz tam nahodou
jedeme, tak probychom tam nezasli.

Sledujete v televizietaké serialy?

Serialy? No, To t&ka v pondli...(manzelkaiika Vyprawj)...Vypravej, ano. Jinak
relativré nesledujeme. Vypré&y, no, pak samosebou ne pravidglto kdyZ chcelovek
usnout, tak Ordinace wizové zahra& ale jinak dalSi serialy ne. Je$oStu pro tebe.
To z hlediska psychologického. To jsou zajimavédgsditi. Vzdyr ja cklal 16 let
vychovatele...to byla politika...
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JesP se vratime ke zpradvam. Sledujete zpravy jen momdkanalu, neborppinate?

Ano. My sledujeme samégjmé CT24 a kdyZ to tam skaf tak to dame na Novu
a porovnavame. fiv byla Nova drasticka, zaffena na to, kdo koho zavrazdil
a podobg. Ted’ ale porovnavame tu politiku, jak ji podavaji, jekto naCT1 nebo 24
a Now.

Sledujete TV pokazdé, kdy?7 je zapnuta?

My ji zapiname jen, kdyZz se chceme divat. Jinalkejiechamediet, je to straSna mrcha
na kracengasu.

Bavite se sékym oclancich nebo o p@adech, které sledujete?

No s manzelkou a s vnukem, protozZe toho jsme Zat@hE politiky réjak moc.

Planujete syj denni program dofedu podle televizniho vysilani? Myslim tim, Ze kdyz

je ngjaky porad, tak ze nikam nejedete,cskate, nebo Vam to nevadi a jedete...

Jis€, to pakame. Kdyz jsou otadzky Vaclava Moravce, tak takdme. A kdyz je
Moravec, tak to shlédneme dokonce a pak jedemak Jimtame stereotyp — dopoledne
jsme doma, odpoledne jedeme. Na Strazisti usilgvacujeme, ale taky se prochazime.
Mame tam stezky, kratSi, delSi a nejdelSi.

Jaké jsou tedy VaSe oblibené televizibgg?

Jak jsemrikal, zpravy, Otazky Vaclava Moravce, Objektiv, @asanie. Pak ta PoSta
pro tebe, Vypra. VétSinou se jednd o politicky nebo historicky zdemé paady.

Uz mame taky ten satelit, takZecab epneme i na jiné kanaly a i na cizich sledujeme
spiSe dokumenty.

Kupujete si noviny? Zatim jste mluvil jen o telegip radiu, ale ne o novinach...

Noviny jsem kupovaval, téuz pravideld ne. Kdyz vidim na internetu, Ze je takca
zajimavého, tak j&tu noviny na internetu, ale koupim dgiepto tis¢éné noviny, a to
Lidové noviny. Pravideln v patek a v sobotu. V patek, protoze je tam progra
v sobotu kwli Orientaci, to je piloha Lidovych novin, tam jsodlanky z historie,
sociologie, filosofie a jA nevim,&ho vSeho. A je tam i¢da. KéZ bych to ale stih
piecist. Kupi se to pod topenim a potom to jednou 2Zaienvyhazime. Jinak si kupuji
History a Zivou historii. Jsou tamékné grilohy. Jinak Zadné&asopisy, zadné jiné
noviny.

Vidim, 7ze méte hodrvelkou knihovnu. To vSechno jstedet!?

No, tohle neni vSechno. To my mame knihovnuéjest skleg, na StraZzisti, v loznici,

v predsini, v pokoji. Je to spoiZdaleka bych nenakoupil tolika knizek, kdy#gvek
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Zil ve velkém mistt. Jenze v takovéto vesnici.éBem studia jsem nakupoval knihy
a nakupuji ptad. Napiklad od Karla Durmana. Tédovék musi koupit. Nyn&tu knihu
Popely stale Zhave.

Chodite si gjcovat knihy i do knihovny?

Do knihovny nechodim. ProtozZe tahle knihovna miyhevuje. Nic tam neni. To, co
nakupuji, to i§ vibec nezajima. Oni kupuji jednoduchg&iy nic z mého oboru. v,
za staré knihovny, se kupovalagdecka a odborna literatura. Ja mam moznogopat
si knihy v archivu v Hbrami, kdyZ je tco vyjimeainé dobré. Tam & znaji uz 50 let.
Tady ne.

Rikal jste, Ze poslouchate Prahu 2. Pgpslouchate rozhlas?

ProtoZze na Praze 2 jsou rozhovory s vyznamnymiilidthuz to jsou ¥dci ¢i politici.
Treba Hesl, Halik, docent Benes, | tat¢wggka zajimava...no...(manzelka: ,lvona
Prenosilova, mysli§?)...anoiéhosilova. Potom tam bylo ... ja kdyZ tady pisicm
slySim, tak peruSim, poslechnu a pak pracuji dal. Podle nas m&aP2 nejlepSi
program. Natné pdady...pro nas namé. Zadna tiskava hudba.

Chodite do kina?

Zasadg ne. Ja jsem byl za celou dobu, od takového sse¢éleo roku, dvakrat v kin

To kdyz davali @jiny zrady a potom jsem se nechal nalakat na tem fiVaclav, tak se
jmenuje ten film...Za padesat let teda. To je hefkéo tady to neni kino. Nebylo to
lepSi ani tady, ale dneska to neni kino.

Jezdite do divadla?

Do divadla ano, ale jezdili jsme ndepplatné do f#brami, no a do PIzn Ona to
organizuje Julka, tak to jsme jezdili, ale v posliediol® nenicas.

Pocitac méate, email také, o tom jsem gegwdcila jiz drive.Rikal jste, Ze na internetu

si ¢tete noviny. Co si tam jeShledate?

To, co potebuji, samoiejmeé. Jinak si tam objednavanteské prohlidky, zamlouvame
si autobus, vyjizdime si tam trasu. Spoje, knihkigdiujeme, nakupujeme tanmizné
véci. Nebo si vytisknuirznéclanky z historie.

Myslite si, Ze mate ve vaSersi#i dostatek kulturniho vyziti?

Takhle, ta nabidka je¢kdy az iliS velkd, ale otazka kvality je¢kde jinde. Nabidka
je docela znénd, protoze jak ty zamecké programy, tak koncerégtbkého kulturniho
zarizeni jsou taky gkné. Jinak takové ty zajezdy do Prahy ngaké ty oplzlé

programy, to jsme se nechali nachytat. To, ét@ajd takova ta lidova zabava, to je
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podbizivé. Ja jsem gdav, jak se to t znmeni (reaguje na zému reditelky kultury).
Ted’ jsem byl v zamku na Ebena a lidi se tam pomalwesievTo bylo ale povidani.
A vice tam bylo lidi cizich, nez ziBznice.

Ucastnite se akci padanych mistem, venkovnich akci, jdete se podivat naseim

kdy?7 je tam ¢&aka akce nap hasi®i nebo baré&nikg?

Tak tancovat uz nechodime. No, mezi bafdy uz taky tak nechodim. Kdyz jsou tedy
raizné akce Boz¥) teda, jsem toho spolkuigdseda. Beznickych rodak a pratel
Breznice jsem mistdpdseda, jsem v nadaci B&za tak, no. Mezi hag& sem tam jdu.
Ted’ka jsem jim dlal tu publikaci.

Rikal jste Spolek i@znickych rodak a p-atel Beznice a nadaci Boie Jsteclenem

jeS¥ néjaké organizace, klubu nebo sdruzeni?

Jsem zastupitel, to je zajimavy spolek. Jsem ¥RadsSi odborné Skoly. Pak jsem
vredakni radd Podbrdska. To je sakra spolek, protoziecist a rozhodovat
o0 rukopisech a vyj&it se pisem&a potom taky &gakym prispivkem gispst.

Schazite se sateli, kamarady?

No to samoiejme. Ne tak piliS, protoZze to by nebytas na nic. Vylozeh pijatické
vecirky nectlame. Popovidame a tak. Nikdy ne dlouho...To by n&nojio pekny dil
ze zivota.

Potrebujete byt v kontaktu s lidmi nebo....

No to jo! Ja jsem stoprocertn.Ja kdyz vyjdu ven, tak se vracim po dvou hodinach.
Nam olgma dtla dolie mluvit s lidmi. Lidem se nevyhybame, i kdyZz naeba nemusi
byt sympatickylovek, ale nevyhneme se jim.

Vy méte pevnou telefonni linku, ale méate i molidtéfon? Posilate SMS z mobilniho

telefonu?

Ano. Mame ikolik mobild a mame i pevnou linku. Tu &lr internetu. A ona je i levna
a ma to svoje vyhody. Smsky posilamé&ay, kdyZz se nefitgeme dovolat. Radsi
telefonujeme, ale nejradsi toivaujeme osob&

Bez kterého sidbvaciho prostedku byste se neobesel?

To je sakraportka otazka.ékly bych nepdeboval wibec nic, ale samogjme, kdyz
¢loveék cestuje, tak radio je nejlépe dosazitelné. Omtyblkchiekl, Ze se obejdu bez
novin, tak to je pitomost, bez televize, to je tgkipmost, ja bychekl, Ze asi neexistuje

prostedek, bez kterého bych se mohl obejit, ale diéumiry. Je to tak no.
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Kdyz jste byl maly, #i jste doma televizi, rozhlas...?

J& ntl to Sksti, Ze doma u nas nebyla elektrika, pak ji zavedlia radio, to bylo
vSechno, televize nebyla.dwylo rngjak kolem...no, to jsme televizi netv té doke.
Sam jsem si vyrobil krystalkufes mydlo...Hodi secetlo. Clovek je z vesnice, takze
zejména v zim. v |é€ byla prace na poli. Bylo radio, gramofon.

Co se Vam vybavi, rekne-li se média a masova média?

Hmm...Média...J4 bych byl u&any...KdyZz se toiekne, tak se mi vybavi to
masirovani mozk lidi, aby se oblbli a byli zasieni Zadoucim s@énem. Bohuzel nasSe
média si takto p&inaji, zejména v politice. ProtoZékaly opravdu ¢Zko se da rozeznat,
kde je pravda. TakZe média, no,distMaji ohromny vliv na lidi a vidim to a slySim to,
jak lidi jsou pod tlakem vSech médii a jak se n@ctakovou tou kampani strhnout.
A mohufict, Ze nezavislost médii je ne nezavislost, alesi#st, protoZze vzdy togkdo
plati a niiZze to podplatit.

KdyZ jedete v adt poslouchate radio?

Ani ne. My si povidame.

Hadate se doma, na co se budete koukat?

Ne, my mame spoustu spéfg/ich zajnii a mame shodné nazory se mnou. Koukdme se
na stejné pkady. A kdyZ jsou nezazivné, tak usneme, nebo tderaw. Televize je
uspavéka rekdy.

A jeSt dopliujici otdzka — kde, pdfpads kdyctete noviny?

Kdyz piijedeme ze zahrady a chvilku rozmrzame. Hiadta tedy ale na internetu, kdyz

tam rano jsem. Pak takyeme v posteli, neZ jdeme spat.
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Priloha¢. 5

SlozZeni obyvatelstva podle pohlavi aékovych skupin v roce 2006:

3 1.1. 1 January 1.7. 1 July 31.12. 31 December
Ve celkem muzi zZeny celkem muzi Zeny celkem muzi zZeny
Age Total Males Females Total Males Females Total Males Females

15-64 7293357 | 3661759 | 3631598 | 7307591 | 3671470 | 3636121 | 7325238 | 3683215 | 3642023
65+ 1456 391 569 704 886 687 1468 857 576 050 892 807 1482 437 582 904 899 533

Prevzato zeStatistické reenkyCeské republiky 2007

SloZeni obyvatelstva podle pohlavi aékovych skupin v roce 2007

; 1.1. 1 January 1.7. 1 July 31.12. 31 December
Vek celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem muzi Zeny
Age Total Males Females Total Males Females Total Males Females

15-64 7325238 | 3683215 | 3642023 | 7350513 | 3700290 | 3650223 | 7391373 | 3726 148 | 3665 225
65+ 1482 437 582 904 899 533 1495670 589 641 906 029 1512834 598 481 914 353

Prevzato zeStatistické roenkyCeské republiky 2008
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Priloha ¢. 6

,Noviny, &asopisy a knihy vCR v roce 2007“

Noviny, €asopisy a knihy
Ukazatel 2000 2004 2005 2006 2007
Noviny a €asopisy (periodicky tisk) 3295 3835 4 283 4832 4947
v tom: deniky 103 108 116 165 118
tydeniky 271 220 244 249 249
étrnactideniky a mésiéniky 1462 939 1101 1215 1297
ostatni €asopisy 1459 2568 2822 3203 3283
Knihy (neperiodické publikace) 11 965 15749 | 15350 | 17019| 18029
z toho: Skolni u€ebnice 319 333 236 352 369
détské knihy 579 735 866 1290 1187
vysokoskolské skripta a
ucebnice 1081 1399 1540 1572 1602

prevzato ze StatistickédenkyCR 2008
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Tabulka 3

»~Jak seniofi nakupuji tisk®

¢te jedny
noviny pocet respondenti
seriozni 4
Loulvar* 3
¢te vice novin

seriozni + ,bulvar® 4
seridzni + seridzni 0
Lbulvar‘ + bulvar* 0
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Tabulka 4

,Jak si seniofi vybiraji tisk®

Jak seni@‘i vybiraji

tisk noviny casopisy
Je mi jedno, cotu 1 2
Tisk si vybiram 10 7
Tisk netu 1 1
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Tabulka 5

,Ceny vybranych tiskovin®

| Deniky masové

nazev Cena*

Blesk 9,-/14,-
| Deniky

Pravo 12,-/15,-

Lidové noviny 18,-/15,-

Hos_podéske 20.-/ 23

noviny

Denik 12,-/14,-
| Casopisy

Tydenik Kwty 30,-

Prekvapeni 21,-

Tina 11,-

Rytmus Zivota 21,-

Blesk pro zeny 10,-

Doméaci I1éka 6,-

Zahradké 29,-

Recepta 29,90,-

History 47,-

Zivé historie 59,90,-
|  Ostatni

TV mini

Periskop 10,-

Bireznické noviny 0,-

* ceny jsou aktualni k 18. 11. 2009
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Tabulka 6

,Kdy senio¥i nakupuji tisk®

Nakup tisku

pacet seniod v %

téemet kazdy den 7
kazdy den 40
vibec 7

obcas 20
o vikendu 13
predplatné 13
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Tabulka 7

,~Jaky druh knih ¢étou senidfi

UM

. ocet
Kniha resgondenﬁ

romany obect 1
historické knihy 4
indianky 1
lechtivé romany 1
knihy o rybd&eni 1
detektivky 2
romany z lékéského

prostedi 1
knihy o Zivog 1
kuchaky 1
encyklopedie 2
knihy o piw 1
cestopisy 1
teoretické knihy 1
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Tabulka 8

,Senior a reklamni letaky*

Nakupuijete podle
reklamnich letaka?

Ne, alectu letaky 18,20%
Ne, vyhazuiji je 36,40%
Ano, nakupuiji podle letdk | 45,50%
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Tabulka 9

.Jaké zpravy zajimaji seniory”

Zpravy

Pocet respondentt

zdomova hospodarské 2
politické 5
obecné 2
aféry 1

z ciziny 2

zavérecna

reportaz - 1

zvifatka
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Tabulka 10

.Serialy, které seniafi sledu;ji”

Serial stanice pocet
respondenti

Ordinace viizové Nova

zahrad 5
Velmi kiehké vztahy Prima 1
Ulice Nova 1
Superstar Nova 1
Dr. Quinnovéa CT1 1
Kriminalka Las Vegas | Nova 1
Vyprawj CT1 1
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Graf 1

,V €k respondenti”

Vék respondentl
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Graf 2

,Dosazené vzdlani respondenti”
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Graf 3

,Kde bydli respondenti*
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Graf 4
,TYpYy bydleni seniori*®
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Graf 5

~Zajmy respondenti”
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Graf 6

,Denni navyky senioni

Ustalené navyky

Evstdvani mjidlo mspani ®radio/TV/PC ®domaciprdce mnejsou
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Graf 7

.Pracovni pozice, které seni#i zastavali pred nastupem

do penze*

Pracovni uplatnéni

# vedouci pozice
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¥ intelektudlni prace

# manudlniiintelektudlni
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Graf 8

.Pracovni uplatnéni v penzi*
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®ano ®mne

128



Graf 9

,Délka pobyvani senioni v penzi*
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m roky
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Graf 10

» PFehled televiznich pdadi, které senidi sleduji*

2%

2%

2%

2%

50 2% 2% 2%

Porady

H cestopisy

H komedie

M historie

H detektivky

H kutilstvi

M zpravodajstvi
H sport

M priroda

M vareni

@ hudba

M psychologické porady
i serialy

4 automobily
L soutéze

ki erotika

i ze Zivota

130




