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ANOTACE

Piedlozena diplomova prace se zabyva demografickym starnutim populace v souvislosti se
zménami, jez s sebou tento piirozeny cyklicky proces pfinasi. Jde v ni nejen o zmapovani
soucCasného stavu a nastinéni vyvoje v budoucich padesati letech 21. stoleti, ale jejim cilem
je také poukazat na to, jak se populacni starnuti odrazi v celé spolecnosti a kterych oblasti
vetejného zivota se v budoucnu dotkne nejvice. Vice prostoru je vénovano problematice
transformace socidlnich sluzeb s ohledem na poslani této prace, kterym je piispét
K projektu komunitniho planovani v mikroregionu Bechyné. Ze stejného divodu jsou
vdal$si casti prace vSechny tyto teoretické poznatky pouzity k hodnoceni
sociodemografické situace ve zminé€né oblasti a naslednému navrhu opatfeni, ktera si
budouci situace vyzada a jez ve svém vysledku povedou ke zkvalitnéni Zivota jeho

obyvatel.

Klicova slova: staii, demografické starnuti, socidlni sluzby, komunitni planovani

ANNOTATION

This thesis deals with the demographic aging of the population and the changes which this
natural cyclical process brings along. | am not only mapping the current situation and
trying to give a forecast of the next fifty years, but 1 am also trying to identify how the
aging will mirror our society and which areas of public life will mostly be affected by it. A
substantial part of this thesis is dedicated to the transformation of social services and how it
works, which should contribute to the community planning project in the micro region of
Bechyne. All theoretical findings in the later part of the thesis are used to evaluate the
socio-demographic situation in the mentioned region and subsequently followed by

suggestions, which could lead to the improvement of the residents’ quality of life.

Keywords: age, demographic aging, social services, community planning



UvVOD

Populace svéta vyrazné starne. Progndzy hovoti o tom, ze v druhé poloviné 21. stoleti bude
seniord témér tfikrat vice nez nyni a jejich pocet vzroste ze soucasnych 628 miliond na
témet 1,5 miliardy v roce 2050. Zatimco v soucasné dob¢ patii do seniorské kategorie
kazdy desaty clovek, za padesat let to bude kazdy paty. Tento demograficky vyvoj
oznacovany jako starnuti populace, patii k jednomu z priivodnich jevi Gspé$ného rozvoje
civilizace. Mizeme ho brat jako ryzi negativum, nebo ho naopak pfijmeme jako piilezitost
K tomu, vytvatet néco nového, prospé$ného pro celou spoleénost. Prvnim dilezitym
krokem na této cesté je nepochybné zména v chapani demografického procesu, jez stoji za
neodvratnymi zménami ve slozeni populace. Demografické starnuti nesmi byt chapano
jako ,,problém*, ale naopak (dle formulace OSN) jako vyzva, které je tieba se ptizplsobit a

pokusit se ji vyuzit ve svilj prospéch.

V Ceské republice se pohled na tuto skuteénost méni jen velmi pomalu. Miizeme sice
konstatovat, ze se problému starnuti populace dostava v posledni dobé o trochu vice
odborné i1 medialni pozornosti, nezZ tomu bylo v ptedchozich letech, ale bohuzel jde ve
vét§ing piipadi o pozornost negativni. Ucta ke stafi nepatii mezi hodnoty, které
charakterizuji sou€asnou spolecnost. Pacovsky v této situaci hovoii o tom, ze stafi bylo
cténo vzdy v dobé€, kdy dlouhovékost byla pouze vyjimkou a stary ¢lovek pak byl vniméan
jako pramen moudrosti a zkuSenosti. Takovy pfistup vSak, postupné se zvétSujicim se
poctem starych lidi, nahradil, slovy Pacovského, pocit ,,ujidani ze spolecného talife* a stari
se tak postupné¢ stalo synonymem bidy, chudoby, smutku a zoufalstvi.* (Pacovsky 1990:45)
Tato skutecnost, jak konstatuje, vedla k tomu, ze se spolecné s vyvojem spoleCnosti, zaCaly
hledat zpiisoby, jak zajistit starym lidem moznost dozit zivot v diistojnych podminkéch.
(ibid.) Proto se nyni v modernich vyspé€lych statech dostava seniorska problematika mezi
dalezité¢ priority. Soucasti tohoto piistupu je podpora svétového hnuti seniori, jehoz
poslanim je odmitnuti pfedstavy o tichém pfizplisobeni se situaci spojené s odchodem do
penze. Cilem je dosdhnout spolecnosti, ve které jsou seniofi zcela plné integrovanymi
obCany se stejnymi moznostmi, jako zbytek populace. Prvnim krokem na této slozité cesté
je celospolecenska zména pristupu ke stafi. Jen ta povede k tomu, zZe zane byt vnimano
jako rovnocenny, plnohodnotny a Stastny usek zivota. Sou¢asnym tkolem majoritni ¢asti
populace je proto ujistit seniory, Ze se o n¢ spolecnost v piipad¢ potieby kvalitné postara a
zaroven je motivovat a podpofit ve snaze byt co nejdéle aktivni a sobéstacni a vést

plnohodnotny Zivot i v pozdnim véku.



Cilem predkladané diplomové® prace je poskytnou souhrnnou deskriptivni informaci o
soucasném demografickém vyvoji a jeho projevech ve spolecnosti a zaroven za pomoci
téchto poznatkli podpofit po teoretické a argumentacni strance aktivity organizované
Vv ramci transformace socidlnich sluzeb na komunalni urovni mésta Bechyné. Na zacatku
kvalifikovaného rozhodovani o opatienich, jez si budouci situace vyzada, musi byt vzdy
komplexni znalosti tykajici se dlouhodobého demografického vyvoje a jeho konkrétnich
projevl v celé spole¢nosti. Proto je Gvodni ¢ast prace vénovana popisu demografické
situace svéta, Evropy i obyvatel Ceské republiky doplnéna progndzou zachycujici podobu
populace za dalSich padesat let. Na tato statistickd data navazuje kapitola, kterd se zabyva
dopady tohoto demografického procesu na konkrétni oblasti spole¢enského Zzivota
souCasn¢ se struénym nastinénim navrha opatfeni, kterd by tuto situaci pomohla fesit.
Zminéna je oblast ekonomicka, ¢asto opomijend oblast psychologicka a nejvétsi prostor je
vénovan problematice socidlni. Pro znazornéni nazort vefejnosti na tuto problematiku jsou
V této Gasti prace pouzity vysledky nejnovéjsich vyzkumnych Setfeni, ktera byla v Ceské
republice uskuteénéna se zaméfenim na potieby seniorské populace v souvislosti se
socialnim zaclenovani seniori do bézného Zivota v nasi spolecnosti. Tato data jsou
zajimava s ohledem na planovani socialni politiky na mistni urovni, kterému se vénuje treti
Cast prace. Ta navazuje na Gvodni dvé teoretické kapitoly a ptinasi pohled na starnuti
populace z perspektivy mensiho uzemniho celku. Jejim cilem je zmapovat, zda a jakym
zpiisobem se pfipravuje na starnuti své populace konkrétni mikroregion, v tomto ptipadé
mésto Bechyné. Takto koncipovana prace, kterd se nejen snazi postihnout celou S§ifi
problematiky souvisejici se starnutim populace, ale také jeji konkrétni projevy na Zivot
kazdého jedince, by méla byt ptispévkem na podporu aktivit, které sméfuji ke zkvalitnéni

Zivota seniort ve zminéném regionu dnes i v budoucnu.

Aby tento zamér mohl byt naplnén, bylo nutné pozménit plivodni téma prace a zaméfit se
vice na problematiku, kterd je samotnymi seniory v Bechyni vniména jako zdsadni, a to na
oblast sluzeb a péce. Divodem ktomu bylo také mé aktivni zapojeni pii tvorbé

komunitniho planu Bechyiiska, ktery by mél byt dokoncen v 1été roku 2010.

Ke zpracovani diplomové prace byla pouzita vyzkumna metoda analyzy odborné literatury,

demografickych dat a dat z vybérovych vyzkumnych Setfeni.

! 7akladem tohoto textu je ma ro¢nikova prace odevzdana na PF JU v roce 2009, jejiz pvodni text jsem
pozmenila a rozsifila.



1 STARNUTI POPULACE

1.1 Indikatory starnuti

wtarnuti obyvatelstva je proces zmén v jeho véekové strukture, pri kterém roste podil
staréeho obyvatelstva v celé populaci. Jde tedy o riist podilu, nikoliv o rust poctu starych .
Pokud rust poctu mladych osob je rychlejsi nez rust poctu starych osob, neznamend takovy
rist skutecné starnuti. Stejné tak i pokles poctu starych lidi miize znamenat starnuti
obyvatelstva, pokud pocet mladych klesa rychleji nez pocet starych* (Roubicek 1997:140).
Jde o proces, Vv jehoz pribéhu se postupné méni vékova struktura obyvatelstva takovym
zpusobem, Ze se zvySuje podil osob spadajicich do seniorské populacni kategorie a snizuje
se podil osob mladsich 15 let. Populacni starnuti je disledkem tzv. demografického
prechodu, na jehoz podobé se podileji tfi demografické procesy determinujici vékovou
strukturu. Dva zasadni jsou: 1). Snizovani Grovn€ umrtnosti, jejimz disledkem je
prodluzovéani stfedni délky zivota. 2). Postupny pokles plodnosti na trovenl prosté
reprodukce (Maskova 2006:12). Vysledkem tohoto vyvoje je skuteCnost, ze starSich a
starych lidi v populaci ptibyva, diky tomu, Ze se dozivaji stale vySsiho veku, a zaroven se
nezvysuje pocet déti ve spolecnosti v disledku snizujici se porodnosti. Tretim nejméné
vyraznym faktorem ovliviiujicim starnuti populace je migrace. Ta diky mnoha politickym
okolnostem a situaci v Evropé pted rokem 1998, do strukturalnich zmén v populaci piilis
nezasédhla, a proto ji v této praci neni vénovano mnoho prostoru. Je vSak dulezité v této
souvislosti upozornit na fakt, Ze dne$ni situace je zcela jind a nové mozZnosti st€hovani
obyvatel vedou ke skutecnosti, Ze migrantil je kazdym rokem vice. Tento vyvoj naznacuje,
ze se s migraci bude muset do budoucna zcela jisté¢ pocitat, protoze spravné nastavené
imigracni kvoty, tykajici se nejen poctu, kvalifikace, ale také véku imigrantli, mohou
znacné ovlivnit stafi populace toho kterého statu, a mohou tak byt jistym feSenim nizkého

populaéniho ptirtstku (Rabusic 1995: 71).

Starnuti populace je tedy charakterizovdno zménami ve vékové skladbé populace se
zmeénami ve prospeéch starSi vékové skupiny, kterd roste mnohem rychleji nez zbytek
populace. Jak jiz bylo uvedeno v uvodu, tento fakt zpisobuji dva procesy. Podle toho,
ktery v populaci momentalné pifevazuje, rozliSuje demografie dva druhy popula¢niho
starnuti. Prvni vznika disledkem sniZovani urovné plodnosti, coz zplisobuje zmenSovani
podilu détské slozky v populaci. Tento typ se oznacCuje jako starnuti zespodu vékové

pyramidy. Druhy typ demografického starnuti je zplisoben sniZenim intenzity imrtnosti.



Prodluzuje se nad&je doziti a dochazi k ristu na vrcholu vékové pyramidy (Zofka 2006).
Vétsinou probihaji oba druhy demografického starnuti soucasné, ale pokud se podivame na
populaéni grafy CR zjistime, Ze v diivéjsich letech prevazoval demograficky typ starnuti
,0d spodku vékové pyramidy”“ a nyni naopak vede typ starnuti ,,na vrcholu vékové
pyramidy* Tento proces je charakteristicky pro vétSinu vyspélych zemi a je tu stejné jako u
nas doprovazen snizenim podilu populace v reprodukénim véku, protoze ta se postupné

piesouva do slozky postreprodukéni (Rabusic 1995: 23).

Oznaceni populace za mladou ¢i starnouci zavisi na veékové struktute, konkrétné na
vzajemnych proporcich mezi jejimi hlavnimi v€kovymi skupinami (RabuSic 1995:12).
Vymezeni téchto skupin se v nékterych odbornych publikacich li§i. V soucasné dob¢ se
nejCastéji pouziva jako hraniéni v€k 65 let. Hlavni populaéni skupiny pak vypadaji
nasledovné: prvni skupina 0-14 let, druha 15-64 let a tfeti 65+. Populace pak miize byt na
zakladé poméri mezi jednotlivymi skupinami ve spole¢nosti oznacena za mladou
(progresivni), sttedniho v€ku — stacionarni (vyvazené) nebo starnouci (regresivni). ,,Vyvoj
soucasnych populaci ve skutecnosti postupné preSel od progresivniho typu S vysokym
podilem deéti a nizkym podilem starsich osob, pres stacionarni typ stagnujici populace, az
K typu regresivnimu, v némz je nizky podil détské slozky a naopak previada podil senior
(Roubicek 1997:140). Pokud se tyka ciselného vyjadifeni, demografie oznacuje jako
regresivni tedy stdrnouci populaci tu, ve které tvoii obyvatelé star$i 65 let alespont 7 %.
Naptiklad v Ceské republice byla tato hranice piekonana jiz v roce 1950, kdy podil seniorii
dosahl 7,8 %. V dalsich letech tento rust pokracoval, takze v roce 1955 to bylo 8,9 %,
v roce 1970 11,2 %, v roce 1996 jiz 12,9 % a v soucasné dob¢ se pohybujeme nékde kolem
14 %. Podle nejnovéjsich progndz se behem nasledujicich 10 let dostaneme aZ na hranici

25%.

Zmény podilu tii hlavnich skupin populace v celkové populaci nejsou jedinymi indikatory
demografického starnuti. Dal§imi neméné duleZitymi ukazateli jsou indexy porovnavajici
hlavni populacni skupiny navzdjem. Jednim z nich je index stifi, coZ je pomér poctu
seniortl a velikosti détské slozky populace. Dalsim pak je index ekonomického zatizeni,
ktery dostaneme pokud porovname pocet osob v predproduktivnim a poproduktivnim véku
a pocet osob v produktivnim véku. Statistické indikatory, kterymi jsou primérny vék a
vékovy median, patfti  k dalSim zakladnim ukazatelim charakterizujicim strukturu
obyvatelstva podle véku. Hodnotu primérného veéku dostaneme, pokud pod€lime soucet

veku vSech obyvatel celkovym poctem obyvatel. Vékovy median je stfedni hodnota, ktera
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rozdeluje celou populaci podle véku na dvé stejné pocetné Casti. Udava tedy vek, kterého
dosahla prave polovina populace. Vékovy median je vzdy nizsi nez primérny veék, protoze
se pii jeho vypoctu mnohem méné projevuji extrémni hodnoty (Demografie: Pohlavi, vék

2005).

1.1.1 Vymezeni pojmu senior

Nejcastéjsi metodou, jiz dochazi k méfeni procesu starnuti populace, je vyjadieni pomoci
zmén v podilu starych osob v populaci. Mira starnuti podle tohoto vzorce je vSak odvisla
od stanoveni véku, kdy je jedinec povazovan za staré¢ho. Urceni této hranice je velmi
dalezité pro moznost mezinarodniho srovndni a v soucasné dobé se za hranici stari
povazuje podle definice OSN 65 let. Vzhledem ke stale se zvySujici nad¢ji na doziti
pfevazuji v soucasné dobé nazory, které hovoii o nutnosti dal$iho vnitiniho ¢lenéni této
kategorie. Napiiklad Rabusic uvadi d¢leni této zivotni etapy podle véku, a to na mladsi
staii vymezené roky 65-75let apokroCilé stafi zahrnujici v€k nad 75 let vyse
(Rabusic1995:109). Shoduje se tak s Pacovskym, ktery tvrdi: ,,Nej€astéji se uziva vékova
kategorizace doporu¢ena Svétovou zdravotnickou organizaci WHO. Toto ¢lenéni vychazi
zZ tzv. patnactiletych period lidského Zivota a jeho podoba je nasledujici: 45-59 stifedni vk,
60-74 vyssi veék, starSi vék, ranné stari, mladé stafi (young old), 75-89 starecky v¢k,
pokrocily vek, pravé stafi, sénium, opravdu stafi (very old, old — old), 90+ dlouhovékost “
(1994:13). To, Ze ani mezi odborniky v sou€asnosti nepanuje v otdzce v€kového vymezeni
seniorské kategorie (a jejich podkategorii) naprosta shoda, dokazuje naptiklad Vagnerova,
ktera rozdéluje obdobi staii pouze na dvé hlavni kategorie: obdobi raného stafi, vymezené
veékovou kategorii 60—75 let, a obdobi pravého stafi, nastavajici po 75. roce zivota (2000:
492). Pecholdova a Samanova ve své publikaci nabizeji daldi mozné ¢lenéni, které vychazi
z faktu, Ze obdobi po dosazeni 65 roku neni kvalitativné rovnomérné. Podle téchto autorek
je nutné vymezit jesté tzv. tfeti vek, ktery zacind odchodem do diichodu a definuje se jako
veékové rozpéti 65-80 let, dale ¢tvrty veék charakterizovany tim, Ze je na zivu pouze
polovina pivodni generace (tzv. v€kovy medidn). Toto obdobi je jiz, na rozdil od
predchoziho, skute¢né spjato s fyzickym a mentélnim ipadkem (Pecholdova, Salamounova
2006: 255-256). Tomuto tématu se vénuje ve své praci také Pacovsky a jako padny
argument pouziva odborny nazor gerontologii, vychazejici z mnoha novych védeckych
poznatkl. Ti terminem ,,starnuti“ oznacuji vékové rozmezi 6075 let a tuto dobu chapou

jako obdobi, kdy se organismus pouze piipravuje na skutecné stafi. Teprve po piekroceni
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vékové hranice 75 let chépe gerontologie jedince jako star¢ho (Pacovsky 1997:54).
Domnivame se, Ze nejvystizn€j$i kategorizaci v podobé patndctiletych period nabizi
Pacovsky. Zohlednuje totiz skute¢nost, ze ¢lovék do 75 let je ve zcela jiné kondici, jak
psychické tak fyzické a neni tedy stejné ,,stary jako senior nad 75 let. Jeho Zivotni styl a

v , « 1iwr . “r , - 2
potieby se zase vyrazné 1isi od seniora star§iho devadesati let.

Vsichni vySe zminéni autofi vychazeji z poznatki odbornikli prevdzné fad gerontologu,
ktefi zdraznuji, ze je naprosto nezbytné zacit vnimat skupinu nad 60 let jako heterogenni a
neprezentovat tak potfeby seniori rizného veékového rozpéti jako stejné. Podstatnym
argumentem je fakt, ze v disledku snizovani umrtnosti a prodluzovani sttedni délky zivota
dochazi k velkému prodlouZeni obdobi, které jedinec stravi v seniorské kategorii.® Diky
této skutecnosti je v soucasné dob¢ zcela bézné, ze ve stejné populacni kategorii vedle sebe
ziji lidé s rozdilnymi zivotnimi zkuSenostmi a zazitky. Seniofi, kterym je nyni 77, 75, ¢i 80
a vice , se naprosto odliSuji od dnesnich Sedesatiletych ,,dichodct®. Maji odlisné zivotni
styly, zajmy 1 hodnoty a také zcela jinak pfistupuji k traveni zivota v seniorském véku.
Stejné tak se velmi 1isi jejich pfedstava o tom, kdy doopravdy zacina staii a kdy se jsou

sami ochotni se k této populacni kategorii ptihlasit (Rabusic 1995:143).

Stanoveni hranice oznacujici po€inajici stafi je pouze jednou ze dvou obsahovych stranek
pojmu Senior. Druhou skuteCnosti, ktera se timto pojmem také oznacuje, je odchod
pracujictho jedince do starobniho dichodu. Jednd se tedy o termin vztahujici se
k problematice dichodovych systému jednotlivych zemi. V soudobé spole¢nosti je za tuto
administrativni hranici pfevdzné povazovano 60 let (naptiklad v Kanad¢ je tato hranice 65
let). VSichni, ktefi tuto hranici piekroci, ziskdvaji ekonomicky status ,,osoba
Vv postproduktivnim vE&ku*, ktery je ztotoznén s oznacenim ,,senior. Odbornici, kteti se
problematikou stafi zabyvaji, vsak s timto spojovanim dvou naprosto odlisnych skute¢nosti
nesouhlasi. Pacovsky naptiklad uvadi: ,,Gerontologové velmi neradi vidi, ze staii se Casto
nespravné ztotoznuje se zakonnym narokem na starobni dichod, respektive s odchodem do

starobniho dichodu (diichodovy vek). Dichodci maji jesté podstatnou Cast Zivota pied

2 Rané staii (60 — 75) je sice jiz charakterizovano zménami, které patii ke starnuti, ale ty zdaleka nejsou tak
velké, aby neumoznovaly ¢loveéku vést dale aktivni Zivot. V tomto obdobi se ¢lovek postupné vyrovnava se
stafim a dotvaii si zivot podle svych piedstav. Naopak v nasledujicim obdobi , tedy 75 a vice let, by jiz mél
senior byt smifen s realitou, véetné limitl a omezeni, které postupné piichazeji. Tato Cast stafi ma byt také
dobou, kdy se ¢lovek ohlédne za svym Zivotem a misto hledani jeho smyslu, se pomalu pfipravuje na odchod
z ngj. (Vagnerova 2007: 299 — 400)

3V Ceské republice klesa umrtnost velmi podstatné jiz od roku od roku 1990 a stfedni délka Zivota tak v
dlouhodobém vyvoji nyni dosahuje pfi narozeni muzii 70,5 let, uzen 77,5 let, v roce 2050 bude podle
prognoz CSU veék muzt 78,9 let a vék zen 84,5 (Projekce obyvatel Ceské republiky 2009).
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sebou (,treti ve€k*) (Pacovsky 1994:13, kurziva, uvozovky a zavorky v originale). Stale
probihajici odborné diskuse na toto téma potvrzuji, ze zména postoje pravé v tomto ohledu
je v nejblizsi dob¢é nezbytna. Dnesni Sedesatnici se dozivaji dichodového véku ve zcela
jiné fyzické i duSevni kondici nez jejich predchtdci a neciti se na to, aby byli ze dne na den
zatazeni do kategorie ,,penzista“. Touto problematikou se podrobné&ji zabyva Rabusic, ktery
poukazuje na skuteCnost, jak problematickd je v soucasné dob& hranice odd¢€lujici
produktivni a posproduktivni veék, protoze zaroven vymezuje novou stale nartistajici
socidlni kategorii. Zménénd socialni pozice jedince ve spole¢nosti pak s Sebou zaroven
pfinasi nova ocekavani, jez vychdzeji z tradi¢nich socialnich norem. Tato oc¢ekavani v sobé
zahrnuji predevSim odchod do duichodu ihned po dosaZzeni stanovené vékové hranice.
V této souvislosti se stale vice projevuje historicky potvrzeny fakt, ze staii patii v celé
historii lidstva Kk nejvyznamnéji vydélované fazi zivotniho cyklu. Jde o status spojeny
S pfedstavami a stereotypy, jez jsou dany piedevsim socidln€. Podstatnym faktem, ktery
k tomuto vydéleni pfispiva je zcela jisté¢ skuteCnost, ze se produktivni ¢lovek stava
dichodcem, tedy opousti pracovni proces a stavd se zavisly na statu jak po ekonomicke,
tak socialni strance (RabuSic 1995:142-143). Tento krok je vSak spojen s mnoha
negativnimi dusledky, které se tykaji témét vSech stranek lidského Zzivota. Fyzicky i
psychicky mladi seniofi se nejsou absolutné ochotni automaticky smifit s roli ,,starého
Clovéka®™. Ztrata dulezité Zzivotni role s sebou vSak piindSi nejen psychické, ale také
ekonomické a socidlni disledky. Snizeni socidlniho statusu je zcela nesporné a diky
spolecenskému piistupu dochdzi Casto k tomu, Ze se senior citi celkové traumatizovan a
vytazen ze spoleCnosti. Na tuto skute¢nost narazi také Pacovsky, kdyz tika: ,,Stari jiz sice
neni ve skutecnosti ani symbolicky synonymem nutné bidy a zoufalstvi, ale problémem se
stava zasadni zmeéna spolecenskych roli diichodcu a starych lidi. Hodnoceni stari mladsimi
Jje casto velmi nizké, nic se od ,,seniorii“ neocekava. Nekteri sociologoveé vystizné rikaji, Ze
hlavni spolecenskou roli ,,starych* je nemit Zadnou roli* (Pacovsky 1997:30, uvozovky v
originale). Nizké socialni postaveni seniort patii bohuzel k jednomu z trendd, jez pfinesla
moderni doba. Prvnim krokem k népravé je prestat hovofit o seniorské kategorii jako
jednolité, homogenni skupin¢ a zacit se potiebami seniori zabyvat individualné s ohledem

s oee v v 7 w1 4 ’ s sy 7 v . . .
na jejich skuteény funkéni veék.” S tim velmi tzce souvisi také potieba upravit hranici

* Pacovsky napiiklad charakterizuje funkéni vék jako v&k, ktery odpovida skute¢nému funkénimu stavu
¢lovéka a je souhrnem biologickych, psychologickych a socidlnich charakteristik. S nim také souvisi vek
subjektivni, jez je odrazem toho, jak se ¢lovék sam citi. Subjektivni veék se projevuje v nazorech a postojich
jedince a nemusi odpovidat jeho skutecnym moznostem. Od véku kalendéainiho, daného datem narozeni se
oba li§i svou nejednoznacnosti vychazejici z osobnich pocitl kazdého jedince (Pacovsky 1997:18 — 19).
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seniorského veku tak, aby 1épe odpovidala podminkam dneSni, moderni spolecnosti a také
potiebam soucasnych i budoucich ,,aktivnich® senior. Prodluzovani délky zivota spojené
S se stale se snizujici Umrtnosti, kterému bude vénovana nasledujici kapitola, je jednim

Z impulst, jez si zmény v této oblasti vyzaduji.

1.1.2 Umrtnost

ZlepSeni zivotnich podminek, zkvalitnéni zdravotni péce i1 zdravéjsi a zodpoveédnéjsi
individudlni ptistup k Zivotu jsou jen netiplnym vyctem zmén, které zpisobily, Ze se ¢lovek
stale vice priblizuje k biologické hranici své existence. Tato skuteCnost se stava
charakteristickym rysem moderni spolecnosti. Jde nesporné o velmi pozitivni fakt, ktery
doklada uspéchy, jichz ¢lovek béhem svého vyvoje dosahl, a je bohuzel ke skodé€ véci, ze
jeho nejvétsi efekt (zvySujici se pocty seniorti dozivajicich se stile vyssiho véku) je
podstatnou ¢asti spole¢nosti chapan jako zasadni spoleCensky problém. Vidovi¢ova a
Rabusic napiiklad ve své zpravé z vyzkumného 3etfeni® dosli k zavéru, Ze necela polovina
¢eské populace ma z tohoto vyvoje strach, 25 % respondentil tento proces vnima jako velmi
Spatny a naopak kladné ho vnima pouze necelych 5 % dotazovanych. V této souvislosti je
vSak také zajimavy dal$i zavér plynouci ze stejného Setfeni a to skuteCnost, ze vétSina
obyvatel vnim4 sou€asnou spolecnost mnohem stars$i, nez ve skutecnosti je. Zatimco podil
osob nad 65 let tvofil roce 2001 14 %, vétSina respondentd se domnivala, Ze percentuelni
zastoupeni této veékové skupiny je 30 % a tfetina respondentt se dokonce domnivala, Ze je

to jesté o 10 % vice (Vidovi¢ova, Rabusic 2003: 13).

Pokles umrtnosti se zacal markantné projevovat jiz po roce 1965 a byl velmi vyrazny pravé
u starSich vékovych skupin. Toto snizeni specifickych umrtnosti starych osob posunulo
velmi vyrazn€ veék, v némz lidé umiraji (RabuSic 1995:29). Nad&je doziti (stfedni délka
zivota), patii k zdkladnim demografickym ukazatelim a vyjadiuje pocet let, které¢ v
praméru jesté prozije osoba ve veéku x. Jedna se o ukazatel hypoteticky, vychdzejici z
predpokladu zachovani stavajicich umrtnostnich poméri, vyjadiuje imrtnostni situaci v
daném roce. Nejcastéji se udava stiedni délka zivota ve veéku 0, tedy pfi narozeni, odd¢lené

za ob¢ pohlavi. Nasledujici ¢isla jasn¢ dokazuji, Ze se ve€k umrti stale zvySuje. Pokud se

24

> Zprava vychazi z dat souboru druhého evropského vyzkumu moznych u¢inkd populaéni politiky (Second
European Comparative Survey on the Acceptance of Population-related Policies - PPA Il). Dotaznikové
Setteni bylo provedeno firmou SC&C mezi 26.10 a 25.11.2001 na zaklad¢ stratifikovaného
pravdépodobnostniho vybéru s celkovym poétem respondent 1 094,
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najdeme Ceskou republiku na 62. misté s primérnou nadgji doziti 76.62 let. V porovnani
s celosvétovym prumérem (66 let) jde o udaj pomérné¢ vysoky, ale pokud ho porovname
s praimérem Evropské unie, ktera se je s vékem 78,51 let na 42 miste, zjistime, ze ve
vetsing vyspelych zemi se lidé stale dozivaji o nékolik let vice nez u nas. Nejvétsi podil na
tom, ze Ceské republika v tomto ohledu stale zaostava, ma politicka situace pied rokem
1998. Obdobi komunismu spojené se stagnaci technického rozvoje, stale se zhorsujicim
zivotnim prostfedim a nedostatkem osvéty tykajici se zdravého Zivotniho stylu, bylo jednou
Z pficin zastaveni poklesu umrtnosti (Kucera 2008: 232). Podle demografickych udajt tak v
roce 1969 Cinila stfedni délka zivota u muzi jen 66 let, u zen 73 let. V dalSich letech se
zvySovala jen velice pozvolna a ke zlepSeni situace zacalo dochazet az koncem 80 let
(ibid.).V poslednich letech vSak doSlo kvelmi rapidnimu zvySeni, takze mezi

vvvvvv

zaostava pouze o jedno misto za Slovinskem.

V tabulce Cislo 1 jsou shrnuty udaje o stfedni délce zivota pifi narozeni nékterych

vybranych zemi svéta tak, jak je zvetejnila CIA-The World Factbook v roce 2008.

Tab. 1. Poradi vybranych zemi svéta dle stredni délky Zivota v roce 2008

poradi Zemé vék | poradi Zemé vék
1 Andora 83.53 37. | Velka Britanie 78.85
3 Japonsko 82.07 38. | Finsko 78.82
7 Kanada 81.16 42. | Evropska Unie 78.51
8. Francie 80.87 47. |USA 78.14
Q. Svédsko 80.74 48. Déansko 78.13
10 Svycarsko 80.74 49. Irsko 78.07
13. | lzrael 80,61 51. | Albanie 77.78
14. |lIrsko 80.55 56. Kuba 77.27
17. | Novy Z¢land 80.24 61. Slovinsko 76.73
18. |Italie 80.07 62. Cesks republika 76.62
20. | Monako 79.96 63. Argentina 76.52
21. | Lichtenstejnsko 79.95 72. Mexiko 75.84
22. | Spanélsko 79.92 74. Tunis 75.56
23. | Norsko 79.81 76. Polsko 75.41
25.  |Recko 79.52 | 80. [Slovensko 75.17
26. | Rakousko 79.36 81. Panama 75.17
33. [Némecko 79.10 82. Recko 75.13
34. |Belgie 79.07 |157. |Svét 66.12

Zdroj: https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/
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Jak jiz bylo fe¢eno v pfedchozim textu, nadgje na doziti se v poslednich letech v Ceské
republice rapidné zvysila. Zatimco v roce 2001 doséhla nadé€je doziti u muz 72,1 letau
zen 78,5 let, vroce 2006 uz to bylo 73,5 let u muztia 79,7 let u zen. Stfedni délka zivota
se tak u osob narozenych mezi roky 1993 — 2006 prodlouzila celkem o vice nez 4 roky u
muzl a o vice nez 3 roky u zen. Tento trend potvrzuji i nejnovéjsi udaje z roku 2008, kdy

nadgje na doZiti u Zen dosahla hranice 80 let a u muzi téméi 74 let (CSU).

Graf 1. Nadéje na doZiti pi narozeni v CR v letech 1990 - 2005

Nadéje dofiti pfi narozeni, CR, 1990-2005

muZi W Zeny
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Zdroj: Cesky statisticky virad

Tento udaj doklada stale se zvysujici Groved Zivotnich podminek v Ceské republice, ale
nesmime opomenout skuteCnost, Ze se 1 pies tento nesporny uspéch stale tfadime
V porovnani s ostatnimi zemémi EU mezi posledni. Cesti muzi tak maji nadéji na doziti
vpriméru o 6 let kratsi nez nejdéle Zijici Svédi a Zeny se napiiklad ve srovnani

s Jihoevropankami dozivaji o 5 let méné. Zatim tedy, v tomto ohledu, za vyspélejsi Casti

Evropy zaostavame.
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1.1.3 Fertilita

Porodnost je druhym faktorem ovliviiujicim zmény ve struktute spolecnosti. Pokles nebo
naopak narust plodnosti zasadnim zpisobem ovlivituje velikost podilu détské slozky
V populaci. Pokud plodnost klesa, déti ubyva a klesa i jejich podil v celkové struktute
populace, zatimco podil obyvatelstva v produktivnim véku a seniord roste.“Tato forma
starnuti ze spodu vékové pyramidy je dominantni v Evropé a v dalSich vyspéelych regionech
sveta v celem 20. stoleti (Maskova 2006:12 -13). Pti zjiStovani plodnosti se pocet
narozenych déti dava do souvislosti se skupinou populace, které se to tyka — to znamena s
obyvatelstvem v reprodukénim v€ku. Tim ziskdme obecnou miru plodnosti (f) — pomér
poctu zivé narozenych déti na 1000 Zen v reprodukénim véku stiedniho stavu. Specificka
mira plodnosti fy je pocet déti, ktery se narodi matkdm v pfisluSné vékové skupiné x, ku
sttednimu stavu Zen v této vekové skupiné. Aby byla zajisténa reprodukce populace
(uvazujeme-li détska tmrti), méla by mit kazdd zena béhem svého zivota primémé 2,1
déti. Pti takové mife plodnosti populace ani neubyva ani nepiibyva, ale dlouhodobé se
obnovuje (Demografie, Porodnost 2005). V poslednich letech se vlivem mnoha okolnosti
pocet noveé narozenych déti stale snizuje. Tento trend se vyraznéji projevuje ve vyspélych
zemich, ale dle popula¢ni spravy OSN doslo k vyraznému poklesu i v rozvojovych zemich.
Stale sice plati, ze tu Zeny rodi déti mnohonasobné vice ( primérné tu piipada 6—7 déti na
jednu Zenu), ale vzhledem k vysoké détské umrtnosti ani tato mira plodnosti starnuti
svétové populace piili§ neovliviiuje. Dle nejnovéjsi progndzy vypracované tymem
odbornikli OSN miizeme ocekavat, ze jesté dalSich 50 let porodnost v téchto zemich bude
dostate¢né vysoka na to, aby vyvazovala ubytek obyvatelstva (dle této zpravy tu primérna
porodnost v letech 2045-2050 bude stale vyssi nez 2 déti na jednu Zenu, coZ je minimalni
uroven nutnd k zachovani poctu obyvatelstva), ale v dalsich letech i tady dojde k poklesu.
Pokud se bude skute¢né¢ situace vyvijet timto zpisobem, dojde v roce 2080 k zastaveni
narastu svétoveé populace a celkovy pocet obyvatel nasi planety se pravdépodobné ustali na

¢isle 9 miliard (World Population Prospects: The 2008 Revision ).
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Tabulka ¢islo 2 znazornuje poradi zemi v celkové porodnosti v roce 2008, které na svych

strankach uvadi CIA-The World Factbook.

vy

10 zemi s nejvyssi porodnosti 10 zemi s nejniZsi porodnosti
potadi |Zemé détina 1 Zenu |pofadi |zemé déti na 1 Zenu

1. Niger 7,75 1. Honkong 1

2. Mali 7,29 2. Macao 0,91
3. Uganda 6,77 3. Singapur 1,09
4, Afganistan 6,53 4, Taiwan 1,14
5. Somalsko 6,52 5. Japonsko 1,21
6. Burundi 6,33 6. |Ceska republika 1,24°
7. Jemen 6,32 7. Bélorusko 1,24
8. Burkina Faso 6,28 8. Bosna a Hercegovina 1,25
9. Angola 6,12 9. Ukrajina 1,26
10. Etiopie 6,12 10. |Polsko 1,28

Zdroj: https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/fields/2127.html

Jak je ztabulky patrné, mezi staty snejvysSi porodnosti se nevyskytuje ani jedna
z vyspélych zemi.( Nejlépe z nich je na tom Novy Zéland s 2,19 déti na jednu Zenu, dale
USA s 2,05, Francie s 1,98 nasledovana Australii, Finskem, Kyprem a Danskem, kde se
pocet déti na Zenu pohybuje kolem 1,75.) Pouze diky rozvojovym zemim, kde se porodnost
stale drzi na vysokych hodnotach pohybujicich se kolem hranice 6 — 7 déti na jednu Zenu,
je svétova primérna fertilita 3 déti na 1 zenu. Této hodnoty vSak zdaleka nedosahuje velka
vétSina zemi, coz jasn¢ dokazuji Udaje z pravé cCasti tabulky znazoriiujici deset stath
s nejniz§i porodnosti. Tady se pocet déti na Zenu pohybuje okolo hranice 1-1,25 a
Evropsky kontinent tu zastupuje nejvétsi podet zemi. Nejhiife v Evropé je na tom Ceska
republika s 1,24 déti na 1 zenu a Bélorusko se stejnym udajem. Dale nésleduje Bosna a
Hercegovina, Ukrajina a Polsko. Pro upfesnéni je viak dilezité dodat, ze CSU uvadi v roce
2008 uroven uhrnné plodnosti 1,50 zivé narozenych déti na jednu zenu v reprodukénim

veéku, coz by znamenalo v posun z 215 mista na misto 187. To vSak nic neméni na faktu, ze

6 Podle tdajti CSU v doséhla v roce 2008 troven uhrnné plodnosti hodnoty 1,50 Zivé narozenych déti na
jednu Zenu v reprodukénim veéku.
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se vétSina evropskych zemi, pohybuje se z celkového poctu 223 zemi v druhé poloving
zebricku (The World Factbook- Country Comparison : Total fertility rate 2009). Tento fakt
je jednim z dvodi, pro¢ je v soucasné dobé pravé Evropa nejprogresivnéji starnoucim

kontinentem.

Z predchozi charakteristiky nejnovéjsiho vyvoje svétové fertility je patrné, ze Ceska
republika se pohybuje nejen hluboko pod svétovym, ale i evropskym primérem. Pokud se
podivame na tabulku zachycujici podet Zivé narozenych déti na 1000 obyvatel, najdeme CR
na 8 mist¢ od konce.

vy

(v %o — pocet zivé narozenych déti na 1000 obyvatel)

poradi Zemé v%o | poradi Zemé Voo
1. Japonsko 8 6. Bosna a Hercegovina 9
2. Némecko 8 7. Litva 9
3. |Andora 8 8. |CR 9
4. Italie 8 0. Taiwan 9
5. Rakousko 9 10. Slovinsko 9
EU primér 10 Svét — prumér 20

Zdroj: https:/iwww.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/index.html

Uroveti plodnosti je z dlouhodobého hlediska hodnocena jako velmi nizk4 i piesto, Ze se od
roku 2002, kdy na jednu Zenu piipadalo pouze 1,17 ditcte, stale zvySuje. Napiiklad v
priibéhu roku 2007 se v CR zivé narodilo 114 600 déti, coz bylo o 8 800 vice nez v roce
pfedchozim a nejvice od roku 1995 (véetn€), kdy pocet Zivé narozenych poprvé klesl pod
sto tisic. I kdyz soucasnych 1,5 ditéte znamend vyrazny posun, piesto jde o hodnotu
nizkou, nezaji§tujici ani prostou reprodukci (Projekce obyvatelstva Ceské republiky do
roku 2065: 42).” Divodi je nepochybné mnoho a netykaji se pouze situace v CR, ale pokud
chceme nepfiznivy vyvoj zmeénit, musime ucinit mnoho krokdl jak v socialni, tak
ekonomické sféfe, které by vedly k podpofe propopula¢ni politiky. Je to jeden z kroki
vedoucich ke zpomaleni procesu starnuti populace, ke zmirnéni dopadli tohoto

demografického vyvoje na spolecnost.

7 Pokud se Groveit plodnosti v CR nijak vyraznéji nezméni, dojde podle poslednich prognéz k vyraznému
poklesu pocétu obyvatel. Konkrétné by se kazdych 31 let snizil o celou polovinu, takze pifi zachovani

sou¢asnych reprodukénich pomérii by v roce 2300 méla Ceska republika pouhych 62 tisic obyvatel.
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2 STARNUTI POPULACE - SMER A INTENZITA BUDOUCICH ZMEN
DEMOGRAFICKE STRUKTURY OBYVATELSTVA

Demografické starnuti je proces, se kterym se setkavame jiz na pocatku 20. stoleti. Velké
socialni a ekonomické zmény spojené s piechodem od tradiéni k moderni a nasledné
postmoderni spolec¢nosti se projevily na populaci celého svéta. Soucasna vékova struktura
je tak predevSim odrazem vyznamnych udalosti 20. stoleti - dvé svétové valky,
hospodarské krize a politickd nestabilita na strané jedné a velky pokrok ve védé a mediciné
spolu se stale se zlepSujici zivotni urovni na strané¢ druhé. Jde o udalosti, které¢ mély
vyznamny vliv na pocet narozenych déti v jednotlivych letech, jejichz dalsi pocetnost byla
a je ovlivilovdna prodluZovanim délky zivota a migraci. Zmény reprodukcnich
charakteristik, kterymi vyspélé staty prosly v uplynulych dvou stoletich, odbornici nazyvaji
demografickou revoluci. Ta spoc¢iva v poklesu umrtnosti doprovazené snizenim porodnosti.
Tento trend je spoleény pro vSechny vyspélejsi zem¢ Evropy i svéta, ale urcité
nepravidelnosti v pocetnosti generaci jsou V kazdé zemi ovlivnény specifickymi vlivy

spojenymi s jejich konkrétnim vyvojem.

2.1 Svétova populace

vvvvvv

priristek. Diivodem téchto obav bylo tempo pocetniho riistu, které praveé v druhé poloviné
20. stoleti dosahlo svého maxima. Jako ptiklad vyvoje poctu obyvatel svéta mohou slouZit
nasledujici ¢isla. Vroce 1800 byla na Zemi 1 mld. obyvatel. Za 128 let doSlo ke
zdvojnasobeni tohoto poctu, takze v roce 1927 to byly jiz 2 mld. V roce 1960 to bylo o
dal$i mld. vice. Dalsi miliarda pfibyla za pouhych 14 let v roce 1974, za dalSich 13 let dalsi
miliarda a v roce 1999 jiz svétova populace citala 6 mld. (Kalibova 2008: 288). Podle
nejnovéjsich udaji, které byly zvetejnény v kvétnu 2009 ve World Factbook CIA, Zije nyni
na Zemi 6,790,062,216.% Soucasny rast ale neni nastdsti tak rychly, jak predpovidaly starsi
demografické prognozy, ale i1 tak je pomérné vysoky- cca 77 miliont lidi ro¢né (218 tisic
denn¢). Nejveétsi podil na tom maji zemée v Asii a Africe, kde v soucasnosti zije asi 5,4 mld.
obyvatel a pocet jejich obyvatel se v poslednich 60. letech ztrojnasobil. Ve vyspélych

zemich se diky charakteru demografické reprodukce pocet obyvatel ve stejném obdobi

8 Podle stiedniho scénafe OSN bude na Zemi do roku 2025 téméf osm miliard lidi a do roku 2050 zhruba 9,3
miliard. Podle téchto odhadii se svétova populace se stabilizuje kolem roku 2200 na necelych 11 miliardach
(http://esa.un.org/unpp/index.asp)

20



zvysil o necelou polovinu a naptiklad obyvatel Evropy dokonce stile pomalu ubyva. Co se
ty¢e dalSich dulezitych demografickych udajti, charakterizujicich sou€asnou situaci ve
svété v roce 2008, jsou jejich hodnoty nasledujici: VEkova struktura — skupina 0-14 let:
27,2 % (muzu je 950,127,898 a zen 894,359,186), skupina 15-64 let: 65,2 % (muzu
2,235,114,476 a zen 2,192,071,874), posledni seniorska skupina nad 65 let: 7,6 % (muzd
227,748,114 a zen 290,640,668). Nadéje na doziti je nyni 66,57 let, konkrétné u muzi je
nadéje na doziti 64,52 let a u zen je to o 4 roky vice, tedy 68,76 let. Primérny svétovy vek
se pohybuje nad urovni 28 let pfiCemz u muzu je to 27,7 let a u zen 29 let. Nasledujici
tabulka ukazuje, jakého primérného véku dosahovala populace jednotlivych kontinentt ve

vybranych letech a zaroven, jaka je progndza v téchto oblastech do budoucna.

Tab. 4. Priimérny vek podle svétovych oblasti v letech 1950, 1998, 2009 a 2050

Oblast 1950 1998 2009 2050*
Svét celkem 23,5 26,1 28,1 38,4
Rozvinuté staty 28,6 36,8 38,8 45,6
Méné rozvinuté staty 21,3 23,9 25,7 37,2
Afrika 18,7 18,3 19,2 28,5
Asie 21,9 25,6 27,7 40,2
Evropa 29,2 37,1 39,2 46,6
Lat. Amerika a Karibik 20,1 23,9 26,4 41,7
Severni Amerika 29,8 35,2 36,4 421
Oceanie 27,9 30,7 32,3 39,1

*stfedni varianta projekce z roku 2008

Zdroj: www.un.org/esa/population/publications/wpp2008/wpp2008_text_tables.pdf

Z tabulky vyplyva, ze v roce 1950 byl primérny vek 23,5 a do roku 2009 doslo ke zvyseni
o vice nez 4 a pul roku. Podle stiedni varianty nejnovéjsi progndzy se oc¢ekava, ze do roku

2050 se pramérny veék ve sveété zvysi o vice nez 10 let a bude dosahovat k hranici 38,4 let.

Zmény ve vekové struktufe dokumentuji také zvySeni tzv. prostfedniho veku, neboli
medianu, tedy véku, vii¢i némuz je polovina populace star$i a polovina mladsi. ZvySeni
této veliCiny vyrazné odrazi miru starnuti populace. Mezi lety 1950 a 2000 se sice median
diky pfevazné mladé populaci v méné rozvinutych zemich, zvysil pouze o 3 roky (z 23,6 na
26,4 let), ale v nasledujicich 50 letech doslo k jeho prudkému navySeni o témér 10 let. V

17 vyspélych zemich dosdhne v poloviné 21.stoleti median dokonce 50 a vice let.
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Napiiklad v Japonsku, Loty$sku a Slovinsku to bude 53 let, v Ceské republice, Estonsku,
Italii, Singapuru a Spané&lsku piiblizng 52 let. Naopak mezi zemé ssSmladym
obyvatelstvem budou patiit Angola, Burkina Faso, Mali, Niger, Somalsko, Uganda a

Jemen, kde v roce 2050 bude tento veék nizsi nez 23 let (Svétova populace: progndza 2003).

Pokles porodnosti spole¢né se zlepSenim zdravotniho stavu obyvatel a se zvySenim
primémé délky zivota maji za nésledek ¢im dal tim vétsi procento starSich osob v ramci
sveétové populace. ZlepSovani trovné umrtnosti se ve vyspélych zemich zaclo projevovat
jiz od poloviny 20. stoleti. Zatimco v roce 1950 se ve vétSiné téchto zemi pohybovala
kolem hodnoty 66 let, v souc¢asné dob¢ je to jiz o 10 let vice. V rozvojovych zemich doslo
Vv tomto obdobi také ke zlepSeni urovné umrtnosti, ale jestlize v roce 1950 tu byla nadéje na
doziti pouhych 40 let (v fadé zemi to bylo dokonce jen 30 let) pak ani narhst 25 let
nedokédzal vyrovnat ztrdtu proti vyspélejsi Casti svéta, takze se dnes pohybuje kolem
hranice 65 let. Fakt, ze se diky velkému pokroku v mnoha oblastech celosvétove zvysila
nad&je na doZiti p¥i narozeni od roku 1956 do soucasnosti o 20 let’, je pokladan za velky
uspéch a doklad vyspélosti. Zaroven je ale jasné, Ze tento vyvoj, ktery dle prognéz bude
znamenat dalSi prodluZovani Zivota takze v roce 2050 bude nadé¢je na doziti dokonce 75,5
let ( World Population Prospects 2008: Selectes tables s.10), s sebou pfinese mnoho
dasledkd, které pokud nebudou feSeny, mohou podle odborniki OSN zptsobit velké
komplikace. Jak vyplyva zpopulacni zpravy OSN, nejvétSim problémem soucasného
vyvoje je skutecnost, Ze k nejvétSim demografickym zménam dojde v piiStich 50 letech
v rozvojovych zemich. Jejich pozice je oproti vyspélé c¢asti svéta, kde se tento
Z problémt je obrovsky dopad na jiz tak dost zatizenou ekonomiku tietich zemi, kde bude
ekonomicky zavislou populaci tvofit stale siln€jsi skupina osob v seniorském véku spolu s
pocetné velmi silnou skupinou déti, kterych se v zemich tietiho svéta rodi a v budoucnu
stale bude rodit n¢kolikandsobné vice neZ v zemich vyspélych. Dal§im problematickym
bodem je velka intenzita tohoto procesu. Posledni demografické udaje jasné ukazuji, Ze
populaéni starnuti se v tietich zemich velmi urychlilo a zatimco v ostatnich ¢astech svéta
mirné zpomaluje, tady se projevuje velmi prudkymi zménami. Konkrétn€ jde o zvySeni
Z 354 milionu lidi starSich 65 let vroce 1998 na témér 1,8 miliard v roce 2050.
Celosvétove se pocet seniorti nad 65 let témér Ctytikrat zveEtsi a vzroste tak z 417 miliont v

roce 2000 na témét 1,5 miliardy v roce 2050 a jejich percentuelni zastoupeni se z 6,8 %

% Pro obdobi let 2005 — 2010 uvadi Populaéni zprava OSN pramérny svétovy vek doziti 65,4 u muzi a 69,8 u
zen (World Population Prospects 2008: Selectes tables $.10)
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posune az na 16,2 %. Co se tyCe intenzity starnuti jednotlivych kontinentd, v Asii i
Latinské Americe se bude vyvijet témét shodné€. V prvnich 25 letech 21. stoleti tu bude mit
pomérné mirny pribéh (4-5 % navySeni), ale do roku 2050 se percentuelni zastoupeni
velmi rychle zdvojnasobi, takze se z ptiblizné 10 % dostane na témé&f 20 %. V Africe bude
mit tento proces prubé¢h stejné nevyrovnany, ale diky pokracujici vys$i mife umrtnosti a
velké mife plodnosti, tu ¢isla budou dosahovat niz§ich hodnot. 1 % navySeni v prvnich 25
letech s sebou jesté nepiinese tolik obavanych problémi, jako jeho zdvojnasobeni v druhé
poloviné( World Population Prospects: The 2008 Revision). Z prognozy také vyplyva, ze
zatimco dnes Zije kazdych 6 starSich osob z deseti v méné vyvinutych oblastech, do roku
2050 to bude jiz 8 z deseti. Pravé v této nepfiméefenosti a rychlosti zmén ve slozeni
populace jednotlivych oblasti spoc¢iva nejvétsi nebezpeci budouciho vyvoje. V dalsi ¢asti

prace bude této problematice jeSté¢ vénovana pozornost.

Pokud se podivame na ¢isla z ostatnich kontinentll je zfetelné vidét, jak velkou intenzitu
trend starnuti v zemich tfetiho svéta bude mit. Napiiklad v Evropé se bude pocet seniort
navysovat stale stejnym tempem, takze od roku 2000 do roku 2025 bude tento nartist Cinit
pfiblizn€ 6 % a za dalSich 25 let to bude zase néco kolem 6 %, v Severni Americe se
V tomto obdobi zméni pomér zastoupeni seniorti v populaci v prvnim jmenovaném obdobi
také o 6 % a v druhém dokonce o pouha 4 %. Nasledujici tabulka, ktera vychazi ze stiedni
varianty prognézy zroku 2008, ukazuje jak se bude vyvijet demografické starnuti ve

vyspélych a rozvojovych zemich.

Tab.5. Prubeh starnuti ve vyspéelych a rozvojovych zemich svéta v obdobi 2000 — 2050

Rok Vyspélé zemé Rozvojové zemé

podil v % pocet v tis. podil v % pocet v tis.
2000 14.4 171510 5.0 245732
2010 15.9 197 304 5.8 326 174
2025 20.8 265 853 8.4 566 472
2035 23.7 304 687 11.1 811199
2050 26.2 334 153 14.6 1152 708

Zdroj: World Population Prospects: The 2008 Revision

Pokud se blize zamétime na kategorii 65+, je velmi dulezity také udaj tykajici se poctu

nejstarSich obyvatel, tedy seniorti nad 80 let, protoze pravée v této kategorii dojde k velmi
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dramatickym zménam. Ocekava se, ze celosveétove se pocet osmdesatiletych a starSich lidi
do roku 2050 zvysi ze soucasnych 106 miliént na 311 miliontl, coz bude naptiklad 5,3krat
vice nez v roce 1998. Velkym problémem je opét skutecnost, Ze v méné¢ rozvinutych
oblastech se toto ¢islo zvysi z pfiblizné z 50 miliént na 274 miliond, a to bude znamenat,
ze do roku 2050 bude nejvice nejstarSich osob zit v méné rozvinutych zemich. Populaéni
zprava OSN zroku 1999 udava, Ze na konci 20. stoleti jich bylo nejvice v Ciné (30
miliont), na druhém misté byly Spojené staty americké s 8,6 miliont, za nimi Indie (5,7
milionl), Japonsko (4,3 miliony) a pak nasledovaly dva evropsti zastupci — Némecko s 3,1
miliony a Rusko kde, zily 3 miliony velmi starych lidi. Podle nejnovéjsich odhada bude v
roce 2050 na svété dvanact statd s vice nez desetiprocentnim podilem nejstarsi populace -
Italie (14% ), Australie, Belgie, Cina, Némecko, Recko, J aponsko, Nizozemsko, Singapur,
Spanélsko, Svédsko a Svycarsko. V péti zemich bude pocet osob starsich 80 let 10 miliont
a vice. Jedna se o Cinu (100 miliont), Indii (47 miliont1), USA (27 miliontl), Japonsko (12
miliontt) a Indonésii (10 miliont1). Pocet devadesatiletych se zvysi témét osmkrat a bude se
pohybovat né¢kde okolo 57 miliond. Nejrychleji poroste pocet osob dozivajicich se sta a
vice let. V roce 2050 by tak v populaci mélo byt 2,2 milionu lidi star$ich sta let, coz je 16
krat vice nez v roce 1998. Jesté vEtsi riist se celosveétove ocekava u nejstarSich osob (80 let
a vice), a to z 69 milionll (2000) na 377 miliont (2050). V méné& rozvinutych oblastech to
bude skok z 32 miliond v roce 2000 na 265 milioni v roce 2050 a to bude opét znamenat,
ze do roku 2050 bude nejvice nejstarsich osob Zit v méné rozvinutych zemich (Mezinarodni

den seniort 1999).

Pokud se demografické prognozy pfili§ nemyli, bude v poloving€ tohoto stoleti ve svétove
populaci o 6 % vice lidi starSich 60 let nez mladeze do 15 let. V soucasné dobé¢, kdy je na
zemi stale o 14 % vice déti, patii kazdy desaty cloveék do seniorské kategorie, ale v roce
2050 uz bude pfisluSnikem této kategorie kazdy paty. Ve vyspélych zemich jiz pocet
starSich osob piekrocil pocet déti (0—14 let) a tento vyvoj bude stidle pokracovat, takze
v obdobi kolem roku 2050 budou pfipadat dokonce 2 star§i osoby na jedno dité. Jak je
uvedeno Vv Mezinarodnim akénim planu pro problematiku starnuti, takova globalni
demografickd transformace pfinese rozsdhlé disledky pro vSechny aspekty Zzivota
V mezinarodnim meétitku. Skutecnost, ze se celosvétoveé podle odhadii podil lidi nad 65 let
velmi vyrazné zvysi, bude mit velky dopad na téméi veskeré stranky lidského zivota —
socialni, ekonomické, politické, kulturni, psychologické i duchovni (Mezinarodni ak¢ni

plan pro problematiku starnuti 2008: 2).
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2.2 Starnuti populace jako celoevropsky fakt

Porovname-li zastoupeni tii zédkladnich popula¢nich skupin na jednotlivych kontinentech,
zjistime, 7e¢ Evropa je v soudasnosti nejstar§im regionem své&ta’. Podle populadnich
progndz OSN se tato jeji pozice nejenom nezméni, ale naopak po roce 2030 vyrazné
prohloubi. Velky podil na tomto nepftilis povzbudivém vyvoji mé skutecnost, Zze Evropanu
bude podle poslednich progndz stale pomalu ubyvat. Zatimco v roce 1950 méla Evropa 547
milién obyvatel, v roce 2009 to bylo pfiblizn¢ 732 miliont, ale v roce 2050 by to pfi
souCasném vyvoji melo byt pouze 691 miliént, coz bude celkové znamenat tbytek témét
41 miliént Evropant béhem 40 let (World Population Prospects 2008). Takovou populacni
ztratu nalezneme pouze na starém kontinenté, jinde ve svéte bude naopak pocet obyvatel

stale vzrustat.

Tab. 6. Podil osob 65+ na ve vybranych regionech svéta v obdobi 2000 - 2050

Podil osob ve veku 65 a vice let (v %)

Region 2000 2015 2030 2050
Evropa 13,9 16,4 22,1 27,6
Severni Amerika 12,3 14,6 20,4 21,4
Australie/Novy Zéland 12,2 15,1 20,2 22,5

Zdroj: Demograficky informacni portal

Co se tyce zastoupeni ostatnich populacnich skupin v Evropé, je vyvoj zcela opacny. Jak
jiz bylo zminéno v Gvodu této ¢asti, Evropanti bude sice ubyvat, ale tento ubytek se
dotkne pouze kategorie déti a dospélych v produktivnim véku. Pro budouci ekonomicky
vyvoj Evropy je velmi podstatny velky ubytek obyvatelstva v produktivnim véku, ktery se
bude pro celou Evropu pohybovat nad hranici 70 miliént. Jejich celkové percentuelni
zastoupeni pak poklesne béhem 50 let o témét 14 %. Za pticinou tohoto oslabeni stoji jak
nizka fertilita, tak posun pocetné¢ silnych ro¢niki do seniorské skupiny. Détska slozka také
oslabi. Konkrétné¢ pijde o ztratu 4 % zplsobené prevazné stalym poklesem porodnosti,
ktera se 1 nadale bude udrZzovat pod hranici prosté reprodukce. Snizovani poctu zastupcu
Vv téchto skupinach logicky povede k tomu, Ze starSich pracovniki, seniort a velmi starych

lidi bude stale vice. Konkrétné se jejich podil témet zdvojnasobi ze 14% na necelych 28 %.

10 Napfiklad rozdil mezi percentuelnim zastoupenim osob nad 65 let v Evropé a v Severni Americe byl
v roce 2000 pouze 1,6%, ale v roce 2050 by to dle prognéz mélo byt jiz 6,2%. Pfi srovnani evropskych Eisel
naptiklad s Australii a Novym Zélandem je vysledek podobny. Zatimco v roce 2000 bylo zastoupeni seniorQ

v Evropé vétsi pouze o 1,7% , o 50 let pozdéji bude tento rozdil jiz 5,1%.
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Ubytek necelych 50 miliond déti béhem 50 let pak bude znamenat, Ze jich jiz od roku 2015
bude v Evropé méné nez obyvatel v seniorském veéku. V roce 2050 pak bude seniorska

skupina témét dvojnasobné silnéjsi (Maskova 2003: 1-3).

Tab. 7. Vyvoj hlavnich vekovych skupin v Evrope, 2000-2050

Vékova | 2000 | 2015 | 2030 | 2050 | 2015 | 2030 [ 2050 | 2000 [ 2015 | 2030 | 2050
skupina Absolutni pocet (v mil.) Index (2000=100) Podil v populaci (v %)

0-14 150 | 120 | 113 | 106 80 75 70 | 186 | 150 | 145 | 14,7
15-64 546 549 493 414 | 101 90 76 | 675 |686 | 634 |57,7
65+ 112 | 132 | 172 | 198 | 117 | 153 | 176 | 139 | 16,4 | 22,1 | 27,6
Celkem | 808 | 801 | 778 | 718 99 96 89 | 100 | 100 | 100 | 100

Zdroj: Zpravodaj ceské demografické spolecnosti 30/2003

Tento vyvoj se velmi vyrazné odrazi na indexu ekonomického zatizeni, ktery se jiz delsi
dobu pohybuje kolem 49 %, ale vzhledem k vyvoji v Evrop& se bdhem nasledujicich 20
let zvy$i na 66 % (Ec.europa.cu: Age dependency ratio 2009). Vyvazeni tohoto
oc¢ekavané¢ho snizeni poctu obyvatel v aktivnim veéku patii mezi nejdilezitéjsi tkoly
odbornikii zamétenych na problematiku starnuti nejen v ramci EU, ale celé Evropy (Zelena
kniha 2005). Se stale se zvétSujicim percentuelnim zastoupeni seniord v populaci uzce
souvisi také prodlouzeni délky zivota. Nadé&je na doziti v obdobi let 2005-2010 je dle
Populacni projekce OSN v Evropé 75,1 let (ve svété je tato hodnota 67,6) a v obdobi 2045
— 2050 by to mélo byt dokonce 81,5 let (World Population Prospects: The 2008 Revision).

Co se tyce jednotlivych evropskych statil, nasledujici tabulka zachycuje jejich potradi podle

Sv v

Tab.8. Nadeje doziti v zemich Evropské unie v roce 2006

Nejvyssi nadéje doziti Nejnizsi nadéje doziti
zemé Zeny zemé muzi zemé Zeny zemé muZzi
Svédsko 78,8 |Francie 84,4 |Litva 65,3 |Rumunsko 76,2
Kypr 78,8 Spanélsko 84,4 | Lotyssko 65,4 |Bulharsko 76,3
Nizozemi 17,7 Svédsko 83,1 Estonsko 67,4 |Lotyssko 76,3
gpanélsko 17,7 Finsko 83,1 |Madarsko 69,2 Litva 77,0
Francie 77,4 | Rakousko 82,9 |Rumunsko| 69,2 |Madarsko 77,8

Zdroj:Eurostat

1V roce 1999 byla hodnota indexu ekonomického zatizeni 49 % a od roku 2002 az do roku 2008 se
pohybovala stale kolem hranice 48,8 %.
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To, ze Evropa jako celek velmi vyrazn¢ stirne neznamena, ze se tento proces projevuje ve
vSech evropskych zemich stejné. Vliv na to, jak intenzivni v té ¢i oné zemi je, ma mnoho
okolnosti historického vyvoje. Nejen kulturni a spolecenské souvislosti, ale naptiklad také
minula i1 soucCasnd politicka situace se mohou odrazit na demografickych procesech
porodnosti, umrtnosti a migrace v jednotlivych zemich. Miroslava Maskova ve svém
ptispévku sestavuje prognoézu dal§iho vyvoje v Evropé a konstatuje, ze se tento odlisSny
vyvoj sice zachova i v budoucnosti, ale proces starnuti se nevyhne ani jedné ze zemi
(Maskova 2003: 2). Ke stejnym zavérum dosla také Dagmar Bartoniova, ktera mezi jinym
také uvadi, Ze nepravidelnosti veékové struktury v jednotlivych stitech Evropy jsou
zpuisobené napiiklad dvéma svétovymi valkami, hospodarskou krizi nebo politickym
vyvojem, ktery stdl za vyznamnymi zménami intenzity plodnosti v poslednich Sedesati
letech. Rozdilny dopad jmenovanych udalosti na jednotlivé evropské zemé zpisobil, Ze se
v nich intenzita starnuti populace ve vétsi ¢i mensi mife lisi. Nejdiive se tento proces
projevoval v zemich severni a zapadni Evropy. V Evropé jizni probéhla demograficka
revoluce az na konci 70. let, ale zmény s ni spojené, jako napiiklad prudké snizeni
percentuelniho podilu détské slozky v populaci na tkor skupiny obyvatel nad 65 let, mély
v dalSich letech mnohem rychlejsi pribeh. Vyvoj nékterych zapadoevropskych zemich zase
velmi vyrazné ovlivnila vysoka migrace. Ta stoji naptiklad za zpomalenim tohoto procesu
v Rakousku, Némecku ¢i Francii, které se vyznacuji nizkou porodnosti jiz pomérné dlouho,
ale presto, diky imigrantiim, nepatii mezi demograficky nejstar§i zemé&. Zcela jina situace
panovala do neddvné doby v byvalych postkomunistickych zemich. Tady se proces
starnuti také projevil se zpozdénim, na kterém mély hlavni podil dvé skutecnosti. Jednou
byl tzv.vychodoevropsky model reprodukce, kdy se thrnna plodnost udrzovala pomérné
dlouho na hranici 2 déti na jednu Zenu a druhou zvySena mira umrtnosti, kterd diky horsi
situaci ve zdravotnictvi zUstavala oproti vyspélejSim zemim dlouho na niz§i Urovni

(Bartoniova 2007: 14).
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Nasledujici tabulka znazoriuje vyvoj percentudlniho zastoupeni skupiny 65+ ve vybranych

zemich Evropy v pfistich padesati letech.

Tab.9. Poradi evropskych zemi podle podilu osob nad 65 let (v %)

Rok 2000 |% Rok 2015 |% Rok 2030 |% Rok 2050 |%
1. Italie 18,2 | 1. Italie 22,4 | 1. Svycarsko |30,2 |1. Spanélsko |37,6
2. Recko 17,3 |2. Svédsko 22,3 | 2. Italie 28,6 | 2. Italie 35,9
3. Svédsko 17,2 |3. Svycarsko |22,1 |3. Rakousko |[27,9 |3. Slovinsko |34,8
4. Spanélsko |16,9 |4. Recko 21,2 |4. Némecko |27,7 |4. Recko 34,1
5. Belgie 16,7 | 5. Némecko 21,0 |5. Svédsko 27,0 |5. Rakousko |34,0
22.CR 13,9 [12.CR 18,7 [11.CR 24,4 6. CR 32,7
39.Molavie 9.4 [39. Arménie  |10,3 [39. Irsko 16,9 |39. Kypr 23,2
40. Arménie [9,4 |40. Moldavie [10,2 |40. Moldavie |16,5 |40. Irsko 21,9
41.Azerbajd. |59 |41. Azerbajd. |8,1 |41. Azerbajd. |15,1 |41. Lucemb. |19,7
42. Turecko [5,6 |42. Albanie  [8,1 |42. Albanie  [13,1 |42. Albanic |[18,4
43. Albanie 5,6 |43. Turecko 7,2 |43. Turecko 11,1 |43. Turecko |17,9

Zdroj: Demograficky informacni portal

2.3 Nastin demografického vyvoje Ceské republiky

Situace v Ceské republice je téméf totozna s vyvojem v celé Evropé. Existuji vak jisté
okolnosti, které stoji za skuteénosti, ze se populaéni vyvoj Ceska vyznaluje svymi
specifickymi odchylkami. Ty jsou také pii¢inou toho, Ze se starnuti v Ceské republice do
této doby projevovalo pozvolnéji nez v jinych evropskych zemich'?. Tento vyvoj se vSak
Vv poslednich letech velmi rychle zménil a podle poslednich prognéz se zda, Ze se Ceska
populace stane jednou z nejrychleji starnoucich populaci na svété. Neustale snizovani
trovné plodnosti ve spojeni se stale se zvétSujici nad&ji na doziti jsou i pro Ceskou

republiku charakteristickym trendem 21. stoleti.

Budouci vyvoj situace v Ceské republice je nejnovéji zpracovan v Projekci obyvatelstva
Ceské republiky, ktera vznikla v prvni poloviné roku 2009."* Odbornici Ceského
statistického Ufadu v ni ve tfech variantdch: nizké, stiedni a vysoké, nastinili zmény, které
se budou odehravat v populaci CR v letech 2009-2065. To, jakym zptisobem a s jakou
intenzitou bude starnuti Ceské populace postupovat, se odrdzi na vyvoji  hlavnich

demografickych procesti — plodnosti, imrtnosti a migrace.

12 Naptiklad jestd v roce 2005 bylo v Cesku o 2 aZ 4 % méné starSich osob nad 65 let nez ve vétsing
vyspélych evropskych zemi (Eurostat yearbook 2006-2007:54).

1% prahem projekce se stala demograficka struktura obyvatelstva CR k 1.1.2009, podle vysledki bilance
navazujici na S¢itani lidu, domt a bytd 2001
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2.3.1 Plodnost

Prognoza ptedpokladd, ze trend nizké porodnosti bude pretrvavat i v tomto obdobi a
hranice thrnné plodnosti, jez by zajistovala ptirozenou obnovu populace (hranice 2,1 déti
na jednu zenu) nebude ani dle vysoké varianty dosazeno. DalSim charakteristickym rysem
primérného véku matek, ktery je v soucasné dob¢ 29,3 let. Tento trend je charakteristicky
pro vyvoj viech vyspélejsich evropskych zemi a Ceska republika postupné dosahne v této

oblasti stejnych hodnot (Projekce obyvatel Ceské republiky 2009).

Stiedni varianta ptedpoklada, ze do roku 2025 se bude thrnna plodnost pohybovat stale na
hranici 1,50, v dalsim obdobi pak plodnost mirné vzroste, takze v roce 2050 dosahne
hranice 1,72 a na této Grovni setrva i v dal§im obdobi, tedy do roku 2065. Praimérny vék
matek se z dnesSnich 29,3 let posune na 31,0 let.** Co se ty€e poctu narozenych déti,
prognéza vychézi z predpokladu, Zze vrcholu bude dosazeno v roce 2008 a tento pocet
Vv dal$im obdobi v zadné z variant piekonan nebude. VSem variantam je spolecny prub¢h,
2045." V posledni etapé pak dojde opét k postupnému poklesu poétu narozenych déti
(Projekce obyvatel Ceské republiky 2009).

Tab. 10. Progndza poctu narozenych déti v obdobi 2009 — 2065 (v tisicich)

Varianta |Obdobi |2009 - 2030 2031 - 2045 2046 — 2065
Stiedni 88,8 101,7 91,2
Nizka 79,2 90 68,1
Vysoka 99 119,2 115
Zdroj: CSU

2.3.2 Umrtnost a nad&je na doZiti

Z vyse uvedené progndzy vyplyva, ze nadéje na doziti pfi narozeni bude stale vzriistat.
Tento zavér je spolecny vSem tiem variantam projekce. PiestoZze hodnota tohoto ukazatele

v Ceské republice velice rychle vzrostla a piekonala tak i pfedchozi prognézy, stejnych

4 Nizka varianta predpoklada pokles porodnosti na hranici 1,48, pficemz vékovéa struktura matek zfistane
zachovana. V dal$im obdobi dojde k mirnému zvySeni plodnosti, takze v roce 2025 jeji troven dosahne
hodnoty 1,55, a v této Grovni zlstane az do roku 2065. Primérny vék matek v této varianté vzroste na 30,3
let. Co se tyCe vysoké varianty, ta pfedpovida rast plodnosti poc¢inaje rokem 2010. V roce 2025 bude jeji
hodnota 1,72 a v roce 2050 dokonce 1,85 déti na jednu Zenu. Na této hranici se pak plodnost udrzi az do
konce tohoto obdobi, pii¢emz vék matek se zvysi na 31 let (Projekce obyvatel Ceské republiky 2009).

15 7vysovani porodnosti vtomto obdobi plyne ze skutednosti, e se do plodného veku dostanou Zeny
narozené béhem vyssi porodnosti na zac¢atku 21. stoleti.
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hodnot jako nejvyspélejsi evropské staty dosdhneme teprve nékdy kolem roku 2020-2029.
Nejvice se zvyseni této hodnoty odrazi v kategorii muzi nad 60 let a Zen nad 80 let.
Stiedni varianta konkrétnéji predpoklada v roce 2030 stiedni délku zivota u muzt 79,5 let a
u zen 85,1 let a v roce 2065 vzhledem k dal$imu nartstu dokonce 86,5 let pro muze a 91 let
pro zeny, coz by celkové znamenalo v prvnim piipad¢ navyseni o 12,2 let a v druhém 10,3

let'® (Statisticka roGenka Ceské republiky 2008: 135).

2.3.3 Zahrani¢ni migrace

Vyvoj migrace je odhadnutelny velmi tézko, protoze na jeho vyvoji se podili ptili§ mnoho
vnéjsich okolnosti. Prognéza budouciho vyvoje zroku 2009 tak vychdzi predev§im
z dosavadniho vyvoje migrace v jak v Ceské republice, tak v celé Evropské unii. Vyplyva
zni, ze do Ceské republiky se bude i v budoucnu stile vice lidi pristéhovavat, nez ji
opoustét. To plati pro vSechny tfi varianty projekce. Pokud by vSak nastaly necekané
okolnosti, které by zpusobily, Ze by Ceska republika byla migraéné ztratova, doslo by
k nejen k velkému ubytku jejich obyvatel, ale také k urychleni procesu demografického
starnuti (Projekce obyvatel Ceské republiky 2003: 11). Projekce 2009 piedpoklada
postupné priblizovani se vékové a pohlavni struktufe migranti v EU, které bude dosazeno
v roce 2030, kdy se témeét vyrovnd pomér muzi a Zen v saldu zahrani¢ni migrace. Nizka
varianta tak ptredpokladd po celé¢ obdobi, tedy mezi roky 2009 — 2065, vysi zahrani¢ni
migrace 15 000 osob, stfedni varianta 25 000 a vysoka 40 000 obyvatel ro¢né (Projekce
obyvatelstva Ceské republiky 2009).

2.3.4 Vékova struktura v roce 2065

Co se tyCe veékové struktury obyvatel, bude se 1 nadéale vyvijet ve prospéch populacni
skupiny nad 65 let. Podle vSech tfi variant projekce, budou seniofi tvofit do konce
sledovaného obdobi tfetinu populace. Jejich pfevaha nad détskou slozkou se bude stale
zvétSovat a v souvislosti s tim také velmi rychle poroste index stari. Kolem roku 2020
seniortl. Podil déti ve spolecnosti bude po obdobi mirného navySeni v roce 2020 opét
postupné klesat, takze v roce 2065 by podle stfedni varianty tuto skupinu zastupovalo 1
411 620 déti, coz je o necelych 72 tisic méné nez v roce 2009 ( Projekce obyvatel Ceské

republiky 2009). Pocet seniorti se naopak podle vSech tii variant projekce v tomto obdobi

%/ roce 2007 byla nadgje na doziti v CR 73,7 let pro muze a 79,9 let pro Zeny.
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témer zdvojnasobi, takze se z nynéjSich 1 556 152 dostane ve stfedni varianté az na hranici
3 440 000. Relativni podil se tak u této skupiny zvysi z dnesnich 14, 9 % na 32 %, pticemz
nejvyssi bude narist seniori nad 85 let, jejich pocet vzroste témét 5x. Co se tyCe obyvatel
v produktivnim véku, tady dojde také k poklesu, ktery bude podle stfedni varianty mezi
roky 2009 a 2065 tvofit ztratu témét 16,51 % coz znamend o 1,5 milionu mén¢ ekonomicky
aktivnich lidi. Index ekonomického zatizeni tak v tomto obdobi z dneSnich 54 % stoupne

wewvr

vyvoj v Ceské republice ( Projekce obyvatel Ceské republiky 2009).

Tab. 11. Vyvoj hlavnich populacnich skupin V CR v letech 2008 - 2065

Rok Vékova skupina 0-14 Vékova skupina 15-64 Vékova skupina 65+

(V%) (V%) (V%)

varianta | nizka | stfedni | vysoka | nizka | stfedni |vysoka | nizka | stfedni | vysoka
2008 14,2 14,2 14,2 712 | 71,2 71,2 | 14,6 14,6 14,6
2009 14,1 14,1 14,1 71 71 71 14,9 14,9 14,9
2010 14,2 14,2 14,2 70,6 | 70,6 70,6 | 1572 15,2 15,2
2020 154 | 15,6 15,7 645 | 644 644 | 20,1 | 20,1 19,9
2030 13,3 | 138 14,3 63,5 | 63,1 630 | 232 | 231 22,7
2040 12,2 12,9 13,4 60,8 | 60,3 60,3 | 27,0 | 26,8 26,2
2050 12,9 13,8 14,5 554 | 55,0 552 | 31,7 | 31,1 30,3
2065 11,9 13,2 14,1 55,2 | 54,6 54,3 | 33,0 | 32,2 31,7

Zdroj: Populacni prognéza CSU

Autofi progndzy v jejim zavéru hodnoti jeji vysledky a poukazuji na skutec¢nost, ze: ,,.Z
uvedenych zdakladnich vysledkii prognézy vyvoje obyvatelstva Ceské republiky je vice nez
zirejmé, Ze ocekdavané zmeny budou mit dalekosahlé a dnes jesté v mnoha ohledech obtizne
odhadnutelné dusledky pro dalsi vyvoj spolecnosti. Pritom v rozhodujicich smérech neni s
ohledem na mechanismus zmén demografické struktury nadéje, Ze by vyvoj Sel jinou, pro
spolecnost a podminky jejiho rozvoje trvale piiznivéjsi cestou™ (Projekce obyvatel Ceské
republiky 2009). Dale také upozoriiuji na skutecnost, ze se dopady tohoto vyvoje odrazi ve
vSech sférach spolecnosti a pokud nebude nalezena cesta, jez by vedla k feSeni budoucich
problémi nejen v nejvice uvadéné ekonomickeé, ¢i socialni oblasti, ale také v mentalité celé

spole¢nosti, mohou byt disledky tohoto vyvoje nedozirné.
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3 CELOSPOLECENSKE PROJEVY STARNUTI POPULACE

O vztahu mezi starnutim obyvatel a socioekonomickym rozvojem se hovoii pomérné Casto,
ale je jasné, ze odhadnout budouci disledky je v soucasné dobé velmi obtizné. Vyjadiené
obavy se nejCastéji tykaji ekonomické a socidlni oblasti. Na tento problém vsak nelze
nahlizet pouze jako skutecnost, jez se projevi v materidlni a finan¢ni situaci spolec¢nosti.
Velmi dulezity je také jeji odraz vroviné psychosocidlni. Hovofi o tom napiiklad
Vohralikova a Rabusic, ktefi se domnivaji cituji: ,, Ze dusledky starnuti byvatelstva se
mohou projevit v mentalité celé spolecnosti — relativné vysoké pocty seniorti nemohou

nemit vliv na socialni a symbolickou dimenzi nasi kazdodennosti“ ( 2004: 34).

3.1 Psychosocialni dopad

Starnuti populace se krom¢ ekonomiky a socialni oblasti dotkne také oblasti, jeZ je ve
vetejnych diskursech zminovana jen velmi zfidka, totiz oblasti psychické. Odbornici se
vSak shoduji na tom, ze psychosocidlni disledky jsou pro budoucnost stejné zédvaznym
problémem. Rabusic a Pacovsky v této souvislosti upozoriiuji na to, Ze se mentalni posun,
zpusobeny popula¢nim stdrnutim, nasledné projevi v socidlnim klimatu celé spolecnosti a
pokud nedojde k nazorové zméng, bude mit nezanedbatelné nasledky. Pii¢iny hrozicich
problémili miizeme hledat na jedné stran€ u samotnych seniord, ktefi svym individualnim
pristupem k vlastnimu stafi sami ovliviuji to, jak jsou obecné hodnoceni a vniméni, a na
druhé stran€ tu stoji postoj spolecnosti ke stafi a k starSim lidem. RabuSic vySe minény
fakt shrnuje takto:,, Problémy spojené s postavenim seniora v dnesni spolecnosti zpiisobuje

Jjak senior sam, tak cela spolecnost, jez ho obklopuje “(1995:91).

Co se tyce celospolecenskeho hlediska, jde predevS§im o to, vytvofit podminky pro aktivni
a smysluplny zivot ve stafi. Seniofi musi byt plnohodnotnou a pevné vélenénou soucasti
spolecnosti, ktera ma moznosti se na jeji podobé i fungovani aktivné podilet. K tomu je
vSak nutné odstranit negativni postoj vetejnosti ke staii. MUDr. Zden¢k Kalvach naptiklad
hovoii o vékové segregaci a diskriminaci oznaCované terminem ageizmus. Autor tuto
problematiku dale rozviji a hovofi pifimo o socialni exkluzi, kterd se projevuje jako
vyclenéni minoritni skupiny majoritni spole¢nosti. Tento postoj s sebou pfinasi mezi jinymi
ztratu vzajemné ucty, pochopeni, sounalezitosti, vstficnosti, pomoci ¢i respektu. U takto
vyloucenych jedinct se tento postoj projevuje frustraci, ztratou sebeucty, rezignaci vedouci

az k asocidlnimu jednani. Disledkem tohoto jednani je destabilizace spoleCenskych vztahti
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a socidlniho smiru, jez zplsobi velké spolecenské skody. Tim, ze se skupina seniorti velmi
pocetné zvétSuje, stava se v soucasnosti zavaznou skupinou socidlni exkluze (Kalvach

2006: 1).

Navrhy opatfeni, jez by zabranily projeviim socialni exkluze a ageizmu, v soucasné dob¢
vychézeji predev§im z Mezinarodniho akéniho planu pro problematiku starnuti, ptijatym
Valnym shromazdénim OSN v roce 1982, a dale ze Zasad OSN pro seniory z roku 1991.
Pozadavky vyse zminénych mezindrodnich dokumentii byly nésledné vclenény do
Narodniho programu ptipravy na starnuti na obdobi let 20032007 a dale 2008-2012, ktery
byl vladou Ceské republiky schvélen pro prvni obdobi dne 15. kvétna 2003 a pro druhé 9.
ledna 2008. Spole¢nym cilem uvedenych dokumentt je vytvoteni spole¢nosti pro vSechny,
tedy takové spolec¢nosti, ve které funguje socialni soudrznost, mezigenera¢ni solidarita a
vzdjemnd podpora a vSichni jeji ¢lenové maji stejné moznosti a pfilezitosti k tomu vést
plnohodnotny a aktivni zivot. Jde tedy o koncept prosazujici zcela novy ptistup spolecnosti
k popula¢nimu starnuti. Jeho hlavnim cilem je podpofit seniorskou populaci pii napliovani
vlastni pfedstavy plnohodnotné stravené¢ho staii. K tomu je nutné predevS$im umoZnit
star§Sim lidem zapojit se do pracovniho i spolecenského Zivota v té mifre, ktera odpovida
vlastni volb¢ 1 individudlnim moZnostem, a tak pfispivat ke zvySovani kvality jejich Zivota.
Jde ptedevsim o to, aby stars$i lidé, ktefi maji zajem a chut’ pracovat i v diichodovém véku,
dostali pfilezitost a podporu v presvédCeni, ze mohou byt i naddle cennym piinosem a
ekonomickym zdrojem pro spolecnost a ze se i naddle mohou a maji podilet na Zivoté
spolecnosti. Zmény, jez by k takovému stavu pfispély, se tykaji vSech generaci a v této
praci jim bude konkrétnéji vénovana nasledujici kapitola. Jen ve strucnosti 1ze uvést, ze jde
predev§im o kroky vedouci ke zménam v oblasti ekonomicko- pracovni aktivity a
hmotného zabezpeceni, zdravého zivotniho stylu a zdravotni péce, socialnich sluzeb,
spoleCenské aktivity a vzdélavani, bydleni a v neposledni fadé také v oblasti etickych
principii. Veskeré uvedené kroky by mély nejen zmirnit dopady populacniho starnuti, ale
také zménit pfistup spolecnosti k seniorim a také seniorit k sobé samym. Je nutné
preformulovat vetejnou politiku tak, aby se pfizplsobila ,,nové“ stdrnouci populaci. To
znamend, Ze mezi jeji priority musi v soucasné dobé patfit nejen feSeni situace seniorti
S jejich momentalnimi problémy, ale také dlouhodoba ptiprava na zcela jiné demografické

podminky. Cilem je pfedev§im postupna promeéna spolecnosti spojend také se zménou roli
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a aktivit seniordl (Narodni program pfipravy na starnuti 2003-2007)." Pfipravované zmény
se vSak netykaji pouze celospolecenského hlediska, ale dotykaji se také osobnosti
samotné¢ho seniora a jeho vlastni snaze po plnohodnotném zivoté ve stari. Jde tedy
predevsim o to, aby kazdy jedinec jiz ve stfednim véku prevzal osobni zodpovédnost za své
stafi a vCas se na n¢j pripravil. Zaroven vsak jde o to podpofit u téch, kteti jiz v seniorském
veéku jsou, aktivni pfistup k vlastnimu zivotu a presvéd¢it je o tom, Ze uspéSné aktivni

starnuti zvySuje nadéji na zdravé a spokojené staii do nejvyssiho veéku.

3.1.1 Aktivni starnuti

Aktivni starnuti je v soucasné dob¢ komplexnim politickym programem, ktery se postupné
prosazuje ve vSech evropskych zemich. Tento pfistup je zalozen na zméné postoje
spole¢nosti ke starym lidem a vychdzi ze spoleenské podpory umoziujici seniorim zapojit
se do veskerych aktivit spolecenského zivota podle jejich vlastniho vybéru a individualnich
moznosti. Obecnych koncepti aktivniho starnuti existuje nékolik a vSechny vychézeji
Z ptesvédceni, ze uspeSné starnuti a stafi jsou neoddélitelné spojeny s pestrymi aktivitami.
Dnesni trendy podpory aktivniho stafi tak predevSim vybizeji k zapojeni jednice do
spoleCenskych vztaht a aktivit v riznych sférach spole¢nosti. K tomu, aby tento program
byl v budoucnu tGspésny, je vSak nutné podpofit jej ze dvou stran. Jak jiz bylo feCeno, na
strané jedné tu je osobni pfistup kazdého jedince k vlastnimu starnuti a na strané druhé

spolecnost vytvaiejici prostiedi, které musi byt k aktivnimu stafi podptirné a motivujici.

3.1.1.1 Role statu v podpoie aktivniho starnuti

Nutnym zménam a opatfenim ve vetejné politice v obecné roving€ jiz byla vénovana
ptredchozi kapitola. V této se tedy zamétime pouze na deset zakladnich oblasti, tak jak je
schvalila vlada Ceské republiky do svého Nérodniho programu piipravy na starnuti a jez
by mély vést v souladu s pozadavky OSN a EU ke zmirnéni dopadi starnuti populace.
Prvnim bodem je prosazeni hlavnich etickych principli, mezi néz patii respekt
k jedinecnosti, didstojnosti a nezavislosti osobnosti seniora, jeho pravo na sebeurceni,

a pravo na soukromi a pravo na vlastni volbu. Déle vytvoreni podminek pro rovnopravny

7 Mezi jiz uskutecnéné vladni kroky patti napiiklad schvéleni zikona o pravnich prostfedcich ochrany pred
diskriminaci a o rovném zachdzeni (2004), zakona o zaméstnanosti, zakazujici pfimou i nepiimou
diskriminaci (2004), Narodni koncepce rodinné politiky podporujici pecujici rodiny a osoby (2005), Narodni
akeni plan socialniho zacletiovani na léta 2004-2006 (2005) zakon o socialnich sluzbach (2006), navrh
zakona o rovném zachazeni a o pravnich prostiedcich ochrany pfed diskriminaci (antidiskriminacni zakon)
(2007), Strategii celozivotniho u€eni (2007) (Informace o plnéni Narodniho programu piipravy na starnuti
2007: 31 - 33).
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a aktivni Zzivot seniori arozvoj mezigeneracnich vztaht,, solidarity, tolerance a
porozuméni. Druhym bodem je vytvofeni a udrzeni pfirozeného socidlniho prostfedi pro
seniory, ve kterém by si udrzeli svou nezavislost a samostatnost a jenz by byl prostorem
mezigeneracni solidarity branici socialni izolaci. Na tfetim misté nalezneme prosazeni
rovnosti prilezitosti na trhu prace a co nejsSir$i podporu zaméstnavani seniorti. Nasleduje
zajiSténi pfiméfeného hmotného zabezpeceni, které je nutné k plnohodnotnému Zivotu
senioril a jejich ekonomické nezéavislosti. Dal§im bodem je zajisténi dostatecné a kvalitni
zdravotni péce pro seniory, jeZ by méla zahrnovat 1 péci o jejich dusevni a socidlni pohodu.
Sestym bodem planu je vytvofeni sité komplexnich socialnich sluzeb, jez by plné
respektovaly individualitu seniora ajeho pravo rozhodovat o poskytnuté sluzbé. Na
sedmém misté¢ se hovoii o podpotfe spoleCenskych aktivit, diky nimZz by seniofi méli
moznost aktivné ovliviiovat politicky a spoleCensky vyvoj, formulovat své potieby
a pozadavky, rozhodovat o nich a podilet se na jejich realizaci. Dale se v programu klade
diiraz na oblast celozivotniho vzdélavani umoziujici seniorim rozvijet tviiréi schopnosti,
které ptispéji k zvladani narokti moderni spole€nosti a pomohou naplnit individualni z4jmy
a potteby. Ptedposlednim problematickym bodem vyzadujicim komplexngjs$i pfistup je
bydleni seniord, které by mélo byt priméiené, distojné a nevedlo by k segregaci starych
lidi od rodin a ostatni spole¢nosti. Posledni zmiflovanou oblasti je podpora zdravého
zivotniho stylu, ktery je podminkou zajiSténi aktivniho a dustojného stadrnuti a vysoké
kvality Zivota seniorti (Narodni program ptipravy na starnuti 2003—-2007). Pravé v tomto
bod¢ se asi nejvice stietavaji jak naroky na statni sektor, tak poZzadavky na kazdého jedince,
ktery je nebo bude soucasti seniorské kategorie. Navrhované postupy a opatieni maji vést
predevsim k podpote zdravého starnuti a tim prispét ke snizovani poctu zavislych seniord.
Odborna vetejnost v souvislosti s timto opatfenim stale Cast&ji upozoriuje na to, ze pasivni
zivotni styl vyrazné zhorSuje fyzicky i psychicky stav obyvatel, a to kromé jiného velmi
zvySuje néklady na zdravotni péci. Kazda vynaloZenad investice do aktivniho starnuti se tak

V budoucnu nékolikanasobné€ vrati.

3.1.1.2 Senior a aktivni starnuti

Ptistup k vlastnimu stafi a starnuti je neméné podporovanou slozkou ve strategii zvladnuti
nové demografické situace. Proto byva v posledni dobé kladen dlraz na to, ze aktivni
zivotni styl a zodpovédnost za vlastni zdravi a kondici spojenou s dodrzovanim spravnych
navykl a zasad by mély byt rozvijeny a podporovany jiz od mladi, nebo alespont od

sttedniho véku. Nejenom o seniorech hovoti Vladimir Pacovsky, kdyz tika, cituji: ,,Zivot
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chudy na zazitky cas ,,vyprazdnuje“, Zivot plny nudy a pouhé zabijeni casu snizuje kvalitu
zivota® (Pacovsky 1997: 30). Autor dale zdiraziuje, ze pro zménu v této oblasti je nutné
v€as poskytnout informace starnoucim lidem o zménach, které staii piinasi a jez se
dotykaji nejen biologické, ale i1 socialni a ekonomické oblasti. Soucasti této osvéty by také
mela byt pfiprava na feSeni situaci a problémul spojenych se seniorskym vékem a také
motivace vSech €lenil spolecnosti k tomu, aby si spoluvytvaieli podminky ke spokojenému
stafi (Pacovsky 1990: 290). Cilem tohoto vzdélavani je naucit predevsim ty, ktefi se
priblizuji k pomysIné hranici stafi, jak starnout aktivné a spokojené. Tato ,,vychova ke

vree

stafi by se meéla dotykat nékolika oblasti: 1. Zabezpeceni ve stafi (moznosti pracovni

aktivity, informace o dostate¢ném diichodovém pfijmu a socidlnich sluzbach, volba vhodné

a tnosné formy bydleni). 2. Zdravého zivotniho stylu (zdsady a ndvody k udrzeni fyzické a

psychické kondice do vysokého veéku). 3. Rozvijeni psychickych a socialnich aktivit

(moznosti vzd€lavani, volnocasovych aktivit, dobrovolnickych ¢innosti atd.). Péstovani
konickt a zélib prezentuji gerontologové jako velmi dilezitou, u Ceskych seniorti ¢asto
opomijenou, formu kvalitni pfipravy na stafi. Gerontologie totiz chape konicky jako dalsi
formu zaméstnani vychazejici z vlastni volby kazdého jedince (Pacovsky 1990: 295).18
Tato volba by vSak méla vychazet ze zajmu, ktery by mél byt rozvijen a podporovan jiz
delsi dobu. Volnocasové ¢innosti a aktivity totiz v seniorském véku ve veétsi mife ¢i mensi
mife navazuji na ¢innosti, jimiz se ¢lovék zabyval v mlad$im véku, tedy v dobég, kdy mél
K jejich zajisténi a rozvoji dostatek nejen fyzickych, ale také finanénich moznosti. Volba
¢innosti je tedy vyrazné ovlivnéna tim, co Clovék diive délal (,, Nejstabilnejsi jsou zdajmy
vazané na povolani* (Pacovsky 1990: 295), ale neméné dulezité je také, co vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu a finanénim mozZnostem stale jeSt¢ délat mize. Aktivity ve
vyssim véku jsou tedy nepochybné ovlivnény mnoha okolnostmi, na prvnim misté vSak
stoji individualnost osobnosti (Pacovsky 1997: 31). Spolecenskym tukolem je zajistit
dostate¢nou nabidku dalSich ,,druhych* aktivit a také nabidnout pomoc v jejich hledéni, ale

realizace je vZdy zavisla na chténi a vili kaZzdého jednotlivce.

8 Trochu jiny nazor ma Hana Hagkovcova, ktera se domnivé, Ze i kdyz konicky jsou jisté prosp&iné,
nemohou byt druhym Zivotnim programem, ale jsou pouze programem nahradnim. K tomu, aby se zbavily
tohoto kontextu musela by spolecnost i jedinec chapat tuto Cinnost jako pfinosnou a dulezitou. Zaroven se
vSak shoduje s Pacovskym , kdyz pokracuje: “ Md —li nektera cinnost mit v budoucnu charakter druhého
programu, je tieba s ni zacit véas “ (Ha8kovcova : 141 — 142).
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3.2 Ekonomické dusledky

Jak jiz bylo fe¢eno v tivodu této ¢asti, o nasledcich popula¢niho starnuti se hovoii v mnoha
souvislostech, ale v soucasné dobé je nejcastéji spojovano s budoucim vyvojem
ekomomiky. Obavy tykajici se ekonomického rozvoje plynou predevsim z nezadrzitelného
starnuti pracovni sily a s tim spojenym poklesem produktivity prace (Rabusic 1995: 99).
Demograficky vyvoj sméiuje ke stavu, kdy velmi vyrazné poklesne pocet lidi
v produktivnim véku a naopak se zvySi zastoupeni osob ve véku dichodovém. Touto
problematikou se zabyva také Jifi Remr, ktery ve své zpravé uvadi, ze obyvatel
Vv produktivnim véku, tedy 1564 let, za¢ne ubyvat jiz od roku 2009, ptic¢emz dle prognéz
bude v roce 2020 jejich zastoupeni 66 % a napiiklad v roce 2050 to bude jiz pouhych 56 %.
Pro Uplnost je dilezit¢ dodat, ze nejvyssiho podilu dosdhla produktivni ¢ast populace
v roce 2007 s hodnotou 71 %. Prave tato pocetné silna skupina svym posunem do seniorské
kategorie zpusobi podstatné zmény v poméru sil na trhu prace (Remr, Kotlikova a kol.
2007:7). Hypotézy vztahujici se k tomuto tématu hovoii jak o nizké pracovni mobilité
starSich pracovniki, ktefi se hlfe pfizpiisobuji modernim zpisobiim prace, tak také o
nevhodnych pracovnich podminkéach, jez neodpovidaji potfebam pracovné aktivnich
seniort (Rabusic 1995: 99). Charakteristiku starSich pracovnikt blize specifikuje Remr,
ktery pfitom vychazi ze sociologického Setfeni provedené¢ho mezi star§imi zaméstnanci a u
organizaci zaméstnavatelli. Ten mezi jinymi uvadi naptiklad neochotu dale se vzdé¢lavat,
nedostatecné jazykové znalosti a také chybéjici dovednosti v pouzivani novych technologii
a praci s pocCitatem. Mezi dal§imi argumenty se objevuje Casto také snizend fyzicka
vykonnost a cast€j§i nemocnost starSich pracovnikd. Naopak kladné jsou hodnoceny
pracovni a zivotni zkuSenosti, loajalita, uvazen&j$i rozhodnuti, mensi fluktuace a vétsi

Casova flexibilita (Remr, Kotlikova a kol. 2007: 10).

Opatieni, vedouci ke zmirnéni dopadi poklesu zastupcti ekonomicky aktivni ¢asti populace
vychézi ve velké mife praveé z vySe uvedenych charakteristik star§ich pracovnikid. Mizeme
je rozdélit do dvou hlavnich oblasti. Prvni se orientuje na vzdélavani starSich vékovych
skupin a cilem této snahy by mélo byt stalé zvySovani znalosti starSich pracovnik tak, aby
dokazali zvladat plné€ své pracovni povinnosti bez ohledu na zmény, jez s sebou moderni
vyrobni proces piindsi (Remr, Kotlikova a kol. 2007:18). V porovnani s ostatnimi
vyspélymi staty Evropy musime konstatovat, ze v Ceské republice se pravé v oblasti
vzdélavani zatim pfiliS mnoho opatfeni neuskutecnilo. Remr konkrétné uvadi

nedostate¢nost legislativniho vymezeni, ve kterém neni zakotveno celoZivotni vzdélavani
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jako celek, ale jde pouze o dil¢i oblasti a mezi jinymi také zcela opomiji oblast motivacni a
kompenzacni . Malou podporu statu dokazuje také velmi nizka cast starSich zaméstnanct,
ktefi nemaji chut’ ani pfilezitost v tomto sméru své znalosti zvysit, tak aby 1épe odpovidaly
nové situaci.’® Druhd oblast nutnych zmén se tyka samotné ekonomické stranky
zamé&stnavani starSich osob. Jde o soubor opatfeni vedoucich k podpofe zaméstnavani
starSich osob. Odbornici, jiz se touto strankou ekonomiky zabyvaji, hovofi napiiklad o
snizeni odvodi za starSi pracovniky o statnich dotacich za jejich zameéstnavani ¢i o
prispévcich na dalsi vzdélavani. Starsi pracovniky by zase méla motivovat moznost prace
na zkraceny uvazek ¢i zvyhodnéni vySe dichodt pfi presluhovani (Remr, Kotlikova a kol.
2007:18). Tyto kroky souvisi s pozadavkem na novou organizaci prace, jez by byla
flexibilngj$i a vychazela by vstiic této skupiné zaméstnanct s ohledem na jejich

individualni zdravotni i pracovni moznosti (Rabusic 1995: 120).

3.2.1 Socioekonomické diisledky

DalSim problematickym bodem souvisejicim s ekonomikou zemé& je dlouhodoba
neudrzitelnost systému dichodového pojisténi. Starnuti populace jej v soucasné dobé
ohrozuje dvéma zpusoby. Na jedné stran¢ stale se stoupajicimi naklady na dichody, které
nartistaji nejen diky zvySujicimu se poctu seniord, ale také diky tomu, Zze vzhledem
Kk prodluzujici se délce zivota roste také primérna doba pobirani dichodu. A na strané
druhé tu dlouhodobé¢ nizka porodnost vede k poklesu poctu zaméstnanych a tim i piijmi
systému (tato problematika je zminéna v pfedchozi kapitole). Z dneSniho vyvoje je jasné,
ze zajisténi potieb seniorské populace bude klast velmi vysoké naroky na pocetné
mnohem slabsi ekonomicky produktivni skupinu obyvatel (Pacovsky 1997: 10).
Diichodovy systém je nyni v nas$i republice postaven na systému socidlni solidarity, kterd
vSak funguje pouze v ptipadé, kdy je podil ekonomicky aktivnich osob vyrazné vyssi, nez
podil osob ve veéku postproduktivnim (Vohralikova, Rabusic 2004: 36). Vzhledem k jiz
uvedenym faktim je jasné, ze tento stav v budoucnosti nenastane. Z tohoto divodu je
zapotiebi diichodovy systém velmi podstatné zménit. Navrhované kroky, na nichZ se
shoduje vétSina odbornikli a jejichZ potfebu zmifiuje mezi jinymi napiiklad RabusSic,

Vidovicova ¢i Remr, se tykaji predevs§im zvySeni hranice dichodového véku a dale zménou

19 Ze sociologického vyzkumu provedeného vyplyvéa, Ze v letech 2004 — 2007 se vzd&lavacich kurzi
zucastnilo pouze 21% zaméstnanct ve véku 50 — 64 let (Remr, Kotlikova a kol.2007: 13).
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ve zpisobu financovani spolu s podporou dalSich forem penzijniho pfipojisténi, jez by

vedly ke snizeni pozadavki na statni rozpocet (Rabusic 1995: 106).

V tom, Ze je nutnd zména ve vymezeni dichodového véku, panuje mezi odborniky
nazorova shoda. Pokud budou lidé pracovat déle, snizi se nejen diichodové vydaje, ale také
se diky tomu rozsiii ptispévkova zakladna. Toto opatfeni by tedy ve svém vysledku mélo
vést k lepsimu vyuziti lidského potencidlu spolu s rozsifenim moznosti zaméstnavani
starSich osob. Kam vSak Ize posunout pomyslnou latku diichodového véku, jesté zcela
jasné neni a nazory na tuto problematiku se Casto li§i. RabusSic se této problematice vénuje
podrobnéji a uvadi faktory, jez jsou dle jeho nazoru pii stanoveni dichodového véku
nejdulezitéj$i: postoj a nazory vefejnosti, umrtnost ve vyssim véku a vyvoj pocetniho
pom¢éru lidi pobirajicich dichod proti ekonomicky aktivni ¢asti populace (RabuSic 1995:
110). Nazory Ceské vefejnosti ve své zpravé z empirického vyzkumu shrnuji Vidovicova
s Rabusicem. Poukazuji na fakt, ze ¢esti muzi i zeny by radi odchazeli do dichodu diive,
nez predpokladaji, ze odejdou. Muzi by si ptedstavovali optimalni diichodovy vék 59 let a
zeny 55,5 let. Oba udavané udaje jsou velmi nizké, zvlasté pokud je porovname s hranici
odchodu do dichodu v nékterych Evropskych statech. Mizeme konstatovat, Ze v Evropé se
tento hrani¢ni vék obvykle pohybuje v rozmezi 60-65 let, pfi¢emz ve vétSing statll, kde je
jeho hodnota nizSi nez 65 let, dochdzi k postupnému navySeni (tento trend probiha
v souladu s pozadavky EU specifikovanymi naptiklad v Mezinarodnim ak¢énim planu). To
se tykéd napiiklad Madarska, Slovenska ¢i Slovinska. Nizka hranice naopak zlstava ve
Francii (muzi 1 Zeny 60 let) a na Malté¢ (muzi 61 a Zeny 60). Zajimavy je pruzny odchod do
dichodu v Belgii, kde je rozmezi stanoveno pravé mezi roky 60-65 let. Ve vétSing
ostatnich statd, naptiklad v Némecku, Finsku, Irsku, Italii, Kypru, Nizozemi, Lucembursku
atd., je diuchodovy vék vymezen 65 lety. Vice najdeme pouze v Norsku, na Islandu a

v Dansku, kde je tato pomyslnd hranice vymezena vékem 67 let (CSSZ : Diichodovy vék).

V Ceské republice se také dfive stanoveny vék 60 let u muzi a 53—-57 let ( podle podtu
vychovanych déti ) pomalu zvy§uje.20 Pocatkem roku 2013 by tak dichodovy veék pro
muze i zeny mé&l byt v CR 63 let s tim, Ze Zeny mohou jit do diichodu za kazdé narozené

dité o rok dfive (Starnuti a politika zaméstnanosti 2004: 39).

2 podle § 32 zékona o dichodovém pojisténi se diichodovy vek vypocita tak, Ze se ke kalendainimu mésici,

vvvvvv

za kazdy i zapocaty kalendaini rok z doby po 31. prosinci 1995 do dosazeni uvedené vékové hranice
(MPSV.CZ: Starobni dtchod).
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Pozadované upravy ve zpusobu vyplaceni dichodl by predev§im mély zarucit obnoveni
rovnovahy mezi piijmy a vydaji.”* Dichodové davky, které jsou financovany vybdrem
prispévkli od soucasné pracujici populace, jsou zaroven zalozeny na povinné ucasti,
jednotném zachazeni, pritbéZzném financovani a pfesném vymezeni davek vypoctenych na
zakladé pausalni sazby a vySe predchozich vydélkt. Jde tedy zaroven o velmi
redistributivni systém, kde vyplacené diichody jen voln¢ zavisi na piispévcich (Starnuti a
politika zaméstnanosti 2004: 38). Zvyseni podilu starSich lidi v populaci zplsobi, ze se
stane financovani dichodového systému piispévkem z mezd neudriitelnym.22 Je tedy
nezbytné diichodovy systém piizplisobit novym demografickym podminkam. Jaka by méla
byt jeho konkrétni podoba stale jest¢ neni Gplné jasné. Pozadované zmény by vSak mély
pfedevsim zajistit dostate¢nou vysi diichodu pro pracovniky s nizkymi pfijmy a soucasné
motivovat star$i pracovniky  k del§imu setrvani v zaméstnani (Starnuti a politika
zameéstnanosti 2004: 54). Zatim se odbornici shoduji na tom, ze je nutné zménit zakladni
parametry dichodového systému naptiklad tim, Zze se snizi vyplacené diichody a naopak
zvysi Castka vybraného pojistného, nebo ze se ve vétsi mife bude na vysi diichodu podilet

samotny senior formou penzijniho pfipojisténi.

Soucasny vyvoj vSak dokazuje, Ze vefejné finance v budoucnu nebudou zatizeny pouze
naroky pramenicimi z vysokého poctu seniorti, mohli bychom tedy fici ,, z kvantity*, ale
také zjejich novych narokd a pozadavkl, tedy z ,kvality”. Napiiklad RabuSic v této
souvislosti upozoriiuje na novy aspekt budouciho vyvoje, kdyz tika, cituji: ,, Ze se bude
jednat o skupinu 0sob s jinymi aspiracemi a hodnotami a tedy i odliSnym Zivotnim stylem,
nez na jaky jsme zvykli dosud. Pristi generace starych osob bude s tou dnesSni
nesrovnatelna “ (Rabusic 1995: 91). V tomto tvrzeni se s nim shoduje také Pacovsky, ktery
rovnéz zduraziuje specifiCnost potieb novych seniort, jak v oblasti spotieby (naptiklad
zvySujici se naroky na vyplaceni starobniho diichodu), tak naptiklad v oblasti zdravotni
péce ¢i bydleni (Pacovsky 1990: 50). Oba autoii tak zdiraznuji skutecnost, Ze s novymi
generacemi seniortl piijdou nové naroky spojené s pozadavkem na kvalitn€jsi, pocetnéjsi a
dostupné;jsi socidlni 1 zdravotni sluzby. Jejich zajiSténi je aktualnim problémem soucasné

spole¢nosti.

2! Podle projekce OECD, se v Ceské republice naroky na vefejné vydaje v roce 2050 proti roku 2004 témek
zdvojnasobi a dosahnou téméf 15% HDP, coz je nejvétsi nartst vydaju v zemich OECD (Starnuti a politika
zaméstnanosti 2004: 20).

22 Zatimco v roce 2004 byla piispévkova sazba do dichodového systému 28% mzdy, v roce 2030 by pii
souCasném zpisobu vyplaceni dichodli muselo byt 45% mzdy (Starnuti a politika zaméstnanosti 2004: 40).
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3.3 Socialni sluzby

Vedle ekonomickych dopadi starnuti populace je dalSim dulezitym aspektem také projev
tohoto demografického vyvoje na sféru socialni. Vyznam socialnich sluzeb v moderni
spoleCnosti stale vzrasta. Jejich rozvoj je nezbytnou soucasti konceptu politiky aktivniho
prioritam mezi opatfenimi tykajici se starnuti populace. Divodem je krom¢ jiného fakt, ze
stafi pfinasi omezeni riizného typu, kterd by se bez pomoci stala prekazkami ve snaze vést
aktivni a plnohodnotny Zivot. Proto musi existovat sluzby, které tim, ze eliminuji mozné
handicapy, umoznuji udrzet nejen seniortim, ale vS§em potfebnym nezbytnou kvalitu zivota.
V souvislosti s demografickym starnutim se vSak v poslednich letech mezi odborniky
stale Castéji vyskytuje obava, zda budou nabizené sluzby v budoucnu dostate¢né a dokazi-li

uspokojit poptavku po strance kvality i kvantity.

Nartst poctu seniorti provazejici demograficky vyvoj v pfistich letech je jednim z divodd,
zpusobujici nariist poptavky po socidlnich sluzbach. Tim dal§im a neméné zdsadnim je
velmi vyrazné posileni skupiny osob nad 80 let, ktery se zvySoval jiz v priibéhu poslednich
péti let, ale zadsadné se projevi po roce 2025, protoze se do tohoto véku dostanou pocetné
silné ro(:niky.23 Pravé tato cast seniorské populace patii k nejcastéjSim uZzivatelim
socialnich sluzeb (viz tabulka ¢.13). Obavy tedy prameni nejen ze samotného faktu starnuti

populace, ale také ze starnuti seniorské skupiny samotné.

Na rozdil od planovani nutnych zmén v oblasti ekonomické je v pfipad¢ transformace
socialnich a socialn¢ zdravotnich sluzeb kladen velky diraz na opatfeni orientované
pfedevsim regionalné. Prioritou nového pfistupu, ktery je podporovan v ramci celé Evropy,
je tak vytvoftit takovy plan rozvoje socialnich sluzeb, ktery vychazi z velmi dobré znalosti
demografického vyvoje a jeho konkrétnich projevii v kazdém vymezeném regionu
(Metodiky pro pladnovani socidlnich sluzeb: 1). Zatimto pfistupem stoji odliSnost
demografického vyvoje konkrétni oblasti, dale, jiz v praci zminovand, heterogenita této
skupiny, kterd vychézi jak z osobnosti kazdého seniora tak z okolnosti za nichz vyrtstala
jeho generace a také charakteristika seniorské populace specificka vyraznou fixaci na zazité

socialni mikroprostfedi. Kathy Murphy, ktera se problematikou kvality Zivota v seniorském

2 Podle nejnov&jsich udajii z roku 2008, Zilo v Ceské republice 1 556 tisic obyvatel starich 65 let (ro&ni
prirtstek ¢inil 43,3 tisice osob) a 362 tisic obyvatel nad 80 let (nardst proti roku 2007 tvoftil 13,4 tisice), coz
vyjadieno procenty znamenalo 23 % zastoupeni nejstarSi vékové kategorie v seniorské skupiné. Naptiklad
oproti roku 1991 se tak podil této skupiny zvysil o vice nez 3% (Vyvoj obyvatelstva Ceské republiky 2008:
52).
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véku zabyva v Irsku, hovoii v této souvislosti o tom, ze pro seniory, je velmi dilezité byt
nepietrzité v kontaktu s okolnim svétem, rodinou a prateli, protoze pocit stalého kontaktu
s domovem kladné¢ ovliviiuje psychicky stav starSiho Clovéka, ¢imz vyrazné prispiva ke
kvalité jeho zivota (Murphy, 2006: 17). Pfispét k tomu mohou pravé kvalitni a Gcelné

koncipované socidlni sluzby.

3.3.1 Socialni sluzby — vymezeni pojmu

Vzhledem k tématu dalsi ¢asti prace, ktera se ve vét§i mife pravé na oblast socialnich
sluzeb orientuje, si blize specifikujeme nékteré nejdulezitéjsi pojmy. Divodem je pfijeti
nového Zakona o socidlnich sluzbach, ktery pfinesl vyrazné zmény do systému
poskytované péce a nové specifikoval pozadavky na rozsah a kvalitu téchto sluzeb (viz.

kapitola 3.3.6).

Zakon o socialnich sluzbach definuje socialni sluzbu jako cituji: ,,cinnost nebo soubor
c¢innosti podle tohoto zdkona zajistujicich pomoc a podporu osobam za ucelem socialniho
zaclenéni nebo prevence socidlniho vylouéem'24 (Zakon o socialnich sluzbach § 3a),
pficemz socialnim zaclefiovanim je chapan ,, proces, ktery zajistuje, ze osoby socialné
vyloucené nebo socidalnim vyloucenim ohroZené dosahnou prilezitosti a moznosti, které jim
napomahaji plné se zapojit do ekonomického, socidlniho i kulturniho Zivota spolecnosti a
Zit zpusobem, ktery je ve spolecnosti povazovan za bézny*“ a ,, socidlnim vyloucenim
vyclenéni osoby mimo bézny Zivot spolecnosti a nemoznost se do nej zapojit v duisledku
nepriznivé socidlni situace* (Zékon o socialnich sluzbach § 3). Paragraf 2 tohoto zakona
dale uvadi hlavni zasadu poskytovani téchto sluzeb, kdyz fika ze, cituji: ,,Rozsah a forma
pomoci a podpory poskytnuté prostiednictvim socialnich sluzeb musi zachovavat lidskou
diistojnost osob. Pomoc musi vychazet z individualné urcenych potreb osob, musi piisobit
na osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym
cinnostem, které nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovaini nepriznive

socialni situace, a posilovat jejich socialni zaclenovani. Socialni sluzby musi byt

2K uzivatelim socialnich sluzeb patii osoby se zdravotnim postizenim, seniofi, rodice déti se zdravotnim
postizenim, opatrovnici osob zbavenych zpusobilosti k pravnim tkontim, rodinni pfislusnici uzivatel
socialnich sluzeb a dalsi skupiny uzivateli jako dlouhodobé nezaméstnani, osoby bez pfistiesi, osoby
narodnostnich mensin atd. (Zakon o socialnich sluzbach Dil 3 §: 39- 52). V dal§im textu se budeme vénovat
témto sluzbam pouze z pohledu skupiny seniorl, ktefi patfi vedle skupiny osob se zdravotnim postizenim

K nejcastéj§im uzivatelim socidlnich sluzeb (viz. tabulka ¢. 13).
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poskytovany v zajmu osob a v nalezité kvalité takovymi zpiisoby, aby bylo vzdy diisledné
zajisténo dodrzovani lidskych prav a zdkladnich svobod osob (Zékon o socialnich sluzbach

§2).

Na zaklad¢ funkci, které jednotlivé socialni sluzby v Zivoté seniorit plni, je jiz citovany
zakon presné rozdé€luje a to na sluzby terénni, ambulantni a pobytové. V ptipadé terénnich
sluzeb jde o pomoc poskytovanou v domécim prostiedi. Ambulantni péce je poskytovana
Vv zafizenich socialnich sluzeb (centra dennich sluzeb, domovy pro seniory, domovy se
zvlastnim rezimem a chranéné bydleni), do kterych uzivatel dochazi z domova. Terénni
sluzby jsou pak ty, které¢ jsou poskytovany v domdcim, pfirozeném socidlnim prostiedi
(Zakon o socialnich sluzbach hlava III § 33-34). Tyto sluzby zahrnuji pomoc pfi zvladani
veskerych dennich ¢innosti tykajicich se osobni péfe 1 chodu domacnosti. Jejich soucasti
jsou vSak také sluzby aktivizaéni a vzdélavaci a také ty, které pfispivaji k udrzeni

veskerych spolec¢enskych vazeb (Zakon o socidlnich sluzbach §39).

TV AR . o « a2 y .
Mezi nejéastdji vyuZzivané sluzby pro seniory patii: Pedovatelskd sluzba®®, odlehdovaci
v 26 ’ v 1.27 ’ . v 28 wr ’ cr oy r
sluzby®”, centra dennich sluzeb”’ a denni stacionéie™. Jako zafizeni poskytujicim pobytové
y T , .29 .
sluzby seniorim jsou zdkonem stanoveny : Domovy pro seniory””’, Domovy se zvlastnim

" . I v P rorx 31
rezimem®, zdravotnick4 zafizeni ustavni pece3 .

® Pecovatelskd sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam, které maji sniZzenou
sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a rodinam s détmi, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje ve vymezeném Case v domacnostech osob a v
zafizenich socidlnich sluzeb vyjmenované tikony (Zakon o socialnich sluzbach §40).

% Odleh¢ovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, o které je jinak
pecovano v jejich pfirozeném socialnim prostfedi; cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny
odpocinek (Zakon o socialnich sluzbach §44).

7'V centrech dennich sluzeb se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji sniZzenou sob&staénost z
divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby (Zakon o socidlnich sluzbach §45).

2V dennich stacionafich se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji sniZenou sobé&staénost z ditvodu
veéku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym dusevnim onemocnénim, jejichZ situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby (Zakon o socidlnich sluzbach §46).

'V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sob&statnost zejména z
dtvodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby (Zakon o socialnich sluzbach
§49).

%0V domovech se zvla§tnim rezimem se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sob&stagnost
z divodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, a osobam se stafeckou,
Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, které maji sniZenou sobéstacnost z divodu téchto
onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v téchto zafizenich prti
poskytovani socialnich sluzeb je pfizptisoben specifickym potiebam téchto osob (Zakon o socidlnich sluzbach
§50).

1 Ve zdravotnickych zafizenich ustavni pée se poskytuji pobytové socilni sluzby osobam, které jiz
nevyzaduji ustavni zdravotni péci, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny se obejit bez
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3.3.2 Stat jako poskytovatel péce

Role statu v oblasti intervence do zivota potfebnym vSak roste nejen jako disledek
zvySujiciho se poCtu seniord, ale je také projevem toho, Ze vefejnost jako celek na pomoc
statnich instituci v socialni oblasti stale vice spoléhd. To potvrzuji napiiklad vysledky
vyzkumu PPA IL*, ze kterého vyplyva, Ze 28 % lidi dava statu plnou odpovédnost za péci
o staré lidi, 48 % si mysli, ze stdit m4 vyznamnou odpovédnost, 23 % ftikd, ze ma
odpovédnost a pouze 6 % hodnoti odpovédnost jako malou a 1% jako Zadnou (Vidovicova,
Rabusic 2003: 5). Dalsi podobnéa empiricka Setfeni provedena v poslednich n¢kolika letech
V ramci programu aktivniho stafi, jejichz cilem bylo zjistit nejen nazory ¢eské vetrejnosti na
zivotni podminky v seniorském vé&ku, ale také zjistit stav, kvalitu a potfebnost
V soucasnosti nabizenych sluzeb, tento trend potvrzuji. Kuchafova a Rabusic naptiklad ve
Setfeni ,,Zivot ve staff“®, ktery byl proveden jako soucast projektu ,,Komplexni analyza
socialné-ekonomickych podminek Zivota ve stafi" dosli k zavéru, Zze seniofi sice na pomoc
rodinnych pfislusnikti spoléhaji stale vice, nez na pomoc statu, ale zaroven nechtéji
zatéZzovat své potomky vic, nez je nutné, a roli zdvislého Clovéka odmitaji ve vétSing
ptipadl pfijmout. Jejich cilem je udrzet si svou sobé&stacnost s pfispénim poskytovanych
socidlnich sluzeb co nejdéle ( Kuchafova, 2002: 78-79). Ulohu statu zaroveir 68 % lidi
spatiuje ve zfizovani instituci, které by v péci o star¢ lidi rodin€ pomohly, nebo ji v ptipadé

potteby zcela nahradily (Vidovicova, Rabusic 2003: 24).

3.3.3 Rodinna péce

Kromé téchto, se starnutim populace spojenych jevd, je tu vSak také dalsi faktor
ovlivitujici poptavku po socialnich sluzbach, ktery pfimo s demografickym vyvojem
nesouvisi, ale je stejné jako starnuti populace spojeny s modernizaci spolecnosti. Je jim

novy charakter rodiny spojeny se zménami jejich zakladnich funkci. DneSni rodinné

pomoci jiné fyzické osoby a nemohou byt proto propustény ze zdravotnického zatizeni ustavni péce do doby,
nez jim je zabezpeCena pomoc osobou blizkou nebo jinou fyzickou osobou nebo zajisténo poskytovani
terénnich nebo ambulantnich socialnich sluzeb anebo pobytovych socidlnich sluzeb v zafizenich socidlnich
sluzeb ( Zakon o socialnich sluzbach §52).

%2 Evropsky srovnavaci vyzkum moznych u¢inkil populaéni politiky (Population Policy Acceptance Study -
PPA nebo PPAS) je mezindrodni projekt, zaméfeny na zjisténi ndzoru obyvatelstva riznych zemi na
demografické zmény a jednotlivé praktiky populacni politiky. V Sociologickém datovém archivu jsou k
dispozici data z Ceského Setfeni, které probéhlo v roce 2001 v ramci druhé viny PPA. Setfeni PPA bylo
realizovano na reprezentativnim vzorku Ceské populace ve véku mezi 18 a 75 lety. Bylo dotazano celkem
1094 respondenti s navratnosti 68%. Vysledky Setfeni byly vazeny metodou RAKING a mohou byt
povazované za reprezentativni pro celou ¢eskou populaci ve véku od 18 do 75 let.

%3 Empirické $etfeni zaméfené na Zivotni podminky, nazory a postoje ceskych seniort, které bylo provedeno
v kvétnu 2002 jako soucast projektu Komplexni analyza socialné-ekonomickych podminek zivota ve stafi",
jehoz zadavatelem je Ministerstvo prace a socialnich véci.
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vztahy, projevujici se klesajici mezigeneracni solidaritou, vedou ke stdle mensi ochoté
poskytovat vzajemnou pomoc uvniti rodiny. Praktickym dusledkem této skutecnosti je
zvysujici se potieba zajisténi jiné formy péce, ktera v lepSim piipadé rodinnou péci pouze
dopliiuje (terénni a ambulantni sluzby), nebo v rdmci pobytovych zafizeni zcela nahrazuje
(Nesporova 2008: 20). Dobte fungujici rodinné vztahy jsou pfitom velmi ptinosné pro obé
strany. Prarodice jako vychovatelé mohou vyznamné ptispét k prohlubovani dobrych
vztahll uvniti rodiny a zaroven posilit v détech, jako budouci generaci poskytujici péci
svym rodi¢im, védomi mezigeneracni solidarity. Pro seniora zase rodina znamena
prostiednika kontaktu ze svétem a zabranuje tim jeho socidlni izolaci. Role rodiny je tak
velmi zasadni a v oblasti emocionalni a psychické téméf nenahraditelna. Kromé toho hraje
rodinnd péce velmi vyznamnou roli také proto, Ze mize byt alternativou k péci rezidenéni,
jejiz kapacita je jiz v soucasné dob¢ absolutné nedostate¢na (viz. tabulka €.15). Planované
zmény v socidlni oblasti se tak kromé& uprav feSicich péci poskytovanou statnimi ¢i
nestatnimi institucemi musi nutn¢ dotknout také péce poskytované v ramci rodiny. To je
obsazeno také v Narodnim programu piipravy na starnuti, ktery podporu rodiny a rodinné
péce poskytované seniorim fadi k oblastem vyZzadujicim v budoucnu vyraznou podporu

(Narodni 2002: 1. a 11.3).

V soucasné dobé sice jeSt¢ stale prevlada v nasi spolecnosti nézor, Ze o seniory se ma
pfedevsim postarat rodina, to ale plati pfedevsim tehdy, kdy je senior 1 pfes urcitd omezeni
sobéstacny a nevyZaduje stdlou péci. V opacném piipadé je plivodni role rodiny stale
Cast€ji nahrazovana statnimi institucemi (Kuchatova 2002: 72). Diivodem miiZe byt nejen
Spatny zdravotni stav, ale také Spatnad informovanost a nedostatek znalosti tykajicich se
pottebné péce. Kuchatfova v této souvislosti hovoii o mnoha limitech v soucasné
spolecnosti, které ovliviiuji roli rodiny jako potencidlniho pecovatele. Nemotivujici
prosttedi, ve kterém zcela chybi opatfeni, jez by podpofila péci v rodin€, nepovede
v budoucnu k zadnym vyrazné&j$im zménam, zaroven v této souvislosti dodava, ze rodinni
pfisluSnici 1 samotni seniofi upfednostiiuji pomoci v ramci rodiny. Ti si sice chtéji uchovat
nezavislost na pomoc od svych nejblizsich, ale zarovei na partnera a déti spoléhaji (2002:
72 a2 67). K tomu dosla ve svém vyzkumném zavéru také Kubaléikova, ktera konstatuje, ze
seniofi v soucasné dob¢ stale spoléhaji na spolupraci a pomoc v rdmci rodiny a zaroven
tento typ péce povazuji za kvalitnéjsi. Z jejiho vyzkumu piimo vyplyva, ze seniofi sami
jako preferovanou formu Zivota v pozdnim v€ku oznacuji pobyt v doméacim prostiedi za

pomoci rodinnych pfislusnikt (Kubalé¢ikova 2006: 26). Zcela v souladu s uvedenymi
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poznatky je také vystup z jiz citovaného vyzkum PPA II., kde se na prvnim misté mezi
nejpreferovanéjSimi pecovateli objevuje partner (stald vypomoc 91 %, drobnad 89 %), na
druhém d¢éti (stala vypomoc 84 %, drobna 83 %) a teprve na tietim byl oznacen stat (stala
vypomoc 73 %, drobna 77 %). Zéaroven se vSichni uvedeni autofi shoduji na nejcastéji
respondenty uvadénych duvodech, které jim brani pomoc v ramci rodiny poskytnout
V odpovidajici kvalité. Nejcastéjs§imi piekdzkami jsou: Spatna financni situace, velka

¢asova naroc¢nost a nedostate¢na informovanost.

Vzhledem k budoucimu vyvoji se tedy jako pozitivni jevi fakt, Ze je rodinna péce mezi
vetejnosti stale preferovand. Rodina se o své nejstarsi ¢leny postard, ale pouze v ptipadé, ze
ji spolec¢nost nabidne vhodné podminky. Pokud se v této oblasti v budoucnu nic nezméni,
lze predpokladat, ze roli peCovatele bude muset v plné mife prevzit stat. Proto je v soucasné
dobé velmi dulezité ptijmout opatieni, jez by tento druh pée umoznila a podpotila tak ty,
ktefi jsou ochotni se o své nejblizsi postarat. Nemén¢ dulezité je také poskytnout vefejnosti
dostatek kvalitnich informaci o tom, jakym zplsobem lze seniorim ulehcit jejich situaci
(Kuchatovd 2002: 30). Po mordlni strance by tento pfistup podpofil mezigeneracni
solidaritu a komunikaci mezi generacemi uvnitf i vné rodiny a sniZil tak hrozici riziko
nezaddouciho jevu socialniho vytésiiovani nejstarSich Clend rodiny ze spolecnosti 1 z
jejich domaciho prostfedi z divodu rozdilnych potieb a priorit rodinnych ptislusnikd
riznych generaci (Mertl 2008 : 8). Dtlezitost téchto zdsahl déale potvrzuje fakt, Ze se
Vv souvislosti s demografickym vyvojem snizi pocet moznych pecovatell, ktefi se navic
budou nuceni st€hovat za praci, takZe se jiz zredukované mezigeneracni vztahy budou dale
omezovat. Osobni kontakty, které v jsou v soucasné dobé jesté stale na pomérné dobré
urovni (napf. Vidovi¢ova ve své zprave uvadi, ze 64 % lidi ve véku 45-59 let se s rodici
setkava jedou tydné, 13 % jednou za mésic a pouze 6 % se srodi¢i nestykd vibec
(Vidovicova, Rabusic, 2003: 20)), budou stale vice omezovany a nahrazovany jinou
formou kontaktd, at’ pisemnych, telefonickych nebo elektronickych. To ve svém disledku
muze zpusobit velmi zdvaznou socidlni izolovanost seniori a prohloubit pocit jejich
osamélosti (Kucera 2002: 39). Tento nezadouci jev se také mulze projevit v pfipadé, ze
senior zije v nékterém z pobytovych zafizeni a srodinou se nestyka. Proto je velmi
dalezité, aby rodina i nadéle sehravala kliCovou roli v péci a pomoci seniorim. Opatieni
podporujici rodinu v této ¢innosti tak musi byt nutnou soucésti nové transformovaného

socialniho systému.
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3.3.4 Socialni sluzby dnes a jejich perspektivy do budoucna
Registrovanych socialnich sluzeb vyuzivalo v roce 2008 téméi 200 tisic osob. Nasledujici
tabulka nabizi pfehled socidlnich sluzeb soucasné s pocty jejich klientd, tak jak je v tomto

roce evidovalo MPSV.

Tab.12. Pocet klientii socidlnich sluzeb v roce 2008 v CR

Pecovatelska Osobni Tistiova | Odlehcovaci Podpora Centra Denni
sluzba asistence péce sluzby samostatného dennich | stacionaf
bydleni sluzeb
CR | 128 250 2608 2816 4734 101 7540 2896

Zdroj: Statisticka ro¢enka MPSV

Pobytova zatizeni socidlnich sluzeb registrovala necelych 30 tisic klientt, pficemz
neuspokojenych zadatelti bylo vice nez 70 tisic. Nejvice vyuzivana v tomto roce byla
pecovatelska sluzba s ptiblizn¢ 130 tisici, dale domy pro seniory (asi 36 tisic) a domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim (vice nez 14 tisic). Pokud se podivame na vyuziti
pfispévku na poskytované terénni, ambulantni a pobytové socialni sluzby, zjistime, Ze
v roce 2008 ho pobiralo ptiblizn¢ 77 800 osob a pocet uzivatelii nad 80 let z tohoto poctu
zaujimal 47,2 % a podil osmdesatiletych a starSich Zen oproti v§em Zendm cerpajici tento
ptispévek tvofil dokonce vice nez 50 %. Také nejvice priznanych prispévkl na péci
sméfovalo roce 2008 ke klientim starSich 80 let, kteti tvotili 40 % podil, zatimco osoby ve
veéku 60-79 let byly zastoupeny 31 %. Klienti z této vékové kategorie zaroven tvoii vice

neZ jednu tetinu lidi, Zijicich v domovech pro seniory (Seniofi v CR 2008: 62-72).

Tab.13. Priimerné mésicni pocty priznanych prispevkii na péci podle typu péce, 2008

Typ péce celkem 70-79 80+

zeny muZzi zeny muZzi zeny muzi
Domovy 5 864 6 808 911 772 559 107
pro osoby se ZP
Domovy pro 20865 | 6934 | 5509 | 3228 14 770 2976
Seniory
Pecovatelska 13 964 4 348 4 892 1699 8 360 1976
sluzba
SS poskytované 585 231 195 107 360 85
Ve ZZ ustavni péce
Ostatni sluzby 6 266 4 044 1 686 897 2519 499
Zadny registrovany | 143 973 80 310 45715 27 656 74 326 21 364
poskytovatel

Data jsou pruméry za rok 2008

Zdroj: MPSV CR
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Pokud tedy budou ptfedpokladané prognozy platné, bude v piistich 40 letech témét o pil
miliéonu vice osob v seniorském véku, tedy potenciondlnich uzivatelli socialnich sluzeb.
Zatimco v soucasnosti tvoii poCet obyvatel nad 65 let, ktefi vyuZzivaji socialni sluzby, asi
15 % vSech obyvatel v roce 2050 budou jiz tvofit vice nez 30 %. U seniori starSich 80 let
bude tento nardst velmi podobny a vzroste z dnesnich asi 5 % na témét 10 % v roce 2050.

Nartst poptavky tak bude obrovsky a v dnesnim rozsahu zcela nedostatecny.

V této souvislosti je zajimava analyza Ladislava Prisi, ktery se v ni pokusil nastinit, jak by
vypadala poptavka po socidlnich sluzbéach v ptipad¢, ze by se od roku 2006 jejich nabidka
nerozsifila. Jak sam autor dodava, tyto predpoklady bude nutné béhem dalSiho vyvoje

uptesiiovat a jsou pouhym odhadem (Prtsa 2008, str. 25).

Tab.14.0dhad potieby socialnich sluzeb pro staré obcany v ndsledujicim obdobi pri

zachovani vybavenosti na urovni r. 2006

Domov duchodcu/+80 Pecovatelska sluzba/ +65
Pocet Narust Narust Pocet Nariist Nariist
potirebnych | oproti oproti uzivateli | oproti oproti
mist roku 2006 | roku 2006 roku 2006 | roku 2006
celkem abs. v % abs. v %
2010 42 438 3766 9,74 113 214 8126 7,73
2020 47 697 9025 23,34 148 063 42 975 40,89
2030 76 598 37 926 98,07 163 642 58 554 55,72
2040 92 254 53 582 138,56 186 719 81631 77,68
2050 104 317 65 645 169,75 209 586 104 498 99,44

Zdroj: Prisa 2008

Poptavka, kterd by se v ptipad¢ klienti Zadajicich o umisténi v domové pro seniory zvysila
o témeét 170 % a u klientd pecovatelské sluzby ptiblizné¢ o 100 %, by pifi soucasném
rozsahu poskytovanych sluzeb socidlni péCe absolutné nemohla byt uspokojena. Ostatné
dostate¢na neni ani v soucasné dobé&, prestoze pocet seniord je mnohem nizsi. Dokladem je
pocet neuspokojenych zadateli o umisténi v domovech pro seniory, kterych v roce 2008

bylo témét 53 tisic, zatimco o deset let dfive necelych 25 tisic.

48



Tab.15.

diichodce v Ceské republice (stav k 31.12.)

Neuspokojeni zadatelé o umistéeni v domovech diichodcu a penzionech pro

Rok | Zafizeni | Domov diichodcti Penzion pro diichodce

1989 13 241 3638

1995 18 549 12 364

2000 28784 20 652

2008 52 953" Udaj se jiz nesleduje
IPtedbézny udaj

2 Od roku 2007 kategorie "Domovy pro seniory" - v souvislosti s pfijetim zakona o socialnich sluzbach doslo
ke zméné ¢lenéni a znaceni druhu zatizeni socidlnich sluzeb a z tohoto ditvodu tdaje predchozich let nenavazuji

Zdroj: Ceska republika v &islech od roku 1989
Nartst je tedy obrovsky a je dokladem toho, Ze ani navySeni kapacity o necelych 3 tisice
mist v piipadé Domovti dichodcti béhem poslednich deseti let neni dostatecné, i pies to, ze
ostatnich zafizenich rezidenéni péce, konkrétné¢ v penzionech pro dichodce a domech
s pecovatelskou sluzbou se bdhem let 1998-2004 polet mist téméF zdvojnasobil (Ceska

republika v ¢islech 2009).

Tab.16. Mista v zarizenich socialni péce, jejich vyuziti a pecovatelska sluzba v Ceské

republice
zarizeni Domovy dichodcti | Penziony pro dichodce | Byty vdomech s PS
mista vyuziti v mista vyuziti v % mista
%

1989 33 449 94,7 5622 87,6 14 525
1994 32798 93,9 10 159 86,0 18 885
1999 35182 96,1 12 131 90,9 25 602
2004 37 319 95,9 11 894 93,7 29 039
2008" 37 854 95,8 udaje se jiz nesleduji udaje se jiz nesleduji

I . . . C e s w12 “ o X X
Od roku 2007 kategorie "Domovy pro seniory" - v souvislosti s pfijetim zdkona o socialnich sluzbach doslo ke zméné ¢lenéni
a znaceni druhu zafizeni socilnich sluzeb a z tohoto divodu tidaje ptedchozich let nenavazuji

Zdroj:CSU
Z dlouhodobého hlediska dokonce pocty klientl, ktefi o misto v téchto zatfizenich zadaji,
ale  z kapacitnich divodd nemohou byt uspokojeni, pfevySuji pocet mist, kterd maji

celkové k dispozici.

3.3.5 Transformace socidlnich sluZeb

Poznatky plynouci z dosavadniho vyvoje a zaroven budouci prognézy v problematice
socialnich sluzeb jsou impulsem k tomu, aby se v této oblasti vefejného Zivota v nejblizsich
letech udélalo nékolik zdsadnich zmén. PoZadovand transformace socialnich sluzeb je
vedend snahou zajistit dostate¢ny komfort Zivota ve stafi, ktery by se mél diky
poskytovanym sluzbam v co nejvetsi mozné mite piiblizit i pfes omezeni spojena s vékem

normalnimu Zivotu.
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K vyfeSeni situace je V souvislosti s pozadavkem komplexnich socidlnich a zdravotnich
sluzeb nutné predev§im dopracovat koncepci financovani téchto sluzeb, rozdélit je mezi
vice subjektii sjasné vymezenymi kompetencemi a dale zajistit podporu nestatnich
subjektii a soukromého sektoru. Tyto kroky by mély nasledné vést k rozSifovani spektra
téchto sluzeb a také k jejich pfizplsobeni aktudlnim potiebam. Dalsi oblasti vedouci
k feSeni této problematiky je podpora a posileni funkce rodiny a také role samotného
seniora, ktery by na jedné stran¢ mél byt aktivni ve snaze vést co nejdéle plnohodnotny a
samostatny zivot a na druhé stran¢ v piipadé potfeby byl schopen vyuzivat sluzby, jez by

mu umoznily vést aktivni zivot i pfes urcitd omezeni (Kuchatova 2002: 45,46).

Z téchto skutecnosti vychdzi moderni pojeti socidlnich sluzeb, propagované v ramci
Evropské unie, jehoz tkolem je skloubeni dvou zakladnich pozadavkl: a). poskytnout
sluzby, které mohou funkci rodiny doplnit a umoznit tak setrvdni seniora v domacim
prostiedi. b). zajistit dostateény pocet instituci, které se mohou v ptipadé nesobéstac¢nosti o
seniora postarat Vv pfipadé, ze pomoc rodiny je nedostate¢na, nebo zcela chybi
(Kubal¢ikova 2004: 20). Kromé toho mezi zisadni priority evropské transformace
socialnich sluZzeb patii naptiklad podpora rozvoje sluZzeb na zakladé trznich mechanismi,
dale zajisténi financovani téchto sluzeb formou spolutcasti vice subjektli, hledani co
nejoptimalnéjs§iho zptisobu poskytovani sluzeb z humanniho, technologického i
ekonomického hlediska, deinstitucionalizace sluzeb pro seniory, vedouci k podpote domaci
péce a také rozvoj socialniho poradenstvi (Prasa 2007: 2). Termin ,,deinstitucionalizace® se
ve spojeni s transformaci sociadlnich sluzeb pro seniory objevuje velmi Casto a zahrnuje
V sob¢ pozadavek na posileni prvku bydleni, komunity, individudlniho ptistupu a rodinné

péce (Kubalcikova 2004: 14).

Doséahnout téchto cilt Ize pouze za predpokladu znalosti soucasné situace v oblasti socidlni
péce a jejiho predpokladaného vyvoje. Z toho diivodu by se vzdy mélo nejen planovani, ale
také hodnoceni poskytovanych sluzeb odvijet od nékolika zakladnich charakteristik. Kromé
znalosti demografického vyvoje na daném Uzemi a také snim spojenych zmén ve
fungovani spoleCnosti je také dilezitd mira urbanizace na daném uzemi, veékova,
kvalifikacni, profesni i socidlni struktura jeho obyvatelstva, dale struktura osidleni
jednotlivych izemnich celkii a mira realizace tradi¢nich funkci rodiny (Prisa 2008: 23).
Teprve na zaklad¢ téchto informaci je mozné vytvofit podrobné plany nutnych krokt, které
povedou nejen k rozsifovani spektra socidlnich sluzeb, ale také ke zvyseni informovanosti

o moznostech jejich vyuziti a v neposledni fad€ k jejich zkvalitnéni. Kathy Murphy navrhla
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ve své studii 10 krokd, jez by mély byt v rdmci zkvalitiiovani péce o seniory provedeny
v Irsku a jsou inspirativni také pro transformaci socidlnich sluzeb v CR. Autorka zmitiuje
naptiklad nutnost vytvofit jednotné narodni standardy péce, zfidit nezavisly organ kontroly
jejich  dodrzovéani v jednotlivych zafizenich poskytujicich péci, dale zajisténi
kvalifikovaného persondlu, ktery bude schopen mnohem osobnéjSiho individualniho
pfistupu ke kazdému klientovi, nahrazeni stavajicich nevhodné navrzenych zafizeni
socialni péce novymi budovami, které budou svym klientim poskytovat dostatek soukromi
a také zavedeni opatfeni, jez by umoznovala na jedné strané ocenit dobfe fungujici
zafizeni a na druhé strané sankcionovat ty, kterd diky nekvalitni pé¢i pfispivaji k snizovani
zivotni urovné svych klientd (Murphy, 2006: 18). Vysledkem celého procesu by mély byt
dobfe dostupné a kvalitni sluzby, jez by zajiStovaly srovnatelné podminky seniorim
zijicim v domacim prostfedi i1 v pobytovém zafizeni a umoznily jim tak proZzit srovnatelné

plnohodnotné a kvalitni stafi.

3.3.6 Legislativni zmény oblasti socialnich sluZeb

Nutnost zakotveni veskerych téchto principt v legislativé CR byla splnéna piijetim nového
Zakona o socialnich sluzbach, ktery byl schvalen v bifeznu 2006 a v platnost vstoupil
1.1.2007. Tento zdkon piedefinovava zasadni pojmy socidlni problematiky, vcetné
samotného vymezeni terminu socidlni sluzba. Déle urcuje, komu a za jakych podminek
tyto sluzby pomahaji a kdo miiZze byt jejich poskytovatelem. Zcela nové pfinesl piesné
vymezeni typt socidlnich sluzeb a stanovil standardy kvality téchto sluzeb, které jasné
urcuji co je jejich obsahem a jak maji byt provadény. Nova je také nutna registrace kazdého
poskytovatele sluzeb, coZ v praxi znamend, ze sluzba miiZze byt poskytovana pouze na
zakladé opravnéni k poskytovani socidlnich sluzeb, a vSichni registrovani poskytovatelé
socialnich sluzeb jsou povinni nabizet zakladni rozsah ¢innosti jez zdkon stanovuje. Dalsi
podstatnou zménou je také nové vymezeni pobytovych zafizeni pro seniory. Podle tohoto
zédkona se domovy diichodcli nové oznacuji jako domovy pro seniory a instituce
oznacované jako penziony pro diichodce se musi transformovat na jiné zatizeni socidlnich
sluzeb a to chranéné bydleni nebo domovy pro seniory. V piipadé€, ze tak neucini, nejsou

JiZ zafazovany mezi zafizeni socialnich sluzeb (Zakon o socialnich sluzbach §49) .

Krom¢ jiz zminénych Uprav se vSak inovativni pfistup k problematice socidlni péce v
zdkon¢ odrazi ptredev§im v pozadavku individudlniho pfistupu k obCanovi a jeho

potiebam, vedenym snahou umoznit kazdému zistat co nejdéle v jeho piirozeném
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prosttedi. V pfipadé seniorti jde tak pfedev§im o podporu sluzeb, jez by umoziiovaly
star§im lidem co nejdéle setrvat v pfirozeném domacim prostiedi, tedy v kruhu rodiny a
pratel, ale zaroven by v pfipad¢ at’ zdravotniho ¢i jiného omezeni poskytly moznost
potiebné péce v raznych typech pobytovych zafizeni. S jejich pomoci by tak mél senior mit
moznost zachovat si v co nejveétsi mozné mife sobéstacnost fyzickou i psychickou na
takové Urovni, aby mohl byt stale pln€¢ zapojen do bézného Zivota spole¢nosti. Tato
autonomie je nezbytnym piedpokladem jiz v ramci zminéného aktivniho stafi. Jsou vsak
také ptipady, kdy je omezeni takového razu, ze ani poskytnuta pomoc neumoziuje
seniorovi zit samostatné. Pak tyto sluzby musi spliiovat zakonem stanovené standardy
kvality, které zarucuji péci a zachazeni s klienty na trovni, kterd je zarukou, ze zbytek
zivot stravi v dlstojném prostfedi odpovidajicim standardim moderni spole¢nosti.
V souvislosti stim je velky diraz kladen na zajisténi dostate¢né kapacity pobytovych
zafizeni a na zlepSeni kvality veskerych poskytovanych sluzeb vcetné terénni socidlni

sluzby a domaci péce, které by vSak nemélo znamenat zvySeni naroki na statni rozpocet.

3.3.7 Komunitni planovani

Na zékladé téchto pozadavki, zakon nove piinesl povinnost pldnovani rozvoje socialnich
sluzeb jez ptesn¢ definuje jako: ,, proces aktivniho zjistovani potieb osob ve stanoveném
uzemi a hledani zpiisobu jejich uspokojovani s vyuZitim dostupnych zdroju‘ (Zakon o
socialnich sluzbach § 3). Povinnym vystupem tohoto procesu je dokument, vychazejici
z analyzy existujicich zdroji a potieb, ktery dikladné popisuje konkrétni situaci v dané
oblasti, zachycuje strategii rozvoje sluzeb a také ekonomické vyhodnoceni planovanych
kroka (Zakon § 95). Stejny zamér jehoz snahou je ,,Usnadnéni pristupu ke zdrojim,
pravum, zboZi a sluzbam pro vsechny*, véetné ,,Rovného pristupu k socialnim sluzbam®, je
obsazen také v Narodnim akénim planu socidlniho zaclefiovani na 1éta 2004-2006 a stejné
jako ostatni vySe zminéné dokumenty ukazuje trend soucasného procesu rozvoje sluzeb
vV socidlni oblasti, kterym je prfedevSim ptesné vystizeni aktudlni potieby uzivatela
socialnich sluzeb na ur€itém omezeném Uzemi soucasné s ¢asnou piipravou na budouci
vyvoj, jez musi vychdzet ze znalosti regionalniho demografického vyvoje (Metodiky
planovani socialnich sluzeb 2006 : 2). Jako nejvhodné€jsi metoda, stavéjici na zkusenostech
vyspélych evropskych zemi, kterd pfesné napliiuje zminéné zameéry, bylo vladnim

nafizenim ulozeno komunitni planovani.

52



Metoda komunitniho pldnovani je zalozena na vzajemné spolupraci vSech stran, kterych se
dana problematika pfimo dotyka. Jde o postup, ktery lze vyuzit pfi planovani a feSeni
situace v mnoha oblastech vefejného zivota, ale nejCastéji se sSnim muizeme setkat
V oblasti socialni. V Metodice komunitniho planovani MPSV CR, nalezneme &tyii hlavni
principy, z nichz tato metoda vychazi a které zaroven ukazuji, ¢im se komunitni planovani

odlisuje od jinych planovacich postupti:

e Zapojeni uzivatell a jejich zajmua do procesu planovani

e Utast §irokého okruhu lidi a spolupracovnikii na procesu planovani

e Opakované ovefovani zaveérl s pranim lidi

e Zapojeni vefejnosti do vyjedndvani a jeji zplnomocnéni ke kontrolovéani procesu

rozhodovéni i uskute¢iiovani

Princip triady, ktery je v rdmci této metody uplatiiovan, znamena, Ze pti ném spolupracuji
tii strany, které se v rdmci socialnich sluzeb setkavaji. Témi jsou uzivatelé (osoby, které
jejich sluzby vyuzivaji, protoZe se ocitli v neptiznivé situaci), poskytovatelé (subjekt nebo
osoba poskytujici sluzby v souladu se zdkonem) a zadavatelé¢ (je odpovédny za zajisténi
sluzeb na urcitém Uzemi, jde tedy piedevSim o obce a kraje). Tato metoda tedy konkrétné
umoznuje, aby se kazdy mohl ucastnit rozhodovéani o zdvaznych spolecenskych otazkach,
soucasné aby uskute¢novana rozhodnuti odrézela potieby obyvatel dan¢ho tizemi a také
aby planované kroky co nejlépe vyuzivaly jiz existujici zdroje a zaroven hledaly nové
moznosti (Metodiky pro planovani socialnich sluzeb 2006: 3—4). Proto je jejim hlavnim
poslanim podpofit spolupraci vSech zuclastnénych aktéri a zaroven zjistit jaké jsou
skute€né potieby soucasnych klientd sluzeb, nebo téch, ktefi je budou vyuzivat
v budoucnu. K tomu je dulezité nejdiive zmapovat jaké organizace v soucasné dob¢ na
daném tzemi funguji, jaké sluzby poskytuji a z jakych zdroji jsou financovany. Dal§im
krokem je stanoveni priorit, které je nutné fesit a také sestaveni analyzy redlnych moZnosti
dalsiho rozvoje. Nezbytnym piedpokladem je dokonalda znalost realné situace na
konkrétnim Gzemi, kde je vyuzivaji. Pfi planovani rozvoje socidlnich sluzeb je tedy nutné
znat piislusny mikroregion (v tomto ptipad¢ tedy obec) z hlediska demografického i
socidlniho. Data, kterd se vyuzivaji pfi planovani socidlnich sluzeb, se ziskavaji nejcastéji
formou Setfeni, jejichz cilem je kromé& informaci mapujicich potfeby uzivateli a
poskytovateli sluzeb také zapojit vefejnost do planovani a aktivné se tak podilet na
budouci podobé¢ socidlnich sluzeb. Vysledkem spravného postupu by mélo byt zajisSténi

takovych sluzeb, které jejich uzivatelé v daném misté skute¢né potiebuji (Bares 2008: 22).
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Tento pfistup se odrazi také v soucasné koncepci socidlni politiky statu, protoze je to jediny

zpusob jak sladit statni priority s konkrétnimi potfebami z praxe.

V souvislosti s témito pozadavky je dulezité zminit, Ze problematika seniorti zaujimala
Vv poslednich letech v politice obci spiSe okrajové misto. Diivody jsou pfedevsim finan¢ni a
politické. Kucharova se domnivé, ze nedostatek financi v obcich zplisobuje orientaci spise
na sluzby, které jsou urCeny pro SirSi okruh uzivateli a jsou tak vnimany jako potrebné&;jsi.
Neméné diilezita je také skute¢nost, Ze seniofi jsou skupinou s mensim politickym vlivem
nez ostatni zajmové skupiny, a proto jejich potieby nebyvaji v obcich feSeny jako prioritni.
Kromé toho se zda, Ze obce stale, dle dfivéjSiho pfistupu, spoléhaji na to, Ze jejich
problémy vyiesi stat, ¢i kraj, ktery ma dle jejich nézoru, Sir$i pole pisobnosti a lepsi

finan¢ni zajisténi (Kuchatova 2002: 46).
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4. PROBLEMATIKA SENIORU NA BECHYNSKU
V SOUVISLOSTI SE STARNUTIM POPULACE

Tato Cast prace je vénovana sociodemografické analyze bechynského mikroregionu. Jejim
cilem je popsat aktudlni demografickou situaci v mikroregionu a jeji budouci vyvoj,
zmapovat Vv soucasné¢ dobé fungujici sluzby pro seniory s ohledem na jejich aktualni
poptavku a také navrhnout opatieni, jez by pfispéla ke zkvalitnéni Zivotnich podminek
v Bechyni a okoli. Na socialni sluzby jsme se zaméfili z toho divodu, ze pii jejich
planovani se klade velky diiraz na i¢ast vetejnosti skrze komunalni politiku, na rozdil od
vétSiny oblasti vefejného zivota, kde se planované zmény fesi predevsim na statni Grovni.
Kapitola je rozdélena na tii zakladni tématické celky. Prvni se vénuje popisu vybranych
demografickych charakteristik tohoto mikroregionu v kontextu s procesem starnuti
populace. Druhd se zaméfuje na zmapovani sluzeb socidlni péce pro seniory, které mohou
obcané obce vyuzivat. Vénuje se nejen kapacité, ale také kvalit¢ a perspektivnosti
poskytovanych sluzeb. Posledni ¢ast je zaméfena na soucasny projekt komunitniho
planovani v Bechyni, ktery je jednou z nejdilezitéjSich aktivit podnikanych v ramci
pfipravy na stari. Jejim tkolem je pfiblizit tento projekt, zdivodnit jeho potiebu a také
predstavit budouci cile. Soucasti je také sekundarni analyza vysledkd kvalitativniho
vyzkumu, jehoz cilem bylo zmapovat nazory vefejnosti na poskytovani riznych typt
socialnich sluzeb v obci. Zavér ztohoto vyzkumu je zde vychodiskem pro definovéni
problematickych bodi v oblasti péfe o seniory a na jeho zaklad€ jsou pak v zavéru prace

navrzeny mozné body transformovani sluzeb v Bechyni.

Uvedené demografické udaje vychazeji predeviim ze statistickych dat CSU a také jsou
pouZzita demografickd data méstského Ufadu. Pro zmapovani ndzorti vetejnosti je v praci
vypracovana sekundarni analyza dotaznikd ziskanych z nejnovéjSiho sociologického
prizkumu mapujiciho néazory vefejnosti na specifické potfeby obcanii mésta a regionu ve
vztahu k socidlnim sluzbam. Vystupem této analyzy jsou informace o tom, jaké sluzby pro
seniory obyvatelim v regionu chybi a které jsou vyuzivany velmi mélo nebo viibec. Cilem
je také zjistit, jak je vefejnost o nabidce sluzeb informovéna a zda jsou pro ni sluzby
dostupné. Kromé téchto poznatkil se analyza zamé&fi na nabidku volnocasovych aktivit pro

seniory a na zjisténi zda jsou s jeji kvalitou a §ifi obyvatelé Bechyiiska spokojeni.

55



4.1 Zakladni demografické udaje mikroregionu Bechynsko

Mikroregion Bechyné lezi v severni casti JihoCeského kraje a je soucasti SO ORP
Tabor. Celkova rozloha mikroregionu ¢ini 132,34 km? (tj. 13,2 % z celkové rozlohy SO
ORP Tébor). V mikroregionu je celkem jedenact obci: Bechyné, Bieznice, Cernysovice,
Dobronice u Bechyné, Haskovcova Lhota, Hodétin, Hodonice, Radé&tice, Rataje,
Sudomeétice u Bechyné a Zahoti. Statut mésta ma pouze Bechyné, kterd je pifirozenym
centrem zdjmového uzemi, nebot’ ve zna¢né mife plni pracovni a obsluznou funkci pro
okolni obce. Samotné mésto Bechyné je prirozenym centrem oblasti také z pozice mésta
s lazenskym statutem. Okresni mésto Tabor (36 000 obyvatel) je od Bechyné vzdaleno 25

km. Krajské mésto Ceské Budé&jovice je vzdaleno 45 km.

V mikroregionu Bechyiisko je sedm obci ve velikostni skupin€ do 199 obyvatel, tfi obce ve
skupiné 200-999 obyvatel a jedina obec s vice nez tisicem obyvatel . Pocet obyvatel
mikroregionu v roce 2008 ¢inil 7 379, z toho 5 541 obyvatel zilo piimo v Bechyni, kde je
soustfedéna naprosta vétSina populace mikroregionu (75 %). Druhym nejvétsim sidlem
jsou Sudoméfice u Bechyné, kde ke zminénému datu zilo 679 obyvatel. Podil obyvatelstva
Bechynska tvofil 7,18 % lidi Zijicich v taborském okresu (102 838 obyvatel). Pocet
obyvatel v mikroregionu od roku 1991, kdy dosahl s vice nez 8 tis. obyvatel svého
maxima, stile ubyva, ale tento ibytek neni nijak odlisny od vyvoje v celé CR. Béhem
poslednich 20 let se pocet obyvatel snizil o necelou tisicovku a samotné Bechyni ubylo
Vv tomto obdobi piiblizné 600 osob. Grafické vyjadieni sestupného vyvoje poctu

obyvatelstva v mikroregionu znazorfuje graf .

Graf 2. Vyvoj populace Bechynska v letech 1991 — 2008
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Zdroj: CSU Ceské Budgjovice
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Udaje o pohybu obyvatelstva v roce 2008 v celém mikroregionu zachycuje nasledujici

tabulka, ze které lze zjistit, Ze pocet obyvatel se v tomto roce celkem snizil o 14 lidi.

Tab.17. Celkovy pohyb obyvatelstva v jednotlivych obcich mikroregionu v roce 2008

obec narozeni zemfeli l[))l;lll::xzs::l)(’ pristéhovali | vystéhovali msizllfja?:e p;?%::gk
Bechyn¢ 51 55 -4 124 134 -10 -14
Bieznice 0 2 -2 3 6 -3 -5
Cernysovice 0 0 0 3 1 2 2
Dobronice 0 2 -2 11 7 4 2
Haskovcova Lhota 1 0 1 1 3 -2 -1
Hodétin 1 0 1 0 2 -2 -1
Hodonice 4 2 2 11 9 2 4
Radctice 0 2 -2 9 7 2 0
Rataje 1 3 -2 6 6 0 -2
Sudoméfice 7 8 -1 28 26 2 1
Zahoti 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 65 74 -9 196 201 -5 -14

Zdroj: CSU Ceské Budgjovice

Co se tyCe zastoupeni jednotlivych populaénich skupin, tvofil v roce 2008 podil
ekonomicky aktivnich osob 70 % vSech obyvatel regionu, coz odpovida tdajim za celou
CR, kde byl v témzZe roce 71 %. V porovnani s rokem 2001 se pocet zastupcii této skupiny
ptili§ nezménil, ale z dlouhodobého hlediska se pocet ekonomicky aktivnich osob stale
snizuje. Vyrazngj$i zménu v poslednich letech zaznamenala skupina 0-15 a také 65+.
Zastoupeni déti se v tomto obdobi snizilo o témét 3 % a naopak seniorti oproti roku 2001 o
témet 3 % pribylo a pocetné tak détskou slozku ptevysili. Tato Cisla vSak neplati pro cely
mikroregion, protoze vékové sloZeni obyvatelstva se vyrazné méni s velikostni skupinou
obce. Zatimco v obcich do 199 obyvatel (tj. vétSina, sedm obci z jedenacti) podil obyvatel
starSich Sedesati let pfesahuje 26 %, ve mésté¢ Bechyné ¢ini 19 %. Tento udaj je v obou
pfipadech vyssi neZ podil této skupiny vramci celé CR. Naopak skupina obyvatel
Vv ptedproduktovnim véku je v Bechyni zastoupena 18 %, coz je vice nez v ramci republiky,
kde je to pouze 14%. Této hodnoty vSak nedosahuji mensi obce regionu, kde tvoti populace
0-14 let jen 10 %. Podil populace v poproduktivnim veéku se zatim vyrazné nezménil,
avSak jiz ve druhé dekad¢ tohoto stoleti miizeme ocekavat vyrazn€j$i nartst podilu této

vekové skupiny pievazné diky poklesu porodnosti.
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Tab.18.Vekova struktura obyvatelstva v mikroregionu Bechynsko v letech 2001 a 2008

obec 2001 2008
0-14 15-59 | 60 a vice 0-14 15-59 60 a vice | primérny vék

Bechyn¢ 1022 | 3798 1111 750 3 866 925 39,5
Bfeznice 48 126 51 23 125 32 38,6
Cemyéovice 4 50 32 2 43 26 53,2
Dobronice u |, 59 32 4 75 26 48,0
Bechyné
Haskoveova | 4 | 57 15 5 54 11 38,9
Lhota
Hodétin 8 57 24 7 54 26 46,7
Hodonice 22 66 41 32 108 25 41,7
Radétice 31 154 60 23 163 34 40,2
Rataje 21 122 57 16 146 40 41,5
Sudoméfice | g7 412 117 96 493 90 40,4
u Bechyné
Zahoti 4 42 17 4 39 16 47,7
celkem 1269 | 4943 1557 962 5166 1251 415

Zdroj: CSU Ceské Budgjovice

Primérmy veék obyvatel bechynského mikroregionu se vroce 2008 pohyboval kolem
hranice 41,5, coz je vice neZz primérny vék v Jihoeském kraji i v Ceské republice, kde
byl pruimérny vék v roce 2008 40,5. Nasledujici tabulka znézorniuje v€kovou strukturu
populace tohoto regionu Vv porovnani s celym okresem Tabor i s Jihoeskym krajem.
Percentuelni zmény v zastoupeni jednotlivych populacnich skupin probihaji jak
v mikroregionu, tak v celém Jihoceské kraji zcela v souladu s vyvojovymi trendy v ramci
celé CR. I tady se projevuje starnuti populace a lze predpokladat, e se tento proces bude
nadale zrychlovat. NejvyraznéjSim projevem dalSiho vyvoje tak bude staly pokles déti a
také obyvatel ve veéku 15-64 a narGst poctu postproduktivni  casti populace,
charakterizovany navic posilenim skupiny 85+ uvniti seniorské skupiny. ZvySujici se
pramérny veék obyvatel regionu pak bude dalSim dokladem demografického starnuti (viz
tabulka ¢.) Tento proces bude pravdépodobné v budoucnu mnohem vétsSim problémem nez
staly ubytek obyvatel, ke kterému v poslednich letech dochazi, a vzhledem k progn6zam se

muzeme domnivat, Ze bude inadale pokracovat.
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Tab.19.Vekova struktura obyvatelstva v mikroregionu Bechyiisko a ve vyssich
hierarchickych urovnich v letech 2001 a 2008 (v %)

2001 2008
uzemi 0-14 | 15-59 | 60+ |[0-14 | 15-59 | 60+ | Primermy
f(igﬁ’é“ky 16,6 | 653 181 | 145 | 710 145 403
tT’Yvaly okres | 141 | 704 155 | 141 | 701 15.8 41.0
abor
mikroregion | 104 | g g 139 | 139 | 699 16,2 415
Bechynsko ]
Zdroj: CSU

4.1.1 Vychodiska projekce

Pti zpracovani demografické projekce obyvatelstva ve spadovém regionu Bechyné byla
jako vychozi data pouzita:

- data CSU o vékovém sloZeni obyvatelstva ve spadovém regionu Bechyné v pétiletych
veékovych intervalech v ¢lenéni na muze a zeny k 31.12.2007,

- projekce obyvatelstva CR do r. 2050 zpracovana CSU v r. 2003 a projekce obyvatelstva
CR do r. 2065 zpracovana CSU v r. 2009.

4.2  Socialni politika mikroregionu

Mésto Bechyné usiluje o vybudovani vlastni socialni politiky, ktera by predevsim zajistila
kvalitu a dostupnost sluzeb a pfispéla tak ke zlepSeni situace lidi, ktefi jsou socialné
znevyhodnéni. V ramci této snahy se Bechyné¢ a okolni obce zapojily do projektu
komunitniho planovani. Finanéni podporu Cerpa mésto z Evropského socidlniho fondu a
také ze statniho rozpo¢tu CR. Komunitni plan pro mésto zpracovava Centrum pro
komunitni praci jizni Cechy (KPPS na Bechyiisku 2009). Komunitni plan, ktery bude
zvefejnén v druhé poloviné roku 2010, vznikd na zadkladé¢ popisu socidlni situace,
prazkumi mezi obyvateli a spoluprace vetejnosti formou diskusi na vetejnych setkanich.
V soucasné dob¢ probihaji pravidelna setkéni jednotlivych pracovnich skupin, které na
zaklade veskerych podkladii a podnétii od obyvatel 1 od poskytovatelii sluzeb vypracuji
zakladni body a ty se pozdéji stanou soucasti komunitniho planu. Tento projekt by mél
predevsim vést k rozvoji efektivnich socialnich sluzeb vychazejicich s pozadavku obyvatel.
Cilem celé této snahy je poskytnout takové Zzivotni podminky, které by byly nejen
srovnatelné s podminkami ve vétSich méstech, ale také by byly v souladu se soucasnymi

trendy ve zvySovani kvality Zivota.
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4.3 Poskytované sluzby pro seniory

Socialni sluzby a pomoc pro seniory zajiStuje mésto prostiednictvim méstského tradu,
odboru socialni péce a nestatnich neziskovych organizaci. V soucasné dob¢ jsou v Bechyni
k dispozici tato zafizeni socialni pée: Domov s pecovatelskou sluzbou, Domov pro
seniory, pecovatelska sluzba a domaci péce Tereza (Mésto Bechyné — Méstsky urad

Bechyn¢).
4.3.1 Dum s pecovatelskou sluZbou

Jedna se o diim s malometraznimi byty a se zazemim pecovatelské sluzby. Okoli domu je
upraveno jako park s moznosti kratkych prochdzek a klidnych posezeni pro obyvatele
domu, ale i pro ostatni ob¢any. K dispozici je zde 41 bytovych jednotek, z toho 6 byt 2+0
a 35 garsoniér, z toho 4 bezbariérové. Dale je zde vydejna jidel s jidelnou, LSPP (Iékatska
sluzba prvni pomoci), kancelat peCovatelek a 4 klubovny, ve kterych se mimo seniort

schazeji také zdravotné postizeni ob¢ané a diabetici.

Byty v domé¢ s pecovatelskou sluzbou maji podle Zakona o socidlnich sluzbach charakter
bytl zvlastniho ur€eni a jsou ur€eny pouze pro ubytovani zdravotné postiZenych obcanti
nebo obc¢antl v diichodovém véku, jejichz zdravotni stav, socidlni poméry, piipadné tiziva
bytova situace odivodnuje poskytovani pecovatelské sluzby, manzelské dvojici, druhu,
druZce, poptipad¢ jiné piibuzenské dvojici, z nichz alesponi jeden je jiz v diichodovém véku
nebo zdravotné postiZzeny, jestlize alespoil u jednoho z nich zdravotni stav, v€k nebo
socialni poméry odtivodnuji poskytovani pecovatelské sluzby. Dale je urcena zdravotné
postizenym ob¢anim nebo obc¢anim v dichodovém véku u nichz lze divodné
ptedpokladat, ze budou potiebovat pecovatelskou sluzbu pro postupné zhorSovani
zdravotniho stavu. Byt v domé s pecovatelskou sluzbou nelze pfidé€lit obantim trvale
lezicim nebo tém, ktefi si sami nemohou obstarat zakladni zivotni funkce a obantim, ktefi
trpi psychickymi poruchami. O pfidéleni bytu do ndjmu rozhoduje Rada Mésta Bechyné
(M&U Bechyné: Pravidla pro pronajimani byt v DpS).

Na konci roku 2009 byly vSechny bytové jednotky v domé s pecovatelskou sluznou

obsazeny a méstsky ufad k tomuto datu evidoval dalSich 50 zadosti o umisténi.

4.3.2 Domov pro seniory
Organizace poskytuje socialni péci v pobytovém zatizeni. Sluzba je poskytovana 24 hodin

denné v nepietrzitém provozu a jejim ziizovatelem je JihoCesky kraj. Jde o celorocni
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pobytové zatizeni s 22 pokoji (1 jednolizkovy, 2 dvoulizkové, 16 tiilizkovych a 3

ctyilizkové) a kapacitou 65 mist.

Domov pro seniory Bechyné poskytuje socidlni sluzby predevSim seniorim, ktefi maji
snizenou sobéstacnost zejména z ditvodu véku nebo zmény zdravotniho stavu a vyzaduji
pravidelnou pomoc jiné osoby, potiebuji s ohledem na zdravotni stav pribéznou
oSetfovatelskou péci a invalidnim dichodcim nad 50 let. Domov pro seniory Bechyné
neposkytuje socidlni sluzbu seniorim, ktefi jsou sobéstacni, invalidnim dichodcim
mlad$im 50 let, seniorim, jejichz zdravotni stav vyzaduje poskytnuti lékarské péce ve
zdravotnickém zafizeni, osobam s celozivotnim smyslovym postizenim, osobam, které
v diisledku psychiatrického onemocnéni vyZaduji celodenni dohled® a osobam zavislym
na navykovych latkéch.

Svym klientim zatfizeni zajiStuje ubytovani, oSetfovatelskou rehabilitaéni péci, socidlni
péci, stravovani, prani pradla a volnocasové aktivity mezi néz patii naptiklad cviceni,
trénink paméti, tvorivé Cinnosti (keramicky a vytvarny krouzek), vylety a kulturni akce

(M&U Bechyné: DpS).

Na konci roku 2009 byla kapacita zafizeni zcela naplnéna a evidovano k tomuto datu bylo

100 zadosti, z ¢ehoz 50 bylo urgentnich.

4.3.3 Pecovatelska sluzba

Pecovatelskou sluzbu poskytuje Mésto Bechyné obCaniim, ktefi se na izemi mésta zdrzuji
bez ohledu na jejich trvalé bydlisté. PecCovatelskd sluzba se poskytuje v domacnostech
pouze v pracovnich dnech od 7,30 do 15,00 hodin a to osobam, které maji sniZenou
sobéstacnost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a déle

rodindm s détmi, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Pecovatelska sluzba je placend sluzba. Maximalni ceny jednotlivych Ukoni jsou déany
platnym cenikem. Cenik vychazi z vyhl. ¢. 505/2006 Sb.,v platném znéni, a byl schvéalen
Radou Mésta Bechyné. Ukony péte o osobu, péde o doméacnost a doprovod na veiejné
instituce jsou zpoplatnény ¢astkou 100 K¢ za 1 hodinu, prani a Zehleni pradla ¢astkou 50

K¢ za 1 kg, dondska obéda Cini 10 K¢ za jeden ukon, za bézné nakupy a pochiizky se plati

%0soby s Alzheimerovou chorobou ¢&i jinym typem demence zde nemohou byt ubytovani a musi byt
odkazani na Prachenské sanatorium Vodnany (ubytovani 105 tisic za rok) , Domov pro seniory Chynov
(kapacita 21 lazek, ¢ekaci lhtita 1 rok)
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20 K& za jednu hodinu (M&U Bechyng). Rozsah sluZeb nabizenych v ramci pecovatelské

sluzby zachycuje nasledujici tabulka:

Tab.20. Rozsah sluzeb poskytovanych v ramci pecovatelské sluzby

a) Pomoc pri zvladani béZnych iukolii péce o vlastni osobu
1. pomoc a podpora pii podavani jidla a piti
2. pomoc pii oblékani a svlékani v¢. specialnich pomtcek
3. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru
4. pomoc pfi piesunu na lizko nebo vozik
b) Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny
2. pomoc pfi zékladni péci o vlasy a nehty
3. pomoc pii pouziti WC
¢) Poskytnuti stravy nebo pomoc pf¥i zajiSténi stravy
1. zajisténi stravy odpovidajici véku, zdsadam racionalni vyzivy a potiebam dietniho
stravovani —
NEPOSKYTUJE SE
2. dovoz nebo donaska jidla
3. pomoc pfi ptipravé jidla a piti
4. ptiprava a podani jidla a piti
d) Pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti
1. bézny uklid a udrzba domécnosti
2. udrzba domacich spotiebicli
3. pomoc pii zajisténi velkého uklidu domécnosti (napt. sezonniho uklidu, uklidu po
malovani)
4. donaska vody
5. topeni v kamnech v¢. donasSky a ptipravy topiva, udrzba topnych zatizeni
6. béZné ndkupy a pochiizky
7. velky ndkup (napft. tydenni ndkup, ndkup oSaceni a nezbytné¢ho vybaveni domacnosti)
8. prani a Zehleni lozniho prédla a jeho drobné opravy
9. prani a zehleni osobniho pradla a jeho drobné opravy
e) Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
1. doprovazeni déti do Skoly, Skolského zatizeni, k 1€kati a doprovazeni zpét
2. doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k 1ékafi, na organy
vefejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovéazeni zpét
Zdroj: M&U Bechyng

Na konci roku 2009 vyuzivalo v Bechyni pecovatelskou sluzbu 48 obcanti. Jeji kapacita

neni vycerpana a zadosti jsou vyfizovany ihned.

4.3.4 Domaici péce Tereza
V Bechyni ma své odloucené pracovisté organizace Domaci péce Tereza, ktera zajistuje
zdravotni péc¢i v okruhu 17 km. Domaéci péci poskytuje kvalifikovany persondl ve vlastnim

domacim prostiedi klienta 7 dni v tydnu, 24 hodin denné. Péce je hrazena zdravotnimi
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pojistovnami a mezi jeji sluzby patii pfevazy ran a bércovych viedl, aplikace injeket,
zacvi¢ovani aplikace inzulinu, odbéry materidlu k biochemickému vysetieni, péce o cévky,
stomie, trachealni kanyly, aplikace infuzi, péce o dlouhodobé nemocné, doméci hospicova
péce o umirajici a oSetfovatelska rehabilitatni péce. Domaci péce je indikovana pii
propusténi z nemocnice oSetiujicim Iékatem oddéleni nebo oSetiujicim lékafem v terénu

(Nemocnice Téabor Doméci péce Tereza)

4.3.5 Volnocasové aktivity

Co se tyce aktivit vhodnych pro seniory, pracuje v Bechyni pouze jedina organizace a to
Svaz diabetikl. Ta potada pro své ¢leny sportovni, kulturni 1 spoleenské akce. Seniofi sice
patii k nejpocetnéjsim ¢lentiim, ale nejde o organizaci ur¢enou primarné jim. Mezi ¢innosti,
které diabetici pro své Cleny v seniorském véku organizuji, patfi naptiklad zdravotni
cviceni, plavani, pfedndsky tykajici se zdravého Zivotniho stylu, jednodenni turistické

vylety a také dlouhodobé;jsi spolecné pobyty.

Zadna jina organizace sdruzujici seniory, jez by se zabyvala aktivizaénimi programy, nebo
poradenskou ¢innosti specidln€ pro tuto ¢ast obyvatel ur¢enou, v Bechyni nepracuje. Stejné

tak zde neni zddné kontaktni misto, kde by se mohli v pfipad€ zajmu seniofi schézet.

4.3.6 Vybavenost obce Bechyné v porovnani s hierarchicky vy$$imi tzemnimi celky

Pokud shrneme udaje o nabidce a poptavce u vybranych sluzeb v mikroregionu, miZeme
konstatovat, Ze mista v pobytovych zafizeni socidlni péce jsou zcela vycerpana a pocet
zadosti prevysSuje celkovou kapacitu. Co se tyce pecovatelské sluzby, jeji rozsah je
V soucasné dob¢ zcela dostatecny a dalsi zadatele je v dohledné dobé schopna uspokojit.
Stejn¢ je na tom i domdéci péfe Tereza, kterd je zatim také schopna vSem potiebnym

klientim vyhovét. Konkrétni €isla jsou zachycena v nésledujici tabulce.

Tab.21. Kapacita mist vybranych zarizeni socialni a zdravotni péce v Bechyni v roce 2009

zafizeni kapacita volna mista neuspokojeni zadatelé
Dam s pecovatelskou péci 47 0 50
Domov pro seniory 65 0 100
Pecovatelska péce 48 Kapacita nenaplnéna 0
Doméci péce Tereza 40 Kapacita nanaplnéna 0

Zdroj: MU Bechyné
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Porovname-li vybavenost Bechyiiska vybranymi sluZbami s udaji za kraj a celou CR,
muzeme konstatovat, Ze pocet mist vdomovech pro seniory je v mikroregionu 2 x vyssi,
nez je prumeérna celostatni hodnota, a témét stejného rozdilu dosahuje v porovnani s tdaji
za kraj. Pocet mist v Domovech s peCovatelskou sluzbou je naopak na sledovaném tzemi
V porovndni s krajskymi ¢isly témeéf 2 x mensi a také za republikovymi Gdaji zaostava v
témer o 30 %. Co se tyCe posledni sledované polozky, je pocCet uzivateld socidlni péce na 1
tisic osob starsich 65 let 2 x mensi nez vcelé CR a témé& 3 x mensi nez v celém

JihoCeském kraji (CSU Jiho&esky kraj — Socialni zabezpeéeni).

Tab.22. Porovnani vybavenosti mikroregionu Bechyné sluzbami socidlni péce s
primernymi hodnotami za Jihocesky kraj a celou CR (data r. 2008)

y e Mikroregion
Oblast CR Jihocesky kraj Bechyrisko
Pocet mist v DpS 41 618 2850 65
Vybavenost misty v DpS v relaci na
1000 osob 65+ 215 30 >4
Pocet bytovych jednotek v DSP 38 565 3059 22
Vybavenost misty v DSP v relaci na
1000 osob 65+ 25 32 18
Pocet osob vyuZivajici PS 95520 8 560 48
Pocet osob kterym je poskytovana
PS v relaci na 1000 osob 65+ 63 %0 39

Zdroj: CSU a vlastni vypodty

Dalsi cisla mapujici situaci v oblasti socidlni péce se tykaji poctu neuspokojenych zadatelt
o poskytovani sluzeb a také jejich vyuziti. Nejvice potencidlnich klientl, kterym sluzba
nemuze byt s kapacitnich diivodli poskytnuta, eviduji Domovy pro seniory. Tento stav se
netykd pouze Bechyiiska, ale je shodny i se situaci v celé CR, kde bylo v roce 2008
evidovano témert 53 tisic neuspokojenych zadateld. Ti tvoii asi 3,5 % podil vékové skupiny
65+ , pticemz vyuziti celkové kapacity vSech DpS v republice je 95,3 %. V Jihoceském
kraji jsou pouhd 2 % nespokojenych Zadateltl pii 94 % vyuziti kapacity (CSU Jihogesky
kraj — Socialni zabezpeceni). V Bechyni je situace horsi a pocet klientti, kterym v soucasné
dobé neni Domov pro seniory schopen vyhovét, dosahuje 7 % podilu vSech obyvatel

Vv seniorském veku, pfi¢emz kapacita zatizeni je 100 % vyuzita.
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4.4  Prizkum mezi obyvateli regionu zaméreny na poskytovani sluzeb

V ramci projektu komunitniho planovani byla na Bechynisku provedena tii vyzkumna
Setfeni. Prvni Setfeni bylo urCeno Siroké vefejnosti s cilem zmapovat potfeby obcant
regionu ve vztahu k socidlnim sluzbam a k moznostem traveni volného Casu. Dalsi dvé
Setfeni, ktera byla zamétfena na hodnoceni kvality a rozsahu konkrétnich socialnich sluzeb,
byla provedena pifimo mezi jejich uzivateli - Vv prvnim piipadé byl dotaznik urcen
obyvatelim DpS a ve druhém klientim pecovatelské sluzby. Vyzkum byl uskute¢nén v zaii
2009 a na pripravé dotaznikd (viz. priloha) se podilel metodik vyzkumu a sociolog

%°(Vyhodnoceni ankety pro vefejnost, 2010).

Vysledky téchto Setfeni ndm byla poskytnuta, abychom na jejich zékladé vypracovali
navrhy na opatfeni, kterd budou pifedloZzena pracovni skupinou ,,Seniofi“, jako jeden
z podkladu pii sestavovani komunitniho planu Bechyiiska. Pouzita data vychazeji ze zprav
o prub¢hu téchto Setfeni. Konkrétné jde o Vyhodnoceni ankety pro verejnost, Vyhodnocenit
dotazniku pro uzivatele sluzby domov pro seniory (DpS), Vyhodnoceni dotaznikii pro

uzivatele pecovatelské sluzby.

4.4.1 Prizkum mezi Sirokou verejnosti
Celkem bylo distribuovano 3 546 anketnich listkii prostfednictvim poSty, dalsi prazdné
listky méli obc¢ané k dispozici na sbérnych mistech. Zpét bylo ziskano celkem 59 anketnich

listkti. Navratnost anketnich listkli je mozné povazovat za primétenou k velikosti izemi.

Setfeni se zi¢astnilo 48 respondentf Zijicich pfimo v Bechyni all respondent, ktefi bydli
v okolnich obcich. Zadny respondent nebyl ve véku do 20 let. Nejvice byla zastoupena
veékova skupina 36-50 let, dale skupina 20-35 let (osoby ve véku do 50 let tak tvofily vice
nez 50 % respondenti). Tteti nejvice zastoupenou skupinou byli respondenti ve véku nad

50 let. Pfesny pocet zastupct jednotlivych vékovych skupin zachycuje néasledujici tabulka.

% yysledky byly poskytnuty se svolenim realizatora projektu, kterym je Centrum pro komunitni praci jizni
Cechy
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Tab.23. Vekove slozeni respondentii

Vek Pocet V %
Do 20 let 0 0 %
20 - 35 let 14 24 %
36 - 50 let 18 30 %
51 - 65 let 9 15 %
66 — 75 let 7 12 %
Nad 75 let 11 19 %
Celkem 59 100 %

Zdroj: Vyhodnoceni ankety pro vetejnost

Vétsina z dotazovanych, je presvédCena, Ze nema o poskytovani sluzeb dostatek informaci.
Mysli si to témét dvé tretiny (66 %) respondenttl, zatimco ttetina (34 %) se domniva, ze je
informovano dostatecné. Témét 65% respondenti vi, kde =ziskaji informace o
poskytovanych sluzbach, zbyvajicich 35 % odpovédélo zaporné. Mezi nejpreferované;si
zdroje informaci patii: mistni tisk, internet, méstsky ufad a letdky. S urovni poskytovanych
sluzeb je spokojeno 19 % respondentii a nespokojeno 36 %. Zbytek respondentl zaskrtlo
odpovéd’ nevim. Z 58 respondentti by v ptipadé potieby 43 % hledalo v prvni fadé pomoc
u své rodiny, 22 % by se obratilo na tfady a 17 % by hledalo pomoc u ptatel a 1ékafte.
Mén¢ vyhledavanym zdrojem pomoci by bylo pfimo socidlni zafizeni, na které by se
obratilo 8 dotazovanych, ktefi tvoii pouhé 1% respondentli. Dva respondenti zaSkrtli
variantu ,,jiné“, jeden z nich ji nespecifikoval, druhy uvedl psychologa. V odpovédi na
otazku tykajici se z4jmu o vyuzivani socidlnich sluzeb na sledovaném uzemi, mohli
respondenti zaSkrtnout vice odpoveédi z nabizenych moznosti. Socialni poradenstvi by
Vv pfipadé potieby vyuzilo 41 % respondenttl, krizovou pomoc 31 %, podporu samostatného
bydleni 24 % a Domova pro seniory 21 % respondenti, stejné jako telefonickou krizovou

pomoc a tisnovou péci. Ostatni odpovedi zachycuje néasledujici tabulka.
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Tab.24. Zajem o vyuzivani jednotlivych sluzeb socialni péce

Socialni sluzba Poet zdjemci

Socialni poradenstvi 41%
Krizova pomoc 31%
Podpora samostatného bydleni 24%
Domovy pro seniory 21%
Tisiiova péce 21%
Telefonicka krizova pomoc 21%
Odleh&ovaci sluzby>® 19%
Domovy se zvlastnim rezimem®’ 19%
Denni stacionafe 17%
Sociélni sluzby poskytované ve 17%
zdravotnickych zafizenich Gstavni péce

Rana péce 17%
Pecovatelska sluzba 17%
Osobni asistence 14%
Azylové domy 14%
Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez 12%

Zdroj: Vyhodnoceni ankety pro vetejnost

Respondenti zaroven uvedli, Ze jimi pfijimané socialni sluzby jsou: matefskd, pfidavky,
ptispévek na bydleni, socialni podpora, pecovatelska sluzba, dovoz obédi a stravovani ve
Skolni jidelné. Co se tyCe spokojenosti suzivanymi sluzbami, 64 % respondentl
odpovéd€lo zaporné a 36 % kladn€é. Zmény, které by v této oblasti ptivitali, se tykaji
pfedevSim rozsifeni nabidky poskytovanych sluzeb, zlepSeni jejich kvality, dostupnosti a
osobniho pfistupu jejich poskytovatelii. Zarovenn se 52 % respondentli domniva, ze by

nejvetsi pozornost v obci méla byt vénovana problematice seniord a osob se zdravotnim

36 Odlehcovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobdm, které maji
snizenou sobéstacnost z dtivodu veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, o které je jinak
pecovano v jejich pfirozeném socidlnim prostiedi; cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny
Odpocinek (Zakon o socidlnich sluzbach §44 (1)).

7'V domovech se zvlastnim rezimem se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobésta¢nost
z diivodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, a osobam se staieckou,
Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost z divodu téchto
onemocnéni, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v téchto zafizenich pfi
poskytovani socialnich sluzeb je prizptisoben specifickym potifebam téchto osob (Zakon o socialnich sluzbach

§50 (1)).
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postizenim, 48% dotazovanych preferuje problematiku rodin s détmi a pouze 17 % by na
prvni misto umistilo feSeni problému lidi v socilni krizi (lidé bez domova, osoby ohrozené
zavislosti  apod.). Z dotazniku dale vyplynulo, Ze obyvatel¢é mikroregionu nejvice
postradaji azylovy dim (33% dotazovanych), asistenci v rodinach pecujicich o nemocné
seniory (5 %) a lékare specialistu (také 5 %). Stejné procento lidi dale postrada pomoc pii
prani pradla , prevenci a represi proti lidem zavislym na navykovych latkédch, donaseni
bézného nakupu do domu, domov se zvlastnim rezimem, Fokus péci o psychicky postizené,
vice mist v domovée pro seniory, pomoc s feSenim situace osob, které se ocitly nezavinéné v
krizovych situacich, sluzby pro invalidy, terénni prace s problémovou mladezi, odpoledni
¢aje pro seniory, denni stacionaf, tisnovou péci, diim s vétsi kapacitou ltizek a modernim
vybavenim pro lidi, ktefi se uz sami nedovedou o sebe postarat, pecovatelku a pomocnici

vV domacnosti. 5% obyvatel je s poskytovanymi sluzbami ve mésté spokojeno.

4.4.2 Seti‘eni mezi obyvateli Domova pro seniory

Druhé vyzkumné Setfeni probihalo pouze mezi obyvateli Domova pro seniory. Dotaznik
obdrzelo 50 uzivatell sluzby. Jednalo se o vSechny uzivatele, ktefi jsou schopni dotaznik
vyplnit (tfeba 1 s pomoci rodiny nebo piatel). Vyplnény dotaznik odevzdalo 26 klientt
DpS, tedy 40 % z celkového poctu uzivateli sluzby. Prizkumu se zGc¢astnilo 19 Zzen a 7

muzt. Vek respondenti je 63—96 let.

Z Setteni vyplyva, Ze vétSina respondentli by své stari nejradéji stravilo doma (11) a méné
(7) by chtélo zit v Domové pro seniory. Surovni zazemi je 14 respondentl zcela
spokojeno, 11 ¢asteéné spokojeno a 1 klient spokojen neni. Konkrétné je 5 uzivatell
spokojeno se v§im, 4 oceniuji dobré chovani persondlu, vlidny ptistup a perfektni péci.
Ostatni respondenti kladné hodnoti ochotu a z4jem zaméstnancii, praci sestfi¢ek, pomoc
Vv pfipad€é nouze, lékafskou péci, starostlivost persondlu, vstficnost, Cistotu a vyzdobu
pokojti, poradek a obsluhu. V odpovédi na otazku tykajici se nespokojenosti klientd, mohli
respondenti oznacit vice moznosti. Jako nedostate¢nou stranku pobytu v DpS uvedlo 8
uzivatelii nevyhovujici stravu, 7 ztratu soukromi (mnoho lidi na pokoji, pteplnéné pokoje),
6 vzhled pokoju (ptfeplnéné pokoje, 3 klienti na pokoji, WC pro 9 osob), 4 hluk v dom¢ a
okoli a stejny pocet respondentii postradd navstévy piibuznych. Jako dal$i nedostatky
obyvatelé DpS uvedli malou plochu pokoji a absenci socialniho zafizeni na pokojich,
nedostatek Casu sester, mezilidské vztahy, absenci internetové sité¢ a rozvodu kabelové

televize. Respondenti zarovenl v tomto pobytovém zafizeni zcela postradaji bufet ¢i
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kavérnu, individudlni rehabilitani pfistup a obchody. Hlavnimi diivody, pro¢ nemohou
respondenti uzivat sluzby ve méste, jsou zhorSena chiize, bolest patefe, vzdalenost, veék a
Spatny zdravotni stav. Krom¢ jiz zminéného obyvatelé domu postradaji predevSim vice
soukromi, klid, vétsi prostor pro konicky a zajmy,vice kultury a spolecenskych akci a
moznost pracovni napln€. Vysi thrady vnimé vétSina dotazovanych jako pfiméfenou. Na
otazku tykajici se rodinnych vztahti odpovédelo 25 respondentli. Rodina v pfipadé potieby
pomdhd 17 znich, ostatnim jen vyjimecné nebo viibec. Pomoc od rodiny zahrnuje
predevS§im navstévy, nakupy, dovoz autem, vyfizovani ufednich listin a psychickou
podporu. Kdyby si obyvatelé DpS mohli vybrat misto svého pobytu, v 10 ptipadech by
zustali v tomto zafizeni, 8 klientd by Zilo doma za pomoci pecovatelské sluzby, 3 by odesli
do jiného DpS a 3 by preferovali Dim s peCovatelskou péci. Zaroven se 10 respondentl
domnivd, ze by jim vybrand mozZnost byla dostupnd, 7 naopak uvedlo, Ze jim brani

zdravotni stav a nedostatek finan¢nich prostiedkd.

4.4.3 Setieni mezi uZivateli petovatelské sluzby

Tteti Setfeni prob&hlo mezi pfimymi uzivateli pecovatelské sluzby. Prizkumu se ztcastnilo
14 Zen a 10 muzi ve véku 69-92 let. 5 respondenttl je zije v manzelstvi, 18 je ovdovélych
a jeden respondent vztah neuvedl. 22 respondenti bydli v Bechyni, ostatni bydlisté

neuvedli. 3 respondenti Ziji v domé s peCovatelskou sluzbou, 1 Zije v domacnosti svého

syna, 15 Zije ve vlastnim domé, 3 Ziji v byté, 1 respondent neodpoveédel.

Z Setteni vyplyva, ze 21 uzivateli peCovatelské sluzby vnima vysi thrady za tuto pomoc
jako pfiméfenou, 2 respondenti by si dokonce byli ochotni pfiplatit za rozsahlejsi sluzby.
Co se tyce spokojenost s poskytovanou péci, vétSina, konkrétné 18 dotazovanych, je zcela
spokojena a 5 je docela spokojeno. Stejné tak je vétSina (23) spokojena s chovanim
pecovatelek. Navrhy na zlepSeni pecovatelské péce byly pouze dva a tykaly se stravovani.
Co se ty€e rodinnych vztahli a pomoci v rdmci rodiny 20 respondetni uvedlo, Ze jim
rodina pomaha Casto a 4 obcas. Rodina pomaha piedevs§im s nakupy, s uklidem, s dopravou
k 1ékafi, s pranim pradla, s doprovodem na urady, se zajistovanim oprav a udrzbou domu a
zahrady, s varenim, s osobni hygienou a finan¢né. Jako chybéjici sluzby dotazovani uvedli
ve 2 piipadech pocitac¢ a internet, 2 uvedli opravnu obuvi, jednou byla zminéna Cistirna,
socidlni poradentstvi, mistnost pro setkavani s prateli a kvalitnéjsi vysilani méstského
rozhlasu. Pokud by si respondenti mohli zvolit misto a zpiisob pobytu, 14 z nich by chtélo

zit doma s pomoci peCovatelské sluzby, 5 respondentti by zilo v domé s pecovatelskou
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sluzbou a ostatnim je jedno, kde budou zit. Pfipominky pfidali 3 respondenti, ktefi

pozadovali zlepseni kvality ob&da*®.

4.4.4 Hodnoceni poskytovanych sluzeb obyvateli mikroregionu

Diive nez pfistoupime k analyze ziskanych dat musime zminit skute¢nosti, které se na
vysledném hodnoceni projevily. Ankety pro vetejnost se zacastnil nizky pocet respondentti
a vzhledem k technice ankety a Sirokému okruhu témat nebylo mozné jit pti dotazovani do
veétsi hloubky. Informace byly ziskany prostfednictvim dotazovani zaloZzené¢ho na
dotaznikové metod¢ mezi obyvateli regionu, tedy pouze mezi sou¢asnymi ¢i potencialnimi
uzivateli sledovanych sluzeb. Vybérovy vzorek neni reprezentativni pro celou spadovou
oblast. Odpovédi respondentl byly podminény individuéalni zkuSenosti, vlastnimi postoji,
momentalni Zivotni situaci a informovanosti a nelze je tedy srovnavat s informacemi od
odborné vefejnosti ¢i z praxe. Vybérového Setfeni pro vefejnost se s nejvetsi
pravdépodobnosti zucastnili pouze ti, kterych se tato problematika v soucasné dobé
néjakym zptisobem dotykd, at’ jiz jde o samotné uzivatele sluzeb ¢i pecujici rodinné
ptislusniky. Setfeni mezi obyvateli DpS a klienty pecovatelské sluzby se zase tykalo pouze
primych uzivatelii sluzeb. I pies uvedena omezeni poskytuji data informace, které se daji
pouzit pii planovani rozvoje v socialni oblasti na Bechynsku. Lze znich vysledovat
preferovanou oblast z4jmu v ramci socidlnich sluzeb, soucasnou i budouci poptavku po

konkrétnich sluzbéach a také pozadavky na rozsah a kvalitu nyni poskytovanych sluzeb.

Na zéklad¢ vSech tfi vySe uvedenych vyzkumnych Setfeni jsme dospéli k zavéru, ze
obyvatel¢ mikroregionu nejsou s poskytovanymi sluzbami pftili§ spokojeni. Uvedené
divody se tykaji pfedevsim nedostatecné nabidky a kvality sluzeb, dale $patné dostupnosti,
finan¢ni naro¢nosti, neosobniho piistupu a malé informovanosti. Lze se vSak domnivat, ze
se prostiednictvim ankety vyjadfili pravé ti, ktefi citi potfebu zmény. Naopak velmi nizka
ucast muze byt také znamkou toho, Ze vétSina obyvatel sledovaného tizemi je se sluzbami
spokojena a neciti potfebu v dané problematice cokoli ménit, a nebo se o ni viibec
nezajima, protoze zadné sluzby v soucasné dob€ nevyuziva. Diivodem k tomu ale mtze byt

dalsi skutecnost vyplyvajici z vyzkumu a to fakt, Ze vétSina obyvatel neni dostatecné o

% Jde o reakci na zménu dodavatele obédt (dfive Skola, nyni $kolka). Toto téma bylo diskutovano na
vefejném projednani a zastupci poskytovatele vysli uzivateldm vstiic a v souc¢asné dobé¢ jiz je dodavatelem
obédu opét ZS Bechyné.
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sluzbach ve mésté informovana a ani v piipadé potieby nevi, kde by pozadované

informace obdrzela.

Z vyzkumu dale vyplyva, ze ze sledovanych typt socidlnich sluzeb uvedenych v zakon¢ ¢.
108/2006 Sb., obyvatelé velkou vétSinu znich postradaji. Co se tyCe seniorské
problematiky jde pfedevs§im o sluzby umoziujici klientim zGstat i pfes mozna omezeni co
nejdéle sobéstacni. Tyka se to jak sluzeb, které pomahaji samotnym uzivatelim, tak téch,
které poskytuji tilevu pecovatelim uvniti rodiny. Jejich vyznam zéaroven potvrzuje zjisténi,
ze respondenti povazuji jako nejpreferovanéjsi formu bydleni domaci prostredi. Naopak
kontaktni centra, chranéné bydleni, tlumocnické sluzby a privodcovské a predcitatelské
sluzby obyvatelé za pfili§ potfebné nepovazuji. Z ankety vSak neni jasné, zda respondenti
skutené znaji rozsah a nabidku konkrétni socidlni sluzby. Skutecnost, Ze se mezi
chybéjicimi sluzbami objevila také pecovatelska sluzba a domov pro seniory, které zde své
sluzby poskytuji, pravdépodobné prameni z jiz zminéné Spatné informovanosti veiejnosti,
malého rozsahu nabizenych forem pomoci a také, v piipadé DpS, je divodem mala
kapacita zafizeni, velmi dlouhé cekaci lhlty na umisténi a také nedostatecnd kvalita
ubytovani. V dotaznicich se také objevily poZadavky na existenci dalSich instituci, jejichz
¢innost do zakonem stanovenych sluzeb socialni péce nespada. Je to piredev§im kontaktni
misto pro seniory a také fungujici seniorska organizace, kterd by se zabyvala
volnoc¢asovymi aktivitami. V tomto ptipadé chybi bechyiniskym seniortim pfedevsim prostor
umoziujici uspokojovat nejen potieby socidlni, ale také fyzické v rdmci n&jaké spolecné

kolektivni aktivity.

Setfeni mezi pfimymi uZivateli konkrétnich socialnich sluZeb naopak ukazala, Ze ti, ktefi
konkrétni sluzby v soucasné dobé vyuzivaji, jsou s jejich fungovanim ve vétsi mife
spokojeni a nemaji k jejich cinnosti zadné vyrazné€j$i piipominky. Mezi uzivateli
pecovatelské sluzby prevazuje kladné hodnoceni ve vSech oblastech socialni pomoci.
Jediné ptfipominky se tykaly stravovéani a vyzkum tak ukazal, jaky vyznam hraje v ramci
pomoci seniorim zajiStovani stravy. Dilezitym zjiSténim je také fakt, ze prioritni v této
oblasti neni pouze dostupnost, ale také pomérn¢ prekvapiva narocnost seniortt na kvalitu
jidla, kterd v tomto piipadé prevySuje cenové zvyhodnéni méné kvalitni nabidky. Také
Domov pro seniory nezaznamenal cetnéjSi ptfipominky k poskytované péci ¢i praci
personalu. Rezidencni sluzba klientim pfinaSi predevSim pocit jistoty vychazejici
z presvédceni, Ze je v pfipad¢ potieby zajiSténa okamzita péce. Dulezitd je také pomoc

S béznymi dennimi ¢innostmi ¢i drobnymi domdcimi pracemi, kterd umoziuje klientim

71



zachovat si pocit jisté sobéstacnosti a umoziluje udrzeni zZivotni Grovné i s vyraznym
zdravotnim omezenim. Problémy, které jeho obyvatele tizi, se tykaji ve velké vétSing
nedostatecné kvality ubytovani a vybavenosti objektu DpS. Malé vicelizkové pokoje
nezajistuji obyvatelim DpS pozadované soukromi a naopak vedou k obavé z ohrozeni
autonomie. Naopak se klienti tohoto zafizeni, na rozdil od senior Zijicich v doméacim
prostiedi, neobdvaji neuspokojeni potieb socialnich a potieb psychickych, jako napiiklad
obavy ze samoty a o vlastni bezpe¢nost. Co vSak hodnoti jako nedostate¢né je existence
sluzeb, které nepatii mezi socialni, ale ptispivaji ke zlepSeni kvality zivota a mély by byt i

témto obyvatelim mésta dostupné (potraviny, kavarna, bufet apod.).

Jednim z diivodt, pro¢ bechynisti seniofi nemaji zavazné&jsi pripominky k péc¢i a nekladou
na poskytované sluzby zadné vétsi naroky, mlze byt skutecnost, ze vétSina spoléhd na
pomoc rodinnych pfislusnikli a ti jsou zatim schopni konkrétni potieby svych blizkych
uspokojit. Tento zavér koresponduje s vystupy celorepublikovych Setfeni uvedenych
Vv pfedchozim textu a potvrzuje velmi silny vztah seniort k vlastni rodin€. Péce rodinnych
ptislusnikl je i v tomto pfipadé nejvice preferovanou pomoci a star$i lidé se na ni nejvice
spoléhaji. Rodina je dulezitd nejen jako zdroj pomoci pro seniory zijici V doméacim
prostiedi, ale hraje dtlezitou roli i pro klienty DpS, o které je po strance zdkladnich potieb
institucionalné postarano. Ti vnimaji rodinu hlavné jako prostfednika, ktery jim umoZzni
udrzovat kontakty s okolnim svétem a pfinasi uspokojeni v oblasti psychologické a
vztahové. Co se ty€e finan¢ni stranky, i tady ptevladd mezi klienty spokojenost a sluzby

nevnimaji jako finanén€ narocné. Jistym voditkem do budoucna je informace o tom, Ze

nektefi by dokonce byli ochotni za kvalitngj$i a nadstandartné;si sluzby pftiplatit.

Vzhledem Kk tématice celé prace je velmi pozitivni skutecnost, Zze obyvatelé sledovaného
ZP a opatfeni v téchto oblastech povazuji za prioritni. Toto zjiSténi je vzhledem k véku
respondentl pomérné piekvapivé a muize byt dikazem toho, Ze obyvatelé o své
budoucnosti pfemysleji a na své stafi se ptipravuji. Celkoveé ze Setfeni vyplyva, ze Vv
Bechyni a v okolnich obcich sice neni zadny zévazny socialni problém, ktery by obcany
vyrazné tizil, ale také lze zaznamenat, Ze obyvatelé regionu vnimaji nedostatecnost

nabizenych sluzeb a jejich pomoc v soucasné dobé postradaji.
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4.5 Navrhy opatreni

Opatieni, ktera by feSila situaci v mikroregionu, musi na jedné strané¢ vychazet
z teoretickych poznatkli, na nichz je postavena transformace socidlnich sluzeb v celé
republice, a na druhé stran¢ musi byt uzptisobeny tak, aby odpovidaly skutecnym potifebam
obyvatel sledovaného izemi. Zaroven vSak musi zohlednit budouci demograficky vyvoj
soucasn¢ se zmenami, které s sebou pfinese. Nami navrhovand opatieni z téchto pozadavki
vychézeji a spojuji zminéna teoretickd vychodiska s nasimi zavéry z vyzkumnych Setfeni.

Pro lepsi prehlednost si je muzeme je rozdelit do dvou oblasti a to socidlni a aktivizacni.

Pokud porovname vybavenost Bechyné s pozadavky kladenymi na povahu socidlnich
sluzeb z republikového hlediska, zjistime, Ze nabidka téchto sluzeb je zcela nedostate¢na
jak po strance rozsahu tak kapacitn€. V porovnani s poptavkou jiz v souc¢asné dobé (kromé
pecovatelské sluzby) vykazuje deficit, u néhoz lze ptedpokladat, ze se v disledku naristu
poctu seniortl v pristich letech bude dale prohlubovat. Nejkritictéjsi situace je v soucasnosti
u pobytového tedy DpS, kde jiZz v soucasné dobé mnohonasobné poptavka pievySuje
nabidku a ¢ekaci lhlty jsou v nékterych ptipadech neunosné. Pfitom je zcela zfejmé, Ze ani
opatfeni by tak mélo byt pfedevSim vybudovani zafizeni, které bude spliiovat naroky na
ubytovani a také na poskytované sluzby. Kromé moznosti ubytovani v jedno a
dvojlizkovych pokojich by tu také mélo fungovat odd€leni se zvlasStnim rezimem®®, které
Vv soucasné dob¢é na Bechynsku neni. Pokud by vSak narist poptavky v regionu odpovidal
narlstu poctu seniorii, nebude ani novy DpS po strance kapacity stacit. Proto je velmi
dilezité doplnit nabidku sluZeb o ty, které by efektivnim zpisobem uspokojily ¢i snizily
vychézeji kromé zminénych argumenta také z faktu, ze samotni seniofi chtéji zistat co
nejdéle v domacim prostredi. K tomu jim mohou pomoci predev§im sluzby ambulantni a
terénni a ty v soucasnosti bohuzel v regionu viibec nefunguji. Pecovatelska sluzba, kterd je
nyni nejvice vyuzivanou pomoci, poskytuje pouze omezenou nabidku péce a v mnoha
ptipadech je nedostacujici. Proto by v budoucnu méla byt doplnéna také sluzbami socialni
péce jako je ambulantni péCe, osobni asistence, odlehCovaci sluzba a centrum dennich

sluzeb. Tyto formy péce pomohou nejen samotnému uzivateli, ale také rodin€, ktera se bez

%9 Oddéleni se zvlastnim rezimem je ur¢eno osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického
dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, a osobam se stafeckou, Alzheimerovou
demenci a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobé&staénost z divodu téchto onemocnéni, jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v téchto zatfizenich pti poskytovani socidlnich
sluzeb je piizplsoben specifickym potiebam téchto osob (Zakon o socialnich sluzbach §50).
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jejich podpory v budoucnu neobejde. Potieba rozvoje téchto sluzeb je o to naléhavejsi, ze
pocet osob starSich 65 let se bude v Bechyni i v celé spadové oblasti neustale zvySovat a
soucasn¢ vzhledem k ubytku mladSich obyvatel ubude potencionalnich pecovatelt z fad
rodinnych pfislusniki. Kromé sluzeb socidlni péce obyvatelé postradaji také sluzby socialni
prevence, které v Bechyni zatim nefunguji. Prioritou by mélo byt poskytovani sluzeb rané
péce a telefonické krizové pomoci, diky niz ziskaji pocit bezpec¢i a okamzité pomoci i ti
seniofi, ktefi ziji mimo pobytova zafizeni a pocit nejistoty je jednim diivodl, pro¢ nechtéji
setrvat v domacim prostfedi. Neméné dulezitou tlohu v tomto sméru ma také socialni
poradenstvi poskytujici informace o v§ech moznostech pomoci, o jehoz existenci je nutné

pfi sestavovani komunitniho planu uvazovat.

Co se tyce ostatnich aktivizacnich programi pro seniory, které nejsou vymezené zdkonem,
neni situace v mikroregionu nijak pfiznivd. Nefunguje zde z4dné seniorskéd organizace a
seniofi tak nemaji prilezitost setkavat se a travit spolecné volny Cas. Stejné tak se zde
nepotadaji zadné preventivni a osveétové programy, které by se tykaly pfipravy na stafi a
jeho zvladnuti. Neni zde moznost vzdélavani pro seniory a také se zde neorganizuji zddné
volnocasové aktivity uréené pouze jim. Vzhledem k témto skutecnostem by se mél
komunitni plan velmi podstatné vénovat 1 této problematice. PfedevS§im by mélo mésto dat
seniorim k dispozici vhodnou spole¢enskou mistnost, kde by se ti, kteti budou chtit travit
volny ¢as ve spolecnosti, mohli schdzet. Toto seniorské centrum by mélo byt kromé
spole¢nych cCinnosti, spolecenskych akci a ostatni klubové Ccinnosti uréeno také ke
vzdélavani a k predndSkovym programim. Dal$i moZnosti by také bylo zafizeni klubu
seniortl, ktery by mél spiSe charakterer komunitniho centra pro starSi obCany a slouzil by
predevsim ke zlepSeni kvality Zivota seniorll aktivizaci a navazovanim novych kontakti.
Podpora vSech téchto volnocasovych aktivit by méla byt soucasti komunitniho planovani
na Bechynsku, protoze na rozdil od vétSich mést stoji v komundlni politice tohoto
mikroregionu stale stranou a do soucasné doby se pro podporu této ¢innosti neudé€lalo
témet nic.

Pokud shrneme vSechny udaje a poznatky tykajici se vybavenosti obce a piipravy na
budouci demograficky vyvoj, miZzeme konstatovat, ze v soucasné dobé poskytuje Bechyné
svym obyvatelim zakladni socialni sluzby, které Ize hodnotit jako dostatecné. Pouze DpS
jiz dnes nevyhovuje ani po strance kvality ubytovani ani kapacitn€. Vybudovani nového
DpS by se tak mélo v komunitnim planu objevit jako prioritni. S tim souvisi také

pozadavek luzek zafazenych do rezimu zvlastni péce, ktera v mikroregionu ani v blizkém
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okoli nejsou k dispozici, a c¢ekaci lhita na lizka je i ve vzdalengjSich lokalitach pro
klienty a jejich rodinu ve vétSin¢ piipadii netnosna. V souvislosti se zvySovanim poctu
seniorit je dalSim nutnym krokem rozsifeni nabidky socidlnich sluzeb, které umozni
seniorovi setrvat co nejdéle v doméacim prostiedi. Jde tedy pfedevSim o osobni asistenci,
odleh¢ovaci sluzbu a sluzbu tisnového volani. V ramci snahy o zkvalitnéni zivota obyvatel
mikroregionu Vv seniorském véku musi byt také provedena opatieni podporujici jejich
volnocasové aktivity. Proto je prioritnim krokem najit vhodny prostor, ktery by jim byl
k dispozici po cely den a kde by se mohli pravidelné schazet. Také je dulezité podpofit
vznik a fungovani seniorské organizace, ktera by se o nabidku vhodnych ¢innosti postarala.
Nabizi se moznost spojit tyto pozadavky s vystavbou nového DpS, ale vzhledem k ¢asové
prodlevé, kterou si mozna vystavba vyzada, bude asi nutné hledat moznosti jinde. I kdyby

m¢l byt tento stav pouze piechodny a v planech DpS by se s takovymto prostorem pocitalo.
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ZAVER

Podil osob v seniorském veéku se bude v budoucich padesati letech stale zvySovat. Stoji za
tim predevSim dva faktory patfici k zdsadnim projeviim moderni spole¢nosti. Jednim je
prodluzovani délky lidského zivota a druhym pokles porodnosti. Jde o jev celosvétovy, ale
Ceska republika patfi k zemim, kde se bude v nejbliz§i budoucnosti projevovat
nejvyrazngji. Skute¢nost, ze by podle prognéz Vv poloving 21. stoleti mély byt v Ceské
republice témet 3 miliony obyvatel starSich 65 let, coz je dvakrat vice nez nyni, vede k
hledani odpovidajicich opatteni feSicich budouci situaci. Zmény by se mély dotknout v§ech
sfér socialniho a ekonomického vyvoje a prioritnimi budou ptedevsim ty, které zajisti
udrzitelnost financovani diichodového systému, dostatek pracovnich sil na trhu prace,
sniZeni ristu ndkladl na socidlni zabezpe€eni a zdravotni péci a také jejich pozadovanou
kvalitu a rozsah. Zarovenn musi nutna opatfeni zohlednit zvysené naroky budoucich seniort

zejména v oblasti bydleni, zdravotni péce, socialniho zajisténi a volnocasovych aktivit.

Splnéni téchto pozadavki si vyzada obecnéjsi feSeni na Urovni celostatni, ale stanoveni
priorit v oblasti socialni musi, v souladu se zakonem o socialnich sluzbach, vychazet
z potteb formulovanych skrze obecni politiku. Jako nejvhodnéjSi metoda pro usp€Snou
transformaci socialnich sluzeb bylo doporufeno regiondlné orientované komunitni
planovani. Bechyné je jednou z obci, jez se do projektu komunitniho planovani zapojila.
Nami navrhovana opatieni, kterd vychazeji ze sociodemografické analyzy mikroregionu a
také z vyzkumného Setfeni mapujiciho potfeby obyvatel, byla vypracovana jako jeden
z podklada pro sestaveni komunitniho planu pro oblast Bechyiiska. Tato doporuceni se
tykaji pfedevSim rozSifeni poskytované péce o sluzby terénni a ambulantni. Jejich
fungovani by podpoftilo preferovanou rodinou péci a bylo tak vhodnou alternativou k dnes
jiz kapacitné ani kvalitativné nevyhovujicim sluzbam pobytovym. S tim souvisi také
pozadavek na vybudovani nového DpS soddélenim se zvlaStnim rezimem, které
v mikroregionu v soucasnosti zcela chybi. Kromé oblasti socialnich sluzeb by mél plan
také zahrnovat feSeni na podporu volnocasovych aktivity seniorti. PfedevSim jde o
poskytnuti vhodného prostoru pro setkavani starSich obyvatel a také o podporu vzniku a
fungovani seniorské organizace nabizejici svym ¢leniim vhodné aktivity. Tato opatfeni jsou
formulovéna s cilem zlepsit podminky Zivota seniorti v Bechyni a pfispét tak ke zkvalitnéni

zivota vSech obyvatel tohoto mikroregionu.
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SUMMARY

In the next fifty years the ratio of senior inhabitants will constantly rise, this is due to two
major causes of our modern society. First, the rising age rate; second, the decline of the
birth rate. This is a global phenomenon but the Czech Republic belongs to a group of
countries, which are most significantly affected. The prognosis that in the mid 21st century
the Czech Republic’s population will be composed by over 3 million seniors over the age
of 65, leads to the search for corresponding answers and solutions to the future situation.
Changes should address all spheres of the social and economic development with main
focus on the sustainability of the pension scheme, sufficient work forces in the field, the
growth reduction of the cost for social security and health care, and the reaching of the
required level of the quality and range of those services. Further to this, the improvement
suggestions should also respect the seniors’ increasing demands for housing, health care,

social security and leisure activities.

The fulfillment of the those requirements demands a broad solution on a national level, but
based on the law on social services it needs to be prioritized by the hearing of local needs
and formulated by municipal policy. Therefore a regionally oriented community planning
method is regarded as most effective. Bechyne is one of the regions that has adapted this
method. Our proposed suggestions are derived from a socio-demographic analysis of the
micro region of Bechyne and the findings of a research mapping the population’s needs,
which were used as a base for Bechyne’s community planning project. The
recommendations mentioned in this thesis are mainly focusing on the field and ambulatory
services. These would support and extend the preferred family care, which would be a good
alternative to the stay-in services, which these days are capacity and quality wise on a
substandard level. This results in the requirement of new homes for the elderly with a
special regime department, which is currently completely missing in the micro region. In
addition to the social services problem, the plan should also support and promote new
solutions and ideas for the coordination of the seniors’ leisure time activities. This should
include the creation of adequate meeting places for elder people and setting up of
organizations offering its senior members appropriate activities. The suggestions are
formulated with the aim to improve the conditions of living of the seniors in Bechyne and

subsequently the quality of life of all residents of this micro region.
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Piiloha €. 1. Dotaznik pro vefejnost

ANKETA

Véazeni pratelé,

mate v rukou anketu, ktera si klade za cil zjistit VaSe nazory a pfipominky souvisejici s rozvojem
socialnich sluzeb. Jde o jednu z aktivit v rdmci projektu ,,Komunitni planovani socialnich sluzeb na
Bechyiisku®. Vysledky ankety budou vyuzity pro zpracovani planu rozvoje socialnich sluzeb, ktery
bude reagovat na potieby ob¢anil. Prosime Vas tedy o pomoc a vyplnéni ankety. Cim vice hlasi
uslySime, tim zajimavejsi a presnéjsi bude vysledek.

1. Mate dostatek informaci o socialnich sluzbach?

[ ] ano [] ne

2. Vite, kde miiZete ziskat informace o socialnich sluzbach?

[ ] ano [] ne

Jaky zdroj informaci upfednostiujete — méstsky (obecni) ufad, mistni organizace, katalogy, letaky,
mistni tisk, rozhlas, noviny, internet, mistni kabelové vysilani, prednasky? podtrhinéte

3. Jste spokojen/a s rozsahem a tirovni socialnich sluzeb?

[ ] ano [ ] ne [ ] nevim

4. Na koho byste se pi‘ednostné obratil/a v pripadé téZké Zivotni situace? (mozno zatrhnout vice
moznosti)
[] rodina [] pratelé [] socidlni zafizeni

[] ufady [] Ilékaf [] jiné...

5. Postradate Vy nebo nékdo z Vasich blizkych nékterou z téchto socidlnich sluzeb?

[] Socialni poradenstvi (informace piispivajici k feSeni nepiiznivé socidlni situace)

[ ] Osobni asistence (doprovod, celodenni péce v domacnosti — sluzba se poskytuje bez ¢asového
omezeni)

[ ] Pecovatelska sluzba (donaska ob&da, doprovod k 1ékafi a na tifad, tiklid doméacnosti, ndkupy,
pomoc pfi osobni hygiené — sluzba se poskytuje ve vymezeném case)

[ ] Domovy pro seniory (pobytové sluzby pro osoby, které maji snizenou sobéstacnost z déivodu
véku)

[ ] Tistiova péce (nepfetrzitd moznost kontaktu s osobami vystavenymi riziku ohroZeni zdravi a

bezpecnosti)

[ ] Privodcovské a pieditatelské sluzby (pro osoby se sniZzenymi schopnostmi orientace nebo
komunikace)

[ ] Podpora samostatného bydleni (pro osoby se zdravotnim postizenim)

[ ] Odleh&ovaci sluzby (pro osoby se snizenou sobéstaénosti — cilem je umoznit pecujici osobé
odpocinek)

[ ] Domovy se zvlastnim rezimem (pro osoby s demenci — napi. Alzheimerovou chorobou)

[ ] Centra dennich sluzeb (pro osoby se sniZenou sobé&stanosti)

[ ] Denni stacionéie (pro osoby se snizenou sobé&stanosti, které potiebuji pravidelnou pomoc)

[] Chréanéné bydleni (individudlni nebo skupinové bydleni s pomoci asistenta)

[ ] Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich tstavni péce
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[ ] Rana péce (pro rodi¢e déti se zdravotnim postizenim — do 7 let v&ku ditéte)

[ ] Telefonicka krizova pomoc (poskytuje se na piechodnou dobu osobam, které se nachazeji v
situaci
ohroZeni zdravi nebo Zivota)

[ ] Tlumo¢nické sluzby (pro osoby s poruchami komunikace zpisobenymi smyslovym postizenim)

[ ] Azylové domy (piechodné bydleni pro osoby bez piistiesi)

[ ] Domy na piil cesty (bydleni pro osoby do 26 let, které se vratily z détského domova atd.)

[ ] Kontaktni centra (pro osoby ohroZené zavislosti na navykovych latkach)

[ ] Krizova pomoc (pro osoby, které se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota)

[ ] Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (p¥i ohroZeni spolecensky nezadoucimi jevy)

[ ] Jiné/ které

7. Pokud socialni sluzby vyuzivate, jste s nimi spokojeni?
[ ] ano [ ] spiSe ano [ ] spise ne [] ne

Co by se mélo podle Vas mélo na fungovani sluzeb zménit:

8. Cemu by se podle Vaseho nazoru méla na Bechyiisku vénovat nejvétsi pozornost pii feSeni
socialnich probléma? Vyberte maximdlné 2 moznosti.

[] Reseni problémii seniorti

[[] Reseni probléma lidi v socialni krizi (lidé bez domova, osoby ohroZené zavislosti apod.)

[[] Reseni problémi rodin s détmi (rodiny ohroZené chudobou, rodiny s ,,vychovnymi*

problémy apod.)

[] Reseni problémi lidi se zdravotnim postizenim

Jiné:

10. Kde bydlite? 11. Kolik je Vam let?

[] do20 []51-65
Obec/ MIStNT CASE: ....ovviniiie e []20-35 []66-75
Méstsky / Obecni GFad v: ........oooviiiiiiiiiiiieie []36-50 [ ] nad 75
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Priloha ¢. 2. Dotaznik pro klienty DpS

Dotaznik pro klienty Domova pro seniory

VézZena pani, vaZeny pane,

Vv letoSnim roce bylo na Bechyiisku zahajeno komunitni planovani socialnich sluzeb.
Jedna se o planovani rozvoje socidlnich sluzeb, které probiha otevienym zplisobem.
To znamend, Ze na ném spolupracuji jak zastupci organizaci, které socidlni sluzby
poskytuji, tak 1 jejich uzivatelé. Nyni mate v rukou dotaznik, jehoZ cilem je zjistit
V4as ndzor, ptipominky, problémy a podnéty k problematice socidlnich sluzeb na
Bechyiisku. Prosime vés o jeho vyplnéni. Cim vice lidi dotaznik vyplni, tim lepsi
ptehled budeme mit o VaSich potifebach a ptredstavach a budeme moci efektivné
postupovat pii zkvalitnéni sité socialnich sluzeb v regionu.

1. Jste
[] muz [] Zena

2. VéKe.......oooi.

3. Kde, v jakém misté byste nejradéji prozival/a své staii?

4. Jste obecné spokojen/a s iirovni a zazemim v Domové pro seniory (dale jen
DpS)
] jsem zcela spokojen/a
] jsem caste¢né spokojen/a
] jsem nespokojen/a

5. Co se Vam na pobytu v DpS libi, s ¢im jste spokojen/a?

6. Co Vam na pobytu v DpS vadi?
(] vzhled pokojt
1 neudrzované okoli
) hluk v dom¢
] chovani personalu
] nekvalitné poskytované zékladni sluzby
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[1 nevyhovujici strava
[J ztrata soukromi
] nepotadek
[] spéch
[ mnoho lidi
[] nemam tu ptatele
[J nenavstévuji me piibuzni
[J nudim se
1 nikdo se nezajima o mé problémy
[ 1ékaiska péce
] nevadi mi nic
] vadi néco jiného, co?

7. Co Vam zde chybi nebo je Spatné dostupné ve mésté?

Které sluzby Vam chybi piimo v DpS?

Které sluzby byste rad/a vyuzival ve mésté, ale nemlzZete nebo mizete jen velmi
obtizne?
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8. Co dalsiho v DpS postradate?
] Vice kultury a spolecenskych
AKCT e e,

(1 Moznost pracovni NApINE?........ooiriiiii i

(] Informace,
JAKE Y e e

[ POCItaC, INTEIMEt?. ..o ottt e e eaaas

'] Besedy, prednasky, o
o) . 1 T

[ VEtsi prostor pro konicky a
ZAJIIIY? Lot s

'] Néco jiného,
C0 7 ettt e ———

9. VySe thrady se Vam zda?
[ ptili§ nizké4 — rad/a si ptiplatim za rozséhlejsi sluzby

[J pfiméfena

[ ptili§ vysoka — uvital/a bych sniZeni, 1 kdyby to mélo znamenat omezeni sluzeb

10. Pomaha Vam vase rodina?
[J ano

[] ne

[] obcas

] vyjime¢né

[] nemam rodinu

V ¢em Vam rodina
POMANAT......oiiiieiiie ettt ettt e e et e e e s be e e sseeesrbe e e nnees

11. Kdybyste si mohl/a vybrat:
] Zil/a bych déal v domové pro seniory

0 Sel/sla bych do jiného domova pro seniory ,
kam?.....oooi

(] Bydlel/a bych vdomé specovatelskou sluzbou a objednal/a bych si
pecovatelskou

sluzbu na vypomoc
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[] Zil/a bych doma a objednala bych si vypomoc pecovatelské sluzby

] Nevim, je mi to jedno.

12. Myslite si, Ze by pro Vas byla moZnost vybrana v piedchozim bodé
dostupna?
[l ano

[J ne

Pokud si myslite, Ze ne, napiste, z jakého
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Priloha ¢. 3. Dotaznik pro klienty pecovatelské sluzby

Dotaznik pro klienty pecCovatelské sluzby

Vazena pani, vazeny pane,

Vv letoSnim roce bylo na Bechynsku zahajeno komunitni pldnovani socialnich sluzeb. Jedna
se o planovani rozvoje socidlnich sluzeb, které probihd otevienym zptisobem. To znamena,
Ze na ném spolupracuji jak zédstupci organizaci, které socialni sluzby poskytuji, tak i jejich
uzivatelé. Nyni mate v rukou dotaznik, jehoz cilem je zjistit VaS$ ndzor, piipominky,
problémy a podnéty k problematice socidlnich sluzeb na Bechyiisku. Prosime vés o jeho
vyplnéni. Cim vice lidi dotaznik vyplni, tim lepsi piehled budeme mit o Vasich potiebach a
predstavach a budeme moci efektivné postupovat pti zkvalitnéni sit€¢ socidlnich sluzeb
Vv regionu.

1. Jste
[ muz []Zena

3. Rodinny stav

[JZenaty/vdana [7svobodny/svobodna
[Jrozvedeny/rozvedenad [JZiji s druhem/druzkou
/7vdovec/vdova

4. Mésto (obec, kde Zijete

5. Zpisob soucasného bydleni:
[] v domé s peCovatelskou sluzbou
[] ziji v domécnosti svého syna / dcery
[] Ziji ve vlastnim domé&/byté
] ziji v méstském/statnim/sluzebnim byté

6. VySe uhrady za poskytovani pecovatelské sluzby se Vam zda:
(] prilis nizké (rad/a pfiplatim za rozsahlejsi sluzby)
[] pfiméfena
[] prili§ vysoka
7. Jste s pecovatelskou sluzbou spokojen/a ?
] jsem zcela spokojen /a

[J] jsem docela spokojen /a
[] jsem nespokojen /a
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8. Jste spokojen/a s chovanim a jednanim pecovatelek?

[J ano
] ne
€0 SE VM N DI . . e e e e e

9. Co by se mélo nebo mohlo na pecovatelské sluzbé zlepsit ?

10. Pomaha Vam VasSe rodina ?

] ano ] vyjimecéné
] ne [] nemam rodinu
[] obcas

V ¢em Vam rodina
POMANAT ...ttt et s

11. Je néco, co Vam v misté Vaseho bydlisté chybi ?

[] dalsi sluzby, JaAKE 2 .....oviii e
[] vice kultury a spoleenskych akci, jaké ? ........cooviviiiiiiiiiiiiniiinn
[ ] moznost pracovni napIng, jaké 2 ............cooiiiiriiiii e
[ ] informace, JAKE 2 .....ovuieniiiie e,
[] pOCItad, INEINEE 2 ... ver i,
[ ] besedy, prednadky, 0 CemM ? .......c.ooviiiiiiii i,
[ ] prostor pro koni€ky a zajmy, jak€ 2 ..........ccooiiiiiiiiii e,
[ ] moZnost setkAvAni s PFAtEll 2 .......ovuiveiiiii e
[ ] bezbariérové piistupy do vefejnych budov ? ...............

[] DO JINENO, CO 7 ..vviiniiiie e

12. Kdybyste si mohl/a vybrat:
[ ] zil/a bych doma a vyuZzivala pecovatelskou sluzbu
[ ] zil/a bych v domé s peCovatelskou sluzbou
[ ] zil/a bych u svych déti
[ ] 8el/sla bych do domova pro seniory (domov diichodcti)
[ ] nevim, je mi to jedno

13. Chtél/a byste jesté néco dodat?
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