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Anotace

Prace se zabyva wWiem socioekonomickych ukazaigiro poteby vyuky
v predn®tu vychova k obanstvi.

V teoretickécasti jsou hlavnim 8Fejnim bodem alternativni ekonomické
piistupy pro zjiovani stavu ekonomiky, které nejsou z#emy pouze na trzni
systém statu, ale které berou v Uvahu i Zivotninpioly a pocity obyvatel.
Témito ukazateli jsou fedevsim index kvality Zivota, indexésti a rozvoj lidstva
pod patronaci OSN.

Praktick&ast je zarsfena na vybr, komparaci a kontext vySe zwivanych
ukazateh v experimentélnich hodinach vychovy kiahstvi na druhém stupni

zakladni skoly.

Cilem prace je nastini moznosti zakomponovani makroekonomickych
ukazateh do vywovani a jejich moznéi nemozné pochopeni j€Shevysglymi
obc¢any — Zaky.



Annotation

The thesis focuses on the selection of soom@uic indicators used in the
educational process in the subject of EducatiorCitzenship.

The central points in the theoretical part @pproaches for recognition of the
state economy which focus not only on the markstesy of a state but also take
into account living conditions and feelings of thbabitants. These indicators are
mainly the Quality of Life, Happy Planet Index attte Human Development
Index under OSN.

The practical part concentrates on the selectonfrontation and context of
the indicators in experimental lessons of EducatowrCitizenship at elementary

school.

The aim of this thesis is to show the possied of integrating the
macroeconomic indicators into lessons at school artht the level of

understanding is of such terms by pupils.



Uvod

Tématem diplomové prace jsou makroekonomickiazatele, jejich
konfrontace $adou dalSich ekonomickych informaci a nasledné hyavra
posuzovani z hlediska jejich vyuziti v hodinachianiské vychovy. Obeénse
tyto ukazatele vazou na ekonomicky potencial genma narodni hospotkivi,
popisuji jeho vykonnost a konstatuji se v nich néhekonomické parametry. Jsou
udavany ¥tSinou v hodnotovych, tj. peémnich jednotkach, fpadré jsou
vztazeny kjinym ukazatédn ¢i mohou vyjadovat miry hAstu nebo zrn
ekonomické situace a potom jsou vyjagany v procentech.

Je ¥ejmé, Ze se na zaklattchto ukazateél posuzuje stav a vyvoj ekonomiky,
mne vSak vtématu zaujala mySlenka, nakolik je réozejich vyuziti
v pedagogické praxi na zakladni Skole. To znamea#plik mohou informace
o makroekonomickych ukazatelicligmbit u recipient, tedy Zak na zakladni
Skole, a jsou-li ubec schopni posthnout, atem vypovidaji. S timto tématem je
pevre spjata obanska vychova na druhém stupni zakladnich Skokedpetu je
nastaven wity ramec ekonomie, se kterym se museji Zaci vgpat. Jako
budouci uditelku mne tedy zajimalo, zda je mozné zlepSit goowmi zak

0 narodnim hospodstvi s vyuZitim &chto narénych ukazatéi.

Protoze existence hospésldych proces je objektivni, a stejn tak
i makroekonomické ukazatele, vznika tim problém amagonovani jejich
pochopeni i ve vyuce ¢hnské vychovy, pdipac v dalSich pedngtech,
nagiklad zemgpisu. Pra¥ v zengpisu i v ol¥anské vycho¥ potrebujeme pro
charakteristiku dané zenvyuzivat geograficko-hospoitké ukazatele, jimiz jsou
pocet obyvatel, rozloha, povrch, polohanprysl a vyroba v zemi nebo zahramii
obchod. Tyto informace nam pak slouzi ke kompasgcistaty celého sia.
Vypovidaji o potenciélu a o postaveni zerd dalSim vyuziti &chto ukazatei se
posléze oba fednety rozchazeji. V ekonomii nas vice zajima narodni
hospodéstvi, které se odviji odéthto geografickych ukazatel kdezto
v zengpise se geograficka a hospégl@ data konstatuji begstejsi souvislosti.



Cilem diplomové prace je stné charakterizovat zakladni makroekonomické
ukazatel® pifpadré i jejich alternativy, které jsou v satasné dob pro popis
socioekonomické urownzemi pouzivany, a dale provést jejich zakladnvrsaoi
a zvazit, které z nich by mohly byt vybrany pro ¥l ve vyuce obanské
vychovy na zakladni Skole. Dale bylo pro mnéedité rozhodnout, v jakém
kontextu je do vyuky zadit, giipadreé jak provadt na jejich zakladl komparaci
jednotlivych zemi nebo regién

Zvolila jsem si soubor socioekonomickych ukellaa po jejich stréné
charakteristice jsem se pokusila shrnout nasledménosti vys¥tleni a vyuky pro
prostého oBana/zaka. Obsahové z&mni prace proto nespioa v odbornosti

a popisu tzv. tvrdych* makroekonomickych ukazatel

Pro dosazeni uvedeného cile jsem pouzila metedristickou, a to zejména
pro vyhledavani konkrétnich socioekonomickych ukelzavcetrg alternativ
k makroekonomicky vzniklym indikatém na bazi narodnichitii. Zanefila jsem
se také na metodik@ahto ukazatei, jejiz zvladnuti je i pro ditele na zakladni
Skole nezbytné.

DalSi aplikovana metoda — metoda &b — se vztahuje kvyuce,
k piiméienosti zvolenych ukazatelpro hodiny z hlediska dosazené arévn
vzklani zaki na gislusném stupni. Napomocni mi byly Ramcovy &lagaci
program, Bila kniha, osnovy &ebnice obanské vychov

Ve druhécasti prace, tj. v kapitole 4 pojmenované Pokus oZity tématu
v hodinach vychovy k atanstvi, jsem pro vyuku pouzila metodu vykladu, jenz

v sol® zahrnuje obsahové nalezitosti, a to podle stupmsazeného vzthni ¢i

! zakladni makroekonomické ukazatéleské republiky jsou dostupné titigpad z:CSU. Rychlé
informace - archiv, 2010; URL: http://notes2.czgfcsu/redakce.nsf/i/rychle_informace_archiv
[11.4.2010].

2 Index kvality Zivota — viz Literatura [17, 21, 3%1, 45].
Index Ststi — Literatura [18, 26, 27].
Rozvojové cile — Literatura [28, 29, 30].

3 Viz Literatura [22, 23, 34, 35, 36, 52].



véku a podle kontextu vymezeného Skolnim &adacim programem
a aktualnosti ve vyuce &énské vychovy. Zarowejsem brala v Uvahu vyuZiti

didaktickych zasad, které jsou pro hodiny nezbytnée.

VySe uvedenému zému a metodarhbyla podizena i struktura prace. Kapitoly
1, 2 a 3 pedstavuji teoretickowdst prace. Nejprve jsem se zdila na
charakteristiku fedmétu vychovy k olanstvi, ktery je Zazen do kontextu RVP.
Zabyvam se zde i volbou a hranicemi vyuZiti socweknickych ukazatél
v hodinach obanské vychovy, které jsou pro zZaky snaze pochogitgbrotoze
obsahuji i tzv. ,mkka" data.

Ve druhé kapitole se zaobiram ekonomikou statyikladu Ceské republiky,
kde je bran ietel i na geografické ukazatele, a nasleduje obegapis
makroekonomickych ukazatel s kritikou hrubého domaciho produktu jako
neuplného indikatoru ekonomické éSposti.

Kapitola 3 zahrnuje alternativni ukazatele makonomického hlediska. Pro
praci jsem si vybrala index kvality zZivota (Quwlif Life), index Ssti (Happy
Planet Index) a rozvoj lidstva (Human Development).

Na praktickoucast prace je zakhena kapitola 4. Zabyva se didaktickymi
moznostmi a vy&rem upotebeni makroekonomickych ukazatelV zawru
uvadim experimentalni hodiny, které jsou mozné pngpiraci kvyuce

0 socioekonomickych ukazatelich.

K tomu je patréd zajimavé uvést, Ze uz vieti tetiné minulého stoleti probiha
diskuze mezi ekonomy, sociology, politiky a envimentalisty o tom, nakolik
jsou makroekonomické agregatylezité pro m¢reni a mapovani ekonomického
a socialniho pokroku v jednotlivych zemich nebobdlai ekonomice tbec.
Objevuji se i nazory, Ze traaii makroekonomické ukazatele na béazi narodnich

acta z 30. let 19. stoleti maji byt nahrazeny hékonomickymi ukazateli, které

4 Metody jsou dleZitou sodasti kazdého badani, které planovitym postupessiigitk nalezeni
novych poznatik. Metody mohou bytifimé a nefimé, srovnavaci, geografické, retrogresiini
progresivni. Vice o tom nalezneme happublikaci Havranek, J.;My3ka, M.; Paclik, J.ddwdo
studia @jepisu. Praha: SPN, 196&.73-01-07.
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berou v Gvahu nejen vykonnost ekonomiky, ale iid&Ktory ovliviwujici Zivot
jednotlivce, rodiny, obyvatel Témito koncepty mohou byt dale uwae kvalita
Zivota nebo index &sti.

Pra¢ tento novy zfisob ekonomického mysleni je patimy pri vzdélavani

mladé generace, neboeni Uzce odborny a je mnohem Iépe vywkajatelny.

DalSim momentem, ktery zasahl do diskuze a dké&tiprezentace udaj
o ekonomickém rozvoji civilizace, byktzec akci v souvislosti s rokem 2000,
ktery byl gipominan jako rok konce druhého milénia. Pod patcdor©SN doslo
k vydani rozsahlych studii a prezentaci o stavatyi@ a Ukolech pro zlepSeni
situace ve sité. Pozornost, ktera bylaémovana rozvoji civilizace, vSak neni
brana z hlediska metodickych posiupnéreni, ale poukazuje ot&sne na
skut&nost, Ze bohatstvi je ve & nerovnondrné rozloZzeno, existuji tudiz staty
skute&néd velmi chudé a staty velmi bohaté, kam fseli mimo jiné iCeskéa
republika.

Predmeétem, ktery je nejvhodijSi k diskuzi o &chto novych ekonomickych
koncepcich, se mi jevi prdwychova k obanstvi. PestoZze neni v RVP pro tyto
hodiny stanoven&asova dotace, Skoly obvykle vyhrazuji vyctdvobianstvi
samostatnou hodinu, a to jedenkrat tydfalezi na giteli/ucitelce, ktery

socioekonomicky Udaj si pro vyuku zvoli.

® Viz Human Development; URL: http://hdr.undp.orgfermandev/ [28] nebo také United
Nations Millennium Development Goals; URL: http:w.un.org/millenniumgoals/ [49].

® V souvislosti s vysledkyinnosti a studii WB, OSN, MMF, OECD a také v solnsti se
zavedenim narodnich¢tii v naprosté §tSiné zemi séta je ve statistikach vykazovana tzv.
geonomenklatura, tj. klasifikace zemi publikovanf&rdstatem na riizeni Evropské komise od
roku 1999. SlouZi pro pieby statistiky zahratiniho obchodu uvniti mimo Evropskou uniiCSU
zavedl o rok pozgi odvozenou verzi klasifikace na zaktageografickych a ekonomickych zén.
Kazda zers méa svj tiimistny numericky a dvoumistny alfabeticky kod aevé (nap. Ceska
republika — 061 — C2).

Dostupnost klasifikace zemi natSU. Klasifikace zemi CZ — GEONOM, 2005; URL:
http://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/p/0003:04.4.2010].
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Kapitola 1

Vychova k obanstvi a vykEr socioekonomickych ukazateal pro

potieby vyuky

1.1 Vychova k ol&anstvi

Vychova k obanstvi pomaha mladéngloveéku orientovat se ve spalenském
déni, reagovat natizné Zivotni situace a problémy,ciiovat se do spoteosti
a rozvijet mezilidské vztahy. Spoflest gisobi na jedince kazdy den, a proto je
velmi dilezité ovliiovat (¥ vychow ¢loveka, ktery se teprvediia poznava s
kolem sebe. Zakladni Skola tedy sehrava v tomtoobbdormovani mladého
obtana velmi dlezitou roli. Zaci zde navazuji své prvni mimorauénkontakty,
dostavaji se do kazdodenniho styku s vrstevnilySishi Zaky a sditeli. U¢i se
zakladnim pravidim mezilidské komunikace a prinéim spol€enského styku.
Rodina a Skola maji tedy hlavni podil na spravreéadiaaci vyfistajiciho ditte.

Zaci se stavaji soasti oltanské spolnosti, ¢asto nav@vuji zajmové
krouzky, které se stejrjako Skola podileji na utv@ni jejich osobnosti.

DalSi skupinou ovliwijici obraz mezilidskych vztahjsou média a jiné
informatni zdroje. Ty vSak vytu&ji mnohdy zkreslenéipdstavy o socialni
realitt, které by ndly byt korigovany a uvathy na pravou miru pré&we vychow
k ob¢anstvi [Horska, 2005].

Vychova k obanstvi pomaha k rozvijeni &tivych kompetenéi zaka, dle
mého nazoru hlawnobianskych, ale i socialnich a personalnich.

Kompetence afanské maji za cil ndit Zaka sluSnému chovani bez hrubosti
a pouzivani nasili, vzajemné pomoci, wmedni nazar druhych lidi,

uvédomovani si vlastnich prav a r@ttho swdomitosti v plni svych ukab.

" Blize o tom na strankach: Dal$i wivani @iteli — Tvariva $kola; URL:
http://www.vzdelavani-ucitelu.cz/klicove-kompetehfb4.2.2010].
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Socialni a personalni kompetence vyZadujitgpéci, domluvu a respektovani
druhych. Z&ci by se #i podilet na tvorb pravidel v fizné velkych skupinach
a tato pravidla dodrzovat, &n by se nadit toleranci a zodpasdnosti za plani
svych Ukoti vramci tymu, nili by umét nabidnout pomoc a sami se nebat

0 pomoc pozadat.

Fednmét vychova k obanstvi spolupracuje i s jinymi spoenskoednimi
obory jako je psychologie, sociologie, politologg&onomie, pravai etika.
V RVP je jeho vzé&lavaci napi rozlenéna do 5 okrut:
- Clovék ve spolénosti
- Clovek jako jedinec
- Stat a hospodstvi
- Stat a pravo
- Mezinarodni vztahy, globalni &v

Tento vzdlavaci obor mMZe existovat hbdi jako samostatny vyovaci
predmét, nebo niZe byt integrovdn do jinych fedmétia, jako je napiklad
vychova ke zdravi¢i zemgpis. V ramcovém &ebnim planu neni pro obor
vymezena samostatna hodinova dotace, &ddpoklada se jeho zakomponovani
do kazdého r@niku minimalrg v dotaci 1 hodina tydn

Vychova k obanstvi v sob zahrnuje pifezova témata jako:
- Vychova demokratického ¢ana
- Osobnostni a socialni vychova
- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich selostech
- Multikulturni vychova
- Mediélni vychova

- Environmentalni vychova

Vychova k obanstvi neni koncipovana na osvojovani si velkéhmzstvi

poznatki a odbornych termin ale na hledani souvislosti socialnichijeproces,

13



vztahi. Zak by se il nauwit orientovat se ve spalrosti, v dodrZzovanitznych
spole&enskych pravidel, v mezinarodnich vztazich, ale ekenomickych
a politickych porgrech svého statu.dd Zaky Zivotu v demokratické spdéteosti,

podporuje jejich rozvoj vinterakci a v komunikasilidmi [Horska, 2004].

Cilem ditele/ky je pak vybrat si z kazdého okruhtleFité informace, které
by mél Zak po absolvovani danehoc¢riku ovladat. V Gvahu musi vzitek;,
vyzralost, inteligencéi zajmy zaki a uzgisobit jim vykEr a obtiznost €iva svého
piednttu. Nékterd témata se mohou ve vySSicknioich opakovat, alecivo
musi navazovat na jiz probranou latku z nizSihiniku a musi byt obohaceno
0 nové informace.

Vyklad by n&l byt veden od jiz znamych informaci az po nové&Siwijici
védomosti, od lokélniho ke globalnimu, nebo od jetincd ke spolénosti. Ri
interpretaci novych poznatk by meél/a vywujici vychazet z kaZzdodennich
zkuSenosti zak které jim latku Iépe iiblizi a pomohou jim P logickém
z&tlereni do smysluplného celku. Vhodné jsou i praktickiklpdy, na kterych si
Zzak udomi, Ze poznatky ziskané gednetu jsou nutné pro vSechny sféry Zivota
ve spolénosti.

Witel/lka pomaha zakn reflektovat jevy a udalosti zdandivsamozejmé
a znamé a hleda s nimi odgdv na otazky, které se jich mohou v budoucnu
osobrt dotykat. MeEli by se zamySlet nad svym jednanim, rozurdavodim
svého jednani a ¢t se ze svych zkuSenosti. Sasr® by je ntl/a
pedagog/pedagozka vést demysleni o vyznamu svych @itv lidském Zivo
a nel/a by rozvijet jejich emocionalitu, ktera nam pdraanalézt uplatmi ve
spole&nosti a k ziskavani novych igiel. Dilezité je natit zaky jednat
s predsudky, byt vsfcny i klidem jiné rasy a narodnosti a u® v nich
tolerantni a nef@dpojaty pohled na ostatni jedince spotesti. Sodasti je také
participace na politickémeédi v Zako¥ prostedi — Skole, obci, regionu — a jejich
motivace angazovat se ve spwolesti, nebyt lhostejny k udalostem tykajicich se
Z&kova okoli [Horské, 2005].
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1.2 Charakteristika socioekonomickych ukazatdi

Socioekonomické ukazatele se tykaji nejen ekookého hlediska, ale
zasahuji i do socialni sféry naSeho Zivota. Ukdegatse tedy vztahuji
k hospodéskym, ale i k jinym strankam naSi existence jakovpeklanost,
demografie, Zivotni prostdi, wkova skladba obyvatelstva, Zivotni Uréveebo
kvalita Zivota. Tyto demograficko-hospddké ukazatele se vigehu casu néni
a pizpusobuji se lidskému pokroku, proto i naroky obyvatal Zivot jsou stéle
vySSi. Nejlépe to konstatoval Alfred Marshall v duodo svych ,Principles of
Economy“. \&decky postup ekonomie vy&ije slovy: “Ekonomické podminky
se neustale #mi a kazda generace nahlizi na své problémy svyfimao..".
[Citat prevzat z Riegel, 2007, str. 207]

Na pojmu neza#stnanosti se pokusim popsat jeho socioekonomicky
charakter.

Z ekonomického hlediska Ize miru nezamanosti definovat jako podil
nedobrovold nezamistnanych osob v ekonomicky aktivnim obyvatelstvigiik
hledaji na trhu prace své uplann a ktéi maji aktivni zajem pracovat. Udaj se
pak uvadi v procentech. Lze ho vyftat pro obec, kraj i celoeskou republiku.

Ze socialniho hlediskaipobi nezastnanost na psychik&lovéka, roli hraje
I vzdélani, wk ¢i zdravotni stav jedince, ale i region, ve kteréamd osoba Zije
a shani praci atd. iezité jsou zejména dopady nezgmtmanosti na socialni
postaveni neza#stnaného ¢lovéka, jeho rodiny, na mozZnost jeho Zivotni
realizace, na ut¥éni jeho socialnich, ekonomickych i politickych oaz atd.

Z tohoto hlediska je nezasstnanost nejen ekonomicky, ale komplexni socialni

(socialré-ekonomicky) fenomén [Buchtova a kol., 2002].
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1.3 Volba socioekonomickych ukazatél

Na vollg socioekonomickych ukazatel zavisi ¥k Zzaki, jejich zamy
a postoje, ale i klimaidy. Ne v kazdértde Ize pouzit stejné ukazatele. Dle mych
zkuSenosti musiditel/ka gizpusobit vyuku kazdéridé jinak. Co se v jednéitié
muze libit, nemusi ve druh&idé zaky vibec zaujmout a naopak. Zalezi i na

momentalni naladzaki, popipad ucitele/ky.

Podle Radmcového vddvaciho programu pro zakladni évani se nejlépe
bude tato latka probirat v osmém a devatémika.

V Sestém r&niku se di Zaci sestavit vlastni rozpet financi a tim wit zdroje
piijmu a vyda.

V sedmém rniku probiraji tvorbu statniho rozgta, fikaji si zdroje pijmu
a vydaji statu, v souvislosti stim hokio o davkach a danich. Z oblasti
socioekonomie je8tzminuji ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi, w&dni
a ripravu na povolani ve svém regionu a kultursta, popipact regionu.

V osmém réniku se niZze Witel/ka vydat s celoufidou na iad prace, kde se
Z&ci dozvidaji informace o dalSich moznostechéla@dni a nasledné valb
povolani.

V devatéiidé uz se zaci odbodji zaobiraji pojmem ekonomie a ekonomika,
hovai o funkci pegz a o fungovani trhu a dopodrobna probirsijnpy a vydaje

statniho rozp&tu [Vzdglavaci program ZS M. Horékové — osnovggneta.

Volbu socioekonomickych ukazatebvliviiuje tedy i RVP, ktery definuje
platné ramce vadiavani pro jednotlivé etapy Skolni dochazky.

Do mych hodin afanské vychovy se pokusimiadit srovnavani plata cen
se zenmimi Evropské unie, index kvality Zivota a s nim sisajici Zivotni Urova,

vzklanost, vyzkum, pracovni ifezitosti, rozdil v postaveni Zen a niyuz

moznosti bydleni, dopravu, Zivotni priedi, kriminalitu i zdravi obyvatelstva.
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S &mito Udaji Ize pracovat v ramci cel@eské republiky, Ize je vztahnout
i k porovnavani mezi NUTS®3ale i k celé Evropské unii. Zaci maji moZnost
vidét svoji zemi v porovnani s chudsSimi, ale i bohaitSstaty s¥ta. Mohou
porovnavat, jak se jim Zzije, kde by se jim Zilo éégak si naSe zetnvede
z ekonomického hlediska, jakou zaujimé pozici iigédn zemi swta a jaké jsou
podminky pro Zivot. Mnohdy si totiz ani sami nédemuiji, ZeCeské republika se
fadi mezi velmi bohaté staty.

WKitel/ka si mize na hodinu fpravit i obrazkoveé grafy, které zaky zaujmou
a na kterych bude nazarwidét, jak si naSe ze#nstoji v konkurenci s ostatnimi
zeremi evropské sedmadvacitky

1.4 Meze vyuziti socioekonomickych ukazatel

Zpasoby vyuziti socioekonomickych ukazdtehohou byt dvojiho druhu.
Prvni zpisob ve vyuziti socioekonomickych ukazatgs podle mého nazoru ve
Skolach BzrejSi, a sice poukazovani na slozité makroekonomigkazatele,
jejich definice a grafy, které ale Z#ék nic néikaji a které ani nejsou schopni
zatim pochopit. Fnese-li vywujici do hodiny obanské vychovy ,tvrdé"
ekonomické ukazatele Geské republice, je to pro zaky nezazivna latkaktesd
si nic ,neodnesou” a ktera je ani nebude bavit.aged/pedagozka je proto musi
ukazat v souvislostech, které jiz #ak napovi, jak si maji slozity ekonomicky
ukazatel pedstavit. Vyhodné je pouziti metody komparace, t&aywnavani nasi
republiky se sousednimi staty.

Pro nazornost je vhodné pouzit obrdzkoveé gr&ieré jsou pro zaky
srozumitelrjSi a zajimawjSi, z jejich obrazk student vidi a dovede stquistavit,

CO je n&feno a srovnavano.

8 Uptesreéni jednotek NUTS v kapitole 2 této prace, str. 22.

® Vhodné pro vyuku jsou materialy z Europe Direchtc& Evropska komise. Zakladni fakta
a ¢isla o Evrop a Evropanech. Lucembursko: Evropska spatstvi, 2007. ISBN: 92-79-03605
X., dostupné i v online podéb URL: http://europa.eu/abc/keyfigures/qualityadfihdex_cs.htm
[16.3.2010]).

17



Metime-li nafF. emise sklenikovych plyn dosadime do grafu ké&gi kominy.
Podle vysky kominu nebo dymu Zé&ci vidi, ktery ukekge nej¢tSi a ktery
naopak nejmensi.

Obréazek 1
Emise sklenikovych plyni

Emise sklenikovych plynil v roce 2004 jako procento drovné ve vychozim roce
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(Prevzato z Evropské komise. Zakladni faktatisla o Evrop a Evropanech. Lucembursko:
Evropska spokenstvi, 2007, str. 62-63. ISBN 92-79-03605-X., dpsg i v online podah
URL: http://ec.europa.eu/publications/booklets/dange/66/cs.pdf; [25.3.2010].)
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Jako druhy zjsob se vydujicim nabizi diskuze o vybranych ukazatelich
v socioekonomickych souvislostech. citél/ka si povida sZ&ky nejen
o ekonomickeé situaci, ale i aisledcich, které se dotknowZmych olgani, jich
samotnych nebo jejich rafli. Pro ekonomy i politiky je @lezité, aby se zemi
dolre vedlo, aby ekonomika rostla a nebyla v recesijalto stejnym zjsobem
dulezité i pro olsany?

Okané maji jina kritéria, nez posuzovat a sledovéivkl inflace ¢i
nezandstnanosti. Okany zajima, jak jim porostou nebo klesnou ceny gwirtr
a sluzeb, jestli dojde ke zvySeni filazda se jim zvednou damebo zda jim
nehrozi ztrdta za#stnéni. Zkratka jak se jim povede a jestli buddasti

a spokojeni.
K posuzovani spokojenosti @mi slouzi dva zakladni socioekonomické

indexy, index kvality Zivota a index &ti, které jsou blize popsany ve

tieti kapitole.
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Kapitola 2

Zakladni strué&na charakteristika statu, hospodd&stvi

a makroekonomické ukazatele (na fikladu Ceské republiky)

Pro charakteristiku jakéhokoliv statézb¢ uzivame geografické ukazatele,
které vypovidaji o rozloze, ptu a hustat obyvatel, klimatickych podminkéach,
nebo o pohfi a vodstvu. Tyto informace ndm pak mohou slouziic&lenému
obrazu o dané zemi. Vyuzivame je zejména v demiggsatiologii, na zakladni
Skole v hodinach zegpisu, dilezité jsou i pi vyuc¢ovani cizich jazyk.

V hodinach otanské vychovy jsou podstatné pro porovnavani srosia
staty séta. Lze tak meziregion&in pogipad mezinaroda srovnavat odliSné
zeme z ekonomického hlediska.fiPtakovém srovnavani si musime édomit
odliSnosti v historickém vyvoji danych statjejich rozloze a polozéi hustog

zalidreni.

Nasledujici podkapitoly tesiuji kratkou charakteristikuCeské republiky
z hlediska geograficko-hospdséého vymezent’

2.1 Ceska republika

Hlavni mésto: Praha

Rozloha: 78 867 kfn

Pacet obyvatel: 10 501 197 (k 30.9. 2009)
Hustota obyvatel: 129 obyvatel nam

10 yvadsné informace vychazeji ze zdioj
- Cesky statisticky fad
- CIA — The World Factbook — Czech Republic
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Ceska republika je vnitrozemskym statem a nachazpifeo ve stedu
Evropy, uprosed mirného pasu severni polokoule. Jejimi sousadstaty jsou
Slovensko, Rakousko, Polsko &mecko.

Plo3i je Ceska republika roztena do ti ¢asti —Cech, Moravy a Slezska,
nachazi se tak na 115. ndista s¥té, ale z pohledu pidu obyvatel jiz zaujima
80. misto. Pdt tedy k malym zemim s velkym gem obyvatel. NejvySSim
u hladiny Labe (117 m) v oblastitehska, v Narodnim parkieské Svycarsko.

Hlavni vodni toky prochazejidiechami jsou Labe a Vitava, na Motav
protékajifeky Morava a Dyje a ve Slezsku Odra a Opava. Vyndapohai, které
tvoii zapadni a #edni ¢ast Ceské republiky, se nazyvdeska vysdina. Jeji
povrch je tvéen gredevsim pahorkatinami aietiohorami jako jsou Sumava,
Cesky les, Krugné hory, Krkonose, Orlické hory aedésy. Vychod statu tud
Zapadni Karpaty, tedy poHidBeskydy.

Na podnebi republiky ma vliv nadiska vySka a reliéf. Vyzitaje se
zapadnim proushim a hojnymi srazkami.

Lesy jsou eské republicefevaz jehlicnaté a z fid jsou nejroz¥enjsim
typem hrgdé pidy.

2.2 Pozadi vzniku samostatn€ R

Po prvni sétové valce dochazi k rozpadu Rakouska-Uherska Bedrésmu
vzniku Ceskoslovenska. Hlavni vliv na formovani novéhowstdia gedevsim
prezident Tomas Garrigue Masaryk.

Po druhé stové vélce spadid eskoslovensko pod viiv Séiského svazu.
Unorové udalosti roku 1948ipasi zasadni zénu v politickém i ekonomickém
VYVOji, je nastolena tvrda komunisticka diktatdirzena politikou SSSR. VesSkera
moc ve stét je v rukou K&, dochazi ke znarodni viech podnik, kolektivizaci
zemedélstvi, redukci a postupnému 2Zeni plurality politickych stran.
Vykonstruovanymi politickymi procesy se K&bavuje svych odpci.
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Vlednu 1968 se &ni vedeni strany a nastava obdobi sgmiského
i politického uvolrni, které je nasik preruSseno 21.8.1968 vpadem armad
VarSavské smlouvy d@SSR. Nastava doba normalizace, obnovuje se totalita
V této souvislosti nastupuje pocit zklamani a &etst obyvatel, nasta
emigrace.

Ke zhrouceni rezimu vede az zasah proti stséndemonstraci 17.11.1989
a republika nastupuje cestu k demokracii. Roku 1989eskéa republika ifipojila
k NATO, v roce 2004 k Evropské unii.

2.3Clenéni CR

Administrativig se stat i do 14 krafi, které disponuji vlastni samospravou.
Od roku 1999 je pro statistické a analytickéipby a pro pdgeby EU Ceskéa
republika rozdlena do Uzemnich jednotek zvanych NUTS, které smezyji
nasledujicim zfisobent™:

a) Uzemni jednotky NUTS 5 - obce

b) Uzemni jednotky NUTS 4 - okresy

c) Uzemni jednotky NUTS 3 - kraje

d) Uzemni jednotky NUTS 2 - sdruzené kraje

e) Uzemni jednotka NUTS 1 - izemi c€lg

Pro meziregionalni srovnani z hlediskaské republiky jereba, aby &itel/ka
obc¢anské vychovy ri/a jednotlivé uzemni jednotky naleZihastudované, aby

nedochazelo k jejich nespravnému uzivani.

1 7droj: Cesky statisticky ¥ad. Vymezeni Gizemnich jednotek NUTER pro poteby statistické
a analytické a pro ptgtby EU; URL:
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/vymezeni_uzieimrjednotek_nuts_v_cr_pro_potreby
[10.12.2009].
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Je vyhodné Zaky s timtberénim seznamit a osvojit si ho. Jako parka by
mohly slouzit mapky, které by si Zaci sami vybdrailozndili v nich jednotlivé
NUTS. Ri srovnavani regioin by je pak mohli mit fed sebou a tim se i Uzemni

jednotky snadno n&u Ziskané znalosti daéé vyuZziji i v hodinach zegpisu.

2.4Ekonomika CR a makroekonomické ukazatele

Narodni hospodstvi neboli ekonomiku GZeme popisovatiznym zpisobem,
rozdilnymi ukazateli, které vypovidaji o @Sposti a bohatosti zemJedna se
nagiklad o vySi mezd a ithodi, zisky z podnikani, Urowe p&e o Zivotni
prostedici kvalitu silni¢ni sit [Jure&ka, JanosSikova, 2006].

Celkovy ekonomicky vykon zefrtedy neéfime pomoci makroekonomickych
ukazatel™®, které jsou sotésti narodnich dii. Systém narodnichéti eviduje
a mefi ¢innost ekonomiky daného statu. Podle makroekonojuolthkelicin pak
lze srovnat, jak si nd@pnaSe zehvede po ekonomické strance oproti ostatnim
zemim. Lze z nich wjst Urove Zivota, zda se do zenvice dovazi nebo vyvazi,
jaké je mira neza#stnanostti jaky je statni dluh.

Jinymi slovy, makroekonomické indikatory naronphaji sledovat vyvoj
v ramci jedné zer jedné ekonomiky. Mezi nejzn&si ukazatele seéadi hruby
domaci produkt, hruby domaci produkt na jednohovatefe, nezagstnanost,

inflace nebo statni dluh, jejichZ Gdaje jsou vygemany v nasledujici tabulce.

12 vice informaci k makroekonomickym ukazatel je mozné nalézt na strankacteského
statistického ¥adu v sekci Nejzad&jsi makroekonomické udaje, kde jsou jednotliva dafae
popsana aighledr rozlenéna.

Viz Literatura [8].
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Tabulka 1

Vybrané makroekonomické ukazateleCeské republiky

2005 2006 2007 2008 2009

HDP v mld. Ké& 20839 | 32224 | 35355 | 3689,0 | 36272

HDP na 1

291561 | 313868 | 342494 | 353701 | 345727
obyvatele v K¢

Nezangstnanost
7,9 71 53 4.4 6,7
Vv %
Inflace v % 1,9 2,5 2,8 6,3 1
Statni dluh
. 691,2 802,5 892,3 999,8 1178,2
v mld. K¢

(Zdroj: Cesky statisticky fad. Nejzadajsi makroekonomické ukazatel®R - XLS, URL:
http://www.czso.cz/ [15.4.2010])

Hlavnimi zdroji pro zjidni stavu ekonomikyCR jsou Statisticka keenka,
Cesky statisticky fad, Ministerstvo financCR, Narodni banka, agentura Reuters
a Eurostat, které zvenuji vysledky i na internetu. Véthto jmenovanych
institucich a publikacich informujicich o makroekamckych ukazatelich ale
nalezneme velmi odbornou metodiku, které Z&ci n&ladai Skole &Zko

porozumi.

Ceska republika zaziva od roku 2007 oslabeni ndnodhospodsstvi, které
pieslo v roce 2009 do stavu ekonomické deprese. \Brojéizeme sledovat na
nizkém objemu produkce @&stu nezaréstnanosti, kter4 na &atku roku 2010
doséahla skoro 10 &

3 Presné (daje o e nezansstnanosti nalezneme na strank&cdského statistickéhoradu.
Aktuality CSU uanor 2010; URL: http://www.czso.cz/csu/2010egtitam.nsf/p/1401-10
[17.4.2010], kde je uva@da mira nezastnanosti za prosinec 2009 9,24%, za leden 201398,8
a za unor 2010 9,94%.
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Witellka by se mil/a v uvedenych valinach sam/a dokonale orientovat
a untt je nazorg a zjednoduSenpriblizit véku a Urovni Zak. Dulezité je vybrat
spravné ukazatele, které nemusi byt pouze ¢tvekonomické, ale zabayjsi
a bliz8i pro zaky jsou tzv. socioekonomické ukadeat® hodnotach &chto
ukazateh nefiguruje pouze b a statistické ifdéni dat, ale i osobni postoje
a nazory subjekt kterych se dotykaji zji vané hodnoty.

Jednd se offtleni tzv. ,tvrdych* a “mekkych* dat. ,Tvrda“ data nas
upozonuji pouze na vyvoj a #ileni jednotlivych indikatar ekonomiky, popisuji
inflaci, HDP, nezarmstnanost, ale né&masi nam informace o jejich vlivu
a pisobeni na obyvatele daného statu. To zdhiggraw ,mékka“ data, ktera uz
ekonomy tolik nezajimaji. Zabyvaji se jimigvazrié sociologové a psychologove.
.Mékka" data v sob zahrnuji postoje, pocity, mini, atekavani, sympatie

a reakce obyvatel na vyvoj ekonomiRy

Pro zkoumani ,&kkych* dat existuji izné dotazniky, které mohou zjd¥at,
jak vnimate kvalitu svého Zivota, zdravi a ostdinivotnich oblasti. #
vyplnovani se zohlatlje kéZny Zivot spojeny s vasimi plany, radostmi i staros
poslednich dni.

Nagiklad dotaznik pouzivanyiipméreni kvality Zivota byva rozdlen do
nékolika odwtvi, nag@. prozivani pocit Sgsti a spokojenosti, fbch
kazdodennicktinnosti spojenych s hygienou, oblékanim i jidlendzky spojené
s rodinnym Zivotem¢i vaSi Zivotni energii, prozivani ng@emnych zazitk
¢i pocitu ohroZeni, otazky ohle&mprace, studiatinnosti v domacnosti nebo vira

a zZivotni filozofie. Na konci dotazniku uvedete [aofi a datum narozeni, nejvyssi

ukorntené vzdlani, rodinny stav a séasny zdravotni stat/.

1 Tzv. tvrd&" data jsou také nazyvana jako hmatsteMozné je i jejich rozdeni na kvalitativni
a kvantitativni. Mnohemggsi je n&ieni tzv. ,neékkych“dat, kterd nejsou hmatatelna.

Viz Hobza, Otakar 2010. Nova ekonomika |. Kad.cz; URL:
http://nadrevo.blogspot.com/2010/03/nova-ekononiikaml [17.4.2010].

13 Viz Riegel, K. Ekonomicka psychologie. Praha: Gra2007, str. 206.

'8 Dotazniky kvality Zivota Sstové zdravotnické organizace. WHOQOL — 100; URL:
http://www.drogy-

25



2.5 Kritika hlavniho makroekonomického ukazatele eknomické Us@sSnosti

V sowasnosti si vSak stale vice ekonbrmavedomuje omezenost hlavniho
ukazatele ekonomického vyvoje krubého domaciho produktu Nezahrnuje
totiz fadu dilezitych prvki, jako je vlastni produkce stditk(nag. péstovani
soukromé zeleniny) a ostatni domaci neplacené pkéees jsou jedny z kritérii

pro otazky tykajici se udrzitelnosti rozvoje a ldaitu spolénosti [Vit, 2005].

Kritika sp@iva na zji&ni, Ze HDP vypovida pouzedmnnostech souvisejicich
s trhem a jeho finamimi toky. Zahrnuje pouze to, co je vyrobeno a praal
RovreZ nebere v Gvahu, Ze s firgmimi toky mohou byt spojeny negativni vlivy
na zivotni prosedi a zdravi obyvatel.NejlepSim pikladem chybného vygiu
HDP je nasledujici situace. Tovarna vyrabi — rost®P. Pritom zneisruje
Zivotni prostedi, které se musistit — roste HDP. Zn&Sruje vodu a my musime
kupovat drahou balenou vodu — roste HDP. Zecigtého zivotniho progedi
onemocni lidé. Z jejich &&ni roste HDP.
A tak by mohlo vzniknout perpetum mobile, kdy Skawthpachané
nekontrolovanou ekonomikou budou stéle vic a wéaat HDP, ale uz nebude
s kym ani pro koho Z tohoto hlediska byva HDP také nazyvan jako faje$

ukazatel ekonomiky.

HDP nebere v potaz, jak se vede lidem a jakdjich Zivotni Urova, proto se
ekonomové snazi vyvinout nové ukazatele, kterédiyly tak jednosgrné

zantiené a které zohladji i kvalitu Zivotniho prosedi a spokojenost obyvatel.

info.cz/index.php/o_nas/evaluace/banka_evaluacnistroju/dotazniky kvality zivota svetove
zdravotnicke_organizace [26.12.2009].

7 Citovano z Vit, Josef 2005. Tvorba HDP. Britslaiylj URL:
http://www.blisty.cz/art/25997.html [16.3.2010].

8 Dle Vita dal$im negativnim vlivem zvysuji¢isla HDP jsou jakékoliv katastrofy, havarie,
kriminalita a vSe ostatni, co stoji penize. Hurikéatrina v USA¢i povodré v CR v roce 2002
zvedly HDP o #kolik procent. Hrozné ovSem je, Zze ekonomové sejfadpodobnych katastrof,
tedy z rostouciho HDP aébny olan ani netuSi, Zze pr&wtato hlediska se zapivavaji do
hodnoceni ekonomiky statu. [51].
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Kapitola 3

Alternativni ekonomické pristupy

Za alternativni ekonomickéiptupy nahrazujici ,tvrda“ ekonomicka data jsem
si pro svoji praci vybrala, jak je uvedeno jiz wogl a podkapitole 1.4 Meze
vyuziti socioekonomickych ukazatelindex kvality Zivota, index &sti a rozvoj
lidstva pod patronaci OSN.

V nasledujicich podkapitolach jsotilghizeny jejich koncepce.

3.1 Index kvality zivota — Quality of Life

Index kvality Zivotase vyznauje faktory, které vypovidaji o dobrych Zivotnich
podminkach ve spalaosti. Kvalitou Zivota se zabyvaji sociologové, emove,
filozofové, Iékdi, odbornici na Zivotni progtdi, ale i naboZenstvi a politika. Jeho
hodnoceni je velmi¢gké, protoZze vzdy je zaloZzeno na subjektivnim pdinle
a kritériich daného jedinceiiPstudiu kvality Zivota jeitba brat v Gvahu vyvoj,
promény v prostoru i¢ase, spokenské souvislosti, historické a kulturnii&oy
nebo civiliz&ni zmeény a pokroky.

Z ekonomického pohledu se index kvality Zivakeouma pomoci hrubého
domaciho produktu na obyvatele, cenou igiwtiho koSe apod.

OSN propracovava tzv. Human Development Initedex lidského rozvoj&
Ceska republika zaujima 36. pozici, mezi nejleg8typ seradi Norsko, Australie,

e

1% Index lidského rozvoje (HDI) je jednim z pokus sowasnych odbornik jak vyjadit kvalitu
lidského Zivota (Human well-being). HDI je jiz odku 1990 uviejiiovan ve Zpra¥ o lidském
rozvoji a je vypaitavan pomociit faktoni — lidského zdravi, Grownvzdlanosti a hmotné Zivotni
arovre. Zdravi je vyjadleno ptimérnou aekavanou délkou Zivotatipnarozeni, vzélanost uéuje
podil gramotného obyvatelstva a kombinovany poditaaol z pislusné wkové skupiny
navstvujici Skoly prvniho, druhého &etiho stups a zivotni Grové se vypditava jako hruby
domaci produkt na obyvatele v USD, ktery je d&kppeitavan na paritu kupni sily.

Viz Univerzita Karlova; URL: http://www.cuni.cz/C@%39.html [50].

%0 prevzato z Human Development Reports 2009 - StatitiRL:
http://hdr.undp.org/en/statistics/ [16.2.2010].
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Pojem Quality of Life se Zma vyskytovat od druhé poloviny dvacatého
stoleti a je spojen se jmény jako Arthur C. Pigdahn F. Kennedy a Willy
Brandt™.

Rednttem z4jmu byla zpgtku materialni strdnka Zivota vSech jedinc
v sowasnosti zaznamenavame tendence v posunu od mateoial tedy
objektivniho vnimani spot@osti k subjektivnimu vnimani jedince. Kvalita Ziao
je velmi Siroky pojem zahrnujicizné faktory. Skrze & se zkouma pochopeni
lidské existence, smysl Zivota a samotné byti,i @dravotni stav jedince, jeho
potreby a volny¢as. Zji§uje tedy materidlni, psychologické, socialni, duestio
| jiné stranky, které ndm napomahaji Kastnému a zdravému Zivotu.

Podle Karla Balcafav sok# index zahrnujeit podstatné dimenze tykajici se
naseho Zivota — duchovni smysl, duSevgststa €lesné zdravi (viz nakres na
dalSi stram). M¢ly by tvorit zkladni princip lidské existence, tedy t@, mam
v Zivoteé vlastre jde.

Smysl, zdravi a &ti ale nejsou jediné znaky, které v naSem byiir€if.
Dulezitou roli hraje i nébozenstvi a virglovéka, ktera omezuje jeho
plnohodnotny Zivot. Clovék se ji podizuje a pizpasobuje sV Zivot
nadboZenskym pravitlin. Dochazi tak k pottmvani vlastnich poeb a realnych
pohledi na Zivot. NaboZenstvi je pra@ivciho ¢lovéka na prvnim mista jiné cile
a hodnoty jsou prodjjiz druhaade.

| sokasné globalni problémy lidstva jako valky, chudolb@dodrZzovani
lidskych prawi nemoci HIV a maléarie ovlitwji prabéh a kvalitu Zivota.

2L Arthur C. Pigou pouZil poprvé pojem spojeny s keal Zivota vroce 1920 ve své knize
Ekonomie blahobytu, prezident Spojenych naracherickych John F. Kennedy ho zminil o deset
let pozdji ve svéieti o situaci naroda a velmi popularni se idea kyafitvota stala oft

v sedmdesatych letech 20. stoleti, kdy ji vyzdwmiithecky spolkovy kanctéWilly Brandt.

Viz Literatura [20, 37].

2 prevzato ze Svobodova. Soudobé sociologie Il. Kadiivota, str. 1; URL:
http://kvalitazivota.vubp.cz/clanky.php [27.12.20.09
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Obrézek 2
Princip lidské existence

[ SMYSL ]

&@QOMI

+VULE [ STESTI ]
SLAST
+ MOC

duchovni

dusSevni
[ ZDRAVI ]
(osobni) PREZITI

PROSECH . +ZDATNOST
+ZDAR :

Télesné zdrav = soulad a vykonnostlesnych funkci; fevliada docilovani rovnovah
mezi naroky a vykonytesnych funkci

DuSevni Sésti = radost ze Zivota a i&nost v 8m; prevlada prosazovanigvahy
vlastnich zaréra vaci prostedi

Duchovni smys = (inné uplatiovani vile a s¥domi; gevlada uplatovani odvahy
pii volbé a uskuténovani hodnot ve st

(Zdroj: Svobodova. Soudoba sociologie Il. Kvalitaata, str. 2; URL:
http://kvalitazivota.vubp.cz/clanky.php [27.12.2009
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Kvalita Zivota souvisi s lidskymi pebami a hodnotami, které vygeneroval
Abraham Harold Maslow ve znameé pyraficbublikované v knize Motivace
a osobnost z roku 1954. Hodnoty rélddna poteby vysSihaddu a na paeby
niz&ihoradu, ficemz vy3si paeby se realizuji aZ po uspokojeni nizSichi@ist.
Ojedirgle se stava, Ze je tomu naopak. Mezi niZSitgimyt pati jednak
fyziologické poteby jako jidlo, voda, bydleni, jednak pocity bedipejistoty. Do
vysSich patb se pakiadi spoléenské paeby jako laska, f@atelstvi a pocit
sounalezitosti, nutnost uznani a ofr@ina vrchol pyramidy je tien potebami

seberealizace, seberozvijeni (viz nakres na dadgth

% Toto ¢leréni prevzal A. H. Maslow od rakouské ekonomické Skoly nika uZitku, mezi jejiz
zakladajici pedstavitele p#t Carl Menger, Eugen von Bohm-Bawerk a Friedricin Wieser.
Rakouska skola se odliSuje od ostatnich ekonomficlksy@ra piedevsim svou metodologii, ktera
se zabyva analyzou lidského jednani. Druhou genheekouskych zastugictvori ekonomoveé
Ludwig von Mises a Friedrich August von Hayek.

Viz Rakouska Skola — Wikipedie; URL:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousk%C3%A1l_%C5%Al&k§17.4.2010]

30



Obrazek 3

Maslowova pyramida potfeb a hodnot

potieba
formovat sebe,

5. Potfeby seberealizace

rozvijet a vyuZivat potieby
co nejplnéji schopnosti vy$iiho
fadu

respekt, sebedcta, naklonnost,
uznani, spokojenost s vlastni
profesionalitou a pravomoci

3. Spoleéenské potfeby laska, naklonnost, pratelstvi, podt pfisluSnosti
; : k néjaké skupiné

4. Potfeby uznania ocenéni

2. Potieby jistoty a bezpedi Arana a stabilita materialniho prostfedi a mezilidskych vztahl \ potfeby
nizsiho

fadu
1. Fyziologické potFeby / potrava, odév bydleni, sexuéini potfeby \ '

(Zdroj obrazku: http://www.skuhry.com/img/maslow.{7.12.2009])

Vyznamnym ekonomem, nositelem Nobelovy cenyekanomii, ktery se
zabyva kvalitou Zivota, zamysli se nad ekonomickgtahobytem a zkouma
problémy chudoby, je Amartya Sen. Ovlivnil vySe foeany Human
Development Index, ktery se stal nejvyzn&®im mezindrodnim zdrojem pro
srovnavani Zivotni urownraznych zemi. Podle Sena si lidéiagZivot a osud
uréuji sami. Stav blahobytu je podletho moznost, jak blahobyt ziskat, tj.
moznost obana dosahnout takovéhoigpbu Zivota, jaky si sam zvoli.

Sen zdraziuje, Ze pouhé #teni HDP k analyze Zivotni Uro¥nnestai.

Velkou nmerou se na &m podileji globalni problémy lidstva jako hladomor,
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nemoci, valky, terorismus, chudoba, ekologické autaini problémy nebo

zadluZenost zerftt

Evropska unie, kterd chce pomoctatim zlepSit kvalitu Zivota, udrzitelny
rozvoj, dbat na alanska prava a stabilitu miru, se zhostila nové dagmi cili je
pln& zandstnanost, dynamické& ekonomika a snizovani chuoby

Jednani o tom, co to kvalita Zivota je, coatthige a jak ji mifit, probihala
v pribéhu osmdeséatych a devadesatych letest® gesna definice kvality Zivota
nebyla dodnes jednatrvymezena. Pojem je velmi Siroky, navasto subjektivé
zabarven a je den mnoh&initeli. Védci se snazi o objektivni stanoveni indexu
podle dostupnosti vody, potravy, bydlehizdravi, ale omezeni pouze na tyto
materialni statky nesta DuleZity je i pocit pohody, 86ti a s ni spojend duSevni
vyrovnanost [Svobodova4, str. 10,11].

3.1.1 Vyzkum mest z hlediska kvality Zivota 2009

Dosazend Uroviekvality Zivota je v Evrop i ve Spojenych statech americkych
velmi vysoka, oc¢emz s¢dci nejenom ekonomické ukazatele, ale i vysoka
vzklanost obyvatel, |ekaka pée, styl bydleni a oblékani, bezpest ¢i cas
vénovany zabay/

| kdyZ je index ufen mnoha aspekty, ekonomické hodnoceni neustéle
pievazuje, protoZze pokud jsme zdravi, penize doc¢renamiry utuji nas
spokojeny Zivot. Dlezita je i vysglost zeng, kterou nam prav vyjadi

ekonomicka hlediska.

24 Cerpano z:
Brazda, Radim. Amartya Sen: Etika a ekonomika; URL:
http://profil.muni.cz/02_2002/rec_brazda_sen.htt?.£.2010].

Britské listy. Ekonom Amartya Sen; URL.: http://wwisty.cz/files/isarc/0104/20010404i.html
[17.4.2010].

% Prevzato ze Svobodova. Soudoba sociologie II. Kvdiitata, str. 7; URL:
http://kvalitazivota.vubp.cz/clanky.php [27.12.20.09
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Posledni vyzkum spaileosti Mercef® potvrdil, Ze pedni gicky hodnoceni
kvality Zivota zaujimaji evropska dsta. NejlepSiho vysledku doséhla Mide
nejniz§iho Bagdad. Singapur ziskal nejlepSi misto pahledu mistske
infrastruktury.

Pozice kvality Zivota jsou zaloZené na bodoviédexu, v 8mZ jsou ndsta
fazena podle New Yorku — zakladnEsto se stem bad Viden je ohodnocena
108,6 bodu a Bagdad 14@im vice ma nssto bodi, tim je kvalita Zivota vy33i.

Index hodnoceni kvality Zivota pokryva 21%st Laiské hodnoceni také
uréuje mesta s nejlepsi infrastrukturou zaloZzenou na dod@veadu, dostupnosti
vody, telefonnich a poStovnich sluzbach, tg@ch véejné dopravy, dopravni
zacg afadt mezinarodnich létz mistnich leti€”’.

Tato hlediska jsou oproti subjektivnimu pohieta kvalitu Zivota neutralni,
objektivni a nezaujatad. Je toigob ngfeni kvality Zivota pro zagstnance,
zaloZzeny na faktorech, které povaZzuji za repretignfa Méieni obsahuje 10
klicovych kategorii a 39 kritériéi faktori. Klicové kategorie tvio politicke,
socialni a ekonomické prastli, sociokulturni prosedi, Iékdské a zdravotnické
pozadavky, Skola a vZtvani, girodni prostedi, veejné sluzby a doprava,
odpainek, spoitebni zboZzi a bydleni v danéngsi.

Bydleni ve mst s nejlepsSi kvalitou Zivota ale neznamena pro kKaddého
obyvatele, Ze je sam spokojeny tastny. Lze Zit ve &8t s nejlepsi kvalitou
Zivota a sotiasrt mit velice Spatnou osobni kvalitu Zivota diky tastnym
okolnostem — nemoci, neza&stnanosti, osa#tosti. Z toho usuzuji, Zze ne vzdy

zalezi na publikovanych vysledcich, ale na konkréitnaci a postoji jedince.

% Spolenost Mercer provadi kazdanes prizkum tykajici se kvality Zivota a Zivotnich nakiad
v jednotlivych s¥tovych metropolich, zkouma i z&stnanecké benefityi pocet dni dovolené
a srovnava, kde se maji zéstnanci lépe.

Viz Mercer: Consulting. Outsourcing. Investment$RL.:
http://www.pensionplansconsulting.biz/pressreléagey.htm?siteLanguage=102&idLanguage=1
300&sortType=date&sortOrder=desc&geographyld=-18ttp=-1&subTopicld=-1 [17.4.2010].

" Viz Literatura [41].
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Z tabulky¢. 2 mizeme vyist, Ze nejlepSitit mésta s vysokou kvalitou Zivota
jsou Videi, Curych a Zeneva.

Tabulka 2

Pét nejlépe celos¥étové hodnocenych nést z hlediska kvality Zivota

o Pét nejlepsSich mést z hlediska

Pét celkové nejlepSich nést .
infrastruktury

Viden, Rakouskdl. misto) Singapur, Singapyt.. misto)
Curych, Svycarsk¢(2. misto) Mnichov, Némecko(2. misto)
Zeneva, Svycarsk(. misto Kodai, Dansko(3. misto)
Vancouver, Kanadé&. misto) Tsukuba, Japonsk@. misto)
Auckland, Novy Zéland@4. misto) Jokohama, Japonskb. misto)

(Zdroj: Mercer's 2009. Quality of Living survey higghts, vlastni Gpravy;
URL: http://ee.mercer.com/qualityofliving [25.2.2m1)

Mezi Sptkami se podle tabulky. 3 ocitlo Rakousko, Svycarsko, Kanada, Novy
Zéland, ale i Australie, Skandinavie, Japonsko @métko. Naopak $tdni
vychod a Afriku nereprezentuje zadne&sto v prvni padeséatce, nejlepsi misto
zaujim& aZ Dubaj ve Spojenych arabskych emirateth pozici a nasleduje Port
Louis na Mauriciu na 82. mist

Spojené staty americké maji v padesatceést,m nichz je nejlepsi Honolulu
na 29. picce. V prvni desitce se nachazi dokorfcmgsta Svycarska (Curych,
Zeneva, Bern) a dinecka (Diisseldorf, Mnichov, Frankfurt). UrdvEvota je zde
vysoka z hlediska nadimérnych mezd, diky dokonalé kvalisluzeb, nizké

kriminalité acistému zivotnimu progedi.
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Tabulka 3

Kvalita Zivota dle regionu (nejlepsi @tice mést)

Stiredni vychod

Amerika Asie, Tichomori Evropa '

a Afrika
- Vancouver, - Auckland, Novy | - Videin, Rakousko ( 1.)| - Dubaj, Spojené
Kanada (4.) Zéland (4.) arabské emiraty (77.

- Toronto, Kanada
(15.)

- Ottawa, Kanada
(16.)

- Montreal, Kanadsa
(22.)

- Calgary, Kanada
(26.)

Nejnizsi gricku

v Americe z 50ti
vrcholovych nést
zaujim4 Seattle

(50.).

- Sydney, Austrélie
(20.)

- Wellington, Novy
Zéland (12.)

- Melbourne,
Australie (18.)

- Perth, Austrélie
(21.)

e

v Asii z 50ti
vrcholovych nést
zaujimé Osaka
(44.).

- Curych, Svycarsko (2.
- Zeneva, Svycarsko (3

- Dusseldorf, Nmecko

(6.)

- Mnichov, Nemecko

(7.)

e

v Evrope z 50ti
vrcholovych nést
zaujima Madrid (48.)

- Port Louis,
)Mauritius (82.)

- Abu Dhabi,
Spojené arabské
emiraty (84.)

- Kapské Mesto, jizni
Afrika (87.)

- Port Elizabeth, jizn
Afrika (93.)

V padesétce #st
nejsou Zadné ssta
ze Stedniho
vychodu nebo
Afriky.

(Zdroj: Mercer's 2009. Quality of Living survey higghts, vlastni Gpravy;

URL: http://ee.mercer.com/qualityofliving [25.2.21]1)
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Pokud by nas zajimal subjektivni postoj obyvatehnoha pizkumi vyplyva,ze
nejlépe se citi Danové, Isidiané, Nizozemci a Svytia

Po tomto srovnani &wovych velkongst se v dalSi podkapitole z&ffm na
kvalitu Zivota vCeské republice. Zhodnotim ji z hlediska kgdjteré porovnam
mezi sebou¢eskym ngstim nebudu ¥novat pozornost zidbodu malého pétu
obyvatel oproti sstovym metropolim.

3.1.2 Kvalita Zivota vCeské republice

Ackoliv Ceska republika neni ve vySe uvedené tabulce kvalitgta, kterou
zhotovila spolénost Mercer, je dle Petra Goly Zivotni uréave zemi velmi
dobr&®. Na zéklad nekterych ukazatél patime do swtové Spéky 14% lidi, co
Ziji vzemi s nejnizsi kriminalitou, vyznamnou poizzaujimame i v Zefitku
nejbohatsich lidi sta. Cech, ktery pobird fimérnou mzdu, pat mezi 13%
nejbohatsSich lidi sta. Kazdy desatglovék na zemi Zije méhnez z jednoho
dolaru na den, coz je mémez 19 korun. Podlgasopisu Economist patCeské
republice za rok 2008 19. misto ze 30 zemi v inddgmokracie, ktery ti

naprosto fungujici demokracie&s®.

Z hlediska kraja v Ceské republice probiha testovani a jejich komparace
zakladk Sesti kritérii, ktera jsou pro sény rozhodujici. PEtmezi ¢ ekonomicka
aktivita kraje, mzdy, bydleni, &tovani, turisticka aktivita a get narozenych
a zentelych.

Podle Petra Holuba Ize pomoé&thto kritérii a jejich statistickych dat #igt,
kde se lidem Zije nejlépe. Z celkového srovnaniadbsejlepsSich vysledkkraj
Stredatesky, na druhém mishalezneme kraj Pardubickyieti je kraj Vysdina.
Mezi poslednimi misty se nachazeji kraje Liberegkjh@esky.

%8 Pro zajemce mohu dopaitinformace o mezinarodnim srovnani ze Statistickénky Ceské
republiky 2009, které je dostupné z URL:
http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/kapito@01-09-2009-2600 [17.4.2010].

9 prevzato od Gola, Petr 2009. Kde se Zije nejlépefarfgie.cz - Ekonomické ukazatele, URL:
http://www.finance.cz/zpravy/finance/203685-kdezg§e-nejlepe-/ [4.3.2010].
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Ackoliv ma Stedatesky kraj nejlepSi vysledky ve zlepSeni platovych
podminek, ve vysokém ptu narozenych a nizkém §a zentelych osob, vede
i ve vystavie byti a v pd@tu pfistthovaldi, ma problémy s nezatstnanosti
a turistickou aktivitou. Mohutna stavebrinnost totiz nesgdci zivotnimu
prostedi a turistické fitaZzlivosti kraje. Konkurentem Rtdaeského kraje ve
vystavlg novych byt a v istu p&tu obyvatel je kraj Pardubicky.

Kraj Vysa@ina je na ttetim mis¢ v riastu platt a dochazi zde ke zlepSeni
pramyslové aktivity a k lepSimu poskytovani sluzeb.

Jihomoravsky kraj je sotistény v okoli Brna, kde se také hatlatavi a kde
rostou mzdy druhym nejrychlejSim tempem, ale zapoilgaje je nedostatek
pracovnich flezitosti ve vzdale)Sim okoli, mala turisticka aktivita a &$ena
mortalita.

Plzéisko a Karlovarsko ma oproti Jihomoravskému kragokou natalitu, ale
nestavi se zde tolik jakorige. Diky laznim je Karlovarsko vedle Pardubicka
lakavym mistem proeské rodiny s &mi.

V Usteckém kraji se #iastawt nové byty a vice lakat turisty, ale dikgkému
pramyslu se zhorSuje zdravotni stav t§&nh populace a problémy jsou
i s pracovnimi filezitostmi. Sousedni Liberecky kraj giatliky automobilovému
pramyslu k nejlepSim krém s dobrymi platovymi podminkami, ale klesa zajem
turisti 0 nav&tvnost Jizerskych hor.

JizniCechy rostou nejpomaleji a stavaji se tak brzdniow sitatu. Podohkinke

stejnému stavu s#w;ji i Zlinsko a KralovéhradecRd

Vyuzitelnost indexu kvality Zivota pti hodinach obanské vychovy se nabizi
pifi komparaci zemi chudych a bohatych, Ppact pii meziregionalnich
srovnanich samotr@eské republiky v oblasti NUTS 3 (napstecky kraj versus
Stredatesky kraj).

% Popis a srovnani kiajprevzat od Holub, Petr 2008. Vime, kde se Zi{éesku nejlépe:
V Pardubicich, URL:
http://aktualne.centrum.cz/domaci/spolecnost/clartetknl ?id=609336#kraje [3.3.2010].
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Zéaci by si mili uvédomit rozdily v existetnich podminkachiznych stéai
a zamyslet se nad vlastnim Zivotemélivby piijit na to, Ze v Bkterych ¢astech
swta neni ani myslitelné kupovat si drahé ¢bld a mobilni telefony, jaké
vlastni oni. Hlava lidé v africkych zemich stradaji hladem, nemajtricu

infrastrukturu, pistup ke vzdlani, ani zdravotni ",

Do hodin bych ot navrhovala vyuZiti jiz zmiinych obrazkovych graf kam
nakreslime nap nakupni koSiky a srovnhavame jejich za&pina obsah mezi
bohatymi a chudymi staty. Zaci na nich na prvni ledhpoznaji rozdily
v Zivotnich podminkach a nakupnich moznostech lidi.

Obrazek 4
HDP na obyvatele v PPS (2005)
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(Zdroj: Evropska komise. Zakladni fakt&iala o Evrog a Evropanech. Lucembursko: Evropska
spol&enstvi, 2007, str. 17. ISBN 92-79-03605-X., doséupn online podod
URL: http://ec.europa.eu/publications/booklets/dange/66/cs.pdf; [25.3.2010].)

%! 7de bych rada odkéazala siének serveru aktuéircz nazvany Rebytek a podvyZiva na jedné
planet, viz Literatura [40].
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Shrnuti

Index kvality Zivota je novym hlediskem Ur@vepol€nosti, ktery vypovida
nejen o materialnich podminkéach, ale je spojengy subjektivnim hodnocenim.
To je také dvod, pra@ nebyla dodnes vymezena jeho jednotna definice.

Ukazatel je zajimavy nejenom pro ekonomy, aleciology, filozofy, |ék&e ¢i
odborniky na Zivotni prosdi. Z psychologického hlediska v gobahrnuje it
podstatné hodnoty, jimiz jsou smysl| Zivot&s§ta zdravi.

Vyznamnou postavou, kterd se vyjgd k Zivotni drovni @iznych zemi
a poukazuje na problémy v subsaharské Africe, jaya Sen, ekonomipobici
na Harvardskeé univerzit

NejvysSi je kvalita Zivota v Evrépa Americe. Mfitkem je dostatna
vzklanost obyvatel, kvalitni 1ékaka pée, bydleni, bezgmost, volnycas, ale
i ekonomické ukazatele, které maji v hodnocenést@hodujici vyznam.

Z mést jsou nejlépe posuzovana evropskésta Vides, Curych a Zeneva, na
ctvrtém a patém mist nalezneme kanadsky Vancouver a novozélandsky
Auckland. Z hlediska regidn si nejlépe v kvali Zivota stoji opt Evropa,
nasleduje Asie a Tichomigp Amerika a poslednitftky zaujimé& Stedni vychod
a Afrika.

Co se tyka kvality Zivota €eské republice, pétnase zem podle rgkterych
ukazateh (nag. kriminality, bohatstvi obyvatel, demokracie) dateve Spéky.

Z pohledu kra} se nejlépe Zije Btdatechim, dale na Pardubicku a Vysog,
nejhife na Liberecku a v jizniofiechach.
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3.2 Index Sesti — Happy Planet Index

Index &stf? respektiveindex §astné planetyHPI) je nové naiitko, které
poukazuje na ekologickowiiinost a s ni spojené spddmské Sisti. Je to ubec
prvni index environmentélniho vlivu na spi&@askou pohodou. Bt ekologicky
vliv zemg, ve které ziji lidé dlouhé a’dstné Zivoty. Analyza jeho vysletllby
nam mohla pomoci realizovat lepSiégvkde nizeme vSichni Zit filjemny Zivot

bez zatzovani planety.

Sestaveni globalniho HPI, publikovanéhdewenci 2009, ukazalo, Ze jsme
pofad daleko od dosazeni udrzitelnéh&s8t a navrhuje vizi toho, co je nutné

~ 7

uclat pro to, abychom dosahli zlepSeni. Index neddjmajtastrEjSi* zemi na
swté, ale ukaze schopnost, sjakou narody dok&emgit piirodni zdroje
planety na subjektivni pocit &ti jejich olganmi. HPI ukazuje, Ze celostove
vysoké hodnoty sptgbovavani zdrdj neznamenaji nuénvysoky stupg lidského
Stesti. Naopak. Je mozny vysoky standard blaha i Bez madmirné spateby
piirodnich zdraj.

HPI stahuje pohled na ekonomikutzdo jejich absolutnich zakladco jsme
vlozili (zdroje) a co vyjde (lidské Zzivoty rozdilndélky a Sksti). Vysledny
globalni index 143 nardag pro které jsou nova, vylepSena data k dispozici,
odhaluje, Ze sit jako celek musi je&tujit dlouhou cestu. Zadna zéntotiz
nedosahuje celk@wysokého vysledku indexu.

Existuje také HPI pro evropské zemsestaveny v roce 2007. Je zaloZzeny na

uhlikovych stopach evropskych zemich, coZ umaije obraz relativni uhlikové

s

%2 Vlastni greklad ze zdroje: The (Un)Happy Planet Index. NEGROURL:
http://www.happyplanetindex.org/ [23.2.2010].

% Uhlikova stopa obsahuje mnozstvi sklenikovych ilya oxidu uhkitého, které jsou
vyprodukovany tér¥ vSemi lidskymi aktivitami, tji. od dopravy az palljp. Hodnota stopy se
udava v gramech, kilogrameéhtunach.

Vice viz Literatura [27].
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a Bulharsko. O &co hite je na tonCeska republika, ale Svédsko, Norsko a Island
maji jednu z nejstsich produkci COv Evrops®.

Zadna zegh uvedena v indexutdstné planety nema vde vipdku. | kdyz
n¢které staty jsou vice U&né v poskytovani dlouhych éaStnych zivai pro své
ob¢any oproti ostatnim, ma kazda zewlastni problémy a Zadn& nefunguje tak
dohie, jak by mohla. Vyzva dnesni doby &p@& v poznani HPI a jeho G&nmé
aplikaci. Statut Gastné planety zwejnény vcervenci 2009 poskytuje cktera
klicova feSeni k tomu, aby pomahala planeiosahnout dobrych Zivint které

nezatzuji a nendi nasi Zemi.

V sowasnosti Bhem ekonomické krize jsou vice nez kdy jindy viami
opatrné a zda se jim nemozné dosahnout znovu ekokéino fstu. Ten je podle
nich wtsinou nezbytnou podminkaii dokonce zakladni strategii k tomu, aby se
zlepSovala ekonomicka, socialni i politicka situate otazkou, zdafipese i pocit
vétSiho Ststi lidem v &chto statech, zda je bez dalSiho prgadinou strategii
k tomu, jak jej dosadhnout. Z hlediskarpani a osudu stovych girodnich zdraj
je prokazatel& ne&inny, jak uvadi spolaost NEF.

SpiSe nez sledovénistu za kazdou cenu by selgnvlady snazit o podporu

“3% 3 sledovat trvalou udrzitelndStdokonce i kdyz $kodi ekonomickému

~pohody
rastu. Stat petrvaval ve Mie, Ze éist by nEl mit prednost ped vSemi dalSimi
politickymi cili. Ale toto Uzké pojetitistu gredstavuje zhrouceni obecného dobra.
V historii byl ekonomicky #ist spiSe mensi fenomén, bylipodnim jevem ve
sledovani dalSich i) ale po vélce pseboval byt s¥t opst zregenerovan a hruby

narodni produkt byl proto vyzdvihnut v OSN roku ¥94ocase pestal byt jiz

% Cerpano z The (Un)Happy Planet Index. Explore - Baam HPI. NEF 2009; URL:
http://www.happyplanetindex.org/explore/europe.hith7l.4.2010].

% Pojem well-being znamena podle slovnjRocit Zivotni spokojenosti, kladné kognitivni

a emocionalni vyhodnoceni kvality vlastniho zivota“

Prevzato z Kohoutek, R. Subjective Well-Being. ABDslik cizich slov; URL: http://slovnik-
cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/subjective-wellAgeangl [17.4.2010].

% Trvale udrzitelny rozvoj spoliosti je takovy rozvoj, ktery séasnym i budoucim generacim
zachovava moznost uspokojovat jejich zakladni ivpbteby a gitom nesnizuje rozmanitost
prirody a zachovavaifrozené funkce ekosystérm

Prevzato ze Zakon& 17/1992 Sb. o Zivotnim prdstli, § 6, URL:
http://www.eis.cz/dokumenty/44 5 0_12005-10-29 582.htm [17.4.2010].
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ekonomicky tist tolik sledovany, ale své misto v systému naddiita si stale
drzi, jako kdyby zem pordd jeSt bojovaly s valénym zotavenim. Nejinak je
tomu i u strategie Evropské unie, lisabonské giratektera se to také kolem
rastu®’,

Roku 2005 publikovala OECD vyiioi zpravu s ndzvemGoing for growth,
ktera se pokusila wgsit, jakélenské staty mohou uspisSit rychlogstu hrubého
domaciho produktu. Biologové mluvi o fyzickéiistu jako o procesu, ktery ma
optimalni Urové, pies kterou neni dalSast prosgsny a ve skutaosti se nize
stat Skodlivym. Ekonomickyist mize podléhat stejné analyze. Vedlejmych
environmentélnich dopédsou zde dkazy, Ze posedlosfistem nds mozna vede
k ignoraci jinych aspeltzivota rozhodujicich o naSentsti. To je pray urcujici
role indexu gastné planety — stfuje nas sirem k nové vizi pokroku, ktera
v zadném fipact nebude zavisla na ekonomickéastu. Zda tomu opravduiie
tak byt, se budeme muset nech&tkvapit, protoZze v s@asné dob si narodni

Ucty bez HDP neumi mnozi ekonomové&gstavit.

Index reflektuje gMmeérné roky $astného Zivota produkovaného danou
spol&nosti, narodem¢i skupinou narod na jednotku zkonzumovanych
planetarnich zdr@j Jinymi slovy to pedstavuje schopnost, s jakou stétgmeni
konené zdroje Zem do blahobytu uzivaného jejich &my. Celkovy HPI v sab
zahrnuje #i odliSné indikatory: Zivotni spokojenost, tpnérnou délku Zivota

a ekologickou stopf.

3" Evropska unie usiluje svoji lisabonskou strategifansformaci hospottvi, ktera je zaloZena
na partnerstvi jednotlivych zemi. Stara se o padmionomickéhoiistu a dostatku pracovnich
prilezitosti. Koordinuje vazby mezi z€émi, aby byly ekonomické dopadyiposné pro celou unii.
Snazi se odhalit hospad&é problémyclenskych zemi a navrhovat Upravy pro maximalni
ekonomicky tist.

Viz Evropska komise 2009. Hospddké a finadni véci. Strategie EU prolist a zanistnanost;
URL: http://ec.europa.eu/economy_finance/structuedbrms/growth_jobs/index_cs.htm
[18.4.2010].

% Nasleduje vlastniigklad z The (Un)Happy Planet Index. Componentd®HPI; URL:
http://www.happyplanetindex.org/learn/calculatirighsal.html [18.4.2010].
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3.2.1 Zivotni spokojenost a pimérna délka Zivota

Jak nizeme ngfit pohodu v ramci fastnych a zdravych Zivis? Zdravotni

aspekt je relativhpiimy — nejznargysi indikator je pimérna délka zivota.

Otazka $sti byla zkoumana a projednavana jiz Zadi Aristotela.
V poslednich letech se diskuzgepunula od filozofie do oblastiégy a vyzkumu

vV ramci poznavani toho, co znamena bysény, co tdidi a jak to |ze r¥it.

Byt astny je vice neZ jen mit Ugmna tvdi — je tteba zkoumat subjektivni
pocit pohody a zachyceni jeji celistvosti. Vedleipo,dobry*, jenz také spojuje
vyznam individualni vitality, jsou zde ifpezitosti k grevzeti ¢elnych, poutavych
aktivit, které prokazi pocity schopnosti a samesisti a zasoby vrittich zdroj,
jenz ndm pomahaji zvladnout situaci, kdy se namevimhats. Pohoda je také
0 pocitu gibuznosti k jinym lidem — oboji v ramci blizkych tali s pateli
a rodinou a fislusnosti k irsi spotaost?®.

Zivotni spokojenost je &ena typickou otazkou: Jak jste v gasné dob
spokojen/a s vasSim zivotem? Odpdvjsou opateny ¢iselnou stupnici od 0 do
10, kde 0O je nespokojeny/d a 10 spokojeny/a. Létzkuwmu prokazala, Ze
navzdory zjevné jednoduchosti prokazuje otazka éobysledky. Odposdi
jedinai se shoduji s velikosti a silou jejich socialnié, yztahovych postaveni,
arovni vzalani, vyskytem slabosti, stejjako s jejich materialnimi podminkami,
piijmem a zarsstnanim. Riméry zemi maji sklon byt vyssi tam, kde si lidé dané
zen® uzivaji vyssi socialni uro¥nhlavniho nésta, lepSiho klimatu, bohatSich
piirodnich zdraj, vyssi pimérné délky Zivota, lepsi Zivotni Uro¥m plurality ve
vladé. Lidé, kt&i tvrdi, Ze jsou spokojeni se svym Zivotem, inkjinkitvorbe
jiného pozitivniho hodnoceni, nidklad popisovanicasgjSich dobrych nalad,
ozna&uji se jako spokojeni lide, kiejsou milovani,éasto se usmivaji a je malo
pravdpodobné, Ze si v budoucnu sahnou na Zivot. Dopmé&quo tento popis

spokojenosti jsou i aspekty samostatnosti a nergdtlnv roce 2008, dva roky po

% Vice o tom Mozny, ICeska spokinost. Kvalita Zivota. Praha:Portal, 2002, str 149
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zavedeni HPP, britské Ministerstvo Zivotniho prdsti, potravy a zetulskych
zélezitosti vybudovalo subjektivni miru pohodyetre Zivotni spokojenosti
a nazvalo jitrvale udrzitelny rozvoj indikatdr a potvrdilo, Zze tato mira

subjektivni pohody rize byt uziténa v prognézach hodnoceni lidskychicil

3.2.2 Ekologicka stopa

Podle spolmosti NEF se mira Zivotni spokojenosti a@rpérna délka Zivota
zametuji na to,éeho chceme v Zivétdosahnout — na lidské cile. Ale nezabyvaji
se zgmsoby, jak k tomu dosp & pozadovanymi vstupy. Uvahy aschto
problémech jsou vSak velmi podstatne, jestlizejat, zajistime naSi pohodu,
ovlivni, zda ostatni na & mohou také zabezfié vlastni blahobyt a zda to tak
kdokoliv z nads miZze udilat i v budoucnu. To je udrzitelny aspekt staléqubh
Takové nazory jsou nejvice vyznamné tam, kde jsuezené zdroje poZzadované
pro podporu blahobytu. AvSak nejvitaso¥ omezené zdroje, na které st
spoléhame, jsourfsrodniho charakteru.

Zarové neni jednoduché &t na celém s#té nas vliv na planetu. Nejlepsi
piistup v sodasnosti je ekologicka stopa vyvinuta ekology Mathis
Wackernagelem a Williamem ReeseémEvropska agentura Eurostat dokonce
zvaZuje zeazeni ekologické stopy do jejiho stanoveného truadezitelného
indikatori udrzitelnosti. Ekologicka stopa znamena plocherdd kazdy okan
potrebuje ke svému Zivotu. Velikost plochy se odvijivdéch zdraj, jenz jedinec

spotebovava, a od nasledné likvidace odpadu, jenZz je spetebou

“OHPI byl zaveden v roce 2006 spaesti NEF (zkratka pro novy ekonomicky zaklaiizeni)
jako index lidské spokojenosti a vlivu Zivotnihmgtedi.

Viz Happy Planet Index — Wikipedia; URL.: http://esikipedia.org/wiki/Happy_Planet_Index
[18.4.2010].

“! Mathis Wackernagel a William Rees jsou kanad&tiy ktef jako prvni zavedli ekologickou
stopu ve své publikaci Our Ecological FootprintdReing Human Impact ond the Earth v roce
1996.

Viz Kolarovéa, Hana 2004. Co je a kde se vzala udrziteIn&edpa, str. 2; URL:
http://www.czp.cuni.cz/enviwikidata/hk/UdrzitelInaatreba [18.4.2010].
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vyprodukovan. Je to stopa, jakou zanechavame svipotnim stylem. Jeji
velikost se udava v globalnich hektar&clvyhoda pistupu spsiva v tom, Ze je
mozné odhadovat globalni mnozstvi produktivnich témék dostupnych na
planet. Na zaklad deleni celos¥tové populace fizeme propdéitat mnozstvi
piirodnich zdra} planety na hlavu jednotlivce, na které ma kadyek narok.

Vysledekgini 2,1 hektart?.

V roce 2005 byla stopa pro bohaté narody OEE€Dhektati na hlavu.
Dusledkem je, Ze Zijeme #pobem, jako kdybychom &h témer tii planety
obsahujici firodni zdroje. To je &sti mozné, pokud se spoléhame na to, Ze nam
chudsi zem poskytnou suroviny, fiedstavuji totiz ekologicky dluh bohatych zemi
chudym. To vyvola skut@ost, Zze je marné v chudych zemich aspirovat na
z&padni vyvoj — jednoduse je nemozné pro kazdétmameet Zit jako lidé Zijici
na Zapad. Jinak bychom k Zivotu opravdu pebovali ti planety, ale bohuzel
mame stale pouze jednu. Z tohotbvddu je ekologicka stopaibbzitd i pro
porozungni socialni spravedlnosti. ZlepSujici se Zivotrdvwa v chudsSich zemich

miZe byt dosaZena pouze ¥gad klesajici spdeby zdroji v bohatych zemiéh.

Tento ekologicky if@sah spdeby girodnich zdraj casténé predstavuje
neudrzitelné emise GQOr atmosfée v rychlejSim porru, nez v jakém ho fize
planeta znovu absorbovat. Jako globalni HPI pororgvropsky HPI vysledek
lidské snahy o dlouhy a&’d@stny Zivot, mifeny Zivotni spokojenosti amérnou
délkou Zivota. Mira uzivana pro zakladni vstupytpldnetarni spé¢ba zdraj, je
zde tvdena uhlikovou stopou. Tato stopa v&alhrnuje mnozstvi sklenikovych
plyni a oxidu uhl¢itého v ovzdusSi. Mii rozsah dopadna Zivotni prosedi, které
jsou zpisobeny lidskou produkci. Sklada se z primariingg) stopy a sekundarni
(negimé) stopy.

“2\/iz Hra o Zemi. Ekologicka stopa.; URL: http://wwwaozemi.cz/ekostopa.html [18.4.2010].

“3 Informace pevzaty z The (Un)Happy Planet Index. Componente®HPI; URL:
http://www.happyplanetindex.org/learn/calculatirighsal.html [18.4.2010].

4 Tamtéz.
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Rimé& stopa je tv@na plyny vzniklymi lidskowinnosti, nap. ze spalovani
benzinu nadmi pouzivanych dopravnich piedki nebo z véeni a topeni.
Sekundarni stoputedstavuji nepfmé emise CQ@z vyrobku, ktery pouzivame.
Jsou to naip emise vzniklé ze sp@by energie na vyrobu automobilu, jidia
obleteni.

Problémem je, Zeripyvajici sklenikové plyny uz se nestaazat na biomasu
rostlin a v atmosfi@ naruSuji ochrannou ozonovou vrstvu, a tim doch&zi
klimatickym zn€nam. Je proto pt#ba omezit spalovani fosilnich paliv (ropa,
zemni plyn, uhli), ze kterych emise pochazeji, it nalternativy Setrné

k Zivotnimu progedi®

3.2.3 Vypdet ekologické stopy

Pro vypdet ekologické stopy existuji dva zakladniigpby, které maji za cil
pieveést lidskou spétbu na velikost pouzivané plochy Z&mPrvni zmisob
zkouma zdroje odebrané Hnody, které jsou péeba k vyrob predméti nasi
spoteby, napiklad deeva, vody a rostlin k vyrabjidla, nabytku, obl&ni. Druh&a
moznost vypotu se zajima o jednotlivé kategorie gpbly ve stadiu jiz hotovych
vyrobka.

i vypoctu ekologické stopy statu je tedy vheégi pouzit prvni metodu
a druhy zjisob je uéen spiSe pro odhad stopy jednotlivce, protoZe s&€izge na
jeho individualni spdiebu, ze které odvodi mnoZzstvi zdrgjouZzitych na vyrobu
statki a sluzeb. Problémem se aldiza jevit nedostatek dat a slozitosti nutné

k vypaitu zahrnujici kombinaci obou égohi.

%5 Cerpano z Hra o Zemi. Uhlikové stopa.; URL: httpulimhraozemi.cz/uhlikova-stopa.html
[17.4.2010].
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Obrazek 5
Ekologiéti dluznici a véritelé

Ekologicka rezerva Ekologicky deficit
B = 33,33% hiokapacity [ = 33,33% biokapacity [ nedostatek dat
[ = 33,33% hiokapacity B = 33,23% biokapacity

(Zdroj: Hra o Zemi. Globalni souvislosti; URL: hitfwww.hraozemi.cz/ekostopa/globalni-
souvislosti.html [18.3.2010].)

Na obrazku je patrné, které zemaji vysoky zivotni styl a které naopak maiji
nizkou kvalitu zivota. Zewy ve kterych si jejich obyvatelé Ziji s vysokymi
néklady na Zivot, budou mit brzy problémy ig@dnimi zdroji a jiz dnes se
staraji,cim je v budoucnu nahradi. Vytt&}i statu ekologicky deficit, mimo jiné
mezi ré pati i Ceska republika. Jsou to stafgrvers vyznaené. Jsou tudiz
zavislé na dovozu ekologickych sluzeb. Zelené &eawproti nim disponuji
dostaténym mnoZzstvim biologicky produktivnich ploch a jsoschopné
poskytovat rozvinutym zemim gebné suroviny.

Vyskytuji se i ndzory, Ze se ma upustit oddéteni mezi zersmi ekonomicky
rozvinutymi a rozvojovymi a nahradit h&ldnim na zeré ekologickych dluznik

a \Eritel.
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3.2.4 Caerphillsky index

Zit 1épe, spaebovavat mé&h— tato rozvijejici se strategie stanovuje vizi pro
ctvrti, kde obyvatelé ziji delSi, zdrggi a vice napkné Zivoty, zatimco
spotebovavaji mé# zdroji, aby neohrozili kvalitu Zivota budoucich generaci
nebo lidi zZijicich v jinycktdstech séta.

Pro tyto dely byl vyvinut Caerphillsky trvale udrZitelny ind®, ktery
vypacitavda, jak jsmet&astni a zdravi — naSe spokojenaseda mnozstvim zdrdj

které spatbujeme — ekologickou stopou. Index je zaloZeromaaosti:

Primérna délka Zivota X Zivotni spokojenost

Zit lépe, spaebovavat mén=

Ekologicka stopa

e

Obyvatelé Caerphilly majifetti nejnizsi ekologickou stopu ve Velké Britanii na
4,81 globalnich hektarech na jednotlivce, coZz zmémagt potrebu 2,5 planety
pro podporu takového Zivota. Zatimco Velka Britaggmitebovava méh zdroj
nez jinécastictvrti, stejre ma jedno z nejhorsich zdravi a nizkotrpErnou délku
Zivota. Ptimér ,udrzitelného vysledku“ pro obyvatelkévrti je 42,3 a cilem je
dostat se v roce 2030 na 62.

46 zdroj: Sustainable Caerphilly County Borought.ihiy Better, Using Less.URL:
http://www.caerphillysustainability.co.uk/ [16.2 20).
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Tabulka 4
Caerphillsky index

Primem3 Zivotni Ekologicka  ||Vysledek

« rumerna . . .

Zemé délka Fivotal spokojenost ||stopa (globalnitrvalé

(z 10) hektary) udrzitelnosti

IVanuatu |68.6 7.4 |11 | 68.2 |
[Kostarika ||78.2 7.5 | 2.1 | 66.0 |
ICina  |71.6 6.3 1.5 | 56.0 |
INémecko |[78.7 7.2 | 4.8 | 43.8 |
|Caerphilly|[77.2 17.1 | 4.8 | 42.3 |
VB |78.4 7.1 || 5.4 | 40.3 |
lusA 774 7.4 | 9.5 | 28.8 |
IZimbabwe][36.9 133 | 1.0 | 16.6 |

(Zdroj: Sustainable Caerphilly County Borough; wasipravy; URL:
http://www.caerphillysustainability.co.uk/ [23.2 20J.)

Poselstvi je takové, Ze kdy&iime efektivitu, se kterou je zemim umeé@n
pienenit zakladni vstupy firodnich zdraj na maximalni meze dlouhych
a Yastnych zivai, vSe mohou utlat jeSt I1épe. Tento z&r je mérk piekvapivy
s ohledem na argument, Ze se vlady sedsy piiliS dlouho na Spatné indikatory.
Ale narody, které se transformovaly na HPI, namkpugi cenné néhledy, jak

bychom mohli udlat v&ci jinak®’.

Devitka vrcholovych narédHPI je v Latinské Americe. Bidre prijmovée
zemt jako ty v Latinské Americe a jihovychodni Asii maklon byt nejblize

k dosazeni udrziteIné pohody. Jinymi slovy HPI d¢hoga aktualni ramec svého

4" Podobné cile jako HPI si vyiiyy i predni s¥tové organizace jako WB, MMF, OECD, OSN
WTO, které podporuji rozvoj a snizovani bidy a bladru v chudycltastech séta a neorientu;ji
se pouze na pomoc finam situaci, ale zaujimaji komple&si postoj zahrnujici i pomoc v oblasti
socialni.

Viz Literatura [4, 28, 29, 30].
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optima ve gednich drovnich ifimua, ale mimo optimum népdstavuje sksly
Zivot, ktery nezatzuje Zemi.

Zajimavé je zjighi, Ze mnoho zemi, kterym se vede i@ohjsou slozeny
z malych ostroir (véetre Dominikanské republiky, Jamajky, Kuby a Filipin).
Polovina z deseti malych ostrovnich nararhhrnutych v poslednim celkovém
HPI je na vrcholu 20% z pozic HPI.

Na Skéale od 0 do 100 je pro HPI cilem, abyodgrsntiovaly do roku 2050
k ¢islu 89. To je zaloZzeno na dosazitelnych urovnicimprné délky Zivota
a pohody a rozumné velikosti ekologické stopy. Zlegiki z c¢ervence 2009 je
nejvyssi stav pouze 76,1 v Kostarice. NejniZzSi é@fioa mozna i nejmén
piekvapiva je Zimbabwe se 16,6. Zadna Zenedosahuje celkévvysokého
vysledku a zadna si nevede d#pbve vSech fech indikatorech. Najklad

Kostarika mé& ekologicky pmérnou délku Zivota 69 18t

HPI neni indikatorem nejdstréjSi zeng¢ na planat nebo nejgastrEjSim
mistem pro Zivot. Neozigje ani nejvice rozvinuté zenv tradicnim smysluci
nejvice Setrné k zivotnimu prosti. HPl kombinuje vSechny poskytnuté metody
pro srovnavani pokroku zensmerem k cili poskytujicimu dlouhodobou pohodu
pro vSechny bez ipkroteni hranic spravedlivé sgeby zdrofi. Pro zeny je
mozné, aby dosahly porovnatelnych skére v HPIdIBoych divoda, protoze se
index sklada zetit separatnich sa@asti, které lze jednu s druhou intuitévn
kombinovat a analyzovani rozililmezi takovymi zermi je relativié piimé
a pinosné z politického hlediska. Vysledky zeétewé nejvice vyvinutych
narodi, ¢leni OECD, klesly od Sedesatych let do konce sedmdasantkoliv
v téchto zemich byly od té dobyjaké zisky, HPI vysledky byly vySSi v roce
1961 neZ v roce 2005. Zivotni spokojenost angrna délka Zivota se zvysily
0 15% za dobu 45 let, ale vedlo to ke zvySeni akok& stopy o0 72% na hlavu
jednotlivce. Bylo to mozné podrobrsledovat ze skupiny 36 vyznamnych &tat

asi d¥ma tetinam se mezi léty 1990 a 2005 zvySily HPI vysied&le u fi

“8 Vlastni feklad ze serveru The (Un)Happy Planet Index. WieatP! tell us; URL:
http://www.happyplanetindex.org/learn/what-hpigelis.html [18.4.2010].
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nejwtsich zemi na s, Ciny, Indie a USA (vSechny agresivrsleduji fist
zaloZzeny na vyvoji vzai) se v té dob HPI sniZzil.

Evropsky index t@astné planety uvadi, Ze Evropa jako celek ma mensi
produkci uhliku pi dodani lidského 8sti v ramci relativa &'astnych, dlouhych
Zivota pro jejich olgany, nez tomu byloied 40 lety.

Obecn index odhaluje to, Ze Island je na vrcholu evr@bsk indexu.
Skandinavské ze#jsou nejvice produktivni — dosahuji nejvyssichlegki Sesti
v Evrop s relativie nizkymi environmentalnimi naklady - Svédsko, Norsk
a Island jsou na vrcholu tabulky indextastné planety. Vyznamné evropské
zem® se drzi v z&tsu — Spad#isko postupuje z chudych zemi nejlépe, nachazi se
na 12. mist, nasleduje Italie se 14. pozicigiecko na 15. iice a Francie na
18. pozici v indexu uhlikové produkce &sit. Velka Britanie zaujima 21. misto
230 néarod. Pouze transformované ekonomiky a Portugalskbecko
a Lucembursko zaostavaji

Index $astné planety ma za cil informovat o SirSim vyzkuritery je
proveden na pocitu&ti, zménach klimatu a s tim souvisejicimi problémy.
DalSi vyzkum indexu zahrnuje:
- sledovani narodniho popisu pocitu pohody, ktes¥auluje systematické &feni
jinych sowasti zaziteho spatenského $kti. Srovnani je umo#no mezi 22 staty
Evropy.
- pét cest k pocitu $kti, coz je soubor prokazanychji pro jednotlivce, které je
tieba zabudovat do kazdodenniho Zivota, aby &Sizesobni pocit &sti.
- pracovni skupinu sledujici zZmu klimatu a vyvoj. Slouzi k informovani
0 vzajemném ovliirovani mezi zrdnou klimatu a mezinarodnim vyvojem.
Centrum prot&stny Zivot pracuje na zkoumani pohody a kvalitypta. Snazi
se vylepsit individualni a kolektivni &ti zpisobem, ktery je Setrny k Zivotnimu
prostedi a spoléensky spravedlivy. Cilem je podporovat koncepisttjako

legitimni a uzitény cil politiky a poskytovat jedinci, spaleosti a organizacim

4 Tamtéz.
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nastroje k obnoveni blahobytu v ramciésit. \&ti, Ze je mozné vést dlouhy

a ¥astny Zivot bez wieni Zens™’.

Vyuzitelnost indexu SEsti v hodinach oBanské vychovy je moZznaiip
diskuzich o smyslu Zivota, o zdravém Zivotnim sty@bo Zivotnich podminkéch
obyvatel. Zaci by se #i zamyslet nad vlastnimi piebami, které jim poskytuji
subjektivni pocit &sti a pohody, ®li by je umet vyjmenovat a rdi by zhodnotit,
jak tyto poteby pisobi na Zivotni prosdi.

Vywujici by je ntl/a vést k ochat pomoci lidem, kit jsou v nouzi a ki
kvuli vnéjSim podminkam nemohou byfastni. GileZzitym bodem tohoto indexu
je i ochrana Zivotniho prasdi pro $astny Zivot budoucich generaci. K diskuzi

Ize vyuZit obrazkové grafy o Zivotni spokojenogkiani a problémech ze#m'.

Obrazek 7
Spokojenost oldani

Procento obéani EU~-25, ktefi jsou velmi spokojeni, celkem spokojeni, nepfili§ spokojeni nebo zeela nespokojeni
se syym Zivotem (2006)

%

50
40
2

& )
4
\ P

= e 5 ]
O veiml spokaien E,_?\Ce WE Spokoien Q NegtiE spokajen Zeela nespokolen

(Zdroj: Evropska komise. Zakladni fakt&iala o Evrog a Evropanech. Lucembursko: Evropska
spol&enstvi, 2007, str. 65. ISBN 92-79-03605-X., doséupn online podod
URL: http://ec.europa.eu/publications/booklets/dange/66/cs.pdf; [25.3.2010].)

%0 prevzato z The (Un)Happy Planet Index. Related rebe&tRL:
http://www.happyplanetindex.org/learn/related-reskdntml [18.4.2010].

* Graf o problémech zefije zobrazen v experimentalni hodlifivotni Grove, str. 67 této prace.
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Shrnuti

Index $astné planety ma za ciléhit ekologickou @innost a s ni spojené
spole&enské &isti. Ve vysledku neodhaluje ,négstrEjSi“ zemi swta, ale
schopnost statutvarit pro jejich olgany podminky pro dlouhé aastné Zivoty.
Index klade draz na budouci generace a blahobyt jinych ngrktéré nejsou tak
bohaté a ekonomicky vysig. Poznani tohoto ukazatele a jeho aplikac&rzm
dosavadni Zivoty, které ¢iiplanetu a nainaseji dostateny pocit lidské pohody.
Posedlost ekonomickymustem nés vede Kkignorovani jinych vyznamnych
aspeki, které mohou byt rozhodujici v naSenss§it Byt $astny v sob zahrnuje
subjektivni pocit pohody a pocitytipuznosti a socializace. Spokojenost je
vyjadiena dobrymi socialnimi vztahy, postavenim ve spusti, vzé&lanim,
materialnimi podminkami, dobrym z&stnanim a uspokojivymiipgmy.

HPI je tvden ¥emi indikatory, které by #la zent sledovat a ke kterym by se
mela upinat pro zlepSeni svého stavu. Vyhodnocujeksdogicka stopa, Zivotni
spokojenost a gmérna délka Zivota.

Ekologicka stopa v selzahrnuje miru velikosti zetn ktera je ukena vSem
pozadavkm jednotlivdi, a miru velikosti vegetace nutné k absorpcih @@misi.
Jednotkou stopy jsou hektary, ¥epcitu na jednotlivceiini jeho plocha 2,1 ha
planety. DneSnimu Zjgobu Zivota ale nestatato velikost, plytvame ifrodnimi
zdroji a ohroZujeme tim &ti budoucich generaci. Bohaté Zehy nely proto
ustoupit ze svych pozadavklepsit Zivotni Grovie v chudych zemich.

Zivotni spokojenost je subjektivni pocitstf a pohody, ve které hraji roli
I socialni vztahy. Lze si ji sgitat, pokud odpovite na otazky tykajici se bydleni,
Zivotniho stylu, chovani k Zivotnimu préstli, zdravotniho stavu vaseho i rodiny,
vy3ky, vahy, Zivotnich poditéi socialnich vztatr?

Pojmem $isti se zabyva i americky politolog a sociolog Rdrallehart.

Podle jeho miéni se spolénost posunula od ekonomické beapasti snérem

k rostoucimu u¥domovani si subjektivnino&tti, sebevyjaikni a kvality Zivota.

®2V/iz Sustainable Caerphilly County Borought. LiviBgtter, Using Less.URL:
http://www.caerphillysustainability.co.uk/ [16.2 20).
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Vzrustajici SEsti dle ) dopomaha k vyssi tolerancifgia politické

zdrZenlivosti®.

3.3 Rozvojové cile tisicileti — Human Development

Organizace spojenych natosi ucila za cil zlepSit v novém miléniu, tedy od
roku 2000 do roku 2015, Zivotni podminky nejchuldSistev populace. Zavazalo
se ktomu 19Xklenskych zemi, které disponuji moZnosti a techrietog pro
pomoc Vv rozvoji chudych zemi. Shodly se na snizxtiémni chudoby na
polovinu, na zavedeni Skolni dochazky pro vSechéty sicta a na zastaveni
dalSiho &eni nemoci typu AIDS, HIV, malarie.

Staty se domluvily naighodnoceni svych postop zangiily se na rychlé
feSeni globalnich otdzek a probiém

OSN proto stanovila 8 kritétj na které jereba zansit pozornost:
1. Konec chudoby a hladu: pomoc &pa ve snaze snizit na polovinuged
extrémr chudych lidi, kt& maji prostedky k Zivotu mensi nez jeden dolar na
den, snizit na polovinu podil lidi trpicich hladeandos&hnout produktivniho
a plného zarstnani pro vSechnygetné Zen a mladych lidi.
2. VSeobecné vzthni: zajiséni zakladniho vz&ani pro vSechny di, chlapce
i divky.
3. Rovnocennost pohlavi: nejlépe do roku 2005 elawat rozdily v pistupu
muzi a Zen k zakladnimu afetioSkolskému vztni a nejpozgi do roku 2015
ve vSech Urovnich vzthvani.

4. Zdravi @ti: redukovat o d¥ tietiny umrtnost &i mladSich 5 let

*3Viz World Values Survey. Inglehart-Welzel CultuMbp of the World, URL:
http://www.worldvaluessurvey.org/ [24.2.2010].

% zdroj: Informaini centrum OSN v Praze — Rozvojové cile; URL:
http://www.osn.cz/zpravodajstvi/zaber/?i=205 [18.0].
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5. Zdravi matek &gem thotenstvi: snaha snizit @i tétvrtiny miru amrtnosti
matek a dosahnout univerzalnihidspupu k reprodutnimu zdravi

6. Boj s HIV/AIDS: zastavit $éni HIV/AIDS, dosahnout univerzalnihdigtupu
k 1&¢b¢ pro vSechny, ki@ to potebuji, a zastavit #ni a dopady malarie a jinych
zéavaznych chorob sta

7. Environmentalni udrzitelnost: integrovani prpictrvale udrzitelného rozvoje
do néarodnich politik a programa zvraceni ztrat ffrodnich zdraj, snizit na
polovinu ponér obyvatel bez fistupu k pitné vodla zakladnimu zdravotnickému
zaizeni a do roku 2020 dosahnout vyrazného zlepSmmitnich podminek
alespa 100 milion lidi Zijicich v chudinskycHtvrtich.

8. Celos¥tova spoluprace: zalfit se na zvlastni ptgby nejmén vyvinutych
zemi, & uZ vnitrozemskych nebo malych ostrovnich tstabzvijet obchodni
a finartni systém zaloZeny na pravidlech a zajistit jehiedpidatelnost
a nediskriminani charakter, vytvist pracovni gilezitosti pro mladé lidi, zajistit
stdim pristup k novym technologiim a ve spolupraci s faresdickymi

spole&nostmi zajistit zakladni téva.

Na zaatku ¢ervence 2009 se konala v Zetgkonference, na které tajemnik
OSN varoval, Ze je realizace velmi pomala a p¢pedobré nebude do roku 2015
dosazeno vSech osmi stanovenychi dikicileti. Nabadal staty, aby iigs
nesnadné ekonomické podminkyustkédku globalni krize nezanedbavaly pomoc
chudym zemim a Ze je naopak nutné posilit snahtZzdodlibené amysly.

3.3.1 Dosavadni vysledky stanovenych il

Zprava z roku 2009 udava, e kidi vysokym cenam potravin utéfp plnni
stanovenych dil Paet hladovych se podiasnizit o 4 %, a to mezi léty 1990 —
2006. V roce 2008 vigledku ekonomické krize se ale vyvoj zastavil éojioro
chudé se off stalo nedostupnym. Steéjrtak se vtomto Sestnactiletém obdobi

%5 Viz Literatura [30].
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snizil paet lidi, ktegi museji vyzit s 1,25 americkym dolarem na deno&er2009
ale experti odhadli appovné zvySeni extréngrchudych lidi.

DalSim cilem se stalo zdravétd V rozvojovych zemich trpi &i silnou
podvyzZivou a pedpoklady do roku 2015 nejsoiivgEtivé pro vyrazné zlepseni ani
v této kategorii.

Selhani Uumysl o genderové rovnopravnosti nabizeji i statistiky
S nezamstnanosti Zen, ktera séhem roku 2009 vySplhala az na 7,4 %. NejmenSi
pokrok |ze pozorovat na zdravi matek, protoZze chyfoistedky na programy
planovani rodiny pro pbmni tohoto Ukolu.

Usgichu dosahlo OSN v Grovni Skolni dochazky. Ve vebibeidych zemich
stoupl p@et diti navsevujicich zakladni Skolu. I#o se snizovat umrtnostetd
do peti let, zejména diky boji s malarii a sp&kami. Od roku 1996 se tla
snizovat Seni viru HIV a Klesl i poet oketi nemoci AIDS. Rok 2008 vSak
zastavil pozitivni zrény ve vysledcich stanovenych tci[lnformatni centrum
OSN v Praze - Zpravy 2009].

Experti ale také upoazauji, Ze vysledky jsou nerovnammé rozlozené, protoze
zatimco ve vychodni Asii doSlo k rapidnimu pokleshudoby, v subsaharské
Africe pacet chudych lidi naopak vzrostl za patnact let o a@@on.

Vyuziti rozvojovych cili v hodinach obanské vychovy souvisi s globalnimi
problémy s¥ta a pomoci lidem, kté Ziji v chudolk. Lze ot srovnat Zivotni
urovei v Ceské republice a v Africe.

Pro gedstavu by vytujici mohl/a pustit Za&km dokument o &ech Zijicich
v subsaharskych oblastech nelim@mensim finést rekolik obrazki Zivotnich
podminek obyvatel, které by zaky povzbudily k daka gemysleni. Nkteré
stanovené cileby se Zacimohli podle ginesenych material pokusit i sami
odvodif®.

%6 7S Dukelska Strakonice, kde jsem si vyzkouSelativ@xperimentalni hodinu pro tuto praci, si
napiklad adoptovala chlapce z Afriky, na kterého Zdobrovolré prispivaji ugitou ¢astkou
peréz. Dostavaji od ¢ho dopisy, vysledky Skolni dochazky a fotografieseznamuji se tak
s rozdily Zivota a vztlavani v rozvojové zemi.
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Kapitola 4

Pokus o vyuziti tématu v hodinach vychovy k ofanstvi

Makroekonomické udaje jsou velmi slozité ukals které by se &y
v hodinach obanské vychovy zjednodusit a vy$lovat s ohledem na Zakovy
védomosti.,,P redpokladem dobrého vlivu ¢dmské vychovy na osobnost g
i kreativita witele.” [HotejSova, 1995, str. 4]

WKitel/ka je tudiz musi vhodnvybrat a zaroue prizpasobit wku, inteligenci,
schopnostenti zajmim tridy. Vybrané ukazatele by dhy byt podany poutav
a jednoduSe, dle mého nazoru nejlépe v praxi aku8enostech zaka iitele.
Pouhé definice si fize student kdekoliv najit sam, jsou ale obtizn@aehopeni

a nezahrnuji osobni zkuSenost, diky které si jelége osvoji.

4.1 Metodicky uvod

Oktanskd vychova v sébobsahuje &kolik slozek: vlasti¢dnou, pravni,
ekonomickou, antropologickou, ekologickou a pokitia.

Vzhledem ktématu mé prace se &Am pouze na ekonomickou slozku,
jejimz prostednictvim se kultivuje Zakovo ekonomické myslenikolém
wcitele/witelky je zaobirat se problémy, se kterymi se Ztk& v EZném Zivod.
Dulezité je i seznameni s ekonomikou SirSiho rozsathrnujiciho obec, region,

stat.

Podleosnov[Vzdélavaci program ZS M. Horakové — osnovggnsta] Ize na
zakladni Skole zakomponovat makroekonomické ukbzatejlépe do devatého
ro¢niku. Ve druhém pololeti Zaci probiraji ekonomigiéy jako druhy ekonomik,
statni rozpoet, fungovani trhu, funkci pém, podnikani, pracovni pan

a zékonik prace. Z makroekonomickych ukafatede nejblize zabyvaji
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nezamdstnanosti, ktera je dle mého nazoru pro Zaky negsméchopitelnd a se
kterou se v osobnim Zivotealre setkaji.

V webnici Fraus pro devaty #oik’’ nalezneme i kapitolu Globalni&y ktera
se zabyva ekologickymi a spoenskymi problémy lidstva. Upozauje i na
otdzku pelidnénosti, zmhuje se o ekologické stdpo rozdilu Zivotni Urové
a problému chudoby.

DokumentBila kniha®® vyzdvihuje v hodindch na druhém stupni zakladni
Skoly motivaci k @eni, osvojeni zékladnich strategifeni, rozvijeni Zakovych
schopnosti ad&domosti, tveivost, kreativni zpisobieSeni problérin osvojeni si
pravidel komunikace, daeni spoluprace, respektu, tolerance a ohledupliosti
schopnost reathodhadnout své hranice a dbat na vlastni zdraWladam je
rozvijeni zakovych moznosti a nova rotidtele/ky, ktery/a je pro Zaky partnerem,
radcem a je jim pkak dispozici.

Vztah ditelo a zaki by meél byt zaloZzen na wére, diskuzi a respektu.
Pedagog/pedagozka byla dbat na dslednost i pInéni dohodnutych pravidel,
na objektivnim a demokratickém postoji ke svymtitak

Zmeny v rozvoji Skolstvi se tykaji aktivniho zapojebéki do vyuwovani,
ustoupilo se od pasivnihdguavani informaci. Zaci sami hledaji, poznavafiai t
noveé informace, pracuji samostative dvojicich, ve skupinach. citel by mel
ziskat zkuSenost, kteréidé jaky zpisob prace nejlépe vyhovuje a jaké formy
a metody jsou proifdu nejvhodsgjSi. Vyuku lze provaét i v blocich,

v projektech, v heterogennich skupinach, v teré@teij volnou praci zak Ucivo
by se nslo prolinat se Zivotem 3Skoly i mimo 3kolu. Z&aci rhusdst, Ze
dovednosti a &domosti, které se ve Skol€iujim budou slouzit i v praktickém

Zivote.

>" Kolektiv autoii. Obsanska vychova 9. &bnice pro zakladni koly a viceletad gymnézia.iPlze
Fraus, 2006. ISBN 80-7238-528-3.

%8 Kolektiv autoii. Narodni program rozvoje véidvani vCeské republice. Bila kniha. Praha:
MSMT, 2001. (online) Metodicky portal RVP, URL: ptt/clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/643/priloha_bila_kniha.pdf3.2010].
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Pro vyuku socioekonomickych ukazétsl musi ditel/ka stanovit specifické

cile, obsah hodiny a vystupniddvé kompetence.

Vychovné vzdélavaci cile

- rozvijeni komunik&nich dovednosti a jasné gepné argumentace

- ziskani zakladnihotfphledu o makroekonomickych a socioekonomickych
ukazatelich

- pochopeni a komparace znalosti socioekonomiclitelzatel

- smysluplné vysitleni problematiky

- vyjadreni vlastniho nazoru a respektovani nazbsuhého

- tolerance a empatie s cizimi narody

- osvojeni dovednostifgpraci s grafy

Obsah hodiny

- seznameni s makroekonomickymi a socioekonomickikazateli
- pochopeni pojmu na praktickérfildadu

- sSrovnéni pojmu s ostatnimi regiony, statgtav

- vlastni stanovisko a zkuSenosti

- préce s obrazkovymi grafy

Vystupni kli¢ové kompetence

Vystupnimi kléovymi kompetencemi budougdevsim kompetence:
1. komunikativni:
- zak formuluje své mysSlenky a nazory v logickéedsl, vyjaduje se vystiza
a srozumitelé
- Zak nasloucha druhym, aktise zapojuje do diskuze, umi obhajitijsvazor
a argumentovat

- rozumi fiznym typim pisemného steni a dovede nagrreagovat
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2. kompetence socialni a personalni:

- 24k ma podil naifjemné atmosi@ ve tid¢

- ohleduplnym jednanim upguje mezilidské vztahy
- prispiva k diskuzi jak ve skupintak i v celéitide

- respektuje nazory @zné hlediska druhych spoluzak

3. kompetence alanske:

- respektuje druhé lidi, je ochoten poskytnout jikoukoliv pomoc

- chape zakladni ekologické a environmentalni gnolyl

- respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni predt

- chrani zdravi své i ostatnich

- podporuje trvale udrzitelny rozvoj spétsti — posuzuje své naroky a faity

a snazi se je omezovat

Metody®, které mohou diteli/ucitelce poslouZit ve vykladu o zvolenych
ukazatelich, jsou:
a) komparace
b) kontext

4.1.1 Komparace ukazatai

Metoda komparace je pro hodinyabské vychovy velmi vhodna. Jeji pomoci
lze zakim ukéazat jednotlivé jevy a souvislosti, které siandy ani neusdomuiji.
Uciteli/ucitelce sice zabere fiprava vicecasu nez jakakoliv ¢Znd hodina,
zejména kuli vyhledavéani informaci.

Ma-li ale Skola moZnosti vyuzivani gtacovych weben nejen pro vyuku
informatiky, lze koncipovat hodinu i tak, Ze infoage hledaji na internetu sami

Zaci. Pracovat mohou ve dvojiciéh ve skupinach a dalSi hodinu mohou své

9 Viz. str. 17-19 v podkapitole 1.4 této prace —aznostech vyuZiti socioekonomickych
ukazatel
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vysledky hledani prezentovat a vzajenporovnat. Wi se tim samostatné praci
i praci v tymu, pouzivajitzné zdroje k vyhledavani informaci¢iuse zachézet
s médii v hodinach, selektovatildzité a nepodstatné Udaje a kriticky k nim
pristupovat. Witel/ka v ivodu vydovani zada jednotlivym skupinam ukoly, které
musi véasovém rozvrzeni stihnout, a po zbytek hodiny fimgako radce
a pomocnik. Dalsi hodintidi pribéh prezentaci a hodnoti pracovni Usiliak
Dalezitou sowasti této metody je i diskuze a vyjadani nazak jednotlivych
Zaka na pgednesené informace.¢liel/ka by ne€l/a nutit Zaky zamysSlet se nad
srovnavanymi jevy a zhodnotit situaci. Spravnymézémi sniiuje zaky
v mySleni a podporuje je v zaujettitého stanoviska.

4.1.2 Vys\étleni v kontextu

Vys\tleni problematiky makroekonomickych ukazétehize byt ukazano
I na praktickém Zzivat nas vSech. S makroekonomickymi agregaty se satk@va
dnes a denth Vhodné je k pedkladané latce uzivat mnohoikbadi ze Zivota
a ukazovat jejich spojitost s realitou. Zaci byrgli uvédomit souvislosti a ne se
pouze @it nazpandt’ ekonomické definice.

Zaadi-li pedagog/pedagozka rtigbad kvalitu Zivota do kontextu globalnich
problémi lidstva, Ize na ukazce velmi chudych &tawvadt priklady a divody
chudoby a bidy. V tomto ohledu se nabizi i naslddméparace s bohatymi staty

a porovnavani rozdilu mezi zémi.

4.2 Koncept experimentalnich hodin

Nejprve je nutné zamyslet se nad selekci nedawomickych ukazatél®, ze

% Vhodné je z#adit do vyuky jevy, které zaky zajimaji, na kteeésami informuji a srovnavaji
mezi sebou. Problémem sdifou jevit slozit&iselné indexy, ve kterych se studenti §eftungji
porddre orientovat a jez jsou proénpouze abstraktndisla, pod kterymi si velice¢zko reco
piedstavi.
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kterych nasledqvyvodime cile vyuky. Jetdezité pro zaky zakladnich Skol znat
slozité ekonomické ukazatele, které slouzi ekoimampro zji§ovani stavu
ekonomiky?

Hiklanéla bych se k nazoru, Ze ukazatel hrubého domaaibdugtu je spise
obligatorni zélezZitosti. Je to velmi sloZity inde&rainy na pochopeni mladych
lidi zabyvajicich se jinymi zajmy, nez je mnozstyfobenych statk a sluzeb na
tzemiCeské republiky za dany rok.

Navic jak v uvodu zmuiji, existuji ndzory na jehoiehodnoceni a nahrazeni
jinymi ukazateli, které by mohly byt pro &my i Zaky I1épe srozumitelné, protoze
se skladaji zé&kolika slozek a vysledek v hodnoceni neni ni¢ikeici ¢iselna

hodnota produkce.

Roli hrubého doméciho produktu mohou zastoppitw socioekonomické
faktory jako nezawstnanost a mzdy, bydleni, wtdnost, doprava a energetika,
Zivotni prostedi, chudoba/blahobyt domacnosti zdravi a dlouhodkost. To
vSechno se Zdikv jejich zZivot dotyka a po cely zbytek Zivota dotykat bude a lze
podle nich velmi dote posoudit vysglost zen& s Zivotni Grovni a spokojenosti
obyvatel.

Pokud by ale kdokoliv opravdu trval nadazeni HDP do hodiny, nabizim jeho
vyswtleni vztahnout na jakysi velky kalaze kterého lidé ziji. HDP na jednoho
obyvatele by pak fiedstavoval roz&leni kola&e pro kazdého jedince na stejné
dily. Zde ale nastava problém, protoze v hosfalda realié nedochazi
k rovnonerné distribuci, ale k rozdeni podle ekonomickych zasluh. Proto jsou
nekteré zem velmi bohaté, $edre bohaté, sedre chudé a velmi chudé.

WKitel/ka by pak v této souvislosti mohl/atdm ukézat dvaizné velké kol&e
a tim srovnat HDP na obyvatele v RakouskiCeské republice. Od tohoto

srovnani se pak fze odvinout nasledna diskuze se zaky.

Vice o selekci a komparaci ukazétg mozné nalézt v diplomové praci Mileny Hejtméné,
kapitola 4, Vybrané ukazatele #ldady regionalniho srovnavani vyuzitelného ve gjuc
str. 97 - 134.
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Za téma experimentélnich hodin jsem si zvoHlisotni Grovei, Problémy
sowtasného ssta a Zivotni spokojenost — &ti. K jejich vylru jsem se
inspirovala v debnici Fraus — Qlanska vychova 9, kde jsou p#tato témata
zakomponovana do hodin a ve kterych lze vRodywuZit informaci ziskanych

béhem psani mé diplomové préace.
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Datum: 20. 5. 2010

Trida: 9. rénik

Téma hodiny: Zivotni Groveii®

Cil hodiny: Zaci se seznami s pojmem Zivotni Ulipwsvodi jeho definici, nati
se uvazovat o praktické strance socioekonomickyelzatel, dokazi je vysstlit
a zhodnotit podle nich kvalitu Zivota u nas i jindeswteé

Motivace: asociogram, gdani vlastnich nakladna Zivot

Pomicky: tabule, kida, grafy

Dobry den, poséte se!

l. faze: 15 minut

Na tabuli napisi slovo Grovie Zaci maji za Ukol vymyslet alesp& pridavnych
jmen, ktera by se k pojmu dravéodila. Nekdo ugité fekne Zivotni Urowg ktera
je tématem nasi hodiny.

Zeptam se, co si pod timto pojmetegstavuji, a napisi ho na tabuli. Zacidmu
chodi libovolré psat své napady, které poté prodiskutujeme, keadiyodni
a vys\tli svoje heslo. VSichni si mapku ¢rénou i do sesitu.

Zivotni droven

®1 | ze predpokladat, Ze uvedena témata budu ve vSech hédimébirat az dvvyutovaci hodiny.
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II. faze: 20 minut

Zeptam se, kdo si rad kresli, a ten nam pak namalbjazek zaka na tabuli.
Pokud to bude sportovniida, nakreslime hokejistti fotbalistu, pokud to bude
matematickaifda, mizeme namalovat Einsteina apod.

Spole&né si ukime naSe osobni ndklady na g&sic.

Internet koniky
kapesné
hygiena

obleteni

jidlo
najem a inkaso
(plati rodte)

MHD
zabava

mobilni telefon

Spaiitame si, kolik vSe stoji a na kolik korun nam \ggchase rsicni

vydaje:

Internet — 450 K
Konicky — 250 K
Kapesné — 500 K
Zabava — 500 K
Hygiena — 150K
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Obleteni — 2 000K

Jidlo — 2 000 K

MHD — 400 K&

Najem — 1 000 K (pro jednu osobu v domacnosti)
Mobilni telefon — 250 K

Celkem =7 500 K

Dosli jsme natastku 7 500 K. Je to pro vas hodmebo malo? \téem byste byli

ochotni Seit, co byste omezili?

Poznamka: T& si predstavte, Ze podle odhadice jak 1,2 miliarda lidi musi
vyZit s még nez jednim dolarem na den = mémez 19 K. Jejich ndklady na
jeden nésic jsou tedy kolem 580& Z toho pro nas vyplyva, Aéeska republika

je extréme bohaty stat, aniz si to mnohdyagwmujeme.

[ll. faze: 15 minut

VSechny vasSe naklady, které jste zde uvedli, jsoukasti Zivotni Urova. Lze
podle nich usuzovat, jak se vanridggka je vase kvalita Zivota a Zivotni Grave
Kazdy mi tedy zkusi vymyslet vlastni definici zimdtarovreé (nag. materialni

a duSevni spokojenost jedince). Tu neffiaz pak spolén¢ zapiSeme do seSitu.

Méate podle vas dostdteou Zivotni Urova?
Jak to, Ze ma kazdy jinou hranici Zivotni uré9n
Vite, kde se maji lidé Iépe a kde naopake? USA,Cina, Japonsko, Svycarsko,

Rakousko, Nmecko, Francie X Afrikacast Asie

v s o

IV. faze: 30 minut
CovSechno ovliviuje dobrou ekonomiku a dobrou Zivotni Urd\eejak?
Rozdam Z&km prazdnou tabulku, kterou se pokusime spaleyplnit.
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Socioekonomické ukazatele

Vlivdchto ukazatek

vzadelani

lepSi pracovniifleZitosti

pocet obyvatel

pielidnénost X mala porodnost

maly paet obyvatel = malo prac. sil

vyzkum vyroba novych technologii
zanmestnanost mzda = uspokojovani tuzelfanp
infrastruktura moznosti dopravy a cestovani

Zivotni prostedi

produkce odpadu, sklenikové plyny

pramérna délka Zivota

V rozvinutych zemich délka Zivota

stale stoupa.

moznosti bydleni

urovebydleni a moZnosti bydleni

mezinarodni obchod

konkurence = lepSi kvalita airgégna

Pojem socioekonomicky se sklddé ze slov socidbkamnomicky. Dokézali byste

vyswtlit, pro¢ maji vztah k ekonomii i spateosti?

Ukazi obrazkové grafy. Diskutujeme a vyujeme si jednotlivé jevy.

Graf 1
Problémy zeng

Procento obéani EU-25, ktefi se domnivaji, ze pfislusnd oblast patéi mezi dva nejzavainéjsi problémy jejich zemé
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(situace na jafe roku 2008)
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Graf 2

Mira nezaméstnanosti podle vzélani

Mira nezaméstranosti podle Urowné dosafeného vadéldni u lidi ve véku od 25 do B4 let, EU-27 (2006)
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Graf 3

Predpokladana délka Zivota
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Graf 4

Infrastruktura

Pouivéni étyf zplsobl pFepravy cestujicich v EU-25 vyjadfene jako procento celkoveho objemu prepravy cestujicich,
méFenn pottem prepravenyeh cestujicich na kilometr (2000, 2010, 2030)

00| .

a1 ﬁ &7 ﬁ vefema $indni doorava
90| - T L

A & e

.50 66 % DOsalanl autamoting
N3
200 e, 7
X1 . T i Ielernice
Ny = 77

20 Qa w,

E:”'J 53 %a Ietechd daprava
bk a7

(Zdroj: Evropska komise. Zakladni faktd&iala o Evrop a Evropanech. Lucembursko: Evropska
spoleenstvi, 2007, str. 66, 31, 12, 55. ISBN 92-79-03805dostupné i v online podéb
URL: http://ec.europa.eu/publications/booklets/dange/66/cs.pdf; [25.3.2010].)

V. faze 10 minut

Souvisi dobré Zivotni Urovies tim, Ze jste v Zivét¥astni?
Co v8echno ovliwuje astny Zivot?

Obsahuje tedy jen materialni stranky?

Kde myslite, Ze se maiji lidé lep&astrEji a prac?

VI. faze: 5 minut

Evaluace: na tabuli vggim papiry s otazkami:
Co jsem se dnes nélia?

Pochopil/a jsem vSechny zngimé pojmy?

Co ne dnes nejvice bavilo, zaujalo?

Jak dnesni téma hodiny souvisi s mym Zivotem?
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Datum: 25. 5. 2010

Trida: 9. rénik

Téma hodiny: Problémy sokasného séta

Cil hodiny: Zak dokaze vystlit a popsat globalni problémy lidstva, zamysli se
nad pomoci a nad stylem svého Zivota,chae pojem ekologicka stopa

Motivace: vlastni prace, ekologicka stopa

Pomicky: slovnik cizich slov, papiry, obrazkyida, tabule

Dobry den, poséte se!

l. faze: 15 minut

D¢éti, jA mam dneska veliky problém s tim, Ze neslithicko a je zatazeno. Jaky
ma&s problém ty, Tomasi? Vyvolam par #ak

Ma s ré¢im problém teba vaSeitda? Nema? Tak to jstéastni, protoZze cely sv

ma problémy, o kterych si dnes budeme povidat.

Urcité vite, co znamena slovo globalni. Dokazali bysteyw&tlit spoluzakovi?
Poté rkomu podam slovnik cizich slov &gteme si, jak je vém vyswtleno
slovo globalni.

Jaka slova se ti vybavfipojmu globalni?

Co pati mezi globalni problémy lidstva? Navrhy piSemeatauli.

. faze: 15 minut

Rozdam papiry a kazdy ma za ukol nakreslit, popsateny globalni problém
nebo napsat kratkou bdis& Gvahu. Stanovim jindasovy limit 15 minut.

Prace si vyberu a na konci hodiny je zhodnotime.

[ll. faze: 15 minut
Kazdy z nds zanechava svymigpbem Zivota na Zemi stopu, tzv. ekologickou
stopu, kter4d se da popsat jako plocha jedince nutmdjiS€ni jeho poteb

a nasledné likvidaci odpadCelkow naclovéka vychazi 2,1 ha.
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Dokézete si tuto plochui@dstavit? Ne? Ja také ne, alédzeme se ji pokusit

spol&ng prevést do krha nf.

1 ha =0,01 krh 1 ha =10 000 M
2.1 ha =0,021 kfn 2.1 ha=21000Mm

Pro srovnani je plocha 21 000?némsf srovnatelnd se zastavenou plochou
obchodniho centra Novy Smichov, jeho uzitna pladdeupnich galerii je

85 150 m.

Je to pro vas hodmebo méalo? Dok&zali byste it na 21 000 m

Dokazete odhadnout, kdo ma ekologickou stopu &&R Zkuste kazdeé

narodnosti fifadit jednu stopu. Pracuji ve dvojicich. Nasledyjeodnoceni

a diskuze.

Cech Amerian Etiopan Cinan

@ G

Amertan Cech Cinan Etiopan
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IV. faze: 30 minut

ZapiSeme si pozndmky z hodiny do seSitu a vratimek pracim ze zatku
hodiny. Vylepime si je na tabuli a nadzeNastava diskuze o vytvorech, nastinime
feSeni skterych problém a zpisoby pomoci. Zopakujeme stkteré ekologické

a swtové organizace (OSN, NATO, WHO, UNICEF, Greenpgareptam se na
angazovanost Zékv globalnich problémech — zdédi odpad, jsokleny rgjaké
organizace nebo jestli plytvaji energii, sebhim zbozim, igjidaji se. Zda slyseli

0 adopci na dalku nebakdy poslali DMS postizenym oblastem. Které problémy

(zaplavy, zenitireseni) a kde v posledni dobaznamenali?
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Datum: 1. 6. 2010

Trida: 9. rénik

Téma hodiny: Zivotni spokojenost, Ssti

Cil hodiny: Zak dokaze popsat Zivotni spokojenpamysli se nad sebou a vlastni
seberealizaci, stanovi si vlastni hodno¥gtt

Motivace: balén

Pomicky: papiry, Kida, tabule

Dobry den, poséte se!

l. faze: 15 minut

Motivuji zaky obrazkem baloénu. Nakreslim ho na {gb#aci si ho maluji do
sesitu.

Do ko3e balonu napiseme JA — Zak se tarheni nakreslit.

Do plachty balénu mi napisi, co je nadnasi, coddéa v Zivot radost.

Pytle s piskem znamenaji to, cé brzdi, co ns tizi, co mi &la starosti.

A prikreslime jedt dravce nebo mraky = codohroZuje, co mi kazi radost.

\[/~
NG

p—

—
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Il. faze: 15 minut

Nasleduje interpretace a diskuze. Na tabuli si&pé dva sloupce:

Co mi &4 radost Co n¥ ¢ini ne§astnym
- rodina - hemoc

- dobré znamky - samota

- darek - moc prace

- prazdniny - smrt

Odpowdi ziskame z praci Z&kChodi je pséat na tabuli.
Jak to, Ze kazdéhoni &astnym ®co jiného?

Cim je dano, ze mame kazdy jiné Zivotni priority?

[1l. faze: 20 minut
Spolen¢ z toho definujeme, co vSechnoipde astnému Zivotu a time
.recept na Ststi“.

Nasleduje zapis do sesitu.

Co se vam vybaviippohledu na tento obrazek?
Jak seika wcem, které pinaseji &sti?
Me¢li jste nekdy néjaké amulety? # jaké pilezitosti?

Zkuste vyjmenovat vSechny amulety, na které si

vzpomenete.

IV. faze: 20 minut

Kazdy mi zhodnoti své obdobi. Napisi miningébndivoda.
Myslim si, Ze jsemt&stny, protoze ..........

Kdo neni gastny, napiSe péo

Nasleduje diskuze.
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V. faze5 minut
Domaci ukol: kazdy si doma vyhledd minim#&l8 citaty tykajici se 8tti. Do

rameku si da ten, ktery se mu bude jevit jako neffiezpsti vétami se ho pokusi
vyswetlit.
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Zawvwer

Cilem mé prace byl v¢b a popis socioekonomickych ukazaéted jejich
nasledné zazeni do kontextu hodin vychovy kdamstvi. | kdyz prace
negredchazela pedagogické praxi, vyzkouSela jsem $izaea stanoveného cile
na zacich 9. rmiku zakladni $koly. Hodinu na téma Zivotni Gridysem oddila
pro srovnani ve dvoutitiach.

Podrobné shrnuti péshi z vyuky uvadim v filoze a ne v samotné praci,
neba’ jsem se rozhodla pro uskateéni az po sepsani diplomové praceizatiu
blizSiho zajmu o funknost sestavené hodinidodina byla pro zaky zajimava,
v obou tidach byla pijemna atmosféra a studenti se alktizapojovali do vyuky.
Nejvétsi zajem projevili o pitani svych misiénich vydaji, o srovnaniCR
s Afrikou a o informaci, Ze naSe republikaipatezi bohaté staty.

Dle odwenych hodin se domnivam, Ze cil se mi gddasplnit, nebd Zaci
diskutovali nad neza#stnanosti, ekonomickou situatii inflaci v rdmci vlastni

Zivotni arovre a prakticky se zamysleli nadisledky €chto jeva v jejich Zivotech.

| kdyZz téma meé prace zni ,Makroekonomické aktele a jejich vyuziti
vyuce*, jevilo se mi jako neudrzitelné vyuzivat @dinach na zakladni Skole tyto
nesnadné indikatory. Saniepm¢ je mozné jejich Zazeni do vyuky, ale
pochybuji 0 moznostiifiimu a pochopeni u mladych recipiént

Makroekonomické Udaje jsou nepochybrelmi slozité ukazatele, které navic
neberou v Uvahu pocity a Zivotni podminky obyvatelkdyZ vypovidaji
o ekonomické usgnostici neusgsSnosti dané ze#én To je divod, pr@& jsem se
v praci zangtila predevSim na jejich alternativy, které v poslednidgtedh
vzbuzuji stale vice pozornosti a mohou se v budewtat i novymi ukazateli pro
hospodé#eni zers.

Alternativni koncepty nebo ukazatele, jimidysv praci uvedené index kvality
Zivota, index &tsti a index lidského rozvoje, jsou dnes velmi aktijgprotoze se
zaneiuji také na zivotni prostdi a pomoc velice chudym stat. Zda se mi proto

vhodné zalenit je do vyuky a upozornit Zaky na jejich konzina bezohledny
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zpasob Zivota vzhledem k Zivotnimu priedi. Risobenim na mladou generaci
muZeme zmdnit na$ styl Zivota, kteryipkratuje moznosti planetarnich zdioj
a kterym bychom sami mohli zii naSi planetu. Prace takue slouZzit jako
pomicka @i tvorb¢ podobr zantrenych hodin a ip ovliviiovani zgmsobu

mysSleni mladych lidi.

V prvni kapitole prace se zabyvam postavenjwhovy k oltanstvi v RVP
a jeji strukturou. Zamyslim se i nad volbou, vhathoa vyuzZitim
socioekonomickych ukazatele vyuce. Druha kapitola obsahuje charakteristiku
Ceské republiky z hlediska geografického, historitkéa ekonomického.
Domnivam se, Ze tato hlediska jsouipbt brat v ivahu zejmén# gomparaci
jednotlivych zemi. V kapitole je popsan také nastimkroekonomickych
indikatori a kritika hlavniho ekonomického ukazatele — hrub&loméciho
produktu. Kapitolu 3 pokladdm zagZejni ¢ast prace (je také nejobséhlejsi), ve
které jsou popsany vybrané alternativni socioekaokén ukazatele, tj. index
kvality Zivota, index Sisti a rozvojoveé cile tisicileti. Posledni kapitdtapitola 4,
je praktickoucasti prace, ve které jsou v praxi vyuZzity poznatkgredchozich
kapitol a jsou z&azeny do kontextu hodin ekonomie. Ve $guani je bran ietel
na didaktické zasady, tj. snaha #zpivou atmosféru pomoci motiéaich uloh,
vyuzitelnost poznatk v praktickém Zivai, zasada nazornosti v podob
obrazkovych graf aj.

Vyuziti €chto alternativnich ukazaftelpro pedagogickou praxi se mi jevi
mnohem vhod§si, zajima¥jSi a pro pochopeni ifatelngjSi. Dle mého nazoru
je treba postupovat v tématu makroekonomie velmi sphgifiti. nepouzivat
tabulky s¢iselnymi Gdaji ani nedikavat definice jednotlivych ukazatelJednou
z moznosti je Zaky seznamit s danymi jevy,tfidad v souvislosti s globalnimi

problémy¢i v komparaci éiznych zemi.
V praci je pouzita metoda heuristicka, ktersot® zahrnuje i vlastni igklady

nékterych ukazatél v prvé rad indexu SEsti. Obtize mi psobila gedevsim

metoda vybru, kter& ma souvislost i s praktick@asti prace, tj. kapitolou 4.
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Zamyslela jsem se nad otdzkou, do jaké miry jeénggznamovat 2aky zakladni
Skoly s makroekonomickymi pojmy. Dle mého nazoruiip#oto Wivo svou
nara:nosti az na gtdni Skolu. Snazila jsem se proto o jejichiimeg zdazeni do
kontextu hodin. V praktickéasti prace jsem usilovala metodou vykladu o aktivni

zapojeni zak do vywovani, vedeni diskuze a motivovat jeflemmySleni.

Hi préaci s literaturou a internetovymi zdroji jserojevila fadu podgita, které
je mozné vyuzit v hodinach, ma-li¢itel/lka moznost pracovat se Zaky na
positatich. Zejména bych dopatavala internetovou adre¥tHra o Zemj kde se
Z&ci i witelé dozedi mnohé informace ijblizené pro snadiSi pochopeni.
Dal&i moznosti je online H¥aEvropa 2045 ktera slouZi pro vagvani v rAmci
RVP. Je vyvinuta ve spolupracikolika odbornik, mimo jiné i odborniky
z Univerzity Karlovy v Praze. SlouZi pro vyuku ekomie, olganské vychovyi
politologie. Vede zaky k diplomacii, argumentaciyjadnavani i keSeni
problémi nebo samostatnému rozhodovani. Kazdy im&bo tym spravuje jednu
zemi Evropské unie a musi dbat na prosperujici @kiku, spokojenost @ani,
Zivotni prostedi a dalSi jevy spojenérigenim statu. Saasti strdnek je takeé

manual pro titele.

Zawrem bych dodala, Ze bych byla rada, kdyby pracéopdsa jako navrkti
napad p konstrukci hodin jak studeirin pedagogickych fakult, tak jiz pracujicim
pedagogm zakladnich Skol. Z vlastni zkuSenosti mohu kdostt, Ze hodiny

byly pro Zaky atraktivni affnosné.

%2 Dostupné na serveru: Hra o Zemi; URL: http://wwwadwemi.cz/ [16.3.2010].
% Dostupné na serveru: Evropa 2045; URL: http://wewropa2045.cz/ [13.4.2010].
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Priloha

Shrnuti postifehi z vyuky na zakladé experimentalni hodiny

Vyuku jsem provedla po sepsani diplomové prabgch si ov¥tila moznosti
vyuziti mého cile v praxi. Hodinu na téma Zivotmovei jsem oddila ve dnech
12. a 13. dubna 2010 pro srovnani ve dvou devéiydhch na ZS Dukelské ve
Strakonicich. V této souvislosti musim poznamengt, Zaci jsou iz bez
piijimacich zkouSek ifjati na stedni Skoly a pedagogové se shoduji, Zze uz
o Skolu nejevi zajem a motivace &mi a prace v hodénje o poznani slabsi.
Presto jsem byla ffjemrg prekvapena, jakym Z@obem se Zaci zapojili do
diskuze a u &kterych studerit bylo vidkt, Ze je hodina bavi.

Prvni fida byla sloZzena z 21 zikJak jsem se dozuéla od tidni witelky,
studenti se na vyukuédili a podle toho také vypadala i hodina. Probihala
v prijemné atmosfi&, Zaci se aktivhpodileli na vyuce. Dle mého nazoru je téma
a jeho zpracovani zaujalo a vedlo je k zamySlerd wiastni Zivotni Urovni
spojenou s rsicnimi vydaji rodEa na jejich pateby. Dosli jsme n&astku ges
10 000 K. Pri mém podgtu, Zze okolo 1,2 miliardy lidi Zije s jednim dolarena
den, tedy s 580 Kmesi¢né, by se Zaci byli byvali ochotni hypoteticky omezit
0 2 000 K. SnaZila jsem se zaky dovést k tomu, aby se zamyshd svym
blahobytnym Zivotem a wdomili si, Ze jeCeska republika bohaty stat, i kdyz si
to podle mého zjighi vice jak polovina studeint nemyslela. Mnozi
byli komparaci s Afrikou a Zapadenigkvapeni, 8kdo dokonce namital, Ze se
pieci s Afrikou neniZzeme srovnavat. Z obrazkového grafu nebyli moc
piekvapeni, gktefi uz se s nim pry setkali v hodinach informatiky.

Z evaluac¥ jsem se doadgla, Ze hodina je bavila, nejvice se jim libilo
kresleni postavky na tabuli se spoleym paitanim vydaj na nésic a vyklad

® Evaluace slouzi vyiwjicimu ke zjistni efektivity a GspSnosti stanovenych éiki samotného
pedagogického procesu. Provadi se obvykle na katiny.
Pro vyhodnoceni jsem pouzila formu nasledujiciézek, na které mi zacidi odpowdét.
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vedeny formou diskuze. Z hodiny jsem odchéazel&jemnym pocitem, vyuka se
mi v této tidé vedla velmi doke.

Druha tida byla vykrova matematicka o 15 ZacichieBtoZze byla sloZzena
pievazrié z chlap@, ktefi zpaiatku nejevili moc ochotu pracovatfi pocitani
vydaji se nakonec zdjem zvedl a dle mého nazoru se hddké& porgrne
vydaila. V této tidé jsme dospli k hypotetické ¢astce pes 8 000 K a i
teoretickych Skrtech svych vydage Zaci omezili také o 2 00Q:KZajimavé bylo
Zjisténi, Ze \ibec nikdo si nemyslel, Z8eskéa republika je bohaty stat, i kdyZ na
tabuli méli své nesicni naklady.

Z reakci jsem usoudila, Z&kieré zaujal obrazkovy graf, ze kterého ndlisami

zdavodnit, jak souvisi nap nezamistnanost, inflace, imigrace, Skolst¥i

hospodé&ské situace s Zivotni arovni. Oproti prviidé mi vymysleli vlastni velmi
vystiznou definici Zivotni Urowh(vSe, co si mohu dovolit).

Nejvice v tétoifdé zaky zaujalo oft patitani nmeésiénich vydaji a platove
zatizeni rodit, komparace s Afrikou a informace o penich (ne)moznostech,
obrazkovy graf a tvrzeni, Z8eskéa republika je bohaty stat, protoZe si to nikdo
nemyslel. DalSim shodnym bodem bylo, Ze se jimdibiodina vedena formou
diskuze.

Pro srovnani musim podotknout, Ze se mi l&fle u prvni fide, i kdyz tam
byl vysSi p@et zaki. Ackoliv by se dalo dekavat, Ze prace ve wtove tide
bude snad¥jsi, nebylo tomu tak.

Zawrem bych podotkla, Ze i kdyZ byla hodina navrzexka jexperiment,
ovétila se v praxi dle mého nazoru @S a Zaky oslovila. Bti jsou gristupné se
ptét a @it se nové ¥ci, maji zajem poznéavat, al€itel/ka je musi zaujmout, coz

d& mnohdy vice prace a ne vzdy se Usilzenvyplatit.

Co n® v hodirg nejvice bavilo?
Pochopil/a jsem vSechny zngimé pojmy?
Jak téma souvisi s mym Zivotem?

Co n® nejvice zaujalo?

PonPE
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