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Uvod

Na tomto misté bych rada uvedla, pro¢ jsem si vybrala pravé toto téma. Oblast
dramatické vychovy jsem si vybrala z ur¢itého konkrétniho divodu. Domnivam se, Ze
dramatickd vychova (nadale v textu dramatickd vychova nebo ,,DV*) je néco, co je
v nasem stat¢ a v nasem Skolstvi pomérné¢ opomijeno nebo degradovano. Ze svych
zkuSenosti vim, ze pro vétSinu lidi nema dramatickd vychova az tak velky vyznam, jaky
by mit mohla. Vé&tsinou se degraduje na hrani divadla a jeji edukaéni' a terapeuticky
potenciondl je povétSinou témet ignorovan, misto aby jej bylo ptipadné 1 ve spolupraci
s jinymi vyu€ovacimi predméty vyuzivéano, jak je to nejen mozné, ale dokonce i velmi
zadouci.

Jelikoz ja sama jsem meéla na gymnaziu moznost si vyzkouSet dramatickou
vychovu pod vedenim zkuSeného pedagoga, ktery v nds dokdzal podnitit zajem,
uvédomuji si, jak pfinosnd pro mne osobné tato zkuSenost byla, a jak dulezitou roli
v tomto edukac¢nim procesu hraje citlivy pedagog, ktery je schopny intuitivné vycitit
klima ve skupiné¢ a odpovidajicim zplisobem na néj reagovat. A ja sama bych si
takovymto pedagogem ptala byt. Pedagog je, jako 1 v jinych oborech, velmi klicovym
bodem v edukacnim procesu. Chapavy, pohotové a citlivé jednajici pedagog, ktery
adekvatnim zptusobem reaguje na aktudlni potieby skupiny, je velmi dtlezity. Pii jeho
spravném postupu mize v détech povzbudit zdravy zajem o témata, ktera by jim byla
jinak zcela cizi, nebo ktera jsou v n¢jakém ohledu problematicka.

Jakozto pedagogovi volného Casu se mi nabizi velky prostor, ve kterém mohu
pusobit a dramaticka vychova je, dle mého nazoru idedlnim prostfedkem, jak lze s détmi
resit nejrazn€j$i konflikty, obtizné pochopitelna témata ¢i vybornou pomickou
pfi uceni. Pomoci edukacniho drama Ize s détmi feSit nejriiznéj$i problémové situace,
které je tizi (aniz by méli negativni pocity z pfipadné zainteresovanosti) a tim se jim
priblizit a pomoci jim. Dal$im vychovnym aspektem dramatické vychovy je, Ze rozviji

v détech kreativitu, poméaha jim budovat lepsi mezilidské vztahy a pomaha jim nahlizet

' Edukaéni potencional dramatické vychovy byva vyuzivan predeviim v edukaénich dramatech.
Pojem pochazi z anglického drama in education.
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na nékteré konflikty jinym pohledem. Lze jim ukazat, Ze nékteré véci nejsou tak
jednoznacéné jak se zdaji, ze na véc lze pohlizet i z jinych Ghli a také je mlze naucit
a motivech a tim na n¢j i adekvatnim a zralym zplisobem reagovat. Edukac¢ni drama
muze také détem pomoci se ptipravit na piipadné situace vyvolavajici negativni emoce
a naucit je, jak v takovychto situacich maji jednat.

Ve své praci bych se rdda zameéfila na kompletni proces dramatické vychovy.
Na jeho cile, metody, od vybéru literarni ptedlohy pocinaje, po realizaci a vysledné
zakovské drama konce. Pro lepsi pochopeni kontextu bych pak rada uvedla rozdily mezi
dramatickou vychovou a divadlem nebo dramatem. JelikoZ metody, vyuzivané¢ v DV
vychazeji z metod dramatu a divadla rada bych také zminila velmi stru¢nou historii
divadla, ktera nam lépe umozni pochopit, jaké metody vyuzivame a kde i kdy vnikly.
Na zéavér se podivame na vybér a realizaci literdrni ptfedlohy, tvorbu dramatu
a vychovn¢ a terapeutické aspekty DV.

Odborné znalosti pak budu Cerpat predevSim z knih autordt Machkové, Ulrychové
a pfedev§im J. Valenty, ktery je v oboru uzndvanym odbornikem, na néjz se odkazuji

1jini zkuSeni autofi.



1 Dramaticka vychova

V poslednich letech se ve volném case déti vyskytuje prostor pro tzv. dramatickou
vychovu. Jak ve Skoldch, tak i v jinych volnocasovych centrech vidime nabidku
na rizné krouzky a dramatické vychova se zde ¢asto vyskytuje.

Vétsina z nas si pravdépodobné pti slové dramaticka vychova predstavi néco jako
zajmovy krouzek, kde se hraje divadlo. Prestoze i hrani divadla (neboli zakovské
drama) do dramatické vychovy dozajista patii, nenapliuje, nebo by nemélo, celkovy
rdmec dramatické vychovy.

Mluvime- li o dramatické vychové, je nanejvys Zadouci stanovit si jeji definici.
Jednou z nejucelenéjSich je jisté definice J. Valenty (VALENTA, J., 2008: 40)
wDramaticka (resp. divadelni) vychova je systéem frizeného, aktivniho uméleckého,
socialniho a antropologického uceni deti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti zdkladnich
principii a postupu dramatu a divadla, se zietelem na jedné strané ke kreativne-
uméleckym (divadelnim a dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym ci formativnim)
pozadavkim. A na druhé strané k bio-psycho-socialnim podminkam (individualnim
a spolecenskym moznostem dalsiho rozvoje zucastnénych osobnosti).*

Zkracen¢ bychom tedy mohli fici, Ze se jednd o socidln¢ osobnostni rozvoj
s vyuzitim metod a postupti dramatu, divadla a jinych uméleckych metod. Dramaticka
vychova neni jen hrat divadlo, jak se mnoho lidi ¢asto myln¢ domniva.

Co je cilem této divadelni ¢i dramaticka vychovy? SlouZi k rozvoji jedince, jak 1ze
u vychovy ocekavat. Dramaticka vychova pomahd ¢lovéku poznavat divadlo jako
model zZivota. Rozviji v ¢lovéku jeho emocionalni stranku, kreativitu, empatii,
imaginaci, sebekdzen a vede k pozitivnimu sebepojeti a sebehodnoceni.

Dramaticka vychova byva nékdy oznacovana také jako vychova divadelni. Z ¢ehoz
muzeme odvodit jistou souvislost s divadlem jako takovym. Piesto, Ze mé s divadlem
mnoho spole¢ného, nejsou tyto dvé véci totozné. Podivejme se tedy nyni na specifické
rozdily, které¢ tyto dva pojmy odliSuji, nacez se zaméfime na metody a pro lepsi kontext

kratce shrneme historii divadla, kterd nam pomuze nahlédnout na ptivod téchto metod.



1.1 Divadlo a drama vs. dramaticka vychova

Mohli bychom fici, ze divadlo je fikci vytvarejici modelové zobrazeni, probihajici
formou hry v ur€itém case, na urcitém misté. K tomu se nam nasledné ptidava drama.
Drama je (pfevazng) literarni piibch, ktery uméleckym ztvarnénim reflektuje
skute¢nost. Je usporaddan do jednotlivych déjovych sekvenci a predklada néjaky rozpor,
konflikt, ¢i problém, ktery je nasledné feSen. K divadlu je pak v postoji symbiozy.
Drama je divadlem vyjadfovano.

Divadelni pfedstaveni pfi vychovné ¢innosti s détmi mizeme vyuZzit. Zahrneme-li
do vychovy vyuziti divadla a metod dramatu pii urCitém predstaveni, oznacujeme to
jako DV vtzv. Sirokém smyslu. Naopak tomu, vyuzijeme-li téchto metod
ve vychovném procesu, aniz bychom tyto metody pouzili pro prezentaci urcité predlohy
pted divaky, nazyvame jej dramaticka ¢i divadelni vychova ve smyslu uzsim.

Podivejme se nyni na konkrétni rozdily, které dramatickou vychovu a divadlo
s dramatem od sebe rozlisuji (VALENTA, J.: 2008).

e Tim nejdilezitéjSim rozdilem se jist€¢ jevi ucel. Zatimco ucelem divadla

a dramatu je predvést vykon, ktery zasahne divéka, u dramatické vychovy uz
neni Ucelem okoli, ale hrd¢ samotny. Hra se tak stdva pouhym prostiedkem pro
urcité poznani a rozvoj osoby, kterd ji hraje. Jak jiz tedy nazev napovida, jedna
se o0 vychovu.

e Dals$im rozdilem je ci/ onoho pocinani. Cilem divadelniho pfedstaveni je ono
kone¢né divadelni ptedstaveni, cilem dramatické vychovy vSak neni hotové
zakovské drama, nybrz prostfedky, kterych jsme pouzili. Divadlo je primarné
zaméfeno na produkt, na rozdil od DV, ktera se zamétuje na proces.

e DalSim odliSnym znakem je pritomnost divdaki. Dramaticka vychova
s obecenstvem nepocitd, ptipadné jej tvoii clenové stejné socidlni skupiny (jejich
role se méni, z divaki se stavaji herci a naopak), na rozdil od divadla®, kde je

divék cilem a jeho pritomnost je nezbytna.

? vyjimku tvoii divadla tzv. druhé reformy



e Pro divadlo je také typicky prostor, ktery je odlisSny od prostord, v nichz se
odehravé edukativni drama’. Jedna se tedy o odlidné prostorové dispozice.

e Podstatnym odliSnym rysem je edukativni drama, které ma prevazné¢ povahu
improvizace.

e V dramatické vychove¢ zélezi predevsim na metodach, které vedou k vychovnému
cili, na rozdil od divadla, jenz dba 1 technickych a jinych nez dramatickych
prostredk.

¢ Dal$im moznym rozliSenim je také déleni S. Mackové (MACKOVA: 2003). Ta
rozliSuje dvoji proces- proces dramaticky, ktery je smefovan pravé k vychoveé
adale pak proces inscenacni, jez smétuje k predstaveni, tedy
k vyslednému produktu. *

Dramaticka vychova je predevSim proces. Proces, vyuzivajici pifirozenou lidskou
scéni¢nost, divadelnost ¢i dramati¢nost, kterou c¢lovék v bézném Zivoté neustale
vykazuje.

Vystiznym se tak jevi poznatek, jenz ve své knize uvadi J. VALENTA (2008: 45)
swdramaticka vychova vyuziva jednak prirozeného lidského zdajmu o dramatické situace
a jednak spontanni lidské schopnosti hrat v radu ,,jako“ a dava této schopnosti formu

cestou divadelnich prostredkii za ucelem naplneni prislusnych formativnich cilu.*

1.2 Metody v dramatické vychové

Dramaticka vychova vyuziva specifickych metod dramatu a divadla, které spocivaji
v hrani roli ve fiktivnich situacich. To se zaklada pfedevSim na dvou principech.
Na principu divadelnosti (ktery vychazi z lidské pfirozenosti vytvaret fikci) a principu
dramaticnosti (ktery vyuziva konfliktnich situaci a jejich nésledného feseni).

,» lak jako jsou tyto dva principy nerozlucné spjaty v divadle, mély by byt spjaty
i vdramatické ci divadelni vychoveé jako jeji charakteristické prvky!* (VALENTA, J.,
2008: 51)

3 Edukacni drama ¢i drama v edukaci pochéazi anglického drama in education, tedy vyuziti prvki
dramatu ve vychovném procesu pro dosazeni vychovnych cili
* Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 43
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Zakladnim metodickym principem dramatické vychovy je tedy hrani roli. Je
n¢kolik moznych zpiisobli, jak chépat roli — jako systém ocekavani, jako soubor
vngjsich projevil chovani ¢loveka a roli jako vnitini model.

Z hlediska dramatické vychovy ma role také svou typologii. Tvofi ji rovina
simulace (hra¢ je sam sebou, ale ve fiktivni situaci), rovina alterace (bézné pro
dramatickou vychovu, hra¢ hraje nékoho jiného), rovina charakterizace (zabyva se
pohnutkami a vnitinim Zivotem hrané postavy) a rovina autentickych socialnich roli
v ramci dramatu (role i mimo hru).

Z pedagogického hlediska je role ukolem, ktery od hrace vyzaduje, aby svym
chovanim reprezentoval, znazornil, neboli ztvarnil urcitou fiktivni ¢i realnou postavu.
Hrani roli je tedy vychovnou a vzdé€lavaci metodou, jenz prostfednictvim hry vede
k dosazeni vychovnych cili.

Dramaticka vychova vyuziva pro dosazeni téchto vychovnych cilii riznych metod.
Jedna se o metody plné hry, metody pantomimicko-pohybové, metody verbalné-

zvukové, metody graficko-pisemné a metody materidlové-vécné.(VALENTA, J.: 2008)

1.2.1 Metoda plné (apIné) hry

Metoda uplné hry spociva v simulaci toho, co psychologové nazyvaji uplnou
komunikaci. V bézném zivoté¢ si v komunikaci nevSimame jen vécného obsahu
verbalniho sdé€leni, nybrz i mnoha dalSich faktort, které do interpersonalni komunikace
vstupuji. Mezi tyto faktory patii napiiklad proxemika, haptika, pohledy o¢i atd. Celkovée
si tedy v§imame také komunikace nonverbalni.

Na toto navazuje metoda uplné hry. Stejné jako Uplnd komunikace musi obsahovat
jak verbalni tak nonverbalni sdéleni, Uplnd hra pocitd s vyuzitim vSech moznych
prostfedkti. Tedy pocita nejen s hranim téla, ale i s rekvizitami, prostorem, ostatnimi

herci, divaky, osvétlenim a dalSimi faktory.

1.2.2 Metody pantomimicko-pohybové

Podstatou téchto metod je to, ze vyzaduji od hrace pohyb, ale nevyzaduji fec, Ci
zvuky. Déle je zde vyuZzivéan ,,nepohyb®, naptiklad pfi Zivych obrazech. Cilem téchto
metod je predevsim vnimani, véetné vnimani sebe-sama a svého téla, koordinace

a estetizace pohybu. Do této skupiny Ize zaradit nasledujici metody:
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e (Casteéna pantomima (spo¢iva v pouze &asteéném zapojeni téla do pohybu)

e Dotykova hra, dotykové pantomima (sd€lovani pomoci dotykit)

e Mechanické pantomima (segmentovany pohyb)

e Narativni pantomima (hrani-pantomima podle ptib&hu)

e Ozvucend pantomima (spojeni pohybu a zvuki)

e Pantomimicky (pfevraceny) dabing (jeden hra¢ postavé propijcuje hlas, druhy
pohyb)

e Pantomimicky pieklad (pfevod fecového kodu do pohybového)

e Pantomimizace prostoru, prostiedi, véci (cilem je ztvarnit urCité prostiedi)

e Parafrdzovani pohybem (volny pfeklad do pohybu)

e Plna (Uplnd) pantomima (pantomimizace osob)

e Pohybova cviceni (doplituji jiné techniky)

e Pohybovy ritual (stylizované hrani v rdmci urcitych pravidel a koda)

e Proxemické skaly postojii (zaujimani fyzického postoje mezi hraci)

e Predavand pantomima (spociva v ndvaznosti neboli fetézovitosti)

e Pretahovani (stfet dvou protichtidnych skupin)

e Sekvencéni pantomima (hra rozdélena do sekvenci)

e Tane¢ni drama (improvizovany pohyb motivovany hudbou)

e Transformovany pohyb (spoc¢ivd ve zmén¢ stylu pohybu)

e Zpomalend pantomima (zpomaleni pohybu hraci)

e Zrcadleni (jeden hrac¢ zrcadli-opakuje pohyby ¢i mimiku druhého hrace)

e Zrychlend pantomima (spoc¢iva ve zna¢ném zrychleni pohybi)

e Ziva loutka (hrag se stava loutkou- bud’ pouze &asti, nebo celym télem)

e Zivé - nehybné obrazy (sehrani uréité situace nehybnou konfiguraci téla

a mimickym vyrazem)

1.2.3 Metody verbalné-zvukové

Tedy metody zakladajici se na zvuku ¢i na slovech. Cilem téchto metod je
predevsim vzajemné naslouchani, plynulost, pohotovost feci, onomatopoie, ¢i rozvoj

spravné techniky feci. K témto metodam patii:
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Akce — narace (samomluva, popisuje své pocinani ve 3. osob¢&, hovoii
v performativech v 1. osob¢)

Alej (vytvoreni ulicky pro urcitou postavu, zalozeno na sebereflexi a reflexi jako
takove)

Alter ego (jeden hrac je postavou, druhy jeho vnitinim hlasem)

Brainstorming (hledéni napadit)

Cteni (hlasité/nesly$né éteni)

Dabing (jeden z hrac¢h proptjcuje sviyj hlas tomu druhému)

Dialogické monology (monodialog, dia-monolog, quasidialog)

Diskuze (dialog dvou a vice osob)

Disputace (diskuze dvou stran s protichiidnymi postoji)

Dotazovani a odpovidani (kladeni otazek a jejich zodpovézeni)
Extralingvistické hry (vytvareni zvuki k tvorb¢ aparatu)

Hadka (modelace verbalniho konfliktu)

Hlasova cviceni (techniky, které maji za tikol zkvalitnit mluveny projev)

Chor (spole¢na sborova iec)

Imaginativni hra (prace s rekvizitou — domysleni kontextu, vytvofeni vyznamu)
Konverzace (dialogicka verbalni komunikace)

Mluvici pfedméty (proptjceni hlasu véci)

Monolog- verbalni s6lo (verbalni aktivita pouze jednoho hrace)

Neviditelné hlasy (divak hrace nevidi, vyhradné¢ jen zvukovy projev)

Porada (organizované setkani)

Postsynchron -autopostsynchron (zvuk dodavan/dabovan k urcité akci)
Ptedavana te¢ (doplnovani, navazovani, prediikavani, zvukova zrcadla)
Quasipanel (role experta v panelové diskuzi)

Recitace (estetizovany projev poezie ¢i prozy)

Rozhovor (osobni komunikace vice aktért)

Ticho (nedotikavani, prace s pauzou, verbalni nereagovani)

Titulkovani (verbalizace vidéného)

Verbalni a zvukovy ritudl (ustalené zvuky ¢i slova, jsou kulturné¢ podminéné)
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e Vyjednavani (jednani dvou stran za ucelem ziskani vyhod)

e Zaslechnutd fe¢ (slySime fe¢ urcité postavy, kterd by neméla byt nebo neni
slySet)

e Zastupna fe€ (vytvaieni vlastni feci)

e Zpé&v a hudebni exprese (zpév a dozvuceni hudebnimi nastroji)

1.2.4 Metody graficko-pisemné

Zesiluji potencidl, ktery je obsazen v urcité roli. Lze je brat jako zdroj Zivotnich
zkuSenosti. Jedna se o:

e Beletrie (neodborny text, ,,krasna‘“ literatura)

¢ Deniky (psany pro postavu samotnou)

e Dokumenty (materidl obsahujici dtlezité informace)

e Dopisy (jsou nékomu urceny)

e Dotazniky, testy (zjiStuji zakladni udaje)

e Eseje (volna uvaha)

e Formulafe (tvorba/vypliovani)

e Foto — film (reflexe nad ziskanym materidlem)

e Inventafe a seznamy (v ramci hry i mimo hru)

e Inzeraty (formulace nabidky nebo poptavky)

e Letaky (obsahuje vyzvu)

e Liceni (masky, obrazce)

e Loga, slogany, ndzvy (vytvaii urcitou charakteristiku)

e Mapy — plany (buduji kontext)

e Myslenkové mapy (grafické znazornéni volnych asociaci)

e Obrazy (vytvarny artefakt, ktery ma ur¢itou vazbu na d&j)

e Obrazné predstavy (vyvolani obrazu vnitinim zrakem)

e Odborné texty (odborna pojednani)

e Plakaty (umélecky projev se zastupnymi znaky)

e Projekty (pisemné koncepty obsahujici cile, prostfedky a realizaci)

e Recenze (hodnotici a informativni text)
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Reflexe (evaluace dramaticko-vychovnych akci)

Role na zdi (analyza urcité postavy)

Scénare (obsahuje promluvy postav)

Schémata, sociogramy (grafické znazornéni vztahl, vyuZiti ke zpiehlednéni
vztahil postav)

Telegramy (vytvareji napéti, mohou byt metaforou)

Zpravy (vyuziti fiktivnich 1 skute¢nych zprav jako materialu pro hrani)

Zivotopisy (pouZivé se pro charakterizaci postavy)

1.2.5 Metody materialové-vécné

Spocivaji v praci s urCitym materidlem ¢i hmotou. Jedna se o dopliujici metody

k metodam predchozim, piesto mohou mit velky vyznam. K t€émto metodam lze zaradit:

Prace s jakymikoliv objekty — stavbami (manipulace se scénickymi objekty)
Prace s kostymem (pfiprava a hra v kostymu)

Préce s loutkou (loutka jako zastupna postava, loutkohra)

Prace s maskou (maska jako charakterizacni prvek)

Prace s modelovacim materidlem (vyroba masek a rekvizit)

Prace s papirem (rekvizity, kostymy, dopliky, etc.)

Prace sprostorem (redlna, redlné¢ imaginativni, imaginativné realnd prace
s prostorem)

Prace s rekvizitou — véci (podnécuje hracovo jednani, uvadi fikci v realitu)
Prace se stroji a pfistroji (technické pomucky, didaktické technika, atd.)
Préce se svétlem a stinem (scénografické efekty, stinohry)

Prace se zastupnymi pfedméty (piedmét mé svou vlastni fiktivni roli)’

Stru¢né jsme si zde nyni popsali okolo stovky moznych metod, které mizeme pii

nasi dramaticko-pedagogické €innosti s détskym kolektivem vyuZzit. VZdy ovSem zaleZzi

predevS§im na osobnosti pedagoga. Pro pedagoga (a pro pedagoga uskuteciiujiciho

> Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy
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kreativita, kterou déti zaujme.

1.3 Historie divadla

Pro dramatickou vychovu miizeme také pouzit ekvivalentu ,,divadelni vychova®. Je
tedy zjevné, ze ma dramatickd/divadelni vychova s divadlem mnoho spole¢ného.
Abychom 1épe pochopili, z ¢eho se tyto specificky divadelni a dramatické metody
vyvinuly, podivejme se nyni ve zkratce na historii divadla a dramatu.

Pocatky divadla lze, podle nékterych kunsthistorikli, nalézt jiz v pravéku. Zde
muzeme nalézt dva zékladni ritudly, v nichZ rozeznavame prvky hrani. A to lovecké
maskovani, spocivajici v napodobé lovené zvéte, jejiho chovani i vzhledu a lovecky
tanec. Lovecky tanec byl jakymsi ritudlem, ktery mél (pied zraky celého kmene) za tkol
naklonit si bohy a pfinést tak dal$i Usp&Sny lov, poptipadé odvratit n¢jakou piirodni
katastrofu. Lovci tak s maskami (jako pravéci herci) tancovali kolem ohné pted zraky
kmene (divakl) a to vSe bylo jakymsi spoleCenskym ptedstavenim. Tyto ritudly jsou

pozorovatelné na mnoha jeskynnich malbéch.

1.3.1 Antika — rozkvét divadla

Toto obdobi rozkvétu Recka a Rima se stalo kolébkou divadla v podobé velmi
podobné té, kterou zname dnes. V 6. St. Pt. n. I. zde nachazime velké slavnosti, z nichz
se nasledn¢ divadlo vyvinulo. Jednalo se o velké oslavy Diova syna, boha vina, trody,
plodnosti a bujarého veseli, boha Dionysa a slavnosti zvané ,dionysie* v Recku
(v Rimé& zname pod nazvem ,,bakchanalie* od boha Bakchuse).

Tyto slavnosti se konaly koncem bifezna v Athénach a trvaly po Sest dni. Cela
slavnost za¢inala vnesenim sochy boha Dionysa do divadla, kde se na jeho pocest hraly
lidové hry a skladaly se sborové pisné. I na venkové mély tyto slavnosti svou obdobu,
jednalo se o tzv. ,malé dionysie” a ty se konaly na oslavu vinobrani na ptelomu
prosince a ledna. V téchto slavnostech lze spatfit zrod divadla. Na velkych dionysiich
roku 536. Pf. n. 1. se objevuje bajny otec divadla Thespis, ktery divakiim poprvé
ptedstavuje prvniho herce a nove také piichazi s prologem. Podle povésti Zeus shlédl

na zem a zalibilo se mu lidské zaujeti pro uméni a tak jim seslal boha Apollona spolu
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s jeho deviti dcerami muzami. Divadlu se pak zaslibily dvé z nich — Thaleia komedii
a Melpomené naopak tragédii.

Pravé toto rozdéleni na tragédie a komedie bylo pro toho obdobi typické. V oblibé
byly predev§im tragédie, z nichz mnohé se zachovaly dodnes, napiiklad Oresteia,
Persané, Sedm proti Thébam, Prosebnice, Piipoutany Prometheus od ,,otce tragédii*
Aischylose, ktery se stal vyznaény také tim, ze zavedl druhého herce a tudiz i dialog.
Dal§im vyznamnym autorem tragedii byl také Sofoklés® (Antigona, Kral Oidipus,
Elektra) a Euripidés (Médea, Trojanky, Infigénie v Tauridé).

Nicmén¢ i komedie slavily velky tuspéch. Nejvyznamnéj$Sim autorem komedii byl
Aristofanés (Ptaci, Jezdci, Zaby, Oblaka, Lysistrata).

Divadelni pfedstaveni se odehravala ve venkovnich amfiteatrech. Amfiteatry se
vétSinou skladaly ze tii Casti: hledisté, orchestra a skéné. Hlediste¢ bylo stupiiovité
ve tvaru pulkruhu a nazyvalo se theatron. Druhou ¢asti byl kruhovity prostor zvany
orchestra, ktery mél dva mozné bocni vstupy, které se nazyvaly parodoi. Zde probihalo
vesSkeré jeviStni déni. Déle zde byla budova s mistnostmi, které méli k dispozici herci, ta
se nazyvala skéné, a ptipadny ptistavek, ktery byl pojmenovan proskénion.

V antice také vzniklo zékladni ¢lenéni dramatu, podle néjz se hraje dodnes. Drama
délime na pét Casti: expozice, kolize, krize, peripetie a katastrofa. Expozice je jakousi
uvodni Casti, pfi niz se divak seznamuje s prostfedim, postavami a zakladni déjovou
linii. Nasleduje kolize. Zde se do d¢je vnasi néco nového, vznika nova zapletka a piib&h
se zamotava. Dal$im oddilem je krize. Zde d&j vrcholi (at’ v komedii ¢i tragédii, jedna se
o gradaci, nejlepsi — nejkomictéjsi €1 nejtragictéjsi ¢ast celého dramatu). Nasleduje
peripetie, coz je Cast sméfujici k zdvéru (v komedii dochazi ke zhorSeni situace
v tragédii naopak ke zlepSeni celé krize). Poslednim dilem je katastrofa, zde dochazi
k rozuzleni celého piibéhu, komedie konc¢i stastné, tragédie tragicky, vétSinou pak
smrti.

K dal§im neopomenutelnym znakiim antického divadla patfi forma. Hrali pouze

muzi, a to i Zenské role. PouZzivali vyrazné masky a liceni, aby i divakiim v poslednich

® Pravé Sofokles dal nazev dnes jiz znamym psychologickym pojmim — tzv. Oidiptiv a Elektfin
komplex- tyto nazvy dostaly tyto psychologické komplexy na zakladé Sofoklesovych tragédii Kral
Oidipus a Elektra- jedna se o jev zamilovani se do vlastnich rodi¢t opa¢ného pohlavi
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fadach doptaly pozitek z hrani a také proto, aby se jeden herec mohl zhostit vice roli.
Masky casto ponékud piehnanym zplisobem znazornovali urcitou pievladajici vlastnost
dané postavy. Dal§im zajimavym prvkem bylo pouziti vysokych podpatki.

Divaci vétSinou hry znali, nicméné d¢€j se mirn¢ 1iSil od ztvarnéni autora. Herci také
neméli pevné stanoveny text, méli pouze nastin konkrétni scény, co se v ni musi
odehréat, zbytek bylo dilem jejich improvizace. Dal§im podstatnym znakem byl tzv. deus
ex machina coz v ptekladu znamena ,bith ze stroje”. Tohoto prvku se v antickém
divadle vyuzivalo v situacich, kdy se hlavni hrdina dostal do zdanlivé nefeSitelné
situace. Zde pak byla pomoci jistého mechanismu spusténa na jevist¢ socha nékterého
z rozsahlého antického bozstva a s jeho pomoci byla zapeklita situace vyfeSena. Jednalo
se tedy o jakysi zdsah prozietelnosti. K tomuto prvku se pozdéji vratili nekteti autofi
v obdobi klasicistniho divadla, ktefi z antiky Casto Cerpali. Tohoto vyuzil napiiklad
Moliére na konci své slavné hry Tartuffe, kdy do déje vstupuje kraltiv posel a dochazi
k rozuzleni celého ptibéhu. Nejedna se zde sice jiz o spousténi bozské sochy, nicméné

princip ndhlého zasahu ,,shora“ zlistava stejny.

1.3.2 Vyvoj po antickém obdobi

Po této velké divadelni éte nastal ve stfedovéku pro divadlo v€k tmy. Stiedoveka
cirkevni spole¢nost divadlo, a to pfedevsim to antické, zpocatku zcela odmitala. Pozd¢ji
se sice kdivadlu navratila, ale stfedovéké divadlo se nadale neslo predevsim
v cirkevnim duchu. V kostelech se béhem Velikonoc hrély latinské dramatické vystupy,
ze svétskych zanri pak prevazovali lidové frasky.

Cela renesance byla v podstaté snahou o znovuzrozeni antiky. Ai divadlo se
obracelo zpét k tomuto obdobi. V poptedi renesanéniho uméni stala predevsim Italie,
zejména Benatky a Florencie. Zde se také vyviji nové zanry — balet a opera.

K rozvoji divadla velmi piispéla éra Albétinského divadla’. A piedevsim pak
tvorba nejslavnéjSiho dramatika své doby, potazmo nejvétSiho dramatika vibec,

Williama Shakespeara. A také pocatky commedia dell arte.

" Era Alzbétinského divadla — sviij nazev dostalo podle kralovny Anglie Alzbéty 1.
17



Na rozdil od Italského divadla kladlo divadlo v Anglii mens$i diraz na zdobnost
vypravy a scény, vetsi na kreativitu kostymi. Podobné jako v antickém divadle, i v této
dobé hrali, v¢etné Zenskych roli, pouze muzi.

William Shakespeare byl bezpochyby nejvétsSim renesanénim autorem. Jeho (a to
pouze dochovana) tvorba citd 39 divadelnich her a 154 sonetl. Tvorba Williama
Shakespeara je velmi vyrazna tim, Ze obsahuje specifické prvky. A to pfedevsim pouziti
vyrazného jazyku (pro Shakespeara typické pouziti jambického verSe) a vytvoreni nové
podoby dramatu, dnes nazyvané shakespearovské drama.

V baroku dostalo vrcholu lidové improvizované divadlo, tzv. commedia dell arte.
Pojem commedia dell’arte je vyraz pochazejici z italStiny a mohli bychom jej ptelozit
jako ,.komedie profesiondlnich hercii“. Commedia dell’arte je zaleZitosti predevSim
barokni Itdlie. Je zaloZena na improvizaci a typizaci postav. Postavy jsou divakim
znamé- nejznaméjsi je pak Harlekyn a Kolombina.

Také klasicismus se stejné jako renesance navraci zpatky k antice. K nejznaméjSim
autoriim této doby patii Pierre Corneille, Jean Racine a Moicre.

V obdobi romantismu se divadlo zdiraziiuje cit a originalni prvky. Z autord jsou
znami predevsim V. Hugo, G. Byron nebo P. B. Shelley.

Protipélem k romantismu je realismus, ktery své uméni stavi na vérném odrazu
skutecnosti. Na néj navazuje naturalismus. Z autoru stoji za zminku E. Zola, Balzac,
Gogol nebo Cechov.

Divadlo 20. stoleti zavadi zcela nové prvky. Do popiedi se stavi avantgarda,
impresionismus, absurdni drama, ¢i experimentalni divadlo

V dnesni dob¢ se divadlo obraci k jiz ,,osvédcenym* autorim. Z modernich trenda
ptevazuje piedev§im muzikalova tvorba.

K nejzndméjsim svétovym tvlircim muzikali patii dozajista Andrew Lloyd
Webber, ktery ma na svém konté mnoho svétové proslulych muzikala jako naptiklad
Kocky, Fantom opery, Jesus Christ Superstar, ¢i Evita. K ¢eskym muzikalovym

autoriim patii Michal David, Janek Ledecky nebo jiz zesnuly skladatel Karel Svoboda.
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2 Volba predlohy pro dramatickou vychovu a jeji realizace

Jak jiz bylo zminéno vySe, cilem dramatick¢ vychovy by mél byt komplexni
individualni rozvoj jedince. Abychom tohoto cile a také podruznych vychovnych cilii
dosahli, je zapotfebi, aby pedagog déti do dramatické cinnosti zainteresoval. Je
zapotiebi zahrnout do Cinnosti potieby, dovednosti, schopnosti a napady samotnych
déti, jediné tak 1ze dosahnout zadoucich vysledki.

Volba literarni predlohy, kterou budeme v ramci dramatické vychovy s détskym
kolektivem realizovat, je velmi dilezitym prvkem celého vychovného procesu.

Vybér latky pro dramatickou vychovu neni zcela jednoduchy, jak by se mohlo
na prvni pohled zdat. Velmi dtlezité jsou jiz zminéné prvky dramati¢nosti ¢i ak¢nosti.
Proto vybér texti (literarni predlohy) by mél byt zaloZzen na rozhodnuti zachovat ryze

dramatické jadro.

2.1 Vybér literarni predlohy pro dramatickou vychovu

Pfi vybéru literarni predlohy se zaméiujeme predevsim na téma a ptipadna vedlejsi
témata. Pfi vybéru vhodného namétu musime brat v potaz diilezita kritéria, mezi jinymi
hracskou vyspélost skupiny, veék déti, aktudlni potieby skupiny, zda bude nutné latku
prepracovat a zda je téma vhodné z hlediska vychovného plisobeni na déti. Jiné potieby
bude mit skupina menSich déti, pro které jsou lepsi kratké jednoduché pohadky
afikadla, a jiné potfeby a tudiz 1 jinou piedlohu vyzaduji déti starSi, lacnici
po dobrodruZzstvi, hrdinstvi a konfliktu. Vybér téz podtizujeme ¢asovym narokiim. Pro
mladsi déti volime téma pouze na jednu hodinu (jedno setkani) pro déti star$i mtizeme
vytvoftit projekt dlouhodob¢jsiho charakteru.

Spravny vybér textu vyzaduje od pedagoga velmi dobrou znalost skupiny. Téma
musi hrace predevsim zaujmout. Musi byt aktualni, musi hra¢lim néco dat a musi pro né
mit néjaky vyznam. Nemusi vzdy platit, Ze se jedna o téma pozitivni a ,,lehké*. Naopak
1 obtizny a zdvazny namét muze byt pro skupinu tim pravym namétem. VSe zalezi
predevsim na tom, jak ho pedagog skupiné prezentuje a jaky bude mit pro skupinu
piinos. Nicméné za predpokladu, Ze zékovské drama bude prezentovano pied

obecenstvem, musi byt brdn v potaz i pfinos pro divdka. Téma jej musi zaujmout.
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Pro realizaci eduka¢niho drama miZeme volit z celé¢ fady textl. Na vybér méame
z textl lyrickych, epickych ¢i dramatickych. Od pohddek a lidovych povésti az
po slozité tragédie ¢i absurdni drama. Pfi vybéru bychom vSak méli mit neustale

na paméti schopnosti, potieby a moznosti skupiny, se kterou budeme text realizovat.

2.1.1 Kdo predlohu vybira

Prvni, o ¢em je nutno rozhodnout je - kdo bude ptedlohu vybirat.

Vybér je této predlohy byva nejcastéji na uciteli (pedagogovi), ktery dramatickou
vychovu vede. Struktura, pii niz je vedouci pedagog zaroven pedagogem, dramaturgem,
choreografem 1 rezisérem (a mnohdy také dramatikem) je v dnesni dobé pomérné Casta,
pfesto ji nehodnotim jako idedlni. Jedna se o uskupeni nejjednodussi, nicméné vyssi
mira participace déti na dramatickém procesu vede u déti, dle mého ndzoru, k vétsi
autonomii, zodpovédnosti a zainteresovanosti.

Dalsim moznym feSenim je pak vybér ucitele spolu s hraci. Tato moznost uz
vyzaduje vEtsi miru zralosti a zodpovédnosti hract. Zde je nutné dat si pozor
na moznosti hracu, jsou-li schopni predlohu realizovat, do jaké miry, je-li to adekvatni
k jejich schopnostem a véku. V kazdém ptipadé se ale jedna o velmi dobré feseni, které
za podminky participace hrac¢t na vybéru, vede k lepSim vysledkiim a vétSimu zajmu
déti o dramatickou Cinnost. Pedagog zde ma jedineCnou moznost nasmérovat své zaky
na vhodny vybér literarni pfedlohy. Pomoci dramatické vychovy lze v détech péstovat
povédomi o kvalitni literatufe a to jak soucasné, tak literatufe klasické. Zabavnou
formou tak Ize déti seznamit s nékterymi kvalitnimi literdrnimi dily, ke kterym by si
samy jen tézko nasly n¢jaky vztah.

Posledni moznosti je, Ze si hrdci voli ldatku sami. Toto feSeni je pro pedagoga zajisté
nejméné a tudiz miize nastat situace, pii niz pedagog bude nucen citlivym a pohotovym
zpusobem reagovat na vybér skupiny. A to 1 v piipadé, ze si skupina vybere ponékud
kontroverzni, zavazné ¢i Sokujici téma.

Tato metoda také vyzaduje od pedagoga vnimat aktualni klima ve skupiné a urcitou

znalost skupiny jako takové. Jelikoz je nutné, aby se vSichni hrac¢i shodli na jednom
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konkrétnim tématu, je potieba, aby skupina byla vyrovnana a schopna ¢init rozhodnuti
jako tym, ktery respektuje své Cleny, ale jedna jako celek. Pii vybéru je pak nutno
pocitat s moznosti konfliktu a vyhrocenych situaci, které bude pedagog nucen se

skupinou fesit.

2.1.2 Zdroj predlohy

Kdyz uz vime, kdo bude za vybér zodpovédny, nastavd otazka - kde budeme
v ramci dramatické vychovy Cerpat.

Z hlediska mozného zdroje lze latky rozlisit na latky piivodni, prevzaté z literatury,
kombinované a latku danou osnovami a ucebnim plinem (MACHKOVA, 2004).

Pivodni latky jsou podklady (texty) vytvofené ucitelem ¢i zaky samotnymi. Jedna
se o plivodni, originalni text, ktery byl vytvofen ncékym ze skupiny edukantli pro
potieby dramatické vychovy. Vyhodou této metody je, ze reaguje na potfeby skupiny,
odpovida jejim schopnostem, muze vyuzit konfliktni situace, vniz se skupina
nachazi/nachéazela a pretvofit ji tak, aby ji skupina mohla 1épe vytesit, aniz by danou
udélost popisoval. Nevyhodami pak mlze byt méné kvalitni fabule, ¢i nevhodné
zvolené téma a to napiiklad v situaci, kdy neni zcela vhodné zvetejnit n€jaky problém,
vyzadujici citlivé feseni.

Naméty pirevzaté z literatury pracuji s literarni predlohou. V pfipadé vybéru
pfedlohy pedagogem je nutno dbat na seznameni skupiny s vybranym tématem. A to
pfed¢itanim nebo prevypravénim, které je lepSi z hlediska kontaktu se skupinou.
Vyhodou této metody je predevsim jiz vypracované prostiedi, motivy a charaktery
postav. Diky této metodé¢ mize také uclitel pracovat s literarnimi znalostmi déti
arozSifovat jejich literarni ,,obzory“. Pfipadnym problémem mulze byt potieba
pfepracovat nékteré texty a také to, Ze vybrana predloha nemusi odpovidat potiebdm
skupiny.

Dalsi moznosti je kombinace piedchozich postupti, zalozena na pievzeti jednoho

(nebo vice) prvkii vyhatych z literatury a nasledna prace s nim.”

¥ Srov. MACHKOVA, E. Volba literdrni ldtky pro dramatickou vychovu aneb hleddni dramaticnosti
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Dramaticka vychova je také idealni pro praci s prafezovymi tématy. Napiiklad
environmentdlni vychova uz nemusi byt jen prvkem biologie, jazykd, a jinych
pfedmétli. Dramatickd vychova ndm nabizi mnoho prostoru pro kreativni praci s t€émito
interdisciplinarnimi tématy. Lze ji také vyuzit pfi probirani problematické latky

v historii.

2.2 Realizace literarni predlohy

Pro spravnou interpretaci urcit¢ho dila je dilezité pochopit a vystihnout jeho
klicové principy. Musime urcit, co je v d&ji podstatné a co podruzné. Pravé spravné
pochopeni nékterych zékladnich souvislosti je pro déj kli¢ové. A tudiz jejich nevhodné
vyjadfeni muze pfihlizejicim pfipadat nesmyslné. Mnoho textii také obsahuje slovni
obraty a odkazy z dob ddvno minulych, a proto né¢kdy vyzaduji upravu.

Poté, co pedagog vybere urcité téma, musi si promyslet, zda toto téma vSem
kritériim odpovidd. Pokud ano, je na case premyslet o tom, kterd piipadna varianta
piibehu je nejlepsi, zda je potieba text upravit a do jaké miry.

Teprve tehdy, kdyz ma pedagog ptedchozi cast jiz vyfeSenou, zalind prace
na segmentaci. Segmentace je vétSinou pro hrace velmi dilezitd. Poméaha jim pochopit
Sirsi souvislosti, motivy a usnadnuje jim orientaci v piibéhu. Segmentovani tématu ma
dve &asti — fazi ,,5W*’ a fazi druhou, pii které se zamé&fujeme na konkrétni postavy
a snazime se jit do hloubky.

Nasleduje hledani problémové situace, kterou bychom mohli vyuzit. Z ni odvodime
vychovné cile, zvolime konkrétni problémovou situaci a také jaké 1ze vyuzit dramatické
techniky. Vybér techniky se Casto odviji pravé od zvolené¢ho tématu. Jiné techniky bude
vyzadovat problémova situace ztracené¢ho knofliku a jiné zase situace uneseného ditéte.
I zde je nutné citlivé vedeni pedagoga, ktery musi dbat toho, aby déti nebyly pfili§
zatizeny negativnimi pocity, naopak jejich negativni pocity vyuzit pro dosazeni

vychovnych cilil tak, aby si hraci z problémové situace neodnaseli n¢jaké trauma.

 5W- pochazi zanglického — WHO-WHEN-WHERE-WHY-WHAT-tedy kdo-kdy-kde-pro¢-co.
Odpovida na zakladni otazky, popisuje tstfedni motiv. Pomaha hledat vychovné cile, jiz chceme pomoci
realizace tématu dosahnout.
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Dalsim ukolem pedagoga je rozhodnout, jaké mnozstvi informaci hractim
poskytnout. Nékdy staci nastinit zacatek a nechat na hracich, jak se ptib¢h vyvine dal,
jindy se napiiklad miZze osvédcit, kdyz détem urcime, k jakému vysledku maji dojit,
jakym zptisobem, to uz je na nich.

Pti vybéru latky nardzime u hract na dvé moznosti, bud’ téma znaji, nebo ne. Pro
pedagoga byva vétSinou piinosnéj$i, neznaji-li déti téma, nabizi se mu pak vétsi pole
moznosti. Ale 1 zndmé téma ma sva pozitiva. Moznd je také prace se znamym namétem,
ale z jiného uhlu pohledu. Naptiklad ptibéh o Cervené karkulce z perspektivy vlka &i
myslivce.

Pro dobré ztvarnéni urcité postavy je predevSim jeji pochopeni. Herci (v naSem
ptipadé déti v dramatickém krouzku) musi postavu pochopit. Musi védét, pro¢ postava
jedna tak jak jedna, pro€ tika to, co fikd. Pravé dobré sziti s postavou je pro dobré hrani
klicové. Ale neméli bychom zapominat, ze dramaticka vychova ma slouzit predevSim
pro rozvoj hra¢e samotného. Proto je né¢kdy hlfe odehrand postava, kterd smétuje

k vychovnému cili lepsi, neZ postava genialn¢€ zahrand, pokud herci unikd smysl hrani.

2.3 Tvorba dramatu

Pro DV nemusime pouzivat pouze vybranych literarnich predloh. Pedagog ma také
moznost zvazit tvorbu vlastniho dramatu. Vyhodou této metody je to, ze si lze zvolit
pocet postav, odpovidaji poctu hract a reagovat na aktudlni potieby skupiny. Pro
a kreativitu. Pro skupinu se vsak jedna o metodu idedlni, nebot’ mize fesit konfliktni
situace a obsahuje aspekt teambuildingu.

Tvorba autorského dramatu pro potieby DV musi spliitovat obdobna kritéria, jaka
sleduje pii vybéru literarni predlohy. Klicovym je tzv. startovaci bod. Mluzeme jej
nazvat také hacek nebo navnada. Jedna se o prezentaci vytvofené¢ho dramatu. Tento
moment je stézejni z hlediska zaujeti hracd. Zkusenému pedagogovi by mélo stacit
nekolik malo sekund na to, aby hrace pro dané téma zaujal. Muze pro to vyuzit riznych
prvkd — zahadu, oblibenou zdbavu, vyzvu ¢i zajimavé téma. Pro to, aby v hraich
vzbudil pozornost, miize pouzit obrazky, hudbu, pantomimu nebo naptiklad zacit hrat

urdéitou roli.
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Dalsim krokem je sbér a tok informaci. Vedouci poskytuje hra¢tim informace, se
kterymi budou pracovat. Potfeba informaci a detaild ohledné dramatu se odviji
od Gasového useku, ktery mame pro nasi praci k dispozici. Cim méné ¢asu mame, tim
vice informaci musime hra¢im poskytnout. Mame-li vSak dostatek prostoru, mizeme
détem poskytnout jen zakladni informace a pfipadné i cil, ke kterému maji dojit,
a nechat je, aby zbyly prostor vyplnili vlastni improvizaci a napady.

Poté, co seznamime déti s potiebnym mnozstvim informaci, dochazi k bodu,
v némz se seznamuji s problémovou situaci. Zde je pfitomen urcity konflikt nebo stiet.
Konflikty mohou mit réiznou formu. Mohou byt interpersonalni'®, intrapersonalni'’,
skupinové nebo dokonce meziskupinové. Tato problémova situace je zkoumdna
a nasledn¢ feSena. Problémova situace se odviji od tématu. Pfi konfliktu, do kterého by
pfipadné mohli byt zapleteni néktefi z hraci, volime prostiedky obzvlasté opatrné.

Konkrétni piiklad autorské tvorby dramatu je uveden v nésledujici kapitole, kde je

na ném nazorn¢ ukdzéna vychovna funkce dramatické vychovy.

"% Interpersonélni konflikt - probihd mezi dvéma jedinci
' Intrapersonalni konflikt — vnitini konflikt se sebou samym
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3 Prinos dramatu

Ptedpokladame-li, ze DV ma vychovdvanému pfinést vSestranny rozvoj, mluvime
o vychovném aspektu dramatu. Vychovny aspekt dramatu je snadno pozorovatelny.
Opomeneme-li na chvili hrani roli, které je pro drama typické, z pohledu dramatické
vychovy, zjistime, Ze hrani roli ma velky vyznam i v psychologii, nebot’ prvotni socialni
uceni probiha pravé napodobou a hranim roli. Dité se uci chédpat socialni statusy a role
svého pohlavi v dan¢ kultuie tim, Ze pozoruje a napodobuje socialni role lidi, se kterymi
ptichazi do styku.

To vSak neni jeho jediny pfinos. Drama ma také terapeuticky tedy lécebny ucinek.
Jiz ve vySe uvedenych dé&jinach divadla jsme méli moznost zjistit, ze se divadlo
vyvinulo v pravéku z urcitych ritudli, jejichZz primarnim tcelem nebyla performance.
Lze predpokladat, ze 1 Samanské ritudly (ziejmé i v mnoha soucasnych domorodych
kulturédch) spojené s lécitelstvim jsou jakousi formou divadla. Nicméné terapeutické

ucinky divadla vidime i pozd¢ji, naptiklad v antice

3.1 Vychovna funkce dramatu

Existuji dva zakladni oddily dramatu, které jsou edukacni povahy. A to pravé
dramatickd vychova a divadlo ve vychové. O pedagogickém aspektu DV jsme jiz
mluvili. Dramatickd vychova ma za tukol reflektovat zivotni zkuSenosti. Lze ji chéapat
jako vychovnou didaktickou metodu, kterd pomoci dramatickych prostfedki vede

k obohaceni ¢lovéka — herce — ditéte.

3.1.1 Konkrétni priklad vychovné funkce DV

Zde si mtizeme dovolit uvést maly piiklad.

Dejme tomu, Ze ve tridé doslo ke kradezi. Holcicce, rikejme ji treba Anicka, se
z tasky ztratil oblibeny plysak. Anicka je smutna a pani ucitelka ma silné podezieni, Ze
ho vzal chlapecek, kteréemu budeme 7ikat Pepicek.

Pani ucitelka se tedy rozhodne, Ze pro zZaky vytvori drama na tuto problémovou
situaci. Vezme si velké bryle a cepici, prijde do tridy a detem rekne, Ze se ji z aktovky

ztratilo oblibené auticko.
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V komplikovanych rolich, kdy ucitel vstupuje do déje, je vhodné pouzit vyraznych
prostfedkti (rekvizit), které odlisi jedndni pedagoga od jednani postavy, kterou
ztvariuje.

Poté pani ucitelka rekvizity odlozi, vrati se zpét do role ucitele a zacne situaci
s detmi probirat. ,, Tak Jonatanovi se dnes deti ztratilo z batohu auticko. (Je zapotiebi
vybirat ve fiktivni situaci jména, kterd neodpovidaji Zaddnému z zakli a to obzvlast
v piipad¢ zlod¢je.) Pedagog se snazi cilené zaméfit na emoce déti.

Poklada jim otazky typu ,,Jak se deti asi chudak Jonatan citi, co myslite? Ucitelka
tedy necha deti chvili mluvit, pak si na sebe opét vezme rekvizity a znazornuje Jonatdna,
zatimco déti se kolem ni postavi a jeden po druhém Fikaji, na co asi Jonatan mysli, pak
rekvizity zase odlozi.

Pak déti upozorni, zZe asi vi, kdo auticko z tasky vzal a poukdze na motiv kradeze.
Pta se jich, proc asi Vendelin auticko vzal. Nasledné opakuje situaci vnitrnich myslenek,
tentokrat ale z uhlu zlodeje. (Miize pouZit i variantu, jaké pocity mel Vendelin tésné
predtim, nez auticko ukradl.)

Kdyz skonci s metodou alter ega, pta se ucitelka, zda je spravné, ze Venda auticko
ukradnul a proc ne. Miize také hrdace primét ke konfrontaci. Zdaci maji za vikol #ict, co by
chtéli zlodeji povedet.

Timto zptisobem ukaze skutecnému vinikovi, Ze jeho jednani nebylo spravné, ale,
aby u ditéte nezpisobila trauma, je vhodné nasmérovat problémovou situaci
k pozitivnimu feseni.

Na to ucitelka reaguje otazkou, zda i ostatni néco ukradli a upozorni je na to, Ze
nejspis kazdy nékdy néco nekomu vzal. Treba bonbon, tuzku, nebo mamince rozinky, co
méla nachystané na peceni vanocky.

Tim dostava i ostatni hrac¢e do pozice vinika a ptad se, jak se ted’ citi jako vinik, ze
toho asi nejspis lituji a upozorni na to, zZe krast neni dobré, ale vétsinou to lze napravit.
Vtomto bodu lze drama ukoncit a uvest situaci zpatky do reality. Ucitelka by méla
detem Fici, Ze ted vSichni vime, jak se ten, kdo plysaka vzal, asi citi a tak ho nikdo z nas
nebude odsuzovat a pokud ma odvahu, at se prizna, omluvi a véc vrati. (To vSak nemusi
probihat ve skupiné, ale nékde bokem pouze s pedagogem.) Pokud na to odvahu nemd,

miize alespon odcizenou véc vratit na urcené misto a ukdzat tak, zZe svych cini lituje.
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Do konfliktni situace, kterd reaguje na aktudlni déni ve skupin€, neni dobré
dosazovat jedno konkrétni dité, nebot’ by to na n€j mohl byt pfili§ velky tlak. Proto
v pripad¢ negativnich emoci volime skupinovou roli (celd skupina ztvarnuje jednu roli,
odted’ jsou vsichni zlod¢jem), abychom v détech nezpisobili piiliSnou uzkost, kterd by
zpusobila, ze se aktivita mine vychovnym uc¢inkem.

Je dilezité se s hraci zamétit také na mozné disledky, o nichz lze s nimi diskutovat.
Diusledky se odviji od feSeni problémové situace. Zalezi na tom, zda byla situace
vyfesena a drama se tak uzavird, nebo je zde prostor pro pochybnosti ohledn¢ vhodnosti
feSeni. Zde se naskytd moznost diskuze. Nastat muze také situace, kdy je problém
vyfesen jen CasteCné, nebo moment, kdy vznika nova problémova situace a v feseni se
musi pokracovat. V ptipadé nové vzniklého problému lze dodat dopliujici informace.

Posledni ¢asti by méla byt zaveérecna reflexe. Na tu by se v zadném piipadé nemélo
zapominat, a to predevS§im v dramatech na zavazna témata. Pfi spravném vedeni
pomaha eliminovat negativni pocity ze zavazného tématu a zabranuje tak vzniku
pfipadného trauma pifi obzvlast vaznych namétech. V reflexi se mlzeme zaméfit
predevsim na to, co détem cinilo problém a co by $lo udélat jinak a l1épe. Zjistujeme,
jaké maji ucastnici z aktivity pocity a jaky pro né¢ mélo odehrané drama piinos. Pfinosné
je pripravit si predem otazky, které hra¢lim chceme polozit. Diilezité je ptat se na to, co
se vlastné délo a pro¢. Abychom zjistili, do jaké miry hraci situaci pochopili, je nutné
nechat je na tyto zakladni otdzky odpovédéet. Pedagog by se mél snazit hrace pfimét, aby
nad tématem a hrou samotnou premysleli. Inspirovat je k sebepoznani. Vhodné jsou
otazky na téma, co se podafilo a co ne, pro¢ to tak bylo, v ¢em konkrétni hraci byli
uspésni, jaké byli pocity z aktivity, jak jste se citili ve skupiné, spolupracovali jste nebo
ne... a podobné. Je nutné, aby reflexe vzdy koncila pozitivn¢ a nezanechala tak v détech

negativni emoce, které by mohly zpiisobit, ze ptekryji zamysleny vychovny cil aktivity.

3.1.2 Vychovna funkce profesionalniho divadla

Naproti tomu divadlo ve vychové neboli TIE' je divadelni pfedstaveni realizované

profesiondlnimi herci, ktefi, vétSinou na objednavku (nebo dle svého vlastniho uvazeni

"2 TIE — zkratka z anglického Theatre in education v piekladu divadlo ve vychové
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na zakladé¢ prizkumu zaméfeného na problémové skupiny), predstavi détem urcity,
vétSinou spolecensky problém, ktery je ndsledné ztvarnén a posléze s détmi diskutovan.
Existuje mnoho variant TIE, v né€kterych je pfi hfe pocitano i s détmi, které jsou
v predem pfipravenych rolich zvany na jevisté a zapojovany do ptibéhu. Po predstaveni
probihd mezi herci a détmi diskuze na dané téma. Aby byla kvalita pfedstaveni vysoka,
dochazi n¢kdy ktomu, Ze si herci pfedem vyberou instituci, se kterou nasledné
spolupracuji. Testuji nckteré pasaze, mluvi s détmi a konzultuji hru se zkuSenymi
pedagogy. Zajimavé na predstaveni je to, ze nemusi probihat nepieruSované, naopak
nekdy si herci zvoli kratké pauzy, v kterych s divaky na hrané téma diskutuji. Tato

metoda je nékdy také pouzivana k prevenci socialné-patologickych jevi.

3.2 Terapeuticka funkce dramatu

Dramaterapie se vydé¢lila z psychoterapie, kterd vyuziva urcitych divadelnich
postupii. Radime sem &tyfi odvétvi. Psychodrama, sociodrama, psychogymnastiku
a teatroterapii. Dramaterapie poméha ¢lovéku vyrovnat se s psychickymi, télesnymi ¢i
socialnimi problémy pouzitim dramatickych metod. Jedna se tedy o terapeuticko-
formativni disciplinu. Na rozdil od DV je zde pfitomen odborny pracovnik se
zaméfenim vétSinou na psychologii, ktery plni roli terapeuta, u nas se vétSinou jedna
o psychologa nebo psychiatra. Terapie pak probiha jak individuélné, tak skupinove.

Psychodrama je terapeuticky postup, zaloZeny na principu improvizace. Pacient zde
ztvarnuje své niterné pocity, zazitky a prani. NejcastéjSimi metodami jsou metoda
zrcadla, alter ega ¢i monolog. Psychodrama slouzi k odreagovani, pomaha c¢lovéku
poznat své skryté motivy, vyzkousSet si rtizna feSeni konfliktnich situaci a pomahd mu
svého jednani, vlastni motivaci a reakce a dokazal tak regulovat své emoce. Utelem
psychodramatu je odkryt skryté problémy, které jsou nasledné verbalizovany a feSeny.

Stejné¢ jako psychodrama je i sociodrama zalozeno na dramatické improvizaci.
Nicméné na rozdil od psychodramatu se nezabyva nitrem c¢lovéka, nybrz spole¢nosti.
Resi riizné spoleéenské problémy, normy a hodnoty. Castym tématem byvé socializace
minoritnich etnickych skupin a jejich pfipadné konflikty s majoritni kulturou a ¢leny

této spole¢nosti.
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Psychogymnastika na rozdil od pfedchozich dvou odvétvi dramaterapie vyuziva
pfedev§im metod pantomimickych. Cilem je nonverbalni vyjadfeni riznych
konfliktnich situaci. Pfi své cinnosti pouzivd psychopantomimu, kterd byva
ztotoznovana s pojmem Dance Drama.

Teatroterapie je zalozena na tom, ze vyuziva terapeutickych u¢inki dramatu pii
préci s télesné 1 duSevné postizenymi lidmi. Jeji vznik lze datovat na 70. 1éta 20. stoleti.
Toto odvétvi dramaterapie odstartoval velky boom, ktery néasledoval po australském
filmu ,,Steping Out“, ktery byl specificky tim, ze dokumentoval praci mentalné
postizenych herci na predstaveni Madame Butterly. To rozpoutalo vinu integrace
a emancipace télesn¢ a duSevné postizenych jedinct. V dnesni dobé funguje jiz mnoho
divadelnich spolki pfevazné mentidlné (ale i1 télesn€) postizenych hercii. Prestoze
na rozdil od zahranici je u nas téchto spolkli mén¢, i u nas lze n¢jaké najit, napiiklad

Bohnicka divadelni spole¢nost ¢i Studio Citadela.
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Z.avér

Dramaticka vychova by neméla byt pouze prostiedkem edukace, ale méla by byt
také zabavou. Jiz Komensky pochopil, Ze ma-li byt vychova maximalné efektivni, musi
byt také hrava a zdbavna, a proto ani my bychom na toto neméli zapominat.

Mg¢li jsme moznost poznat, jak proces dramatické vychovy funguje. Zjistili jsme,

jak dulezit¢ je vnimavé vedeni zodpovédného pedagoga a jak dilezité je vénovat
pozornost vybéru literarni predlohy, pfi¢emz ani zavazné téma nemusi byt nutné
na Skodu. Na paméti bychom také méli mit to, Ze urcitd mira participace déti na procesu
jelikoz u déti podnécuje zanicenost pro véc, vede je k vétsi zodpoveédnosti a pomaha jim
k lepSimu pochopeni ,,pro¢ to vlastné délame*.
a terapeuticky ucinek. M¢li jsme moznost zjistit, Ze dramaticka vychova neni jen ,hrani
divadla®, ale také &innost majici vychovny a terapeuticky charakter. Ze bychom ji
v nasem Skolstvi a ve vychové neméli opominat ani degradovat, ale méli bychom se
naucit vyuZzivat ji ve svilj prospéch.

Pro mne osobné bylo velkym pfinosem, Ze jsem méla pfilezitost si uvédomit, Ze
pedagog, vénujici se sdétmi dramatické vychové, se nemusi omezovat pouze
na ustalené postupy, ale jeho moznosti jsou opravdu témef nekonecné. Staci se nad nimi
jen zamyslet a vyuzit jich, nebot’ i obména témat a metod je velmi dobrym zpiisobem,
jak dosdhnout, aby déti dramatickd vychova nebavila pouze prvni tii hodiny, nybrz
1 nadale.

Ve své praci jsem pak dospéla k poznani, ze dramatickd vychova je vhodnym
prostfedkem, jehoZz mohu jako pedagog volného Casu ve své praci vyuzit. Dramaticka
vychova vede déti k poznani sebe sama i svéta, v némz Ziji, umoziiuje jim nahlédnout
na véci z pohledl, které by jim byly za jinych okolnosti zcela cizi, rozviji jejich
schopnosti, uci je moralnim, kulturnim i spoleCenskym hodnotam, poméaha jim feSit
problémové situace a pfipravit se na mozné konflikty, uci je respektu a divére k sobé

navzajem a buduje mezi détmi pozitivni mezilidské vztahy. Ma tedy détem (a také
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pedagoglim) co nabidnout. S Jeji pomoci muize schopny pedagog ieSit problémové
situace, do nichz se Zaci nékdy dostanou.

DV v détech buduje pochopeni a vzajemnou toleranci. V dnes$ni dobé plné agresivity
anasili, které na déti pisobi skrz masmédia, filmy a pocitaové hry soucasné¢ho
pretechnizovaného svéta zaloZzeného na virtudlnich socidlnich sitich, se tak osobni
ukolem pedagogli nasi generace, aby na déti, které maji byt nasi budoucnosti, pisobili
vtomto sméru. Je vhodné ukdzat détem potfebu vzajemného respektu, pochopeni
a osobniho kontaktu pomoci dramatické vychovy. Dramatickd vychova muze byt
dobrym prostfedkem, jak zabranit (nebo alespot minimalizovat) Skoddm, zpiisobenym
svétem plnym nepokoju a valek, ktery by jednou mohl byt zbaven lidskosti a vzajemné

tolerance.
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ABSTRAKT

ZABILKOVA, Z. Pfiprava a realizace literdrni predlohy a jeji vyuziti pFi prdci
s detskym kolektivem (s vyuzitim dramatické vychovy). Tébor 2011. Bakalatska prace.
Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace Mgr. J. Pokorny

KLICOVA SLOVA: dramaticka vychova, drama, divadlo, volba literarni ptedlohy,
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Prace je zaméfena na vliv uméni, zejména vliv divadla a dramatického umeéni
na emocionalni a intelektualni rozvoj détské psychiky, a popisuje, jak divadlo
seznamuje zabavnou formou déti se svétem, ve kterém ziji, u¢i je vnimat krasu
literarnich odkazii minulosti 1 ziskavat piehled o literatufe soucasnosti. Dale zkouma
vyznam dramatické vychovy, kterd formou hry a improvizace pfijatelnym zpisobem
rozviji détské dovednosti jazykové a pohybové a ucéi je dovednosti mezilidské
komunikace. Také je v ni rozebirdn konkrétni ptiklad této moderni formy vychovy
s pouzitim dramatu, kdy vedouci skupiny (ucitel) zvoli pro skupinu atraktivni nebo
vysoce aktudlni téma a déti pak rozvijeji piibch, ve kterém se divaji na problém
z riznych hli, zamysleji se nad dasledky rtiznych ¢inti, a hledaji optimalni feSeni

problému, coz rozviji jejich socialni inteligenci.
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ABSTRACT

The preparation and realization of literary template and its exploitation in practise

with child groups (with use of drama in education).

KEY WORDS: drama in education, dramatic art, drama, theatre, choice of literary
template, the creation of drama, history of drama, methods of dramatic art,

dramatherapy, psychodrama, sociodrama, psychogymnastics, theatre therapy

The thesis is focused on the influence of art, mainly drama and dramatic art on
emotional and intellectual development of child psychics. It describes the way the
drama teach the children in an entertaining way to explore the world they are living in,
to appreciate the literature of the past and to get familiar with the literature of the
present.

It explores further the contribution of drama in education which by the means of
play and improvisation improves the child capabilities in terms of language, movement
coordination and interpersonal communication. These aspects are depicted on a specific
example of drama in education. The teacher chooses an attractive or up-to-date topic
and the children play the story while looking at the issue from a different perspective,
think over the consequences of their actions and search for the optimal solution of the

problem, which develops further their social intelligence.
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