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ANOTACE

Diplomova prace je zaméfena na vztahy, které panuji mezi détmi mladsSiho Skolniho
véku a seniory. Dale se prace zabyva tim, jak déti seniory vnimaji, jak si je ptredstavuji a jaké
vlastnosti jim pfisuzuji. Teoreticka ¢ast je vénovana charakteristice déti obdobi mladsiho
Skolniho véku, jejich vyvoji a aspektiim, které dité ovlivituji. Dalsi kapitola je vénovéna staii,
vztahlim senior ke spole¢nosti a naopak, jejich vztahim v rodin€¢ a to hlavné s vnoucaty.
Tteti, a také posledni kapitolou teoretické Casti, je kresba a dotazniky. Teorie téchto témat je
zahrnuta z diivodu vyzkumu v praktické casti. Praktickd ¢éast je zaméfena na jednotlivé
atributy, které¢ déti starym lidem pfisuzuji a na vytvarné ztvarnéni seniorit détmi. Na zavér
jsou rozebirany odpovédi z nestandardizovanych dotaznikli a snaha porovnat je s détskymi
kresbami.

Klicova slova: mladsi skolni vek, staii, détska kresba, percepce seniorti

ABSTRACT

The diploma thesis is concentrated on the relationships between primary school
children and seniors. How children percieve seniors, how they imagine them and which
quality children think seniors have. In the theoretical part of the thesis there is a
characterization of primary school children, their developement in this period and by whom
are children influenced. The next chapter represents the old aged people, their relations in
society, in family, maily with children. The third and also the last chapter of this theoretical
part is about the drawing and the questionnaires. It was included because of the research in the
practical part. The practical part is concerned with the particular attributes, which were in the
children’s drawings, how was it exteriorize and their possible interpretation. At the end of the
practical part I analyse answers from non-standardized questionnaires and I try to compare
these answers to the results of drawings.

Key words: primary school age, the old age, children’s drawing, perception of seniors



Cestné prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem svoji diplomovou praci vypracovala samostatné pouze s pouzitim

prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zékona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé¢ elektronickou cestou ve vetejné
pristupné &asti databaze STAG provozované Jiho&eskou univerzitou v Ceskych Budgjovicich

na jejich internetovych strankéch.

Datum:



Podékovani:

Réda bych podékovala své vedouci diplomové prace pani Mgr. Jané¢ Koutilové za jeji
odborné a laskavé vedeni, dilezité a cenné rady a celkovy pfistup béhem vypracovavani

diplomové prace.



UVOU. .o e, 3
Teoretickad CASt. ... ... i 4
1. MladsiSkolni obdobi........... ... 4
1.1 Charakteristika obdobi.............ccooiiiiii 4

1.2 Véekstiizlivého realismu............ooiiiiiiiiiii e 4

1.3 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti..................oooiiiii.. 5

1.4 Vyvoj poznavacich procestl..........ooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeienaanee, 6

1.5 Emocni vyvoj a socializace...........ooeiiuiiiiiiiiiiiiii 8

1.6 ROAINA.....oeii 11
L1.6.1  ROAICE. ..o et e 11

1.6.2 Matka @ Otec. ... o.uvieiii i 11

1.6.3  VIStEVIICT. ottt e e 12

) 5 PP 14
2.1 RANE STATT. vt 14
2.2 Prave Stafi......c.coiiiiiiiii e 16
2.3 SebePOJEtl SENIOTA. ...\ 'uiiiite ettt et eee e e e eee e 16
2.4 Postoj spolecnosti ke stafi..........ccoeiiiiiiiiiiiii 17
241 AGOISIMUS. ...ttt ittt et 17
2.5 ROAINA @ SEMIOT. .. uttittt ittt et e e e 18
2.5.1 Vztah k vnoucatlim............oooiiiiiiiiiiiiiii e 19

2.6 Jedinecnd role starSi GeNerace. ..........ovvuiieiniiiiiiiiiiiii e 20
2.6.1 Prarodice jako zastanci détskych zajmi.......................o 20

2.6.2 Déti potiebuji prarodi€e........oovveiiiiiiiiiiii e 21
2.6.3 Zapojeni prarodi¢li do vychovy...........ooooiiiiiiiiiiii 22

2.6.4 Vliv prarodicli na viimani €asu..........covvviiiiiiiiinenennnnnn.. 23

2.6.5 Osoby pro ztotoZNEni..........ovuieiiiiniiiiiii i 23

2.6.6  Souziti prarodiCli S VIOUCAtY.......c.vvvviiiiiiii i, 24

2.6.7 Pofadi vNouCat.........couuiiieiitiii 24

2.6.8 PrarodiCe aSkola.........coooiiiiiiiiiii 24

2.7  Typologie 0s0bnosti prarodiCl.........cccoevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeaens 25

3. Metody sbéru dat ve vyzkumné studii............................. 26
3.1 KIESDa. e 26
3.1.1 Détska kresba jako cesta do détské duSe................c..ceonnie 26

3.1.2 Kresbajako hra............ooooiiiiiiiiii 27

3.1.3 Kresbaaskola.........ooooiiii i, 28

3.1.4 Kresbajako TeC......oouvvuiiiiiiii i 29

3.1.5 Graficka stranka kresby............cooiiiiiiiiii i, 30

3,106 POSTAVA. ...ttt 30

3.1.7 Kresba ve treti tHdE.........cooiiiiii 31

3.2 DOtazniKy....ooeiii e 33



PrakticKA CaSt. . oo 34

L. Cile VYZKUIMU. ... e e eaee e e 34
2. VyzKumna otazKa........ ..., 34
3. VYZRKUMNY VZOTEK. ... .o e 34
4. Vyzkumné metody.........cooooiiiiiiii i e 35
4.1 Dotaznik. ... ..., 35
4.2 KIeSDaA. .ot 36

S. Zpracovani dat...... ... ... e 37
5.1 Vyhodnoceni kresby a jeji interpretace............cooevviiiiiiiiiiiann 37
ST HUOL 39

5.1.2  Sedivé/ prosedivélé viasy, ples..............ccceeeiiiiiieeiiiiinnnn. 43

5.1.3  Sétek, KIODOUK. ........vviiiiiiiiiieiiiiiiii e, 44

5104 VOUSY et 45

SIS Ta8Ka. .. 46

51,6 Bryle. ..o 47

5.1.7 ,,08untélé”, zaplatované Saty............ooeviiiiiiiiiiiiiiiee 48

5.1.8 DYMKA....viniieiiii e 49

5.1.9 Vypadan€ zuby..........ccoiiiiiiiiiiiiiiiii e 50

5.1.10 Pes, KOCKaA. ..., 51

SLIT VIASKY .ot e 52

5.1.12 Pestrd bar€Vnost. .......oueeeeneiiiit i 53

5113 USMEV..iiiiiiiii e, 54

5.1.14 Celkovy dojem, Ze jde o starého Cloveka......................o. 55

5.1.15 Umisténi v prostort. . .....eeeeeeeieteete et eeiiiee e enieeeaens 55

5.1.16 Jména, 0znaceni, NAPISY......oueuriuerrinnineeniiieeeeeeaeeeaaens 56

5.1.17 Postava, ktera zobrazuje mladého ¢lovéka.......................... 57

5.1.18 Profil, pohyb. .. ..o 57

5.2 Vyhodnoceni dotazniku a jeho interpretace.............ccoceeevinninniinn.n. 58

53 Propojeni dotazniku a kresby...........ooooiiiiiii i 62

5.4  Pohlavi seniora ztvarnéného detmi..............oooeiiiiiiiiiiiiii e, 64

5.5 DISKUSE. ... 65

5.6  ZAvery praktické CASti........coviiiiiiiiir e 66
ZAVEY ... 68
Seznam PouZité Literatury...............ooiiiiiiii e 70



Uvod

Téma diplomové prace ,,Percepce seniorti détmi mladsSiho Skolniho véku® se
zaméfenim na déti od 8 do 10 let jsem si vybrala proto, Ze mé toto téma zaujalo svym
potencidlem a doposud mu podle mého ndzoru nebyla v literatufe ani ve spole¢nosti
vénovana dostatecna pozornost.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické cCasti se
zabyvam mlad$im Skolnim vékem, stafim, rodinou a détmi a v neposledni fadé¢ také
kresbou a jeji interpretaci. Teorii kresby jsem zatadila z divodu vyzkumu v praktické
casti.

Stézejni kapitoly se tykaji vztahli, které panuji mezi prarodi¢i a détmi.
Predklddam zde, jak jsou prarodic¢e dileziti pro spravny vyvoj a vychovu ditéte, jaké
jsou jednotlivé etapy jejich vztahl s détmi a jak se celkové zapojuji do vychovy ditéte.
Také uvadim rizné typy prarodicti.

V praktické casti se zabyvam samotnym vyzkumem, ktery jsem rozdélila na
dotaznikovou ¢ast a cast kresebnou, jejich interpretaci a nakonec souvislost mezi témito
dvéma ¢astmi. Nasleduje shrnuti a zavér. V kresebné Casti se soustfedim na jednotlivé
atributy, které bylo v obrazcich mozno nalézt, a pokousim se vysvétlit, pro¢ je dité
pravdépodobné nakreslilo a jakym zptisobem je vytvarné ztvarnilo. V dotaznicich se
zamétuji na prevazujici odpovédi a opét se vysledky snazim interpretovat. Nasledné
hledam souvislosti mezi kresbou a odpovéd’'mi uvedenymi v dotazniku.

Cilem této studie bylo zjistit, jak déti vnimaji seniory, jaky postoj k nim

zaujimaji, jaké charakteristiky jim ptisuzuji a jak je vytvarné zpracovavaji.



TEORETICKA CAST

1. Mladsi skolni obdobi

1.1 Charakteristika obdobi

Pti vstupu do Skoly mé dité¢ uz podstatnou ¢ast svého duSevniho a télesného vyvoje
za sebou. Zvladlo zakladni pohybové dovednosti, osvojilo si kulturni ndvyky, naucilo se
dobie mluvit, dovede piijimat tikoly a umi spolupracovat (Matéjcek, 1986).

Jako mladsi Skolni obdobi oznacujeme dobu od 6-7 let, kdy dité nastupuje
povinnou S$kolni dochazku, do 11-12 let, kdy zacind pohlavni dospivani spolu
s pravodnimi psychickymi projevy.

Psychoanalyza oznacuje toto obdobi ,,latence®, tedy jako dobu, kdy je ukoncena
jedna ¢ast psychosexudlniho vyvoje a zdkladni pudova a emocni slozka ¢eka az do
zacatku pubescence. Oproti bouilivé pubescenci je toto obdobi klidngjsi, zmény nejsou
tak prevratné, presto je to obdobi velmi zajimavé. Studie ukazuji, ze vyvoj pokracuje
trvale a plynule a dit¢ dosahuje vyraznych pokrokii (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Toto obdobi by se dalo nazvat opravdu klidné, nebyt socidlnich tlakl, které
produkuje skola a socidlni skupina.

Dité v tomto obdobi je realista. Jeho zptisob mysleni je spojeny se skute¢nosti.
Je to obdobi, kdy ma dité tendenci mit ve v§em jasno. Chce prozkoumavat a seznamit se

se svétem (Vagnerova, 2000).
1.2 VEK strizlivého realismu

Toto obdobi se téz da oznalit jako v&k st¥izlivého realismu. Skolak je plng
zaméfen na to, co je a jak to je. Snazi se pochopit okolni svét. Jeho chovani miizeme
vidét v kresbach, slySet v mluvé nebo vidét v pisemnych projevech a ve vybéru Cetby.
Skolak si stale vice vybira knihy, které ho dokazi pouéit o vécech, lidech a zemich a od

pohadek se posunuje k dobrodruzné cetbé, robinzonkadm, cestopisiim, indiankam. Bavi



ho encyklopedie, knihy o technickych vyndlezech, historické i vale¢né. Dava piednost
realisticky provedenym ilustracim (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Ptiroda, technika a sport jsou pro dité tolik zajimavé, Ze mnohé déti dokazi
predmétim svych zajmt vénovat tolik pile a pozornosti, ze se v daném oboru stanou
docela solidnimi odborniky. Typické je 1 sbirani riznych zajimavosti jako znamek,
pohledii, kamenti ¢i broukti nebo zapist do pamatniki.

Déti rozuméji vtipim, anekdotdm, slovnim hiickdm a zkratka maji radi legraci

(Matgjéek, 1986).

Nejdiive je realismus zaka zavisly na tom, co mu povédi rodice, ucitelé nebo
tteba knihy. Ten se nazyva realismem ,,naivnim®. Teprve poté se dité stava kritictéjsi a
tedy 1 jeho pfistup ke svétu je , kriticky realisticky®, coz ohlasuje blizici se dospivani.

Dité ma potiebu byt pIn¢ aktivni v poznévani svéta, a proto rodina a Skola, ktera
jej nuti k pasivnimu pfijimani poznatkii, nevyhovuje jeho psychickému zaméteni a
nevyuziva jeho vyvojovych moznosti. Dité touzi véci prozkoumat a to opravdovou
¢innosti, nejlépe riznymi pokusy, experimentuje, nebo tim, Ze si to samo vyzkousi.
Nejhtie se uci déti, které jsou odkdzany na pouhy slovni vyklad (Langmeier,

Krejéitova, 2006).
1.3 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Vyvoj télesnych schopnosti ovliviluje do zna¢né miry télesny rist, ktery je
v tomto obdobi vétSinou rovnomérné plynuly. V pfedchozim obdobi a na konci tohoto
se objevuje mensi rustové zrychleni. Piesto po ptfechodné disproporcionalité se dité zda
byt harmonicky vyvinuté (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Déti Casto vyrostou vice do délky, jsou hubené a nechtéji jist. Rostou jim dlouhé
kosti a ztraceji tzv. détskou baculatost (Matéjcek, 1986).

Rist téla je jesté po vstupu do skoly zrychleny. Zpomaluje se kolem osmého
roku a to vyraznéji u dévcat. Se zvySovanim hmotnosti se posiluje odolnost organismu
proti nepifiznivym vlivim. Toto obdobi je nejzdravéjSim v celém zivotnim cyklu

(Véagnerova, Valentova, 1992).



Hrub4d i jemna motorika se béhem tohoto obdobi znacné zlepSuje. Dité ma
rychlejsi pohyby, vétsi silu a celkové se mu zlepsila koordinace vSech pohybt celého
téla (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Pohyby se stavaji ucelnéjsi, presnéjsi a zaroven usporngjsi. Zdokonaluji se
jemné pohyby prstl a zpfesiiuje se vizuomotoricka koordinace (Vagnerova, Valentova,
1992).

S tim souvisi zdjem déti o pohybové hry a sport celkové. Dité se vSak zlepSuje 1
ve Skole. Koordinace oko ruka je jist&j$i a zlepSuje se kresba a pismo. Motorické
vykony mohou byt ovlivnény také podporou rodi¢t nebo naopak jejich odrazovanim ze
strachu, aby si dité neublizilo. Motivace vnitini a vnéjsi hraje jisté dillezitou roli. Dité,
které je slabé nebo rodi¢i omezované, podava ve sportu nizsi vykony, a tim ztraci zdjem
tyto aktivity provozovat. Poméfuje se s ostatnimi, je si dobfe védomo svych nezdart
nebo naopak uspéchi. Sila a obratnost hraji v postaveni ditéte ve skupin¢ velkou roli.
Jde o oblibenost, obdiv a vedouci ulohu. Pfesné¢ z téchto diivodt mivaji chlapci, ktefi
jsou mali a slabi, neurotické obtize (Langmeier, Krejcifova, 2006).

,Jestlize dobry vykon neni ocefiovan nebo chybi citové vyznamna osoba, kterd
by jej ocenila, nebude mit zddny vyznam ani pro dité¢ samé.* (Vagnerova, 2000, s. 166).
Dité¢ ma pottebu citové jistoty a pozitivniho hodnoceni. To uspokojuje ocenéni dobrého

vykonu a tim posiluje sebedtvéru.
1.4 Vyvoj poznavacich procesi

Dalsi slozkou senzomotorické aktivity, kterd se v tomto véku vyviji, je smyslové
vnimani. Je to slozity psychicky akt se vSemi slozkami osobnosti. Jeho postoje,
o¢ekavani, soustiedénost, predchozi zkuSenosti i zdjem. Dité se nyni stdva pozornéjsi,
vytrvalejsi, vSe dikladné zkoumad a je peclivé. Uz neni tolik ovliviiovdno aktualnimi
potiebami. UZ nejde tolik o celek, ale o prozkoumani jeho ¢asti, az do malych detaild.
Slova jako pozdéji, zitra, daleko, brzy zac¢inaji mit smysl, rozviji se konkrétni mysleni
(Langmeier, Krejcitova, 2006).

Vnimani je zékladem détského poznani, zdrojem bezprostredni zkusenosti, stava
se postupné diferencovangjsi. Mliizeme vidét zmény v détské kresbé, kde dité¢ postupné

zachycuje rostouci pocet detailti (Vagnerova, Valentova, 1992).



vvvvvv

mladsiho Skolniho v€ku ptekvapivého vrcholu (Langmeier, Krejéitova, 2006).

Postupné ztraci spontaneitu a nezdmérnost, déti jiz dobfe rozlisi skute¢nost od
fantazie. Presto ma svét predstav stile své kouzlo, ke kterému se vraceji ve hie a
v Cetbé.

,Postupné rozSifovani znalosti o predmétech a podminkach jejich vzniku
obohacuje reproduktivni piedstavivost a je téz dilezitym ptedpokladem pro rozvoj

produktivni pfedstavivosti.“ (Vagnerova, Valentova, 1992, s. 82).

Déle se v tomto obdobi vyrazné vyviji Fec, ktera lidskou ¢innost fidi a dovoluje
dal$i rozvoj v oblasti chovani a prozivani. Je zdkladem pro GspéSné Skolni vzdélavani,
napomahd pamatovani, ¢imz op¢ét pomaha pochopeni svéta. Roste slovni zasoba, délka a
slozitost vét a také uzivani gramatickych pravidel. Dulezity je také pokrok déti

v artikulaci (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Rozvoj mysSleni. ,,V obdobi rané¢ho Skolniho véku zacinaji déti uvazovat jinym
zpisobem nez diiv. V jejich mySleni se objevi nékteré vyvojové podminéné zmény,
které¢ jim umozni zvladnout ndroky uciva, na druhé strané¢ Skola jejich rozumové
schopnosti dale rozviji. J. Piaget (1966) nazval zplisob mysleni, typicky pro mladsi
Skolni vék, fazi konkrétnich logickych operaci. (Vagnerova, 2000, s. 148).

S vyvojem feci souvisi vyvoj paméti. Ta se nyni miize opirat o systém slovnich
vypovédi. Dlouhodoba i kratkodobd pamét’ je stabilnéjsi, dit€¢ se podstatné lépe uci a
dokéze naucenou latku dobie reprodukovat. Kolem 6. -7. roku déti zacinaji pouzivat
strategie zapamatovani — opakovani, memorovani, organizace materiald, uzivani

mnemotechnickych pomtcek, apod. (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Jesté v predSkolnim veéku je u€eni zna¢né nahodilé. Ve Skolnim véku se to méni.
Uceni se opird o fe¢. Dit¢ dovede davat pozor soucasné na vice véci, roste slozitost
uceni. S planovitosti si dit¢ zacind osvojovat jisté strategie uceni. To znamena, ze se uci,
jak se ma spravné ucit. To je pro budouci uceni ditéte velmi dilezité. V dnesni dobé
jsou déti zavalovany piemirou riiznych informaci a bude zalezet na ditéti, jestli si najde

svij systém, co vybirat a cemu se naucit (Langmeier, Krej¢itova, 2006).



Dit¢ ve Skolnim veéku je schopno skutecnych logickych operaci, bez diivejsi
zavislosti na vidéné podobé&. Stale se ale toto logické usuzovani tyka jen konkrétnich
vécl, které si Ize ndzorn€ predstavit (Langmeier, Krej¢irova, 2006).

Déti pritom vychéazeji z vlastnich zkuSenosti. Z ¢innosti, se zachazenim
s riznymi objekty nebo z interakci s lidmi. Zak uptednostiiuje takovy zptisob poznani,
kdy si sdm muze ovéfit pravdivost prezentovanych informaci. Pomahaji jim nézorné

pomtucky a moznost ovéfit si vyklad prakticky (Vagnerova, 2000).

Bylo prokazano, ze mnohé myslenkové schopnosti jsou zavislé na uceni a
mohou byt trénovany a uspiSeny. Vykony déti jsou Casto zavislé také na motivaci.
Nejen skola mize ovlivnit vyvoj logického mysleni ditéte. Intelektovou vykonnost dale
ovlivituje kromé vykonové motivace také dobry postoj k praci. Pravé takové vlastnosti
zavisi na vychové rodinné, skolni a predskolni.

Podporovani déti, aby podavaly co nejlepsi vykony, byva nékdy i kritizovana.
Existuji ndzory, ze 1idé by neméli byt posuzovani podle toho, jaky vykon odvadéji, ze
jsou vyznamnéj$i lidské vlastnosti.

Flexibilita a tvofivost jsou piredpokladem pro tGspéSny vykon. Misto aby byly

podporovany, jsou v détstvi vice prehlizeny (Langmeier, Krejcitova, 2006).
1.5 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Socializa¢ni vyvoj jedince probihd uz od détstvi, kdy je ovliviilovan riznymi
socialnimi skupinami, k nimz nalezi. Dité si roli Skoldka nemtize vybrat, ziskava ji
automaticky (Vagnerova, 2000).

Zaclenéni ditéte do spolecnosti vyrazné¢ postoupi zac¢atkem Skolni dochdzky.
Vyznamnymi osobami, podle nichz si dité modeluje chovani, uz nejsou jen rodice, ale
také ucitelé a spoluzaci (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Role zdka pfinasi ditéti urcitou socialni prestiz, zaroven vSak piinasi ruzné
zatézové situace. Skola je pro dité neosobni instituce, cizi prostiedi, do kterého musi
chodit. Dit¢ nema ve Skole takovy pocit bezpeci jako doma, kde je sttedem pozornosti
(Véagnerova, 2000).

Skola dava moznost socialnim interakcim. Reakce ditéte na druhé déti mé jiny

raz nez interakce ditéte s dospelymi. Déti jsou si bliz§i svymi vlastnostmi, zajmy i



postavenim ve spolecnosti. Pravé zde se dit€¢ miize naucit takovym socidlnim reakcim,
jako je pomoc slabSimu, spolupréce, ale i soutézivost a soupetivost.

Neékteré déti jsou dominujici, vedouci typy a jiné se zas radéji nechavaji vést,
podiizuji se. Tyto rozdily se prohlubuji a mohou vést k uréitym problémiim. Napftiklad
dité, které se podiizuje, se muze nechat svést k riznym prestupkiim. Piicemz trest pak
zasdhne ne inicidtora, ale svedené¢ho. Takovym détem je tieba dodat vice emocni

podpory (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Ve tfidé¢ nebo skupin€é se dit€¢ uci porozumét ndzorm, ptanim a potiebam
riznych lidi, tedy schopnost socidlniho porozuméni. Zaroven nariista i schopnost
volniho sebefizeni neboli seberegulace. Dit¢ musi odlozit uspokojeni svych potieb a
vénovat se Skolni praci, je to soucast Skolni zralosti.

,Nartstajici schopnost seberegulace je disledkem skutecnosti, ze dit¢ nyni 1épe
rozumi svym pocitiim v dané situaci, a souc¢asn¢ bere ohled 1 na o¢ekavani, pozadavky a
postoje socidlniho okoli.“ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 131).

Citové projevy typické pro mladSiho Skoldka se vyrazné 1iSi od projevi ditéte
predskolniho. Ustupuje détska labilita a impulsivita a détsky egocentrismus. Détské
prozivani je jiz vice fizeno. Dité je schopné regulovat své chovani podle danych norem

(Véagnerova, Valentova, 1992).

Dité ve skolnim véku jiz pozndva, ze pocity a prani mizeme pred okolnim
svétem skryvat. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace byl zahdjen uz pred
nastupem do $koly. Zak ma jiz zvnitinéné elementarni normy socialniho chovani, vi, co
se smi a co ne, co je dovolené a naopak zakdzané. Rovnéz ma jiz zékladni hodnoty, vi
co je zadouci, dobré a co nezadouci, zlé. Ale jak socidlni kontroly, tak hodnotova
orientace muZe byt nestabilni. Zavisi na situaci a na potfebach ditéte. Vnitini kontroly
jsou tedy jesté nepevné, tudiz museji byt zpevitovany zvnéjsku.

Zatimco na zacatku Skolni dochazky byla hlavnim modelem pro hodnoceni pani
ucitelka, pozdé¢ji to je referenéni skupina. Normy a hodnoty détské skupiny casto
nesouhlasi s postoji dospélych. Konflikty jsou pak feSeny ve prospéch autoritativnich

postav — rodice, ucitelé (Langmeier, Krej¢irova, 2006).



Détska skupina si vytvari svoje vlastni normy, které jsou pro ni velmi dulezité.
Sice jest¢ nejsou povazovany za vyznamnéj$i neZ pravidla, kterd urcili dospéli, ale
v jejich svété jsou respektovany. Pokud by se dité chovalo jinak nez ma, skupina by jej
zavrhla. Strach z izolace a osaméni je silny, tudiz se vSichni radéji podtidi (Vagnerova,

2000).

Z riiznych roli, které dité€ ve skupin€ piijima, i ze svého postaveni mezi ostatnimi
détmi, si zak osvojuje sebepojeti a sebehodnoceni. Po osmém roce zacne byt Groven
sebehodnoceni pomérné stabilni. Kladné sebehodnoceni je pro dusevni zdravi velmi
dalezité. Pokud ma sebevédomi pfili§ nizké, snizuje to motivaci ke Skolni praci a tim 1
vykony. Kromé rodi¢l a vrstevnikli ma na vyvoj sebehodnoceni vliv také ucitel. Miize
zaka vhodné podpofit nebo v ném vyvolat pocit ménécennosti, napiiklad pokud ho bude

ponizovat pred tfidou (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Dité potiebuje spolecenské uznani, ma potiebu byt akceptovdno a ocetiovano.
V této dobé¢, kdy je dité logicky uvazujici realista, mu uz nestaci zdani vylucné pozice,
potiebuje védet, ze si ji zaslouzilo, Ze splnilo urity ukol. Vzrista potieba ovérovat své
schopnosti a moznosti. Pokud je dité¢ uspésné, zveda mu to sebevédomi a motivuje
k dal$i praci. Naopak u netispéSnych déti se zvySuje pocit nejistoty a sebedlivéra klesa

(Vagnerova, 2000).

Ve skolnim véku je stale nezbytna hra. Pro zdravy vyvoj osobnosti pro ni
musime utvofit vhodné podminky. Postupné se méni obliba her. Cim dél tim vic dité
Dalsi dulezitou roli hraje prace. Schopnost vykonavat ukoly, které neplynou
znasich potfeb nebo nejsou zrovna prijemné, to znaci zralost ditéte pro Skolu

(Langmeier, Krejcitova, 2006).
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1.6 Rodina

Ptislusnost k roding je soucdsti identity, kterou dité povazuje za samoziejmost a
ktera zaroven funguje jako podpora jeho osobni prestize. Rodina uspokojuje vétSinu
jeho potieb, je pro néj dialezita. S rodi¢i mé skoldk dobré a silné vztahy, zaCind chapat
jejich postoje, sam umi ovladat své chovani lépe nez diiv.

Rodina ptedstavuje vztahovy ramec, ktery zahrnuje oba rodiCe, ptipadné
sourozence a prarodi¢e. Otec i matka jsou v rodiné naprostou samoziejmosti. Sdileji
spolu s ditétem prevaznou cast jeho zivota, hromadi spolu rizné zazitky a tvoii tak

rodinnou historii (Vagnerova, 2000).

1.6.1 Rodice

Rodice slouzi jako model urcité role, vzor urcitého zptsobu chovani. Mohou
slouzit jako readlny model pro identifikaci nebo idedl, ke kterému by se dité chtclo
ptiblizit, i kdyz je to zatim nemozné.

Rodice jsou také zdrojem jistoty a bezpeci. Dité si predstavuje, ze takovy svét
jako ted’, bude trvat navzdy.

Rodi¢e mohou pomoci uspokojit potiebu seberealizace. At je to vybér aktivit
nebo hodnocenim. Pokud ditéti ur¢i moc vysoky cil nebo nejsou-li stile s nécim
spokojeni, dité bude trpét pocitem neuspesnosti.

V tomto véku jsou rodice stale silnou autoritou, kterou dité bez vyhrad akceptuje

(Vagnerova, 2000).

1.6.2 Matka a otec

Role matky se nejevi piili§ napadné, neprosla zadnou podstatnou zménou. Otec

vvvvvv

zdrojem informaci a zkuSenosti. Je jinou autoritou neZ matka, kterd je autorita vSedni,

kazdodenni. Kazdodenni zdsahy matky se stavaji ponékud stereotypni a méné¢ ucinné.
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Otcové byvaji autoritou svatecni. Nezasahuji do béznych problémi. Presto je
jejich autorita vétsi. Je to dano jak sociokulturni tradici, tak tim, zZe otcové byvaji vyssi,
silnéjsi.

Interakce mezi otcem a matkou je pro dit¢ modelem vzajemného vztahu mezi
muzem a zenou. Déti se uc¢i bez rozdilu pohlavi. Tvofi si model, protoze zadny jiny tak
dobfe neznaji. Pokud se rodice hadaji, je to pro né piirozeny komunikacni vzorec

(Véagnerova, 2000).

1.6.3 Vrstevnici

Nekteti rodiCe kamarady déti ptiliS radi nevidi. Odvadéji jejich déti od
povinnosti a jinych uSlechtilych zajmu. Jsou rodiny, které jsou celkové uzaviené,
nechodi k nim navstévy, dokonce ani ptibuzni. Ale samoziejmé existuji i domovy, které
jsou neustéle pIné lidi. Clovék je tvorem spoledenskym, proto i déti potfebuji spoleénost
jinych déti a to predevsim vrstevnikl (Matéjcek, 1986).

Vrstevnicka skupina vznikd velmi jednoduSe. MiiZe to byt ve Skolni tfidé nebo
tieba v misté bydliste. Ke vzajemnému kontaktu dochdzi velmi snadno.

Vrstevnici se stavaji pro dité vice a vice dileziti, v budoucnu maji dokonce
nahradit rodinu. Potfeba kontaktu s vrstevniky je velice silnd a vyznamna. Zkusenosti
z téchto vztahll pozdéji slouzi pro rozvoj hlubsiho pratelstvi nebo intimniho vztahu.

Identifikace s vrstevnickou skupinou je jednim z meznikl socializace, protoze se
dit¢ odpoutava od svéta dospélych. Vrstevnici uspokojuji mnohé potieby, presto mohou
byt presto stale uspokojovany 1 rodici.

Vrstevnici umoziuji sdilet rGzné problémy, které se s dospélymi nedaji fesit.
Nékdy staci pouha spolecnost ostatnich déti, aby se citilo 1épe nebo aby se nebalo.

Uceni ve vrstevnické spolecnosti je jiné nez v rodiné. Déti jsou na podobné
urovni, tudiz je to pro n¢ snadnéjsi. Dit¢ dobte vi, na¢ takové aktivity potfebuje a proc.
Nemusi byt motivovano nebo dokonce nuceno. Kamarad, kterého napodobuje, mu to
jednoznacné ukéaze. Lézt na strom, hrat s micem, ale také se prosazovat a soupefit.
Kdyby se takovéto aktivity nenaucilo, parta by jej neptijala.
férovosti a spravedlnosti. Rovnost ve vSech aspektech. Kdo d¢ld néco jiného, byva

ostatnimi odmitan (Véagnerova, 2000).
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Praveé v této dobé vyznam détské spoleCnosti nartstd. Utvaieji se a upeviuji
rizna pratelstvi. Utvari se védomi solidarity a cvic¢i se obétavost. Presto je to urcity druh
boje. Détska spolecnost ma také sva pravidla a pozadavky a dit€¢ se vnich musi
osveédcit, musi si najit své misto.

Pro déti tohoto veéku je velmi dulezité sdileni zazitkli a zkuSenosti. Déti Casto
zadoni na rodicich, aby vzali jeho kamarada s sebou na vylet. Pokud je to jen trochu
mozné, mélo by se jim to umoznit. Sdileni znamena mimo jiné i sdélovani poznatkl a
tudiz prohlubovani a rozsifovani védomosti. (Matéjcek, 1986).

Toto obdobi je charakteristické také tim, ze déti maji potfebu identifikace se
skupinou déti stejného pohlavi. Népadné se tudiz oddéluji skupiny div¢i a chlapecké.

Tato tendence souvisi s rozvojem Zenské a muzské role (Vagnerova, 2000).
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2. Stari

Stafi je nevyhnutelnou perspektivou kazdého z nas. Pokud ¢lovék nezemie mlad,
neujde mu. O stafi se dnes mluvi vice nez diive, divody jsou jednoduché. Struktura
spolecnosti se vyrazné¢ méni, stdrnoucich lidi, ktefi potfebuji pomoc, na svété piibyva
(Haskovcova, 1990).

Nas zivot se skladd zurcitych vyvojovych stadii. Kazdé stadium ma své
charakteristické znaky. Staii je pfirozenou, ale posledni ontogenetickou vyvojovou
etapou. Souvisi se v§emi predchozimi etapami, kazda zanechala stopy. Musime také
odlisit dva zdsadni terminy, starnuti a stafi. Starnuti je prechodnou vyvojovou etapou
mezi dospélosti a stafim. Starnuti 1 stafi mame geneticky zakodovano, fidi se druhové
specificky ¢asovym zdkonem a podléhd vliviim prostfedi. Fyziologické zmény, které
nastdvaji béhem starnuti a staii jsou nevratné a neopakuji se.

Kdyby mél c¢loveék adaptacni schopnosti jako v détstvi po cely Zivot, polovina
obyvatelstva by se dozila 700 let.

Pti fyziologickém starnuti a stafi se struktura osobnosti kvalitativné neméni.

Kalendéaini v€k neni tak dilezity jako osobnost ¢lovéka a jeji uroven pro kvalitu

psychiky ve stafi (Pacovsky, 1990).

2.1 Rané stari

Féze, kterd byva oznaCovana jako postvyvojovd, je posledni etapou lidského
zivota. Stary Clovék se nevyznacuje jen ubytkem energie a evidentnimi zménami
danymi starnutim, ale také pifinasi nadhled, moudrost a pocit naplnéni (Vagnerova,
2007).

Podle Eriksona potiebuje stary ¢lovék dosahnout takzvané integrity. Pfijmout
zivot takovy, jaky byl, pozitivn¢ ho hodnotit jako ukoncené dilo. Pokud se vyrovname
s vlastnim Zivotem, pomiiZe to piijmout i jeho konec. Clovék se musi smifit ale i s tim,
co se mu v zivote nepodafilo a nelitovat.

Stafi 1idé maji potfebu byt pro ostatni néjakym zpiisobem uzitecni. NejCastéji

pomahaji v rodin€, napiiklad péci o druhé. Pokud se citi nepotiebni, vyvolava to silnou

emocni zatéz a snizuje to sebevédomi. VéEtSina seniorii se snazi svoji energii vyuzit
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smysluplnym zpiisobem, aby to bylo pro nékoho prospésné a byli za to nasledné
uznavani.

Kazdy ¢lovek ma sviij zivotni tkol, podle Junga je to zplozeni potomstva, jeho
ekonomické zajisténi a budovani socialniho postaveni. Poté, co tento ukol splni, nastava
rozvoj vlastni osobnosti.

Clovék se musi odpoutat od viech vlivii, jako jsou rodiGe a jinych vazeb, aby
mohl dosdhnout svého bytostného Ja.

Podle Junga je staii vrcholem osobnostniho rozvoje. Clovék musi umét
zestarnout stejné jako dospét. K tomu, aby clovék zestarl, mu nikdo nepomuze. Kazdy
si musi pomoci sam. Kazdy si svllj smysl zivota musi najit uvnitf sebe, ve svém
nevédomi.

Nevyhnutelné pfiblizovani staii si lidé zacinaji uvédomovat na pocatku 60. let.

4 r

Stari pfindsi nové zkusenosti, ale také problémy a zalezi na clovéku, jak se stim
vyrovna. Tento vék s sebou piinaSi mnoha omezeni, ale zaroven mize byt vniman jako
osvobozujici. Lidé uz nemaji tolik povinnosti jako diiv. Zaméstnani, vychova déti nebo
péce o rodice.

Po odchodu do diichodu mtze ¢lovek naplnit své potieby, na které predtim
nem¢l Cas. Miize to byt univerzita tretiho veéku, cestovani nebo péce o vnoucata. Tlak
spole¢nosti uz neni podstatny, jde o naplilovani vlastnich potieb.

Ve stafi se musi kazdy vyrovnat se svym zivotem. Nyni uZ nelze nic zménit.
Presto to, co prozil a uskuteCnil, mu zastava. ZkusSenosti, zazitky a Uspéchy jsou
soucasti jeho osobnosti (Vagnerova, 2007).

Nyni se dostava k dobé, kdy je nutné najit smysl zbyvajiciho Zivota. Uvédomit si
casové omezenosti a ocekavani ztrat, které budou castéjsi nez kdy diiv. Stary clovek si
uvédomuje, zZe je tieba:

»Zametit se jen na to, co je skutecné vyznamné.

Naudit se t€sit z toho, co zistalo zachovano.

Akceptovat to, co nelze zménit.“ (Vagnerova, 2007, s. 305).

Starsi ¢lovék se musi neustale pfizpiisobovat nepfiznivym zménam. Jako je
naptiklad odchod do diichodu, ztrata partnera, ztrata soukromi, odchod do nemocnice.
Je to pro néj néco zcela nového, nemiize pouzit predchozi zkuSenosti. Jsou neptipraveni,

proto leckdy reaguji méné ucelné (Vagnerova, 2007).
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2.2 Pravé stari

Az po 75. roce se ¢lovek dostava do zivotni faze zvané pravé staii a dovrSenim
80. roku dosahne stary clovek tzv. ¢tvrtého véku. Toto obdobi je uz silné spojené
s problémy jak fyzickymi tak psychickymi. Stafi lidé se mohou z hlediska svych
zachovanych schopnosti znaéné lisit (Vagnerova, 2007).

Treti v€k je termin pro nezavisly Zivot ve stafi, zatimco ctvrty v€k znamena
obdobi, kdy je ¢lovek jiz zcela odkazan na druhé pii zajistovani jeho zékladnich potieb.
Toto d¢€leni je na zéklad¢€ pomoci, kterou stafi lidé pottebuji (Stuart-Hamilton, 1999).

Kvalita Zivota ve stafi a pocit pohody zavisi na urcitych podminkach. Je to
udrzeni pfiijatelného Zivotniho stylu. Patii sem udrzeni si nezbytné autonomie a
sobéstacnosti, mit dostatek socialnich kontakti, udrzet si vlastni sebetctu.

Spolec¢nost od seniorit uz pfili§ neocekava, spiSe je stavi do roli pasivnich
konzumenti. Ve vztahu k lidem maji potfebu udrzet si citové vazby, které jim slouZzi
jako opory. Bohuzel postupné dochazi k redukei jejich socidlnich kontaktii. Proto stafi
lidé své vztahy eliminuji na nejblizsi pratele a rodinu. Tito lidé jsou nyni jejich oporou a

zdroj jistoty (Vagnerova, 2007).
2.3 Sebepojeti seniora

Staii je také dobou ztrat mnoha roli. Stary ¢lovek rad pfipomind, kym byl, jak
vypadal a ¢eho dosdhl. Je to doba upadku riznych kompetenci. Zaroven ale projevuji
diiraz na kompetence zachované, napt. kolik dokaze udélat kliki nebo zda ma stale
dostatek vlasii. Pro srovnani slouzi témto lidem referencni skupina, jejich vrstevnici.
Mladsi lidé jen velmi vzéacné.

Zdravotni stav ma také vliv na sebepojeti. Clovék trpici vaznymi zdravotnimi
problémy pfijima roli nemocného, bere to za trvalou soucést své osobnosti. Ocekdvani

smrti se bere za ztratu vlastni identity (Vagnerova, 2007).
K pokrocilému veéku patfi zvySend uzkostnost a strach z okolniho nebezpeci.

wewr

obtizngjsi nez diiv, kdyz byl v plné sile.
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Z toho plynou rizné nedorozuméni. To, co subjektivné prozivame, vnimame
jako skutecné. Pak na tom lpime, protoZe je to prosté pravda. Staii je typické svou
rigidnosti, neboli sniZzené pruznosti v mysleni a ptizpusobivosti. Proto se mladym lidem
zdaji byt stafi lidé tvrdohlavi.

Pravé tizkostnost nejéastéji ni¢i vzajemné vztahy. Uzkostny ¢lovék mé tendenci
omezovat svobodu druhych — zdanlivé pro jejich dobro, ale ve skutecnosti je to kvili

vlastnimu strachu, tudiz sobecké (Matéjcek, Dytrych, 1997).
2.4 Postoj spole¢nosti ke stari

Lid¢ vidi toto obdobi jako cas, kdy c¢lovék chatra. Je to postoj negativni,
odmitavy. ZkuSenosti a dovednosti starého Clovéka uz nemaji takovy vyznam a
z pragmatického hlediska neni takovyto ¢lovék pro spolecnost ni¢im piinosny. Pro
spolecnost je v dnesni dobé dulezity predevsim vykon a mladistvy vzhled. Tento trend
podporuji 1 média, kterd potvrzuji dilezitost vnéjSitho vzhledu. Tim samoziejmé
vylucuje vSe, co takové neni (Vagnerova, 2007).

Stafi bylo dfive oslavovano, cténo. Starcim byla pfipisovana moudrost a
vyjime¢né schopnosti. Na druhou stranu, rada starSich u Slovani se skladala
z padesatnikii. Stafi bylo také tedy synonymem bidy, chudoby, smutku a zoufalstvi
(Pacovsky, 1990). Jsou odhady, ze ve stfedoveku se staii nedozil nikdo, v 17. stoleti
piekrocilo pétasedesaty rok jen jedno procento populace a do 19. stoleti se toto Cislo
zvysilo na 4 procenta. V dnesni dob¢ tvofi stati lidé 12 procent zadpadni populace. 30 az

40 procent lidi se doziva osmdesati let (Stuart-Hamilton, 1999).
2.4.1 Ageismus

Stejné jako rasismus nebo sexismus existuje 1 ageismus. Je to diskriminace lidi
podle jejich v€ku. Postoj, kterym lidé vyjadiuji své presvédceni o nekompetentnosti a
nizké hodnoté stafi, podcenuji, odmitaji a v krajnim pfipadé maji az odpor ke starym
lidem. Stafi lidé maji nizky socialni status. Spole¢nost od nich nic neocekéva. Dnesni
spolecnost chape za samoziejmé se o staré lidi postarat, ale uz nebere za nutné

respektovat je a brat je za rovnocenné partnery.
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Ageismus generalizuje, povazuje za ménécenné vSechny staré lidi bez rozdilu.
Znacna diferenciace nebo individualita neni dillezitd. Ageismus se snazi staré lidi
izolovat, aby neptekazeli, nezdrzovali. VSechny tyto projevy mohou vyplyvat ze strachu
z vlastniho starnuti.

Mladi lidé berou seniory za ptislusniky jiné, podiadnéjsi kategorie, s niz nemaji
nic spolecného. Stafi lidé jsou vnimani jako pfitéZ spolecnosti, skupina, kterd mnoho

vyzaduje a nic neptinasi (Vagnerova, 2007).

2.5 Rodina a senior

Rodina je velmi dulezitou slozkou identity. Kam a ke komu ¢lovEk patii. Tim se
clovek definuje, tj. pfislusnosti k partnerovi, détem a vnoucatim a také mistem, kde
zije. Pokud dojde k umrti partnera, ¢lovek piichazi i o svou roli.

Dtlezity je vztah k détem a potomkim. Jejich uspéchy berou ¢aste¢né za svou
zasluhu, protoZze to oni je zplodili a vychovali.

Pokud je stary ¢lovék umistén do domova diichodci, ztraci ¢ast své identity,
ochuzuje ji to. Clovéka to anonymizuje (Vagnerova, 2007).

Rodinnd struktura je v souCasnosti pestrd. Setkavdme se s rodinami
dvougenerac¢nimi, ale i ¢tyfgeneracnimi. Gerontickd rodina je svazek starych partnert,
jejichz déti se osamostatnily. V dnesni dob¢ se vicegeneracni rodiny vétSinou rozpadly
na rodiny tzv. nuklearni. Tato rodina ma tendence se celkové osamostatnit. A to vSe se
odrazi do Zivota starych lidi ve vztahu k rodiné.

Stafi lidé si snazi co nejdéle udrzet svou domacnost. Mladsi generace ma stejné
domécnost. Potiebuji pravidelné kontakty se svymi détmi.

Stary ¢lovék ma v rodin€ svou tlohu. Zajima se o problémy rodiny a zaroven
oc¢ekava zajem o svou osobu. Pokud je znéjakého divodu izolovan, neudrzuje-li
kontakty s rodinou, stava se opusténym.

Mnoho problémti byva v souziti prarodict ¢i praprarodi¢i s vnoucaty, ktefi
v nich nevidi své pfibuzné, ale néjaké cizi staré lidi. Piitom praveé tito lidé maji pro
vnoucata veétsi porozuméni nez rodice (Pacovsky, 1990).

Existuji vyzkumy preferenci rodinnych vztahti. Tyto vyzkumy ukazuji, ze stafi

lidé uptednostiiuji samostatny zivot, zaroven vsak chtéji, aby jejich potomci nezili
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daleko. Ptiblizné 80 procent starych lidi ma alespon jedno ze svych déti 30 minut cesty

od domova (Bengtson a Treas, 1980). Stafi lidé chtéji mit své soukromi, ale zaroven mit

moznost interakce s rodinou (Stuart-Hamilton, 1999).

2.5.1 Vztah k vnoucatum

Do role prarodice se ¢lovék dostava obvykle diiv nez v raném stafi. Ale v tuto

dobu, tj. v 65. roce je 75 % lidi prarodi¢em. Role prarodi¢e miZe trvat pfiblizné 25 let.

Prarodice vétSinou nebydli se svymi détmi, tudiz je vztah spiSe distan¢ni. Prarodice

predavaji nejmladsi generaci rodinné piib¢hy. Pecuji o vnoucata, chrani je, maji pocit

zodpovédnosti za vychovu a byvaji mén¢ kriticti a vice tolerantnéjsi. Z téchto divoda

nedochézi tak casto ke stfetim. Vnoucata a prarodi¢e maji mnohé spole¢né. VétSinou

jsou zavisli na stiedni, ekonomicky aktivni generaci, kterd ma vétsi moc a spolecenskou

prestiz. Predstavuje pro né autoritu mocnéjSich dospé€lych. Prarodi¢e a vnoucata tvori

koalici, kde se vzajemn¢ podporuji.

3 faze vztahu

1.

faze: V tomto obdobi jsou prarodice stale aktivni a sobé&sta¢ni, staraji
se o vnoucata, kterd jsou v predskolnim nebo mladsim Skolnim véku.
Prarodice jsou pro né autoritou, ale i vitanym spole¢nikem. Déti rychle
dospivaji a prarodiCe starnou, vztah se poté méni.

faze: Dospivajici déti uz nechtéji s prarodici travit tolik volného casu
jako diiv, ani se jim nemaji pottebu svéfrovat. Citova vazba vSak neni
oslabena. Vnoucatim nepfipadaji zaliby prarodi¢li dost zajimavé.
Nékdy se snazi udrzet si zdjem finan¢ni podporou. Ta vSak byva brana
jako samoziejmost a citovy vztah nijak neovlivituje. Prarodi¢e mohou
mit pocit nevdéku a naristajici bezvyznamnosti, kdy stary ¢lovek uz
nema co nabidnout.

faze: V této dobé¢ se stary ¢lovek stava zavislym na pomoci mladsich
Cleni rodiny vcetné vnoucat. Vnouce se tim dostdvda do role
dominantni s urCitou mirou zodpovédnosti. Mladi 1lidé byvaji
k prarodi¢im shovivavéjsi nez vlastni déti. Nevadi jim rizné

problémy, jako zapomindni nebo jiné podivinstvi. Nenuti je, aby o
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sebe tak dbali, spi§ chtéji jejich spokojenost. U déti jsou prehnané
reakce spojené s problémem vyrovnat se s ipadkem vlastnich rodict,
kteti pro n¢ byvali vzorem a zdrojem bezpeci a jistoty. V této dob¢ se
opét obnovuje vztah prarodi¢ii s vnoucaty jako v prvni fazi. Nejsou
sice schopni prevzit celkovou péci o staré¢ho Cloveéka, ale jsou ochotni
se na ni n¢jakym zplsobem podilet, zvlasté¢ pokud maji na prarodice

pekné vzpominky (Vagnerova, 2007).

2.6 Jedinecna role starSi generace

Babicky a dédeckové patii nevyhnutelné k rodinnému spolecenstvi, kde
Dnesni dit¢ bude mit pravdépodobné po narozeni obé babicky i oba dédecky a nékdy i
néjakou prababicku nebo pradédecka. Je to zpravidla dobry vklad do Zivota ditéte.

Prarodice se obvykle na dité¢ t&si, dodava jim to spolecenskou prestiz. Povznasi
je do nové zivotni etapy. Neékdy se ale tomuto postaveni brani, nepiijimaji je, nejsou na
né jeste zrali, pfipraveni.

Pro dit€ maji tito lidé velkou hodnotu. Uvadéji jej do svého svéta, ktery spojuje
pritomnost s minulosti. Budou mu ptedavat tradice a osvéd¢ené hodnoty. Piesto uloha
prarodicli je jina nez rodiCovska. Proto by prarodi¢e neméli rodi¢e nahrazovat, pouze
v piipad¢ potieby na Cas zastoupit (Matéjcek, 1986).

[o)

2.6.1 Prarodice jako zastanci détskych zajmi

Zatimco rodi¢e udavaji pravidla a kladou pozadavky, prarodi¢e jsou spise
laskavé doprovazeni své fantazie, svych snii a obav. To dokazi prarodice lépe nez
rodice. Kdyz jsou s détmi, nemuseji dbat tolik na Cas. Nemaji tolik povinnosti, do
kterych by jesté potfebovali n€jak napasovat povidani si s détmi. Prarodi¢e vnaseji do
détské duse vielost. Spojuji naSe zivoty s predchozimi generacemi skrze vypravéni. I to,
ze stary ¢lovEék chiadne, patii k v§ednimu dni ditéte. Proziva tak rytmus Zivota.

Existuji také prarodice, ktefi maji své vlastni projekty. Maji za sebou dlouhy

zivot plny povinnosti, ukold a nechtéji ted’ zit vyluéné€ rodinnym zivotem.
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Déle jsou také prarodice, ktefi podpléceji sva vnoucata penézi nebo sladkostmi,
aby doséhli svého. Z egoistickych pohnutek je vyuzivaji, aby si prosadili své zajmy.

Nebo také méné laskavi prarodice, kteti své déti a vnoucata kritizuji, srazeji,
kteti zatrpkli. Takovi prarodice jist¢ nejsou optimalnimi pritvodci zivotem.

Prarodice, ktefi jsou ve stfednim véku, také nepatii k typickym prarodicum.
Nemaji ani €as, ani povinnost starat se o vnoucata. Vlastn¢ jsou spiSe radi, Ze maji
vlastni déti z domu, jsou jesté ptili§ mladi na roli prarodici.

Dal8im problémem muze byt vzdalenost, ktera déli vnoucata od prarodici, tudiz
s nimi nemohou péstovat intenzivni vztah.

Prarodice, piesto ze jsou ne zrovna idealni nebo je vnoucata vidaji minimalné,
patfi do rdmce rodinnych vztaht, patii k hnizdu, ze kterého ¢lovék pochéazi (Hauserova -

Schonerova, 1994).

2.6.2 Déti potiebuji prarodice

O tom, ze d¢ti potiebuji prarodice, snad neni pochyb. Ale na to, jak Casto se maji
vidat, se ndzory mohou meénit. Dité€ jisté profituje z pfitomnosti svych prarodict. Rodice
détem kviili nedostatku Casu, ¢i z psychickych diivodi, nemohou poskytnout vse, co by
potiebovaly. Zde ptichazeji prarodice jako pfirozena alternativa.

Déti jsou fascinovany piibéhy prarodicl, zejména témi, které jsou zjejich
détstvi. Je nepfedstavitelné, Ze prarodice vyrlstali bez televize, radia, aut a letadel.
Détem pfijde zvlastni, Ze babicka byla také mala holka scopanky a dostavala
vyhubovéno za to, ze mlsala z hrnce marmeladu. To, Ze prarodice byli mali a dnes jsou
velci a za zivot toho hodné zvladli, je pro dit¢ povzbuzenim do budoucnosti. Prarodice
vypravuji také pribéhy vztahujici se na tézkosti a strachy, které sami prozivali. Tyto
piibéhy jsou pro vnoucata velice atraktivni. Pokud babicka s dédeckem vypravi, jak
sami bojovali, je to pro dit¢ ur¢ity druh opory. Nastoupi pocit, Ze existuji také jini lidé,
ktefi maji problémy a maji co délat, aby sviij zivot zvladli. Dospéli pak détem
nepfipadaji tolik silni a vidi, jak se z nich dospé&li postupné stavali. Ze diive byli také
détmi, které museli hledat feSeni v riznych obtiznych situacich (Hauserova -

Schonerova, 1994).
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Déti maji velmi rady vypravéni o détstvi svych rodi¢ta. Ne vSichni rodice si o
détstvi chtéji povidat. Bud jsou jeSté pftili§ mladi, aby vzpominali nebo pfili§
zaméstnani nebo to zkratka nedovedou. To babicky a dédeckové dokazi vzpominat az
moc.

Kdyz rodic¢e vypravuji o svém détstvi, je to pro dité jako by se na chvili stavéli
na jeho Urovenl. Pro dit¢ se otvird pochopitelny détsky svét. Dité dobie chape, ze
maminka uZ neni stfapatou holkou z vesnice a tatinek ubrecenym klukem, ktery se bal
slepic a pst. Ptesto je to pro dité tak zajimavé, jako by se to délo prave ted’. Pro dité to
znamena, ze rodice byli také détmi, coz jim umoziuje identifikaci a vzajemné sblizeni

(Matgjéek, 1986).

2.6.3 Zapojeni prarodict do vychovy

Prarodice nenesou piimou odpovédnost za vychovu vnoucat, jejich chyby nebo
opomenuti nevztahuji na sebe. Proto jsou schopni 1épe vnimat, vidét a naslouchat, jaka
vnoucata doopravdy jsou.

To ovSem neznamend, ze vSichni prarodi¢e jednaji pokazdé rozumné. Jsou
prarodiée, ktefi se vm&suji do vychovy vnoucat. Casto si uvédomuiji, ze byli ve vychové
svych déti prili§ pfisni, a tak si to ted’ snazi vynahradit na vnoucatech, kterym vse
dovoli, v§e jim prominou a nekladou jim Zadné hranice nebo meze. Tolerance se vSak

brzy muze otocit v pravy opak (Hauserova - Schonerova, 1994).

Prarodi¢e maji o sva vnoudata &asto az prehnany strach. Casto svymi radami a
zakazy, svou tvrdohlavosti a neodbytnosti, takika ni¢i rodinné vztahy. Nechod' tam!
Nejez to, tohle jez! Oblec se, tahne tam! Nebud’ tam dlouho, budu mit strach.

Déti nechapou, ze nékomu tdhne na krk. Prarodice by neméli détem vse
zakazovat a ve vSem jim branit, jen kvili vlastni iizkostnosti (Matéjcek, Dytrych, 1997).

Ale 1 déti mohou byt uzkostné, boji se samy v pokoji, strasidel, Certii a kdo vi
¢eho jeste. Takové dité se nesmi strasit. Na druhou stranu jsou déti, které jsou na

bubdka zvédavé, jdou po tmé na pidu a certovi od Mikulase klidné podaji ruku.
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Babicky a dédeckové Casto pouzivaji straSeni jako vychovného prostiedku. Kdyz
se dit¢ bude bat, nebude zlobit. Kdyz nahdnime ditéti strach, je to proto, aby néco
nedélalo. Netahej tu koc¢ku za ocas, nebéhej pres cestu a podobné varovani je néco jako
prevence trestu. Spatnému chovani miazeme piedejit. Piesto toto ,,strageni* neni upIng
vhodnou vychovou. Nejcennéjsi metodou je pochvala nebo usmév, kdyz dit¢ udélalo

néco spravné, opatrné, dobte (Matéjcek, 1986).

2.6.4 Vliv prarodicii na vnimani ¢asu

Kdyz déti narazi na faktor ¢asu, nechdpou, ze existuje Cas, ktery ony samy
neprozily. Ze byla doba, ktera uZ davno neni. Tomuto ¢asu fikaji dospéli d&jiny. D&jiny
détem dokazi nejlépe piedstavit prarodice. Pfedevsim tito lidé jim mohou prozradit, jak
to bylo dfiv. Vypravovani starsi generace je pro déti jako ndhled do minulosti.
rozdil od obecnych ptedstav divérny charakter. Diky témto vzpominkdm, vlastnim
zkuSenostem a kolektivniho védomi, dit¢ objevuje, Ze dochazi ke zméndm ve vyvoji
zivota kazdého c¢lovéka.

Prarodice jsou ztélesnénim minulosti. Nemuseji svym vnoucatim vypravet
piibehy, a presto jsou svou pouhou existenci svédky minulosti. Jsou souc¢asti minulosti,
kterd zasahuje do pfitomnosti. Prarodi¢e tim ukazuji, Ze Zivot se da zit, Ze je mozné
piekonavat piekazky, pfesto Ze se nam v daném okamziku zd4, Ze nds zavali

(Hauserova - Schonerova, 1994).

2.6.5 Osoby pro ztotoznéni

Clenové rodiny, tedy prarodice, strycové, tety, sestienky a bratranci, jsou dalsi
mozné objekty pro identifikaci. Je to rozSifeni moznosti, které ma dit¢ k dispozici
v ramci vlastni uzsi rodiny. Déti pottebuji pro vlastni vyvoj vice kontaktnich osob.
se ale dit¢ rozhlédne a zacne srovnavat, jak to maji jiné déti. A pokud jsou v rodiné
prarodice, strycové, teticky, je toto srovndvani trénovéano jiz mnohem diiv a prvni

kracky ve svété pak probihaji mnohem hladce;i.
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Dit¢ potiebuje dostatek identifikacnich objekta a pfinejmensim prarodi¢e mohou

tento ptistup poskytnout (Hauserova - Schonerova, 1994).

2.6.6 Souziti prarodici s vnoucaty

Vnoucata a prarodi¢e veétSinou mohou najit dobry zptisob, jak péstovat vzajemny
Vétsinou je toto souziti zdrojem radosti pro prarodice a obohacenim pro vnoucata.
Mladi lidé, maji-li zdjem o prarodice, mohou jesté jednou pohlédnout na sviij ptvod.
Pro prarodice je to jedna z nejkrasnéjSich véci - smét vypraveét nékomu, kdo se zajima o
n¢ a o jejich jedinecné cesté Zivotem (Hauserova - Schonerova, 1994).

Spole¢né souziti tfi generaci je u nas jiZ pomérné vzacny jev. Ve méstech je to
dokonce vzicnost. Spoleéné bydleni mladych rodic¢ti s prarodi€i se samoziejmé
objevuje. At je to z nedostatku bytt, ¢i financi, pokud to neni svobodné a spole¢né

rozhodnuti, neni to pro nikoho dobré¢ (Maté¢jcek, Dytrych, 1997).

2.6.7 Poradi vnoucat

Vztah prarodict k vnouceti je utvafen mnoha okolnostmi, kdy jednou z nich je
potadi vnoucete. Prvni vnouce muze byt touzebn¢ ocekavané, ale mize i zaskocit a najit
prarodi¢e nepfipravené. Muze byt zdrojem vzajemného osocovani a nenavisti nebo
radosti a Stésti.

Dalsi okolnost, kterd ovlivituje vztah prarodici a vnoucat, je pocet jejich
vlastnich déti. Pokud méli prarodice jen jedno dité, bude to jiné, nez kdyz jich méli
hned nékolik. Jiné to pak bude také v tom, narodi-li se dité dcefi ¢i synovi (Mat&jcek,

Dytrych, 1997).

2.6.8 Prarodice a skola

Prarodi¢e mohou poméhat s pfipravou déti do Skoly. Jejich hlavni funkce vSak
spociva v pfipravé déti na zivot. Prarodice chrani déti pred Skolnim pietizenim a jsou

shovivavéjsi k jejich drobnym htichiim a prestupkiam.
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Prarodic¢e jsou ve véku, kdy uz se divaji vic zpét nez kuptfedu. Vice se jim
pfipomind jejich vlastni détstvi, které oziva pii pohledu na vnoucata. Vzpominaji si na
vlastni nedokonalost, a tim 1épe rozumi svym rodicim a jejich starostem. Jsou tedy
moudiejsi, znaji hodnoty zivota a chapou, ze ty nejsou zavislé na znamkach. Jen se to
nesmi otoCit do pfiliSného protekcionismu. Prehnand ochrana prarodici vede

k nevyvazené vychoveé (Mat¢jcek, Dytrych, 1997).
2.7 Typologie osobnosti prarodici

Chovani prarodici vici vnoucatim je urovano riznymi okolnostmi.
Samoziejm¢ zname prarodi¢e ,,normalni“, ale také jsou jisté vyhranéné typy. Pro

nazornost existuje jisté tiidéni.

Vladci rodiny

Tito prarodice si i ve svém pokroc¢ilém veku stale udrzuji jednoznacny respekt
svych déti, a tim pochopitelné i svych vnoucat. Jsou to autority, kterym si nikdo
neodvazi odporovat a vSe se fidi podle jejich vile. Samoziejme to mohou byt spravna
rozhodnuti, zrald a moudré, ale jsou ¢inéna autokraticky, malo se ptihlizi k pfanim

ostatnich ¢lenti rodiny. Toto chovani vSak vzbuzuje nejen respekt, ale také strach.

Protektori

Narozeni vnoucete je obrovskd emocni udélost, ktera udava Zivotni cil vnoucata
neustale ochranovat a starat se o n¢. Pro déti chtéji jen to nejlepsi, zasahuji do vychovy
rodict, Casto se michaji do détskych sporti. Peclivé je stfezi, aby jim nikdo neublizil a
aby si nikdo nepiijcoval jejich hracky. Rozhoduji o tom, s kym si dité smi a nesmi hrat.
Maji strach, Ze jim vnoude nékdo ,,zkazi“. Casto jsou netolerantni, protoZe to pravé ,,oni

to s nimi mysli nejlépe*.

Obétavci

Vnoucata jsou pro né¢ vrcholnym bodem jejich zivota. Jsou schopni pro né
obé&tovat prakticky vSechno, jen aby se méla co mozna nejlépe. Pfitom ale nezasahuji do
vychovy ani do chodu rodiny. Chtéji pouze pfispét k tomu, aby se celd rodina méla co

nejlépe (Matéjcek, Dytrych, 1997).
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3. Metody sbéru dat ve vyzkumné studii

3.1 Kresba

Vzhledem k tomu, Ze ve svém vyzkumu vychdzim piedevSim z kreseb déti
mladsiho Skolniho véku, zafazuji kapitolu o vytvarném projevu, respektive kresebnych

dovednostech déti.
3.1.1 Détska kresba jako cesta do détské duse

Radost, ktera se clovéka zmocnuje pii pohledu na détskou kresbu, je do jisté
miry nostalgicka vzpominka na vlastni mladi. Prostfednictvim détského vytvoru
muzeme vidét prvotni funkce vlastnich smysll, rozumovy vyklad svéta. MoZnost vidét
stale znovu a nové, vidét tytéz pfedméty kazdy den znovu a jinak, vytvofit si kazdy den
svét novy a nezit z toho véerejsiho, to je néco, co ovladame pouze v dob¢ détstvi (Uzdil,
1988).

Pro dit€ v jeho kresebném vyvoji je ¢loveék prvym a provzdy klicovym tématem.
Dité si uvédomuje samo sebe skrze druhé, a tim se stdva sebou samym. Pro dité je
kresba z pravidla spontanni radostnou ¢innosti, hrou.

0 to, co kresba vypovidd o rozvoji vniméani a také jemné motoriky. Nové je pro
psychology dilezité i to, ze kresba odrazi i osobnost autora, jeho vztahy a pocity
(Davido, 2001).

Détska vytvarnd Cinnost tedy neni ni¢im nahodilym, je svazéna s duSevnim
zivotem ditéte. Dilezitou roli hraje pfedstavivost a vnimani. Vnimani neni jen pasivni
pfijimani podnétu, ale hlavné jejich vybirani. Vnimani souvisi s nasimi city, zajmy,
védomostmi a pottebami.

Obohacovani kresby roste s tim, jak roste détskd zkuSenost se svétem a hlavné
potieba ditéte tuto zkusenost vyjadiit (Uzdil, 1978).

Détska kresba se zda byt predevsim obraz ptedstavy ditéte o néjaké skutecnosti.
Na obrazku jsou zachyceny ty rysy a znaky, o kterych dité vi a které je zajimaji. Casto

je to bez ohledu na to, jsou-li tyto podrobnosti z uréitého zorného uhlu viibec vidét.
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Vyznam, jaky dité piiklada urCitym znakim zobrazované véci, se objevi na velikosti.
Postava na obrazku muze byt neimérné vétsi nez diim, protoze jeji vyznam je veEtsi.

Ruka, ktera néco drzi, mize byt klidn€ delsi nez celé télo (Uzdil, 1988).

3.1.2 Kresba jako hra

,Pro malé dité, které se nevédomky ptipravuje pro budouci Zivotni situace, je
nejlepsi formou piipravy hra. (Uzdil, 1978, s. 103).

Zpocatku mé dité radost ztoho, Ze kresli, nezalezi ani tak na obsahu nebo
tématu. I to, kdyz si dit¢ maluje prstem po zamlzeném skle, se povazuje za vytvarny
projev. Dité z pocatku Casto piekracuje hranice papiru, ale ¢im je star$i, tim vic se snazi
je dodrzovat.

Kresleni, tfeba jen ¢arani, je pro dité¢ hra. Je to jina hra neZ ostatni, protoZe na
konci je n&jaky relativné trvaly produkt. Mlze to byt tfeba jen ¢ara nebo barevna
skvrna. Tyto produkty pro dité€ jiz nemaji cenu, dit€ v nich nema zalibeni dlouhou dobu,
nevraci se k nim, aby si je prohlizelo.
nesmi hrat stale, ze pak unavuje a miji se svym smyslem.

Kresba miize byt pro dité obrazkova tec, ktera ditéti pomaha vyjadrit své dojmy,
které jej zatézuji. Dité nevi, ze se v kresb¢ bude vyvijet, pro n¢j je to piijemna zkusenost
a na nas je mu poskytnout dostatek ptilezitosti (Uzdil, 1978).

Kresleni dit& bavi, nikdo ho nemusi nutit. Casto je kresba darovana jako cenny
darek tém, které ma dité rado. V obrazku se muize zrcadlit, co dité zajima, ale také co ho

trapi. Objevuji se prani védoma i ta nevédoma.

Kresby se vyuzivaji:

a) Pri testovani mentalni arovné — kresba muze slouzit k orienta¢nimu odhadu
inteligence ditéte.

b) Jako komunikac¢ni prostiedek — obrazky mohou napomoci v ptipad¢, ze dité
dostate¢né nezvlada jazyk. Vypovidaji v grafické podobé o tom, co dité citi,
ale nedokaze slovné vyjadrit.

¢) Jako prostiedek zkoumani afektivity ditéte.

d) Jako prostfedek k vyjadieni znalosti ditéte o svém téle a jeho situovani

v prostoru (Davido, 2001).
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,Jedind kresba nemuze odhalit vSechno. Bylo by velkou chybou vyvozovat
ukvapené zavéry z jediného obrdzku ditéte, které neznadme. Interpretaci obrazku musi
provést odbornik, protoze tato prace vyzaduje nejen intuici a citlivost, ale 1 Siroké
odborn¢ znalosti.

K urceni diagnézy nestaci pouze test, obrazek kazdého ditéte je nutné posuzovat
také z hlediska socialnich a kulturnich souvislosti. Jen tak lze dité Iépe poznat. Je vSak
tteba dodat, Ze zadny ,,kli¢ k obrazkiim* neexistuje.* (Davido, 2001, s. 16)

Uz v pravekych jeskynich nalézame kresby postav a zvifat. Dosud se nikomu
nepodafilo urcit, jde-li o kresby déti, nebo jestli tato mista slouzila jako naSe soucasné

galerie, ¢i kreslifské dilny (Davido, 2001).

3.1.3 Kresba a Skola

Na prvnim stupni neni dan vytvarné vychové moc velky prostor. Skola klade
diraz na cteni, Cesky jazyk a matematiku a ostatni pfedméty se musi omezit.
V poslednich letech se pfidruzila také anglictina a malovani a kresba jsou az v zadni
linii. Stejné jako 1 ostatni pfedméty uci vytvarnou vychovu ucitel, ktery nema odborné
vzdelani. V zahranici se velka vétSina lidi domniva, Ze by vytvarna vychova méla byt na
stejné tirovni s matematikou a jazykem.

Déti opravdu nemaji moc moznosti kresleni ve Skole. U¢itel se musi rozhodovat,
kdy na kresleni jesté zbyva Cas a kdy ne. KdyZ je regulérni hodina mélokdy se zakiim
dovoli kreslit jejich vlastni ndpady. Spise jde o jednotvarné naméty jako: Co jsme d¢lali
o prazdninach, Vanoce apod. Dit¢ se vétSinou omezuje na podobné zobrazeni i barvy té
dané reality, kterou kresli, protoZze se mu to libi a uz to ma jakoby nacvicené. Tyto
kresby postradaji détskou originalitu, kresli podle zadani ucitele, v nékterych ptipadech
se inspiruje u spoluzdki. Nejde ale fict, Ze kresleni s danym namétem je Spatné, naopak
to rozviji logické mysleni a pozorovaci schopnosti. Volné téma rozviji vnimani a smysl
pro vyvazenost. Proto by pocet volnych i1 zadanych témat mél byt v jakési rovnovaze
(Davido, 2001).

Nechat rast a vychovavat, to je tkolem ucitele a vychovatele. Rozviji celou
osobnost, neznamena to, ze bude poucovat a upozorniovat. Pro vSechny déti je kresba
z pocatku jakymsi ventilem vnitiniho pfetlaku predstav. Dit¢ tim déva ptredstavam
pruchod, zviditelni je a pfitom nemusi fict ani slovo. Pozdé&ji ale ptichazeji nesnaze, jak

ur¢itou predstavu dobie zachytit. Zde nastdva chvile pro ucitele, ktery je pozadan o
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pomoc, kterou nelze odmitnout. Je vSak nutné, aby ucitelova pomoc nezasahovala piilis
daleko, mé jen nabadat, jak postupovat aby dit¢ dospélo samo k fesSeni. To, k cemu mu

dopomtizeme, ma jen polovi¢ni hodnotu (Uzdil, 1978).

3.1.4 Kresba jako re¢

Pro dité je kresba mnohem snazsi pro vyjadieni sdéleni neZ fe¢. Re¢ miize byt
zradna. Spatné volend slova mohou pokazit celou myslenku. I pro dospélého to miize
byt n€kdy obtizné, obzvlast’ jde-li o néjaké citlivé téma. Dité navic nema pfili§ bohatou
slovni zasobu, zejména vyrusta-li v ,,tiché* domécnosti nebo v prostiedi, kde je socialné
a kulturné chudy slovnik. Pfi kresbé dité pocituje moc takzvané se vymluvit ze svych
problémi.

Dité nam kresbou vypravi svoje pfibéhy, at’ smyslené nebo pravdivé, aniz by
nam k tomu néco feklo. Vyznacuje se ur€itymi znaky, at’ jde o kifivou nebo rovnou ¢aru,
nebo vynechavky, svétlda mista nebo uziti barev sytych a matnych. Tato vysetfovaci
metoda vSak miize byt zradna. VySetifovatel se musi oprostit od své dospé€losti a svych
problému, jinak by mohlo dojit ke zpé&tné projekci.

Dité kresli, ale nepiSe. To, co by chtélo napsat, vyjadiuje slovem mluvenym.
Spojuje tim fe¢ s grafickym projevem, pfitom ale neodliSuje kresleni od komentare. Co
by se nam mohlo jevit stejné, dit€¢ mlze interpretovat jako naprosto odlisné (Davido,

2001).

Kresleni jako nevédomé psani. KdyZ néco nakreslime, je to jako bychom néco
napsali, ale je to néco, k ¢emu bychom nikdy nesebrali odvahu. Pismo dokaze ptecist
kazdy, ale s kresbou je to jiné. Kresba ponechava vétsi svobodu. Kreslime kamkoli na
papir, nejsme omezeni liniaturou nebo jinymi pravidly. Cara, kterou nakreslime, je jako

nase nevédomé pismo (Davido, 2001).

Pribéh obrazku. Kdyz dité kresli, obvykle k tomu vypravi néjaky ptibéh. Kdyz
ho budeme pozorn¢ sledovat, z jeho vypravéni zjistime urcité skutecnosti. Dité postupné
kresli jednotlivé postavy a pofadi neni nahodilé. Prvni jsou osoby pro dit€¢ velmi
dilezité. Bud’ ma o n¢ velky zajem, nebo jimi az opovrhuje. Dale kresli postavy, které

jen tak né¢kam umisti, pfili§ se s nimi nezdrzuje, jen aby na n¢ nezapomnél. Nékteré
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postavy, zvlasté pak maminky byvaji peclivé propracované. Rlznd intenzita Car
vypovida o citech ditéte k jednotlivym postavam na obrazku.

Také dochazi ke zménam v pivodnim planu. Dité se snazi o pravdivost,
skuteCnost, ale ne vzdy to vyjde. Najedou dojde k jakési chyb¢, kterd nema nic
spolecného s piivodnim ndmétem, tudiz je tfeba piivodni plan zménit (Davido, 2001).

Svou prvotni pfedstavu snadno opousti, vymeéni ji béhem kresby za jinou, ktera
mu piijde vhodnéjsi, vic se mu libi. Dité neni omezovano jako dospély tim, Ze si fekne,
toto nejde nakreslit, to je pfilis tézké, to bych nezvladl.

Dité Casto oznaci své ¢aranice dodatecn¢, nékdy az pod tlakem otazek: ,, Cos to
nakreslil?* (Uzdil, 1978).

Pokud dité obrazkem papir zcela zaplni, byva nedozralé. Vyrovnané dit€¢ ma

obrazek ve stfedu papiru (Davido, 2001).

3.1.5 Graficka stranka kresby

UZ podle sily cary lze provést urcitou klasifikaci. Pokud dité kresli silné cary,
ptilis tlaci, az obcas protrhne papir, miize jit o dit¢ agresivni. Naproti tomu tenké, slabé
¢ary, gumovani nebo vypomoc pravitka zna¢i nejisté dité, dit€¢ s malym sebevédomim.
Celkové pokud ma dit¢ obrazky uSmudlané, zmatené, nedbalé, Casto Skrtd a gumuje,
znaci to jisté problémy v grafickém projevu tudiz se psani (Davido, 2001).

V nékterych ptipadech je dulezité i to, ve kterych mistech postavy se Cara
ztencila nebo naopak rozsitila. Kvalita obrysovych ¢ar mize odrazet psychické bariéry
mezi ditétem a okolnim prostiedim. Tyto bariéry mohou byt vyjadieny i jinak, naptiklad

tim, Ze dité nakresli postavu za plotem (Ri¢an, Krejéitova, 2006).

3.1.6 Postava

Malé déti neznaji své telo, teprve se s nim musi sezndmit. Vnimani vlastniho téla
se udava na zakladé zkuSenosti. Miize dochazet k rozkouskovanym obraziim. Dité
kresli samo sebe, az kdyz si uvédomuje vlastni télesné schéma a jeho situovani
v prostoru. Také dochazi k tzv. transparentnosti. Naptiklad, je-li na obrazku vidét ruka,

ktera je v rukdvu. Toto je bézné u déti kolem 7 az 9 let (Davido, 2001).
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Co dité kresli? Odpoveéd’ by mohla znit to, co kolem sebe vidi. Samoziejme to
neni mozné, dit¢ kolem sebe vidi mnohem vic, nez nakresli. Pouze to, co ho zaujme,
jako osoby nebo predméty, méa Sanci, ze bude zvécnéno. Nejzajimavejsi jsou jiste
postavy. Clovék neboli panak.

Pojmenovani pandk dostaly détské obrazy Cloveéka pravé pro svou podobnost
s hadrovou loutkou. Pfes chybéjici znaky a strnulost, jako vidime u hlavonozZce, se
nikdo nemiiZe splést, Ze toto je obraz ¢lovéka (Uzdil, 1978).

Kresba postavy vypovidd o autorovi vice nez kresba jinych symbolii. Neni
pochyb o tom, Ze pokud dit¢ kresli postavu pana, promitd do ni samo sebe. Dilezité
jsou 1 ostatni postavy a to, jestli jsou Uplné nebo jim néco chybi nebo maji néco
nadbytec¢ného.

Pokud je postava neumérné velikd, miZe to znamenat, Zze se dité pfecenuje,
mysli si, Ze je lepsi nez ostatni. Nebo to mize byt naopak. Dité, které trpi pocitem
ménécennosti, nakresli postavu velikou.

Dité, které je stydlivé, nakresli postavu malinkou a umisti ji nékam na okraj
papiru, vétsinou doli (Davido, 2001).

Napadna velikost postavy mtize byt signadlem urcitych potizi v sebepojeti a ve
vztazich s prostfedim, kde dité Zije.

Nedostatecné nebo chybné napojeni ¢asti téla k trupu mlize souviset s poruchami
vlastni té€lesné integrity.

Pokud chybi néjaka podstatna ¢ast téla, jako hlava, koncetiny apod. znaci to dité,

kter¢ se citi bezmocné, bezradné, vyCerpané (Rican, Krej¢ifova, 2006).

3.1.7 Kresba ve treti tridé

Nasledujici informace jsou Cerpany z knihy Prazska skupina Skolni etnografie
(2005).

Tato diplomova préace je zamétena na déti ze ttetich tfid. Proto zde neni obsazen
cely vyvoj détské kresby, jako jsou skvrny, ¢maranice nebo hlavonozci.

Tato ¢ast prace se zabyva vyvojem kresby v tomto obdobi.
Treti tiida

Ve treti tfidé déti nakresli postavu pana, ktera bude mit alespoil cmdranici vlasy,

a o lepsi vlasy se uz spiSe snazit nebudou. Na rukou uz bude spravny pocet prsti,
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vyznaci 1 ramena, ale lokty ne. Postava bude oblecend, v neprihlednych Satech, které se
budou skladat nejméné ze dvou ¢asti.

Dité ve tfeti tfid€ vystihne proporci délky nohou, tzn., Ze nebudou kratsi nez trup
nebo delsi nez dvé délky trupu. Chodidla nakresli mensi, nez polovina délky nohy.
Paze budou také stejn¢ dlouhé jako trup a hlava mensi nez polovina trupu.

Kresba je charakteristicka vyssi mirou integrity a vnitini Clenitosti. Zato technika
provedeni se oproti druhému ro¢niku mirné zhorSila, stejné jako mira zachovéni
proporci. Mirné ubyva vypliovani plochy. ZhorSila se i prace s detailem. Celkova

vytvarna kvalita je spiSe nizsi.
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3.2 Dotazniky

Ke sbéru relevantnich informaci ve vyzkumech je jednou z nejpouzivanéjSich
metod vypliovani dotazniku. Tuto metodu jsem v praktické ¢asti vyuzila k ziskani dat,
ktera slouzila jednak jako zdroj pro vlastni vyhodnocovaci metodu a dale pak pro
porovnani s daty ziskanymi z kreseb.

Dotaznikové metody jsou jedny z diagnostickych nastrojii v détské diagnostice.
Jejich pouziti je do jisté miry omezeno vékem déti. Déti museji umét Cist a adekvatné
odpovidat. Prestoze dit¢ umi dobie Cist, v nékterych ptipadech nemusi textu spravné
nebo dostate¢né porozumét, proto je lepsi mu zadani predcitat.

Dotazniky jsou psychodiagnostické metody, které jsou zalozeny na subjektivni
vypovédi vysetiované osoby, na jejich vlastnostech, citech, postojich, zdjmech a na tom,
jak reaguji v urcitych situacich. Odpovédi vySetifované osoby jsou zavislé na jejich
vnitinich poznatcich. Ukolem zkoumané osoby je n&jakym zptisobem oznagit vypovéd,

kterd je podle ni nejlepsi.

Dotazniky lze rozlisit:
a) dotazniky — vySetfovana osoba odpovida na otazky ,,ano®, ,,ne*, ptipadné
,,nevim®.
b) inventafe — kde vySetfovand osoba ,souhlasi“ nebo ,nesouhlasi®
s oznamovaci vétou.
¢) Vice alternativ — zkoumané osoba méa moznost volby.
Vyhodou dotaznikii je snadné a rychlé zpracovani. V kratké dobé lze ziskat
velky poc€et odpovédi od mnoha osob. Dotazniky slouzi k ziskani takovych informaci o
vlastnostech osobnosti, které bychom jen tézko zjistili.
Nevyhodou dotaznikt je neschopnost vySetfované osoby adekvatné se ohodnotit.
Dalsi nevyhoda je vétsi ostrazitost v odpovédich nez pfi mluveném projevu. Dotaznik
nevyhodnoti, jakd vySetfovana osoba je, ale jak se vidi nebo jak by se chtéla vidét. Z
vyse uvedenych informaci Ize vyvodit, Ze pti uzivani dotaznikli mtize dojit ke zkresleni.
Dotazniky jsou ¢asto uzivanou metodou pii vyzkumu. Zde ke zkresleni vysledkt

ale nedochazi, nebot’ jsou sbirany anonymné (Svoboda, Krejéirova, Vagnerova, 2001).
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PRAKTICKA CAST

1. Cile vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak déti mladsiho Skolniho v&ku, konkrétné déti
ve veku 8 — 10 let, vnimaji seniory, jaké charakteristiky jim pfisuzuji a pro jaké pohlavi
se pii kresbé postavy rozhoduji.

Jako prostiedek k ziskani téchto informaci bylo pouzito kresby, ktera je pfirozenym

vyjadifovacim prostfedkem déti, a jednoduchého dotazniku.
2. Vyzkumna otazka

Jak dité ve véku 8 — 10 let vytvarn¢ zobrazuje starého ¢lovéka a jak ho vnima? Jaké
vlastnosti mu pfisuzuje a v kolika letech je pro dité ¢loveék stary? Jaky je jeho celkovy

postoj ke stafi?
3. Vyzkumny vzorek

Pro svlij vyzkum jsem si zvolila zakladni Skolu v Tieboni, kterou jsem sama
navstévovala a kde jsem plnila souvislou pedagogickou praxi. Tfebon ma 10 000
obyvatel, ale jelikoz se zde nachazeji dvoje ldzn€ pro 1é€bu pohybového ustroji, pocet
seniorl je tu znacné zvySeny. Vyzkum probeéhl ve dvou tietich tfidach po dohod¢
s vedenim Skoly a s tfidnimi ucitelkami. Celkovy pocet zkoumanych déti byl 33, z toho
20 dévcat a 13 chlapct ve veéku od 8 let a 4 mésicti do 9 let a 10 mésicl. Primérny vék

déti byl tedy 8 let a devét mésict (viz obrazek ¢.1).

8;4| 8;5| 8;7| 8;8| 8;9/8;10/8;11| 9;0/ 9;1| 9;2| 9;3| 9;4| 9;6/ 9;7|9;10 o

N
-
N
-
N
N
-
-

chlapci 1 1 8:9
divky 2l 3 4 1

-
N
N
N | =
N
N
RN

Obrazek &.1: Cetnost déti v uréitém véku
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4. Vyzkumné metody

4.1 Dotaznik

Praci jsem détem zadavala v bézné vyucovaci hodiné, kdy vSichni pracovali
soucasn¢. S ucitelkami, které ve tfidé bézn¢ vyucuji, jsme se dohodly na terminu, ktery
byl podle naseho nazoru nejidealnéjsi s ohledem na riizné faktory, které mohly na déti
v urc¢itou dobu plsobit. Snazily jsme se o to, aby podminky pro déti v rliznych tfidach
byly srovnatelné. Déti ziistaly vzdy ve své tiid€ a ve své lavici. Na stole smély mit jen
pastelky. Ucitelky byly pfedem upozornény, aby détem neradily a zadnym jinym
zpusobem do vyzkumu nezasahovaly.

Détem jsem na lavici polozila obycejny papir formatu A4 na vysku. Z jedné strany
papiru bylo vytisténo nékolik otdzek (viz obrazek €. 2). Otazky jsem détem nejdiive
pomalu a vyrazné piecetla, zadné dalSi informace jsem jim neposkytla. Pouze bylo
nutné vysvétlit, co znamena, kdyz je clovek aktivni nebo pasivni. Do pravého spodniho
rohu papiru se déti podepsaly a napsaly sviij pfesny veék. Na splnéni ukolu mély déti
dostatek ¢asu. Rekla jsem jim, Ze obrazky ani dotaznik nejsou na znamky. Nemély

nahlizet k sousedovi a pracovaly samostatn¢.

1.) V kolika letech je ¢lovék stary?

2.) Stary clovék je aktivni - pasivni
zdravy - nemocny
vesely - smutny
hodny - 1zly

chytry - hloupy

Obrazek ¢ 2: Dotaznik

Dotaznik jsem vytvofila ve spolupraci s vedouci své diplomové prace. Dotaznik byl

vytvofen jen pro potfeby tohoto vyzkumu, proto neni standardizovany. Otazky jsou
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pojaté tak, aby se dala najit souvislost mezi dotaznikem a kresbou. Hned prvni otdzka
znéla, ,,V kolika letech je c¢lovek stary?“. Zadani kresby bylo, ,,nakreslete starého
¢loveka“.

Otazek v dotazniku bylo pouze 6. Na prvni otdzku déti odpovidaly cislem, u
ostatnich otazek vybiraly ptislusSnou charakteristiku ze dvou vzdy protikladnych variant.
Pouze vjednom dotazniku byly vybrany obé dvé protikladné odpovédi. Divka se
pravdépodobné nemohla rozhodnout, protoze zn4 staré lidi obojiho typu, nebo se mohla

splést, ptipadné nepochopila otazku.

4.2 Kresba

Instrukce ke kresbé znély nasledovné: ,Nakreslete starého ¢lovéka tak, jak si ho
piedstavujete se v§im, co k nému patii. Jak starého ¢lovéka znate, co d€la, co ma, co je
pro ného typické®. Zadani jsem blize nespecifikovala, abych déti nezavadéla. Pokud
mély dotaz ohledné kresby, odpovédéla jsem: ,,Jak myslis, udélej to podle sebe*.

Bylo patrné, ze déti jsou z mych instrukei mirné rozpacité. Nejspis jsou zvyklé na
piesné zadavani ukolti s minimalnim prostorem pro svou vlastni tvotivost. Nakonec ale
pochopily, co maji délat, a pustily se do prace. M¢ly dostatek Casu a vétSina se praci
vénovala po celou dobu. Pokud byl n¢kdo hotov diiv, dostal papir na samostatné
kresleni.

Ke kresbé déti pouzivaly pastelky a vétSina z nich vyuzila tuzku pro obrys. Objevil

se 1 tenky fix pro zvyraznéni nékterych casti.
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5. Zpracovani dat

o7 o

5.1 Vyhodnoceni kresby a jeji interpretace

Obrazky jsem vyhodnocovala kombinaci kvantitativni a kvalitativni metody.

Sledovala jsem, jaké atributy déti starym lidem na obrazcich nejcasté&ji piisuzuji, a podle

téchto atributii jsem kresby poté posuzovala.

Jednoznac¢nymi atributy stafi byly hillka a Sedivé vlasy, oba atributy se vyskytly

zhruba na polovin¢ obrazk.

Ostatni Casté atributy, napiiklad satek, klobouk, vousy, taska, bryle, Saty, dymka,

zuby, zvitata nebo vrasky, které¢ je mozno se stafim spojovat, nebyly na obrazcich tak

Casté, proto jsem je do jednoznacnych atributl stari nezaradila.

Dalsi atributy, které jsem sledovala, byly neutralni. Nesouviseji se stafim, byly

vSak néjakym zplisobem zajimavé, proto jsem je do seznamu sledovanych atributi

zaradila.

divky [chlapci |celkem %
jednoznaéné [5.1.1 Hl 11 8 19| 58
atributy stafl |5 1 > [Sedivé vlasy, ples 12 4 16| 49
5.1.3  |Sétek, klobouk 7 3 10, 30
5.1.4 |Vousy 4 5 9 27
5.1.5 [Taska 3 4 71 21
5.1.6 |Bryle 5 2 71 21

Ostatpi éasté 5.1.7 ,,Osuntélé™, zaplatované
atributy o Saty 4 2 6f 18
5.1.8 |Dymka 1 2 3 9
5.1.9  |Vypadané zuby 1 2 3 9
5.1.10 |Pes, kocka 1 2 3 9
5.1.11 |Vrasky 1 1 3
5.1.12 |Pestrd barevnost 19 10 29| 88
5.1.13  [Usmév 16 8 24 73

5.1.14 Celkovy dojem, Ze jde o
starého Cloveka 15 5 20, 61

dalSi neutralni 5.1.15 Zpracovani

atributy okolniho prostoru 11 4 15| 46
5.1.16 |Jména, oznaceni, ndpisy 5 4 9f 27

5.1.17 Postava, ktera zobrazuje
mladého Cloveka 2 2 6
5.1.18 [Profil, pohyb 1 1 3

Obr. ¢ 3: Cetnost zobrazeni jednotlivych atributi
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Hledala jsem vzdy alesponl néjaky prvek, ktery by vypovidal, ze se jedna o starého
clovéka. Prvek, ze kterého by bylo poznat co nebo koho dité zamyslelo nakreslit. At uz
to byla htil nebo dymka, satek nebo klobouk.

Z nékterych kreseb jasné vyplyvalo, ze jde o postavu staré¢ho ¢loveka, z jinych uz to
tak patrné nebylo (viz obrazek €. 4). Mozné vysvétleni je takové, Ze si déti predstavily
své prarodice, ktefi piisobi mladS$im vzezienim, a tudiz ani nedokazaly nakreslit postavu
vypadajici stafe.

Nékteré postavy nemély bud’ zadny z vyse uvedenych znaku stafi, ptipadné celkovy
dojem pftili§ nevypovidal o pokrocilém veéku nakreslené¢ postavy. Na obrazku ¢. 5
muzeme vidét muZe s vousy. PiestoZe se na obrazku objevuji vousy, jejich hnéda barva

nijak nesignalizuje stafi.

Obr. & 4: Postava bez znakii 1. Obr. & 5: Postava bez znakii 11.
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5.1.1 Hil

v

Hul byla nejcastéjsi jednoznacny atribut stafi, ktery déti kreslily. Celkem 19 déti (58

%) z 33, coz je vice jak polovina, ptikreslilo ke starému ¢loveéku hil.

Tato pomilcka byla détmi zobrazovéna trojim
zpusobem. Pokud to dokazaly, nakreslily postavu, kterad
hilku drzela v ruce (viz obrazek €. 6). Dalsi moZnosti
bylo, ze déti nakreslily hilku visici v prostoru vedle
ruky (viz obrazek ¢. 7). Nékteré déti zobrazily hul

pouze jako ¢aru vedouci z ruky (viz obrazek ¢. 8).

Obr. ¢ 8: Cira vedend 7 ruky
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¥ Hualky byly rizné. U jedné postavy se
dokonce objevila francouzskd hil se vSemi
detaily (viz obrazek ¢. 9). Tii chlapci
nakreslili hilky s protiskluzovym
zakoncenim (guma na konci hole), coz znaci

jejich  vSimavost a zijem o technické

. provedeni nastroje (viz obrazek ¢. 10).

Obr. ¢ 10: Hul s protiskluzovym koncem

Obr. ¢& 9: Francouzskd hil
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Vétsina holi byla dfevéna se zahnutym madlem (viz obrazek ¢. 11). Nékteré jsou
ptili§ dlouhé, nékteré naopak kratké a koncici postavé nékde v oblasti kolen (viz

obrazek ¢. 12).

Obr. & 11: Ditevéna hiil se Obr. & 12: Kratka hiil
zahnutym koncem

V jednom piipad¢ hiul dokonce divka oznacila popiskem (viz obrazek €. 13). Jina
divka se rozhodla vygumovat a piekreslit, protoze hil byla pfili§ Sikmo k zemi (viz

obrazek €. 14).

an
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Obr. ¢. 13: Oznacena hiil
Obr. ¢. 14: Vygumovand hil
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Typologie holi

Hul byla v kresbach nejcastéjSim atributem. Celkem 19 déti (58%) z 33
nakreslilo hil. Hole byly riizné a déti je k postavdm rtizné umistovaly (viz obrazek ¢.

15). Proto jsem tomuto atributu vénovala nejvétsi pozornost.

divky chlapci %

zplisob Vv ruce 5 6 33
zobrazeni vedle ruky 5 1 18
Cara 1 3

difevéna s madlem 10 4 42

francouzska hl 1 3

typ hole s protiskluzovym koncem 3 9
kratka hal 5 3 24

Sikma hal 2 6

Obrazek ¢. 15: Typologie holi

Nejcastéji zobrazovand hiil byla dfevéna s madlem. Objevila se celkem ctrnactkrat
(42%). Hul drzena rukou postavy byla zobrazena jedendctkrat (33%) a hiil vedle ruky
nakreslilo celkem Sest déti (18%). Celkem osmkrat (24%) nakreslily déti hul prilis

kratkou. Vice holi u jedné postavy se na obrazcich neobjevilo.

Hul je néstroj, ktery lidé uzivaji k podpofeni stability pii chizi. Pro déti to mize
znamenat, ze stafi lidé jsou celkové méné pohyblivi, nemocni, Ze musi tzv. chodit o
holi. Mohly je kreslit z divodu, ze vidély starého ¢loveka, jak se belha, kulha, obtizné
se mu vystupuje do schodt.

Zajimavy je 1 fakt, Ze kromé jednoho ptipadu déti vZdy nakreslily hill a ne berle. Je
velice pravdépodobné, Ze dokazi rozeznat rozdil mezi starym clovékem, ktery hil
potfebuje permanentn¢ a ¢lovékem, ktery je po uraze a ma berle jen jako docasnou
pomucku.

Myslim si, ze v dneSni dobé neni hill tak ¢astym nastrojem starych lidi, proto pokud
ji déti nékdy vidély, byl to pro né natolik dilezity a zajimavy vjem, Ze si jej snadno

zapamatovaly a posléze vybavily.
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5.1.2 Sedivé/ prosedivélé vlasy, ples

Dal§im castym znakem, ktery
pfisuzovaly starym lidem, je barva
vlast.. Sedivé vlasy se na postavach
objevily celkem Sestnactkrat (49
%).

Pro vyjadfeni odstinu Sedé¢ ve
vlasech vétsina déti pouzila tuzku
(viz obrazek ¢. 16) nebo tuzkou

,promelirovaly* barevné vlasy (viz

obrazek ¢. 17). Ne&které postavy
mély ples (viz obrazek €. 18). Obr. ¢. 16: Jen tuZka

Sedivé vlasy jsou jisté symbolem staii nebo také moudrosti. Déti si nejspis
uvédomuji, Ze vzhled ¢loveéka se s pfibyvajicim ¢asem méni, vlasy Sednou, vypadavaji.
Mnohé babicky si dnes vlasy barvi, i pfesto se Seda barva vlast vyskytuje na obrazcich

velice ¢asto.

Obr. ¢. 17: Melir pomoci tuzky Obr. ¢. 18: ples
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5.1.3 Satek, klobouk

10 postav z 33 obrazka (30 %) mélo na hlavé nakresleny Satek nebo klobouk.
Zobrazeni Satku neni lehkd véc. Jeden obrazek kreslila divka, kterd ho své postavé spis
polozila na vlasy misto aby jej zavazala kolem hlavy. Zaroven vSak pouzila jesté $al,
ktery postave prehodila pies ramena (viz obrazek €. 19).

Jiné zpracovani Satku vypada na prvni pohled povedenéji. Jde vSak o obrys vlast,
pres ktery jde fialova ¢ara ve tvaru $atku. Satek je tedy transparentni a byl dokreslen az
pozdéji. Vlasy byly nakresleny jako prvni (viz obrazek €. 20).

Satek, zavazany na ,,babku® (pod bradou), pod nimz se skryval prosedivély drdilek,
byval jisté oblibeny dopln¢k klasickych babi¢ek. Dnes uz to neni tak castym jevem.
Dnesni babicky nosi make-up, barvi si vlasy, maji stale spoustu prace, cestuji, pracuji s
pocitadi. Casto si nechavaji fikat od vnoudat jménem, necht&ji byt jesté babitkami.
Neciti se na tuto roli a rozhodné na ni nevypadaji. Déti znaji obrazek pravé babicky s
Satkem nejspiS uz jen z pohadek.

Nicméné to, jak se lidé oblékaji, se v souvislosti s jejich vékem méni. Stafi lidé se
napiiklad vice chrani pfed chladem. Détem ani jejich rodi¢iim naopak chladno neni.

Mozna proto si nekteré déti uvédomily rozdil a Satek nakreslily.

Obr. & 19: Sdtek na hlavé a pies
SAPEI, ramena

& L
w
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Obr. ¢. 20: Transparentni Satek
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5.1.4 Vousy

Vousy kreslily pouze déti z druhé ze dvou zkoumanych tiid. Divky ¢tyfikrat a kluci
petkrat (27 %). Jejich dédeckové méli kniry (viz obrazek €. 21), bradku i plnovous (viz
obrazek ¢. 22).

Domnivam se, ze déti do svych kreseb vzajemné nahlizely, moznost je samoziejme i
takova, ze napft. potkali vousatého pana pii poledni pauze na obéd¢ nebo piedeslou
hodinu cetli v ¢itance piib&h, kde se vyskytoval vousaty muz.

Vousy jsou typické pro pany starSiho véku. Ale potradné vousy, az na prsa jsou dnes
vidét leda na nadrazich a v horSich podnicich nebo v pohadkach. Dédeckové uz si vousy
nepéstuji, neceSou si je a neupravuji. Maximalné si na tvaii nechéavaji kratsi porost,
ktery je jaksi zakryva a kterému neni tfeba vénovat zvlastni péci. Dnes se Casto ten, kdo

nosi plnovous, povazuje ve spole¢nosti za ¢loveéka neupraveného az ,,zarostlého®.

—

Obr. ¢. 22: Plnovous Obr. ¢ 21: Knir
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5.1.5 Taska

Celkem sedmkrat se objevila taska (21 %). V tomto pifipad€ je taska vyjadirena
¢tvercem, ze které¢ho vedou carky predstavujici ucha. Pro upfesnéni je na taSce napis
(viz obrazek ¢. 23).

Podle mého nazoru je to proto, ze stafi lidé chodi ¢asto nakupovat. Neékdy 1 dvakrat
denné. Bud’ je to z diivodu, Ze néco zapomnéli nebo ze to v obchod¢ jesté neméli nebo
jdou nakoupit jinam. MozZnost je samoziejmé i takova, ze se chtéji dostat do spolecnosti
jinych lidi nebo Ze je to pro né€ v diichodu jisty druh denniho programu.

Neékdy se tomuto nakupovani fika ,,dichodcovsky sport”. Tento termin oznacuje
dojizdéni 1 do velmi vzdalenych obchodl kviili pfiznivéj§im cenam urcitého druhu
zbozi. Déti si toho v§imnou, protoze je to jiny zpisob nakupovéni, nez na ktery jsou
zvyklé od svych rodic¢h. Déti potkavaji nejvic starych lidi v supermarketech, jinde
s nimi nepiijdou tolik do styku. Ve méstech je to jiné nez na vsi. V mistech, kde jezdi
meéstska hromadna doprava, budou déti potkavat staré lidi nejspiS nejcastéji prave tam.

Dé&ti mohou mit taSku spojenou s prarodici i proto, Ze s nimi ¢asto chodi na nédkupy,
kdyZz jsou u nich na prazdninach. Pfipadné i proto, Ze prarodi¢e maji pro déti vzdy
prichystanou n¢jakou dobrotu, kterou déti miluji.

Malé déti tasku nepotiebuji, nenosi ji pokazdé, kdyz jdou z domu. Maji pouze
aktovku. Dospéli lidé, predevsim staii, musi u sebe neustdle nosit rizné doklady, bryle,

1éky apod. I to mize byt jeden z diivodi, pro¢ déti tasku k postave nakreslily.

SR Obr. & 23: tashy

\
;
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5.1.6 Bryle

Bryle starému ¢lovéku nakreslilo celkem sedm déti (21 %). Prevazné je zobrazovaly
jako dva krouzky spojené ¢arkou a pacickami, které vedly nékam za usi (viz obrazek ¢.
24). Vétsina bryli méla obruby zobrazeny jen ¢arkou, ale divka, ktera nakreslila pana
s francouzskou holi (viz obrazek ¢.9) bryle propracovala a nakreslila je
dvojdimenzionalni. Dokonce do obruby vsadila skla, ktera spolecné s tuzkou znazornila

modrym Srafovanim (viz obrazek €. 25).

Bryle slouzi lidem, ktefi maji Spatny zrak. Ke stafi se zrak horsi skoro kazdému a
jen malokdo se bez bryli, alesponl na blizko, obejde.

Bryle jsou vcelku béznou pomtckou starych lidi, ale dnes uz se pouzivaji i jako
modni doplnek. Nosi je velka ¢ast populace.

Prestoze dnes kulaté bryle vidime jen malokdy, déti je tak stale kresli. I ve tfidé
jsem vidéla déti s oéni vadou, které nosily bryle s hranatymi obrubami. Presto tyto déti
kreslily bryle kulaté. Mozna proto, ze pravé jejich prarodi¢e nosi bryle kulaté nebo

proto, ze kreslit bryle jsou takto zvyklé a je to pro né€ nejjednodussi zptisob.

:;;,nr#'.‘ =N e A
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Obr. ¢ 24: Bryle Obr. ¢ 25: Dvojdimenczionadlni bryle
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5.1.7 ,,O8untélé*, zaplatované Saty

Tento jev se objevil na obrazcich
hned Sestkrat (18 %). Déti kreslily na
Saty barevné ctvereCky jejichz obrys
preskrtaly ¢arkami, coz ve vysledku

ptusobilo  jako zaplaty. V jinych

piipadech se déti snazily nakreslit Saty 7 ':ff{"f"l“-?g
obnosené¢ nebo jakoby zamazané. s ! ! »...._/.
K vyjadfeni obnoSenosti &i zneCisténi e Sl i
odévu jim slouzily hnédd a cCernd i - ¥ | hl ‘r
pastelka. _, " | ¥ m;
“e )\

Kdyz jsem tento  vyzkum
provadéla, jedna pani ucitelka
prohlasila, Ze je zajimavé, jak si déti '

) ) Obr. & 26: Zaplaty
vSimnou, Ze stafi jde ruku v ruce

s chudobou.

Stafi 1idé vétSinou nosi staré véci, ale je tomu tak proto, Ze uZ nechtéji kupovat nic
Dnesni konzumni spolecnost nezazila bidu a nevazi si véci, jako pravé stafi lidé.
Nechtéji nic vyhodit a vSe schovavaji. Jsou zvykli si véci opravovat a ne je vyhodit.
Proto maji zaplatované Saty a staré¢ modely, které jiz ddvno vysly z médy. Détem to
muze piipadat, jako Ze jsou ,,zaSmudlani* nebo chudi (viz obrazek ¢. 26).

Horsi Saty mohou stafi 1idé nosit i z diivodu poklesu jejich ekonomické aktivity.
Nemusi to byt jen proto, ze Saty pro n¢ nejsou uz tolik dilezité, jako pro mladé nebo
proto Ze maji jiné hodnoty. MlzZe to byt zplisobeno nedostatkem financi. Pro déti mohlo
byt setkani se socidlné¢ vyclenénym clovékem natolik nezvyklé, Ze si tento vjem

uchovaly a pfi pokynu nakreslit staré¢ho ¢loveka si jej vybavily.
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5.1.8 Dymka

Dymka se objevila pouze tfikrat (9 %), pfesto byla velmi pékné nakreslend. Jednou
ji nakreslila divka (viz obrazek ¢. 27), dvakrat chlapci, kteti sed€li vedle sebe. Neni

pochyb, Ze se navzajem inspirovali, obrazky byly téméft totozné (viz obrazek ¢. 28).

.....

nebo pouzival. Dymky s vofiavym tabdkem uz dnes ¢asto neucitime. Dnes jsou Castéji
vidét a citit cigarety, které nejsou u deéti mladsiho Skolniho veku pfili§ oblibené.
Zaroven jsou cigarety v dnesni dob¢ natolik rozsifené, ze je mozné, ze je déti uz ani
nevnimaji. Dymky nebo dlouhé fajfky déti znaji pravdépodobné uz jen z filmi pro

pamétniky nebo od pohadkovych dédeck.

Obr. ¢. 27: Dymka I.

Obr. & 28: Dymka 11.
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5.1.9 Vypadané¢é zuby

Déti také kreslily usmévy s vypadanymi zuby. Tento jev se objevil celkem tfikrat (9
%). Prvni dévce zobrazilo vypadané zuby tak, Ze postavam z Ust tr¢ely malé Ctverecky
s velkymi odstupy (viz obrazek ¢. 29). Dalsi, kdo kreslil tento atribut, byl chlapec, ktery
nakreslil jakési ,,Spicaky* (viz obrazek €. 30). Posledni ze tfi byl také chlapec, ktery

prostor chybéjiciho zubu zacernil tuzkou (viz obrazek €. 31).

Stejn¢ jako zhorSovani zraku také vypadavani zubli a nutnost noSeni zubni nahrady
je jednim =z c¢astych projevi stafi. DéEti jisté vidély u prarodict skleniCku se
zubni protézou. Kdyz dit¢ kresli postavu pdna a nakresli vycenéné zuby, znaci to
agresivitu. V tomto pfipad¢ se domnivam, Ze tomu tak neni. Je mozné, Ze to byla jakasi
karikatura.

Vypadané zuby jsou dal$im projevem stafi, ale jelikoz neni tak patrny, jako Sedé
vlasy nebo nutnost uzivani hole pii chizi, nebyl tento jev pro déti tak zasadni, aby jej

kreslily.

Obr. ¢&.30: Spicaté zuby Obr. ¢.31: Zacernéné zuby
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5.1.10 Pes, kocka

Nekteré déti kreslily ke starym lidem také domaci mazlicky (9%). V jednom piipadé
to byla kocka, v dalsich dvou pes (viz obrazky ¢. 32, 33).

Myslim si, Ze déti si vybavily své prarodice a to v jejich typickém prostiedi s tim, co
je obklopuje.

Domaci mazli&ci nejsou pro staré lidi ni¢im neobvyklym. Casto si po ztraté partnera
pofidi mazlicka sami nebo jim psa nebo kocku potidi jejich déti. Hodné Zen, ale 1 muza,
této zvifeci lasce naprosto podlehne a mazlicek jim plné nahradi partnera, kterého
ztratili. Daruji mu veskerou svou lasku. Lidem to Casto pfijde smésné, kdyz starSi Zena
Sisla na svého pejska, kterého cely den nosi v naru¢i nebo jej oblékd do specidlnich
obleckd.

Psi a kocky na venkov¢ jednoznacné patii ke staveni. Pokud jsou déti zvyklé jezdit
k prarodi¢iim na vesnici, Casto se tam tould néjaka cizi kocka nebo sousedi pes. Déti tak

mohou kreslit zvitata, ptestoze k prarodicim viibec nepatfi.

o w D . Ff;"_p-';n‘

-

Obr. ¢ 32: Pes Obr. é. 33: Kocka
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5.1.11 Vrasky

Nakreslit vrasky neni nic
jednoduchého. Presto se tohoto ukolu
zhostila alespon jedna divka, a to velmi
zdatile (3 %). Vrasky nakreslila

jemnymi obloucky kolem ust a oci.

Pozdé&ji je obtahla tenkym fixem, aby je
zdlraznila, pravdépodobné¢ poté, co

postavu vybarvila (viz obrazek ¢. 34).

Byla jedina, kterd se o vrasky pokusila,

v jinych piipadech se na obrazcich neobjevily. Obr. ¢. 34: Vrdasky

Déti mohou brat vrasky jako naprostou samoziejmost. Staré¢ lidi poznaly uz
s vraskami, takze jim nemuseji pfipadat nijak zvlastni nebo je vlibec nezaregistrovaly.
Vzhled se jiste¢ s vékem méni, stejné jako lidem Sednou vlasy nebo vypadavaji zuby,
pribyvaji i na obliceji vrasky. Tento proces je ale dlouhodoby, tudiz je to pro okoli
samoziejmost.

Vrésky jsou ve spolecnosti povazovany za symbol moudrosti a vyspélosti. Presto
v dne$ni dobé vidime v televizi neustile reklamy na krémy, které dokézi odstranit
vrasky a eliminuji tak stafi na minimum. Vrasky jsou dnes hlavné€ u Zen symbolem stéii

a urcité vady na krase.
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5.1.12 Pestra barevnost

Pojmem barevnost je zde mysleno, jak byl v obrazku vyuZit prostor a jaké barvy

byly preferovany. Cekem 29 obrazkli (88%) bylo namalovdno teplymi a pestrymi

barvami, pouze 3 déti pouzily vyhradné barvy studené. Témer vSechny déti pouzily na

obrys postavy tuzku. Co se tyCe obleCeni starych lidi, pfevazuji barvy jako modra,

zelena, Casté jsou také hnéda a Cerna.

Pti pfedstave starého Cloveka se mi
vybavi spise studené barvy. Proto jsem
takové také ocekdavala od déti. Déti ale
pouzivaly barvy teplé, jak na obleceni
postav, tak na celkové vybarveni
obrazku. Jen tfi postavy byly oblecené
v barvé Sedé, cerné a hnédé a jejich
odév vypadal velmi stafe a obnoSené
(viz obrazek ¢. 35).

Ostatni postavy mély obleceni
riznobarevné, veselé a obrazek byl
Casto zasazen do pfijemné barevného

prostiedi, pfedev§im do pfirody.

divky chlapci |celkem %
bila 1 1 3
zluta 3 2 5 15
oranzova 1 2 3 9
rizova 1 2 3 9
cervena 8 3 11 33
fialova 4 2 6 18
modra 12 8 20 61
zelena 8 4 12| 36
hnéda 7 7 14 42
cerna 4 4 8 24
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Obr. é. 35: Barevnost
obleéeni

Obr. ¢. 36: Cetnost poZiti barev



5.1.13 Usmév

Postav, které se usmivaly, bylo celkem 24 (72 %) (viz obrazky €. 37, 38). Zbytek
postav mél ve tvafi neutralni vyraz a jeden pan se mracil. Je ale velice pravdépodobné,

ze kreslit usmév u postav maji déti naucené.

Ocekavala jsem, Ze se postavy starych lidi budou spiSe mracit. Ale pouze jednou se
objevila mracici se postava. A to u staré¢ho pana z profilu a v pohybu (viz obrazek ¢.
45). Pan je mirn¢ shrbeny, ma hilku a tasku a vypada trochu rozzloben¢. Z dotazniku
k obrazku vyplyva, zZe stary clovek je pasivni, nemocny, smutny, hodny a hloupy. Tyto

odpovédi koresponduji s nakreslenym obrazkem.

Usmév provazi radostné vnitini rozpolozeni. Pokud dit¢ do kazdého obrazku
postavy promitd samo sebe, je pravdépodobné, ze nejméne 24 déti se citilo v daném

okamziku dobfe.
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Obr. & 37: Usmév . Obr. & 38: Usmév II.
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5.1.14 Celkovy dojem, Ze jde o

starého ¢lovéka.

Obrazek, ze kterého je patrné, Ze se jedna o
star¢ho Cloveka, nakreslilo z 33 déti celkem 20 (61
%). Z obrazku jasn¢ vyplyva, ze jde o postavu
znazoriujici starého Clovéka. VEtsSinou méla néktery
z vySe uvedenych znakl nebo tak obrazek celkové

pusobil (viz obrazek ¢. 39).

Obr. & 39: postava piisobici stai'e

5.1.15 Zpracovani okolniho prostoru

Postav, které takzvané
»helétaly v prostoru®, se objevilo
15 (46 %). Byly umistény na
chodniku, v parku, pfed domem
nebo u rybnika. Zadna z postav
nebyla v mistnosti.  Zbytek
postav  stdl nékde uprostied
obrazku nebo na spodnim okraji
papiru.

Jedna divka umistila starého

pana skufrem pted prosklené
dvefe domova dichodcu (viz

obrazek ¢. 40). Obr. ¢ 40: Postava stojici pied domovem diichodcii

55



5.1.16 Jména, oznaceni, napisy

Oznacenti s Sipkou se objevilo devétkrat (27 %). D¢t napisy psaly tiskacim 1 psacim

pismem. Umistily je do bublin s Sipkou nebo volné visel nad obrazkem.

Ve druhé skupiné si déti délaly legraci a navzdjem si ukazovaly, jak své staré lidi
pojmenovaly. Objevovala se jména jako

Kropackova a Skopkovi (viz obrazek &. 41), ktera

zname ze starSich ¢eskych komedii. Prvni skupina L
méla népisy typu: Tohle je moje babicka. Déda. . q ’CF’{ &/ .

Domov dachodcii (viz obrazek €. 42). Jedna divka d/

' A s g,
nakreslila postavu, kterd drzela hil, a pro A ? ‘W A s §
zdiraznéni k obrazku ptipsala i napis ,,htl* (viz ;

obrazek ¢ 43). Ostatni ndpisy mély

pravdépodobné také zesilit dojem obrazku.
Obr. ¢ 41: Jména

Zda se docela pravdépodobné, ze prvni skupina éastéji kreslila své prarodiée a druha

MV

:‘ @mgi‘.ndc“
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5.1.17 Postava, ktera zobrazuje mladého Clovéka

Postava ptsobici mladé¢ se objevila pouze
jednou (3 %), coz také o néem vypovida. Déti mély
za ukol nakreslit starého cloveéka, ale pokud si
predstavily svou babicku, kterd je relativné jeste
mlada, tézko ji mohly nakreslit jako starou vetchou
stafenu (viz obrazek ¢. 44).
Dal8i moznost interpretace je takova, ze divka
nakreslila postavu takovou, jako kresli vzdy.
Neptemyslela o tom, jak by méla vypadat jako stara. o
Nebo je také mozné, ze i relativné mlady ¢lovek je pro &
tuto divku stary, pfestoze v dotazniku odpovédéla, ze

clovek je stary v 80 letech.

Obr. & 44: Postava piisobici mladé

5.1.18 Profil, pohyb

Profil se objevil pouze jednou a to

velmi zdafily (3 %). Celkové je obrazek velmi

povedeny, postava je vpohybu a je jasné &
de ]
vidét, ze se jedna o starého pana (viz obrazek M haes m
y 1\
C. 45) f\ .SFI \\

Obr. ¢. 45: Profil, pohyb
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5.2 Vyhodnoceni dotazniku a jeho interpretace

1. otazka: V kolika letech je ¢lovék stary?

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, v kolika letech je pro déti mladsiho Skolniho
véku Clovek stary. Jak déti vnimaji ¢asovou osu lidského Zivota. Z rozptylu, ktery byl
od 40 do 100 let se ukazalo, ze pojem stary je pro déti pomérné abstraktni. Myslim si,

ze déti zatim nejsou schopné vnimat ¢as stejnym zptisobem jako dospéli.

Nejcastéjsi odpoveéd’ na tuto otdzku byl rok 50. Takto odpovédélo sedm déti
(21%). Sest déti (18%) odpovédélo, Ze lovék je stary v 60 letech.

Dalsi nazory se podstatné lisily. Vzdy dvé déti si mysli, ze ¢lovek je stary v 49,
61, 65, 74, 80, 84 a v 90 letech. Vzdy jedno dit¢ odpovéd€lo na danou otazku takto: 40,
54, 63, 70, 75 a 100 (viz obrazek ¢. 46).

Pocet vybéru

40 49 50 54 60 61 63 65 70 74 75 80 84 90 100
veék

Obr. ¢ 46: Grafické znazornéni poctu udaného véku stari

Jednim z moznych vysvétleni, pro¢ déti nejcastéji povazuji za staré jiz
padesatniky je jejich détské osobité vnimani casu. V deviti letech je padesatka tak
neuvétitelné vzdalend, Ze je povazovana za Cas stari. Padesatka také ptiblizné odpovida

veku jejich prarodict, ktefi v rodiné zastupuji starou generaci.
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Charakteristika starého ¢lovéka
Do této casti dotazniku jsem détem zadala protikladné charakteristiky, ze
kterych si musely vybrat. Timto Setfenim jsem chté¢la zjistit, jak starého ¢loveéka vnimaji

a jaké vlastnosti mu pfisuzuji.

2. otazka: Stary Clovék je:

celkem %
aktivni 5 15
pasivni 27 82
aktivni i pasivni 1 3
zdravy 6 18
nemocny 27 82
vesely 8 24
smutny 25 76
hodny 33 100
zly
chytry 22 67
hloupy 11 33

Obr. & 47: Cetnost vybérii jednotlivich odpovédi

Z tabulky vyplyva, ze pro 27 déti (82%) je senior pasivni. Stejny pocet déti
odpovédél, ze senior je nemocny. Pro 25 déti (76%) je senior smutny, 22 déti (67%) si

mysli, Ze senior je chytry a celych 100% déti si mysli, Ze senior je hodny.

1. aktivni — pasivni

U prvni volby, kde se déti mély rozhodnout, je-li ¢loveék aktivni nebo pasivni, 27
déti (82%) odpovédelo, Ze stary Elovek je pasivni. MiiZe to znamenat, Ze déti staré lidi
nevidi ¢asto v pohybu. DéEti nemusi rozumét, ze staré lidi uz leccos boli a nejsou tak
pohyblivi jako dfiv. Pouze jedno dit¢ zakrouzkovalo ob& moznosti, ziejmé z toho
divodu, ze se nemohlo rozhodnout. Nejspis§ zna staré¢ lidi jak aktivni, tak pasivni. Nebo
to bylo z divodu nepochopeni otdzky.

Aktivni nebo pasivni nemusi znamenat pouze pohyb, ale také to, zda se stary
Clovék dostava do spolecnosti jinych lidi, ma-li néjaké konicky, chodi-li do divadla

nebo travi-li dny sledovanim televiznich programii.
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2. zdravy — nemocny

U druhé volby 27 déti (82%) odpovédélo, ze stary ¢lovek je nemocny. Odpovéd’,
ze stary ¢lovek je zdravy se objevila pouze u Sesti déti (18%).

Myslim, ze divody k tomuto vybéru jsou i takové, ze v dnesni dobé se o
nemocech mluvi mnohem vic a mnohem castéji a vetejnéji, nez tomu bylo diiv. Jesté
pted par lety byla nemoc v roding tabu. Nemluvilo se o ni, nefesila se.

Dnes ma dité¢ moznost, diky konverzaci dospélych v rodin¢ védét i o nemocech
starSich ptibuznych. Dité si to mlize uvédomovat i z divodid Castych navstév l1ékare
nebo uzivani riznych l1éki.

Moznost je i1 takova, ze dité odpovidalo z vlastni zkuSenosti. Prarodice Castéji
polehavaji, rychle usinaji, jsou Casto unaveni, nemocni. Pokud ma dit¢ prarodice
v nemocnici, v domové diichodcii nebo v pecovatelském domé a chodi jej navstévovat,
je jisté, Ze starych a nemocnych lidi maze potkat mnohem vice.

Ovsem pokud nikoho takového nezna, nevidi ty, ktefi jsou vazngji nemocni,

cey

hospitalizovani, napf. upoutani na ltizko, nevi, jak tito lidé Ziji.

3. vesely — smutny

25 déti (76 %) z 33 si mysli, ze stary Clovék je smutny. Pouze 8 déti (24 %)
vnima staré lidi jako veselé. Svéd¢i to o tom, ze déti vnimaji staré lidi ve Spatné nebo

také v zamyslené nalade¢.

4. hodny — zly

Tato volba dopadla zcela jednoznacné. VSechny dotazované déti odpovedély, ze
stary Clovek je hodny. Z vyzkumu se da usuzovat, Ze déti s nejvétsi pravdépodobnosti
nemaji se starymi lidmi zadné negativni zkuSenosti.

Dalsi moznosti je, Ze déti maji sviij pohled na staii diky svym prarodi¢im do
jisté miry zidealizovany. Pravé snimi se jako se zastupci starych lidi potkévaji
nejCastéji a prave prarodice sva vnoucata nejvice rozmazluji. Zpravidla je tomu tak

proto, Ze na vnoucata maji vice ¢asu nezZ méli na své déti.
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5. chytry — hloupy

Celkem 22 déti (67 %) si mysli, ze stary ¢loveék je chytry, 11 déti (33 %)
odpovédélo opacné.

To, ze tfetina déti si mysli, ze stary ¢lovek je hloupy, mize byt z netcty ke stafi,
kterd panuje v rodin€, nebo z vlastni zkuSenosti déti. Déti si o prarodi¢ich mohou
myslet, Ze jsou hloupi, protoze uz nedokazi drzet krok s novymi technologiemi, jako
ony a jejich rodi¢e. Vnoucata Casto své prarodi¢e u¢i ovladat své mobilni telefony,
pocita¢ a podobng.

U starych lidi se také mize projevit stafeckd demence. Tito lidé si nepamatuji,
co d¢lali véera, zapominaji si brat praSky nebo vypravéji jeden pfibéh stale dokola. Tyto
projevy déti zaznamenaji a mohou tak povazovat staré¢ho ¢loveka za hloupého.

Presto vétsina odpovédéla, ze stary ¢loveék je chytry, coz vypovida o védomi
déti, ze stafi lidé maji znacné zkuSenosti a hodn¢ toho pamatuji. Dokdzi détem vysvétlit
fadu informaci, tfeba kdyz rodice nemaji ¢as.

Z ptedchozi teoretické prace jsem zjistila, Ze vnoucata s prarodi¢i tvoii urcity
druh koalice. Dé&ti nemaji takové pochopeni jako vnoucata. Casto se rozéiluji, kdyz
jejich rodice zapominaji nebo jsou tvrdohlavi. Vnoucata maji vétsi pochopeni a pieji si
spokojenost prarodi¢ii. Dé¢ti mohou takto reagovat proto, Ze se nedokdzi smifit

s upadkem svych rodicu.
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5.3 Propojeni dotazniku a kresby

VéKk senioru

21 % neboli 7 déti opovédelo, ze Clovek je stary v 50 letech. 18 % neboli 6 déti
si to mysli o Sedesatnicich. Celkové nejmladsi stary clovek byl 40lety a nejstarSi
100lety.

V ramci vyhodnocovani véku postav na kresbach je nutno brat v potaz mozné
zkresleni vysledki v disledku mych subjektivnich dojm.

Postav, které relativné odpovidaly napsanému vé€ku, bylo 14 (43 %). Zbylych 19
postav (57 %) na obrazku podle mého nazoru vékové nekorespondovaly veku

napsanému. Nedalo se zde urcit, zda je postava stard, natoz jestli se shoduje s uvedenym

vékem.
vék vék neodpovidajici nelze uréit vék
odpovidajici |opr starsi  |obr. mladsi postavy
14 7 8 4

Obr. & 48: Kresba v souvislosti s uvedenym vékem

Z tohoto Setfeni lze usuzovat, ze déti nemaji pojem Casu zcela upevnény. Jestlize
odpovi, ze Clovek je stary v 80 letech a nakresli postavu, kterd zobrazuje mladého

¢loveéka, pravdépodobné si nedokazi spojit pojem stafi s konkrétnim predstavou.

Charakteristika senioru

Shrneme-li veSkeré¢ kreslené i slovni vypovédi, tak déti mladsiho Skolniho véku
nahlizi na starého Cloveéka spiSe jako na neaktivniho, nemocného, hodného a chytrého
jedince. Rozporuplné patrné vnimaji to, zda je stary ¢loveék vesely nebo smutny.

24 postav (73 %) z 33 se na obrazku usmivalo, ale 25 déti (76 %) z 33
odpovédélo, ze stary Clovék je smutny. Zde je patrné, jak jsou déti naucené svym
postavam kreslit ismév. Ve skutecnosti si mysli, ze stary ¢lovek je smutny. Muze to byt
ovlivnéno 1 pozorovanim starych lidi ve spolecnosti, v autobuse, na nakupech, kdy se

jen malokdy usmivaji nebo jsou zamysleni.

62



Stati lidé jsou v drtivé vétSin€ kresleni jako pasivni, pouze na jednom obrazku je
stary ¢lov€k nakreslen v pohybu. Ostatni postavy staly na chodniku, cesté nebo jen tak
,»Vvlaly* v prostoru. Jedna postava sedéla.

Toto je mozno ptisuzovat skutecnosti, Zze dit¢ mladsiho Skolniho véku jesté neni
schopno dostatecn¢ kvalitativné pohyb zobrazit, ale také tomu, ze déti skute¢né vnimaji
seniory jako nepohyblivé, malo aktivni atd.

Pfestoze déti postavy nenakreslily v pohybu, umistily je v patnécti piipadech
(46%), tedy v necelé poloviné zobrazovanych obrazkli, do parku, k rybniku nebo
alespoil na zelenou ¢aru prestavujici travnik. V jednom ptipadé divka nakreslila starého
péna pted prosklenymi dvetfmi, jak vstupuje do domova dichodcii (viz obrazek €. 40).

Hole, které¢ déti seniorim kreslily jako nej€astéjsi atribut, rovnéz dokresluji fakt,
Ze jsou seniofi vnimani jako Spatné pohyblivi, a Ze toto je patrné jejich nejzakladnéjsi
charakteristika v o¢ich déti mladsiho $kolniho véku. Tuto charakteristiku dopliuje i to,

ze 82% déti ptisuzuje seniorim v dotazniku charakteristiku pasivni.

O postavach nakreslenych na obrazku se neda fict, jsou-li zdravé ¢i nemocné.
V dotazniku odpovédélo 27 déti (82 %), ze stary Clovek je nemocny, ale zadné z déti uz
to nedokézalo vytvarné ztvarnit. Postavé kreslily nanejvysSe hiilku nebo francouzskou
htl, ale nic jin¢ho z obrazku nenapovida, Ze by stard osoba byla nemocnd. Pouze jeden
pan se hrbil a nékterym postavam chybély zuby. Zadna postava viak nebyla umisténa

do postele nebo nemocni¢niho prostiedi.
Zadné z déti neodpovédélo, ze stary &lovék je zly. Ani z obrazkd neni patrny

negativni postoj. Je tedy ziejmé, Ze déti maji se starymi lidmi jen dobré zkuSenosti.

Obrazky vétSinou pisobi viele a vesele.
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5.4 Pohlavi seniora ztvarnéného détmi

U divek byly volby mezi muzem a Zenou pomérné vyrovnané, stejné jako
chlapci pétkrat zobrazily ob¢ pohlavi na jednom obrazku. Chlapci nakreslili samotného
muze sedmkrat, zatimco samotnou zenu nikdy. Stara postava zenského rodu se u

chlapcti objevila pouze ve spolecnosti starého muze.

%
muz 7 21
divky [*ena 8| 24
oba 5 15
muz 7 21
chlapci ~ena
oba 5 15
nelze urcit 1 3

Obr. ¢ 49: Vybér pohlavi starého clovéka

Jednou z moznosti vysvétleni mize byt i fakt, ze divky nejsou tak vyhranéné.
Pro chlapce jsou muzi dominantnéjsi. Lépe ovladaji techniku, maji auta, jsou pro né

uréitymi vzory pro identifikaci a proto je také znézoriiuji.
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5.5 Diskuse

Zaci tretich tiid si starého &lovéka piedstavuji ve véku od 40 do 100 let,
nejcastéji vSak padesatiletého a Sedesatiletého.

Vysledky vyzkumu v diplomové praci Kadlecové (2009), kterd zkoumala
percepci seniorit détmi z druhych a devatych tfid udéavaji, ze zéaci druhych tfid zdkladni
Skoly si staré¢ho ¢loveka predstavuji od 30 do 110 let a Zzaci devatych tfid od 50 do 100
let.

Z téchto udaju vyplyva, Ze odpovédi déti zmého vzorku se pfiblizuji spise
odpovédim déti z devatych tfid. Pohled ,tfet’dkd* na stafi, respektive na vek starého
¢lovéka, je jiz realistiCtéjsi.

Dale déti tretich tfid odpovédély, ze stary ¢lovek je pasivni, nemocny, smutny,
hodny a chytry. Tyto vysledky se vcelku shoduji s vysledky, které¢ uvedla Kadlecova.
Déti druhych a devatych tfid odpovédely, ze stary Clovék je spiS nepohyblivy, spis
nemocny, spi§ hodny a spi§ chytry. Pouze na otdzku, je-li stary ¢lovék smutny nebo
vesely vétSina odpovédela, ze neni ani smutny a ani vesely.

Stary clovek pouziva v kresbach déti tietich tiid nejcastéji hiil, dale bryle, tasku,
dymku a klobouk nebo Satek. Mé Sedivé, prosSedivélé vlasy nebo ples, vousy a Casto
nosi zaplatované Saty nebo odév o celkove horsi kvalité. Vrasky se jako znak stafi na
obrazcich objevily pouze jednou, zato mély postavy castéji vypadané zuby. Stary ¢lovék
byl nejcasteji umistén do parku nebo do piirody. Postavy se na kresbach neobjevovaly
pouze samostatné, v tfeting piipadii byl na obrazku par.

V porovnani s vysledky Kadlecové je také nejcastéjsim nakreslenym atributem
staré¢ho Cloveka hil. Dale se odpovedi uvedené v dotaznicich v praci Kadlecové shoduji
s kresbami pouzitymi v této praci v atributech, jako jsou vousy, Sedivé vlasy, vrasky,
umeélé zuby, bryle ¢i nemoderni obleCeni. Stafi lidé byli na kresbach umisténi nejcasteji
do ptirody a také se Casto vyskytovali ve spolecnosti dalsi postavy.

Postiehy vsech tfi skupin jsou velice podobné a shoduji se jak pii popisu
vzhledu, tak pii popisu vlastnosti starych lidi. Myslim si, ze to svéd¢i o tom, Ze se nazor

na seniory u déti od druhé do devaté tiidy v podstaté pfili§ neméni.
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5.6 Zavéry praktické ¢asti

Cilem této prace bylo zjistit pomoci kreseb a dotaznikil, jak zéci tietich tfid
vnimaji a vytvarn¢ zpracovavaji seniory, jaké charakteristiky jim pfisuzuji a jaké
postoje ke starym lidem zaujimaji. Vyhodnocenim kreseb bylo zjisténo, jaké atributy
starym lidem pfisuzuji a také jak je vytvarné zpracovavaji.

Pii tvorb¢ dotaznikid a pfi samotném zadévani tkolu jsem byla sama zvédava,
jaky bude vysledek. Dotazniky jsem ud¢lala velice jednoduché, piesto si myslim, ze mi
toho o0 nazoru déti mnohé prozradily.

Moje zkuSenosti s détskou kresbou jsou pouze teoretické. DéEti mé velice
piekvapily, kdyz dokazaly nakreslit podafenou postavu, kterd dokonce drzela hiil, méla
satek, Sedé vlasy nebo jiné atributy stafi.

Kdyz jsem se sama zamyslela nad tim, jak bych starého ¢lovéka nakreslila,
zjistila jsem, ze to neni az tak jednoduchy ukol, jak by se mohl na prvni pohled zdat.
Kazdému se nejspiS vybavi predstava jina, ale presto existuje n&jaké spolecné
povédomi, jak by mél nakresleny stary ¢lovék vypadat. Myslim si, ze déti si s timto
ukolem poradily opravdu dobfe.

Samotné zpracovani dotaznik a hlavné obrazki mé velice bavilo. Piestoze je
tato prace urcité do velké miry subjektivni, snazila jsem se pii hodnoceni o maximalni
objektivitu. Ve shrnuti jsem se pokusila o porovnani svych vysledkt s vysledky
uvedenymi v diplomové praci Kadlecové, kterd zpracovavala podobné téma. Pohled na
tuto problematiku byl vSak ponckud jiny. Jeji prace byla soustfedéna pievazné na
propracované dotazniky. V mé praci jsem se snazila o interpretaci obrazkl a dotazniky
mi slouzily jako zdroj dopliujicich informaci.

Dotazniky vypovédely, ze zaci ke starym lidem zaujimaji celkové kladny postoj.
Prestoze déti zjedné tretiny odpovédély, ze stary ¢lovék je hloupy, ani jednou se
neobjevilo, Ze by byl stary ¢lovek zly. Z kreseb, pokud to mohu posoudit, se néjaka
neucta ke stafi nezdala zjevna. Kresby pisobily piijemné a viele. VéEtSina z nich byla
barevna s pievahou teplych barev. Oc¢ekavala jsem spisSe barvy studené nebo nevyrazné,
ale ve vétsin€ pripada tomu tak nebylo.

Uvédomuji si, Ze jsem vyzkum zadavala jen malému poctu déti a nebylo to ve
velkém mésté, proto bude jist¢ zajimavé, jaké budou vysledky mych kolegyni, Jany

Bartkové a Michaely Karpiskové, které zpracovavaji stejnou studii, ale v prvnich a
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patych tiidach v Ceskych Budgjovicich. Vysledky budou uréité mirné odlisné. Jednak
z diivodu jiného veku respondentd, ale také diky jinym socidlnim vztahiim, které panuji
ve veétSim mésté. Dalsim specifikem mého vzorku respondenti je zvySena
pravdépodobnost setkdvani se se starSimi lidmi se sniZenou pohyblivosti, ktefi jsou
pacienty mistnich lazni.

Toto téma mé velice zaujalo a bylo pro mé ptfinosem. NejenZe jsem se néco
dozvédéla o problematice juniorti a seniorli v nasi spolecnosti, ale mohla jsem si
vyzkouset praci jako je vyhodnocovani kreseb a dotazniki, coZ je pro mé bezpochyby

cenna zkuSenost.
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Z.avér

Téma mé prace: ,,Percepce seniori détmi mladsiho Skolniho veéku* je podle
mého ndzoru velice zajimavé, protoze se tyka kazdého z nas.

Vétsina lidi si pod pojmem stary ¢lovek jako prvni vybavi své prarodice. Prave
oni jsou pro nas predstaviteli starSi generace, protoze se s nimi setkavame nejcastéji.

Tématu vztahd, které panuji mezi starymi lidmi a détmi, je v teoretické Casti dan

pomérné velky prostor, proto jej zmifuji i zde.

D¢éti potrebuji prarodiCe. Prarodice poskytuji, stejn¢ jako ostatni piibuzni, dalsi
model pro moznou identifikaci. V rodiné plsobi zaroven jako vychovny prvek, ptestoze
velka vétSina prarodi¢li neni na vnoucata tak pfisnd, jako byla na své vlastni déti.
Prarodice nenesou ptimou odpovédnost za vychovu svych vnoucat, nevztahuji jejich
naslouchat mu mnohem Iépe, nez to zvladnou jeho vlastni rodice.

Pro déti predstavuji prarodic¢e d€jiny. Byli tu davno predtim, nez se dité narodilo
a svou existenci dokazuji détem, ze Zivot se da Zit, a ze je tedy mozné piekonat rizné
prekazky, které je na cest¢ Zivotem potkaji.

Souziti prarodict s détmi je praveé tak ptinosné jak pro vnouce, tak pro seniora.
Péce o druhé nemusi byt jen starost, mize to byt i jisty druh zivotni naplné, obohaceni
zivota. V dnesSni dobé je vSak velice vzacné, pokud Ziji vSechny tfi generace pod jednou
sttechou. Déti, ale také rodice, se chtéji osamostatnit. Piesto je dobré, neziji-li daleko od

sebe.

V praktické ¢asti jsem z vysledkt vyzkumu zjistila, Ze nékteré déti si mysli, Ze
lidé jsou stafi jiz ve v€ku 40 let, nejvyssi uvedeny vek byl 100 let a nejcastéji povazuji
lidi za staré v 50 nebo 60 letech.

Vlastnosti, které starym lidem déti pfipisuji, jsou pasivni, nemocny, smutny,
hodny a chytry. V kresbach déti postavam zobrazujicich starého ¢loveéka nejcastéji
ptikreslovaly atributy jako hil, Sedivé vlasy, Satek, vousy, bryle, staré Saty nebo tieba

dymku.
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Celkovy postoj déti mladSiho Skolniho véku ke starym lidem je podle mého
nazoru pozitivni. Dilezitym zjiSténim bylo, Ze Zadné dité neodpovédelo, zZe stary ¢lovek

je zly.

Pti vyzkumu byly pfitomny pani ulitelky, které byly upozornény, Ze nemaji
nijak radit ani jinak vstupovat do zad4vani prace ani do samotného pribéhu vyzkumu.

Pii zadévani dotazniku jsem zvolila slova aktivni a pasivni. Déti vyznam téchto
slov dost dobie neznaly, proto bylo lepsi je trochu osvétlit. Je tedy mozné, ze jsem svym
vysvétlenim, uritym zplisobem zkreslila jejich vypovéd.

Déti nemély moznost SirSiho vybéru. Pokud bych jim zadala skélu, ze které by si
mohly vybrat, zda je stary ¢loveék napt. spi§ zdravy — zdravy — spi§ nemocny —
nemocny, mozna by to pro déti bylo jednodussi a nedoslo by tak k vybéru obou
moznosti, jak se jednou stalo.

Pokud jde o vybér otdzek do dotazniku, mohly byt patrné obsirnéjsi nebo jich
mohlo byt vice. Takovato tématika vSak jiz byla podobnym zpiisobem jednou

zpracovana, proto jsem se zametila spis na kresbu a jeji interpretaci.

V zavéru bych jesté chtéla zdlraznit, Ze tato prace byla pro mé velice cennou
zkuSenosti. NetuSila jsem, jak dalece muize toto téma obohatit a zménit mé vlastni
nazory na staré lidi. Mé zkuSenosti se starymi lidmi nebyli vzdy pouze pozitivni, ale
tato prace mi poskytla moznost vidét staré lidi 1 z jinych uhla pohledu.

Myslim si, ze nikdo se nedokéaze pfipravit na zadvér svého Zivota, ktery mize a
nemusi byt ,,babim létem®. Pro mne, ktera jsem stale vnoucetem, ale v budoucnu mne,
doufam, cekd i role rodiCe, bude velice zajimavé pozorovat vSe, o ¢em se zmifuji

v teoretické Casti své prace.
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