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ANOTACE

Diplomova prace je zaméfena na systém vyuky a prace s levorukymi zaky
v Némecku a USA a nasledném porovnani s pfistupem k levakiim u nas.

Z&kladem prace je dobra orientace v odborné literatufe, soucasnych
ucebnicich i metodickych pfiruckach.

Cilem prace je zmapovani pfi¢in levactvi ve vybranych zemich, popsani
vyhod a nevyhod levorukosti a nasledné porovnani s pfistupy ve vyuce
k levorukym zakam v CR.

V zavéru prace je provedena zevrubna analyza soucasné problematiky
levactvi u nas a v Némecku a USA. Prace méa poukazat na rozdilnosti v pohledu
na levactvi ve své komplexnosti a nastinit moznosti obohaceni nasSeho pohledu

na lateralitu nejen pfi vyuce.

ANNOTATION

The thesis is aimed at comparing the systems of education and work with
left-handed pupils in Germany and the USA (and some other selected countries if
need be) and subsequent comparison with the attitude to left-handed individuals
prevailing in our country.

The thesis is based on a good orientation in specialized literature,
contemporary textbooks and guides.

The objective rests in mapping the phenomenon of left-handedness in
selected countries and its subsequent comparison with the situation in the Czech
Republic.

The final part of the thesis contains a comprehensive analysis of left-
handedness in our country and in the world. The thesis shall highlight differences
in viewing this phenomenon in its complexity and outline feasibilities of enriching

our views on laterality not only in education.
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MOTTO

Kdyz uz ¢lovék jednou je, tak ma koukat, aby byl,
a kdyz koukd, aby byl, a je, tak ma byt tim, ¢im je,
a ne tim, ¢im neni, jak tomu v mnoha pfipadech je.
Jan WERICH



UvoD

Téma levorukosti jsem si vybrala zamérné, protoze patfim k t¢ém ob&anim
Ceské republiky, ktefi provadi vétSinu &innosti s upfednostnénim levé ruky.
V utlém détstvi jsem nevénovala problematice Zadnou pozornost a pfiSlo mi
naprosto normalni uchopovat véci do mé ,silngjsi“ ruky.

Prvni problémy nastaly v matefské Skolce a nasledné na zakladni Skole.
UcCitelky, které mé ucily, nemély v té dobé dostatek informaci k vyuce levorukych
déti a zpoCatku se snazily vychovat ze mne pravaka. Do dneSniho dne mam
trauma ztoho, Ze jsem musela zpoCatku psat ve Skole pravou rukou a moje
neohrabanost byla posméchem mych vrstevniku.

V té dobé jsem se pevné rozhodla, Ze se stanu ucitelkou a budu hledat
pfistupy k zZd&kim na zakladé individualniho pfistupu ke kazdému jedinci,
v navaznosti na jeho mozné odliSnosti.

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat problematiku levactvi na zakladé
vlastni zkuSenosti a prostudované literatury, a pochopit a definovat odliSnosti od
obecné zavedené praxe vyuky. Vlastni diplomovou praci muj vyty€eny cil nekoni,
ale predpokladam, Ze budu cerpat nové poznatky z vlastni vyuky a neustale
pFistup k levorukym zakim zdokonalovat.

Urditym omezenim pfi zpracovani prace je, ze se mi podafilo ziskat
dostatek podkladt pouze o vyuce v Ceské republice, Némecku a USA. Tim je
Castecné sniZzena vypovidajici hodnota provedené analyzy.

PFi zpracovavani diplomové prace byla nejvice vyuZzZita metoda analyzy.
Analyza predstavuje mysSlenkové rozloZeni zkoumaného problému levorukosti.
HlubSi poznani celého procesu vychovy levorukych déti, od jejich prvnich kracku
az po regulérni vyuku, umozni najit slaba a silnd mista uvedené problematiky jako
celku. Metoda analyzy je stéZejni metodou této prace a v fadé pripadd vychazi

i z vlastnich praktickych zkuSenosti.



1. PROBLEMATIKA LATERALITY

Problematika laterality patfi nepochybné k typicky interdisciplinarnim
(mezioborovym) tématim a je ji vénovano dnes jiz nepfehledné mnozstvi praci,
Z nichz je vSak sou€asné zfejmé, Ze v nadzorech na pficiny laterality nepanuje vzdy
shoda a dosud ani plné nerozumime jeji roli a vyznamu ve vyvoji a fungovani
Zivého organismu. Fyziologicka asymetrie stavby a funkci téla a jeho Casti je
znama, ale v klinické praxi ne vzdy dostate¢né brana v Uvahu, nékdy mylné
interpretovana a jindy dokonce paradoxné popirana. Asymetrické zapojeni
parovych organd a struktur je pfitom nutné pro optimélni funkci pohybového
systému, pfi¢emz nutnou podminkou provedeni pohybu je zajiSténi postury, tzn.
drzeni nebo polohy téla. Pro optimalni funkci "dominantni* koncetiny je nutné
zajisténi vhodné postury za spolutdasti "nedominantni” parové koncetiny. (Vareka,
., Siska E., 2005, 237)

Je pravdépodobné, Ze v pocatcich lidstva bylo na Zemi pravorukych
a levorukych jedincu zhruba stejné. Podobné je tomu ostatné i u primata,
napfiklad u Simpanza ve volné pfirodé jsou projevy pravorukosti a levorukosti
priblizné v rovnovaze. Vyzkumem chovani u Simpanza se zabyval napf. F. Synek
(1991, 32). Uz v dobé bronzové se ale v lidské populaci rodila pfevaha pravaka.
Védci si doposud marné lamou hlavu nad tim, pro¢ k této zméné doSlo. Existuji jen
hypotézy. Napfiklad americky zoolog Desmond Morris uvadi, Ze pravou stranu
lidského téla "zvyhodruje" fakt, Ze vétSina Zen €astéji chova détatko na levé pazi:
"Matky to Cini bez ohledu na to, zda jsou samy pravoruké nebo nejsou. Kdyz
prevazna ¢ast nemluviat otoCi hlavu doprava, dostane se jim matefské odmeény -
mléka, tepla, utéSovani, kontaktu a ochrany. OtoCeni hlavou doprava je pro né
tudiz lakavéjSi nez otoCeni hlavou doleva. Tato asymetrie muaze pfispivat
k dlouhodobému preferovani dominance urcité ruky."

Jini védci se priklani k teorii, Zze za pfiklon lidstva k pravorukosti muze
uctivani boha Slunce - lidé obraceni ¢elem k vychodu po dlouha tisicileti kazdy
den rano zdravili vychézejici "boZstvo" pravou rukou a naznacovali na obloze
drahu, po které postupovalo. Leva ruka pfitom musela zlstat v klidu, aby
nedrazdila nepratelské temné sily, které z této levé (severni) strany hrozily. Pravé

tyto ritualy idajné vedly ke sniZzeni podilu levakl v populaci.



K nérlstu pravorukosti mohly pfispét i krvavé valky: Bojovnici v bitvach pouZzivali
mece a kopi a télo si chranili ochrannymi Stity. MuZi, ktefi drZeli kopi v levé a Stit
v praveé ruce, byli ale znevyhodnéni, protoze méli nechranéné srdce. Umirali tak
v boji Castéji nez pravaci a s nimi vymiraly i geny pro levactvi. Vysledkem vyhody
pravorukosti v béhu evoluce je skutecnost, Ze z puvodnich padeséti procent
levaka jich dnes v naSi populaci zlistal uz jen zlomek - odhaduje se, Ze
s dominantni levou rukou se rodi kazdy desaty Clovéek.
[ www.rodina.cz — citovano dne 1.4.2010]
Pro lepsi pochopeni problematiky je nutno definovat, co pojem lateralita

predstavuje.

1.1. POJEM LATERALITA

Uvedeny pojem pochazi z latinského latus, laterit, coZz znamena strana
nebo bok.

Podle M. Sovéka (1966, 8-9) je lateralita pfevaha jednoho z parovych
organu (smyslovych a hybnych). Pfevaha neboli pfednostni uzivani znamena, Ze
Clovék svym vedoucim parovym organem urcité ukony vykona Iépe
a radeéji, snaze a rychleji nez odpovidajicim organem druhé strany. Vedouci organ
je ten z parovych organu, kterym c¢lovék prednostné kona nékteré, zvlasté
naroCné, jemné, popf. nebezpecné ukony. Pokud se na vykonu ucastni oba
parové organy, pak organ vedouci kona hlavni praci, zatimco druhy organ
pomocny pfi tom pomaha.

Lateralitou také rozumime vztah pravé a levé strany k organismu nebo
odliSnost pravého a levého z parovych organu. Tato odliSnost spociva v urcitém
druhu funk&éni nesoumérnosti. Projevuje se rozdilnou aktivitou, vykonnosti nebo
specializaci jednoho z ¢lent oboustranného paru télesnych organd ve srovnani
s druhym. Funkéni nesoumérnost parového organu se cCasto chape tak, Ze
u jednoho se predpoklada vedouci, prevladajici, cizim slovem dominantni
postaveni. Néktefi autofi proto pouZivaji shodné s pojmem lateralita pojmu
lateralni dominance . Podle Siroce pouzivanych Harrisovych testd znamena
lateralni dominance pfednostni uzivani a lepSi vykon jedné strany téla ve srovnani

s druhou.



Lidé maji sklon byt pravoruci nebo levoruci, pravooci nebo levooci, pravonozi
nebo levonozi. ACkoli existuje obecna tendence byt souhlasné dominantni pravak
nebo levak, vyskytuje se mnoho riznych druhl a stupnd dominance. OvSem jini
badatelé uzivaji terminu dominantni k oznaceni té polokoule lidského mozku, ze
které je Fizena obratnéjSi ruka a v nizZ jsou uloZena centra pro tvorbu feci. OdliSuji
tedy dominanci a lateralitu, protoZze prava ruka je ovladana z levé a leva z pravé
mozkové polokoule. Néktefi zvlasté v poslednich letech doporucuji, aby se
terminu dominance radéji nepouzivalo. Mize vzbuzovat pfedstavu o podfizenosti
nebo ménécennosti druhé mozkové polokoule nebo druhého &lenu parového
organu. (Drnkova, Z., 1983, 12)

Pojmové mizeme rozlisit lateralitu tvarovou a funkéni.

Tvarova lateralita si vS§ima rozdilG v utvareni, velikosti objemu parovych
organd. Vime, Ze néktefi lidé maji jednu ruku silngjSi nez druhou, jednu nohu
objemnéjsi, nesoumérnosti obou polovin obliCeje se vyskytuji témér pravidelné.

Funk éni lateralita se tyka rozdili ve vykonnosti organa jak hybnych, tak
i smyslovych, hlavné zraku a sluchu. Jejich €innost nebyva zcela symetricka. Je
obecné znamo, Ze néktefi lidé davaji prednost pravé ruce, jini zase ruce levée.
Neéktefi lidé, pozoruji-li peclivé na dalku néjaké predméty prostym okem nebo
dalekohledem, anebo je zkoumaji drobnohledem, zaméfuji se podle jednoho
z obou o¢€i, a to néktefi pravidelné podle levého, jini podle pravého. Podobné je
tomu, naslouché-li ¢lovék pozorné zblizka: nastavuje jedno ucho, pravé to, kterym

se mu Iépe nasloucha. (Sovak, M., 1979, 7)

Lateralitu muzeme vyjadrit jako kvalitativni znak. Dnes se obvykle pouZziva péti

kategorii, oznaCovanych znackami:

L = vyhranéné, vyrazné levactvi

L - = meéné vyhranéné, mirné levactvi
A = nevyhranéna, neurcita lateralita

P - = meéné vyhranéné, mirné levactvi
P = vyhranéné, vyrazné pravactvi

Vyhran éné levactvi pozname tak, Ze clovék pouziva k vétSing ukonU
levou ruku. Jeho levorukost je velmi silné vyjadfena.
Méné vyhran éné levactvi lze charakterizovat jako nevyhranéné levactvi,

u Clovéka je jeho levorukost jen sotva naznacena.



Nevyhran éna lateralita neboli ambidextrie znamena, Ze Clovék bez
problému pouziva k vétSiné ukonu obé ruce, muZzeme ho tedy povaZovat za
obourukého (ambidextra).

Méné vyhran éné pravactvi znamena, Ze u Clovéka je jeho pravorukost jen
sotva naznacena, jedna se 0 nevyhranéné pravactvi.

Vyhran éné pravactvi znamena, Ze ¢lovék pouziva k vétsiné ukond pravou

ruku, jeho pravorukost je tedy velmi silné vyjadiena.

Podle R. Syllabové (1983, 13) rozliSuje americky badatel S. T. Orton ftfi
zakladni typy laterality:
1. lateralita souhlasnd - vedouci ruka a oko jsou oboje pravé (P,P-)
2. lateralita neur ¢ita — vedouci ruka, oko nebo oboje jsou A
3. lateralita zk Fizena — vedouci ruka a oko jsou opaéneé

S témito terminy pracuji ve svych publikacich i dalSi autofi jako jsou
Tymichova (1985, 21), Kfistanova (1991, 22).

1.1.1. ZAKLADNI POIJMY

Oblast laterality zahrnuje nékolik zakladnich pojmu, které maji sice
rozdilnou formulaci, ale obsahové jsou skoro podobné. VétSina autor( jako jsou
KFistanova (1991, 11), Slowik (2007, 129), Zelinkova (2009, 139) se dobrala ke
stejnym definicim jaké uvadi ve své metodice vychovy levaka Milo§ Sovak (1979).

Genotyp je soubor vSech gent, vloZzenych do zarodkd organismu, bez
ohledu na jejich umisténi v burice (Akademicky slovnik cizich slov, 2000, 261).
V souvislosti s lateralitou se jedna o jeji vrozeny typ, ktery je dany jeji dominanci.

Fenotyp je souhrn vSech znakl a vlastnosti jedince, které jsou uréujici pro

vzhled organismu, jako vysledek interakce jeho genotypu a prostredi.
(Akademicky slovnik cizich slov, 2000, 225). Jinymi slovy je to vysledny typ
laterality dany jak dominanci, tak i zpisobem vychovy.
a nejméné objasnénym otazkdm laterality. Lidské chovani ma totiz vzdy
genetickou zakladnu, ale geneticky podklad mize jen velmi zfidka existovat
nezavisle na okolnich podminkach. Vlivy okoli nebo vnéjsiho prostfedi, pfedevsim
vychova a uc¢eni, mohou genotypu laterality vyhovovat, Cili jej podporovat, nebo jej
mohou potlacovat.



Ve vzajemném pusobeni dédi¢nych dCinitel a prostfedi na jedince se
realizuje fenotyp laterality. Genotyp se v Zivoté jedince nemulze zménit. | pfi
ddkladném vySetfeni laterality jedince muzeme zjistit pfimo pouze fenotyp. Na
genotyp usuzujeme vzdy nepfimo. (Drnkova, Z., 1983, 14).

Geneticky p Firozeny levak znamena, Ze levactvi je v rodiné dédi¢né.

Patologicky levak znamend, Ze pficinou obracené laterality je dysfunkce
¢asti mozku.

Dominance je funkéni pfevaha jedné z obou hemisfér lidského mozku,
ktera zpulsobuje prevliadnuti jednoho znaku organismu nad znakem druhym
(Akademicky slovnik cizich slov, 2000, 175). Obecné lIze fici, Ze dominance je

vlastnost jedné z mozkovych polokouli Fidit vyvojové nejvysSi vykony Elovéka a je

podloZena i vétSi zdatnosti nervové tkané. Jejim odrazem je jizZ zminéna lateralita.

1.2. BIOLOGIE LATERALITY

Podle M. Sovaka (1966, 10) je €innost organa (hybnych i smyslovych)
fizena nervovymi centry v Ustfednim nervovém systému. NejvysSi Ustfedi jsou
uloZzena v Sedé klife obou polovin velkého mozku. Vykonnost hybna i smyslova je
tedy vlastné odrazem jejich vykonnosti. Kazdy z parovych organl je ovladan
a fizen z odpovidajicich center na pfislusné mozkové polokouli, protoze nervové
drahy v Ustfednim nervstvu se z vétSi ¢asti prekfizuji, pak pravostranné organy
jsou fizeny z center levé mozkové polokoule, organy levostranné z center prave
mozkoveé polokoule.

Polokoule, kterd Fidi ¢innost vedoucich organl, nazyva se polokoule
dominantni . Schéma dominance je uvedeno v pfiloze & 1. Tato mozkova
polokoule je tudiz funkéné nadfazena polokouli druhé, které fikhme pomocna Ci
subordinovana . Znakem dominantni polokoule je, Ze ovlada obratnost, tj.
nejvyssi ukony vedouci ruky, a zaroven fidi a ovlada slozity proces feci.

Vlastnost dominantni polokoule Fidit vyvojové nejvysSi vykony clovéka se
nazyvad dominance . Lateralita je odrazem dominance, je projekci asymetrické
¢innosti mozkovych hemisfér, jeji projevy ve vykonnosti motorické i smyslové jsou
zavislé na podminkach spole€enskych, vychovnych. Dominance je jevem

biologickym a je tudiz vrozena a dédi¢na.



Pro SirSi pochopeni problematiky nasleduje originélni text z americkych
internetovych stranek [ www.lefthandersday.com - citovano dne 26.3. 2010 ], ktery
pokracuje volnym pFekladem do c&estiny, zabyvajici se  organizaci mozku

v souvislosti s levorukosti.

Brain organisation

No-one has come up with a definitive reason for WHY some people are left-
handed, but about 13% of the population around the world are, and it is thought to
be genetic - it definitely runs in families. Researchers have recently located a gene
they believe "makes it possible to have a left-handed child " so if you have that
gene, one or more of your children may be left-handed, whereas without it, you will
only have right-handers - sorry! The good news is, that if you are left-handed
yourself, you have that gene and will pass it on through the generations!

The way the brain works is incredibly complex, but this simplified
explanation will give you some understanding of where our left-hand dominance
comes from. The brain is "cross-wired" so that the left hemisphere controls the
right handed side of the body and vice-versa and hand dominance is connected
with brain dominance on the opposite side - which is why we say that only left-
handers are in their right minds!

The left hemisphere (RIGHT HAND CONTROL) controls Speech,
Language, Writing, Logic, Mathematics, Science, this is the LINEAR THINKING
MODE.

The right hemisphere (LEFT HAND CONTROL) controls Music, Art,
Creativity, Perception, Emotions, Genius, this is the HOLISTIC THINKING MODE.

This brain dominance makes left-handers more likely than right handers to
be creative and visual thinkers. This is supported by higher percentages of left-
handers than normal in certain jobs and professions - music and the arts, media in
general. See the results of our Lifestyle Survey of Left-Handers for our detailed
findings. Left-handers are also generally better at 3-dimensional perception and
thinking, leading, for example, to more left-handed architects than normal. Left-
handers are also usually pretty good at most ball sports and things involving hand-
to-eye co-ordination.



The view that left-handers are clumsy and awkward is not down to their
natural abilities, but being forced to use right-handed tools and machinery which is

completely back-to-front for them.

Organizace mozku

Nikdo dosud nefekl definitivni pficinu, pro¢ jsou nékteri lidé levoruci, ale
okolo 13% populace z celého svéta je. Jedna z Uvah se odvolava na genetiku —
levorukost se urcité prokazuje v ramci rodiny. Novy prdzkum ukazuje na gen, ktery
mdze zplsobovat levorukost u déti. KdyZ mame tento gen, jedno nebo vice naSich
déti mohou byt levaci, kdezto bez néj budou pouze déti pravoruké. Dobra zprava
je, Zze pokud jste levoruci vy, znamena to, Ze tento gen mate a budete ho prfedavat
dalSim generacim.

Prace mozku je velice slozity proces. Toto je zjednoduSeny vyklad toho,
odkud pochazi dominance levé ruky. Mozkové drahy se krizi a leva hemisféra
kontroluje pravou stranu téla a naopak. Dominantni ruka je propojena
s dominantni hemisférou na druhé strané — tj. pro¢ fikame, Ze pouze levaci maji
pravou mysl.

Leva hemisféra (kontroluje pravou ruku) - ovlada rec, jazyky, psani, logiku,
matematiku, védéni, toto je linearni mysleni.

Prava hemisféra (kontroluje levou ruku) — ovlada uméni, hudbu, tvofivost,
vhimani, emoce, nadani, toto je celostni mysleni.

Tato dominance mozku déla levaky vice kreativni a myslici na zakladé
vizualnich podnétd. Toto je podporfeno vySSim procentem zastoupeni levakud
v urcitych profesich jako jsou hudba, uméni, média. Levaci jsou také lepSi
v trojrozmérném poznavani a lépe jim jdou mi¢ové hry a véci zahrnujici koordinaci
rukou a odi.

Pohled na to, Ze levaci jsou nemotorni a neSikovni nesnizuje jejich
pAirozeny talent. Casto jsou totiZ nuceni pouZivat pomdcky a stroje pro pravaky,
kde je pro né vSe obracené.

Schéma organizace mozku je uvedeno v pfiloze €. 2.



Na internetu byl zvefejnén Clanek Hereditary factor in left-handedness
[www.rodina.cz citovano dne 30. 3. 2010], ktery dokazuje, Ze uz je védecky
potvrzeno, Ze levactvi je ovlivnéno i geny. Uvadi, Ze prestizni americky védecky
Casopis Molecular Psychiatry publikoval zpravu o tom, Ze byl nalezen gen, ktery
ovliviiuje "rozdéleni kompetenci* jednotlivych mozkovych hemisfér. Gen byl
pojmenovan LRRTM1. Uvedeny gen rozhoduje o tom, ktera strana mozku bude
kontrolovat emoce, a ktera fe€. Zajimavé pfitom je, Ze u pravakld centrum fedi lezi
v levé hemisféfe a prava strana mozku kontroluje emoce, zatimco u levaku to
byva opacné. Novinéfi Ceskych i zahraniCnich médii proto gen LRRTM1 piekitili

na "gen levorukosti".

1.3. LINGVISTIKA A LATERALITA

Ve vSech civilizacich se vyskytovali levoruci a pravoruci lidé. Postoj
spole¢nosti k nim se projevoval i vsamotné mluvé. Je pozoruhodné, jak se
pojmenovani pro pravorukost a levorukost staly v dalSim vyvoji fe€i synonymy pro
dalSi ¢innosti. Nize je uvedeno nékolik gramatickych pfikladd uvedeného jevu.
Vlastni pojmenovani levorukosti v jednotlivych jazycich je shrnuto v pfiloze
¢. 3.

Starovéka fectina pro vyraz pravy, pfiznivy, schopny, chytry a zdarny
pouZivala pojem dexios. V pfeneseném smyslu slova znamenalo slovo pravice
také smlouvu nebo slib a vyjadfovalo se slovem dexia. Potvrzenim, Ze zru¢nost
a obratnost souvisela s chapanim pravorukosti je vyraz pro uvedené dovednosti —
dexiotés. Obdobné pro pratelstvi nebo stisk rukou bylo vyuzivano slovo dexioma.

Podobny pfistup Ize najit i v latiné. Slovo dexter znamenalo nejen pravy, ale
i vhodny, zru€ny, Stastny, pfiznivy, obratny nebo pfihodny. Stejné tak slovo
dextera vyjadfuje nejen pravici, ale také obratnost, silu, chrabrost, slib nebo
Vérnost.

Také v jazycich vychodnich civilizaci Ize najit obdobné pfiklady. Napfiklad
v arabstiné slovo jaman znamena prava ruka, prava strana a pravy. Od tohoto
zakladu byla odvozena slovesa jamana (byt Stastny) a jammana (jit pravou

cestou, jit spravné).



Mnoho pfikladd na uvedené téma lze nalézt i v modernich evropskych
jazycich. Kupfikladu anglické slovo right a z né odvozeny vyraz all right, coz
znamena vyborné nebo spravné. Podobny ekvivalent je v némc&iné — recht,
respektive du hast recht (mas pravdu).

DalSi ze svétovych jazyk( rustina vyuZziva slovo pravyj nebo prav jako
pridavné jméno pravy, poctivy, pravdivy, spravedlivy nebo fadny. Analogicky vyraz
ty prav znamena vyborné, i spravné.

Ve stejném kontextu je vyuzivano ve francouzstiné slovo droit. Nemusime
vSak chodit daleko, protoZe cela fada prfikladd se vyskytuje i v naSem rodném
jazyce.

Kazdy Cech chéape smysl vyrazd pravy muZ, pravé zlato, pravy poklad,
pravost podpisu, ale malokdo je dava do souvislosti s pravorukosti, respektive
nechape v jakych souvislostech se do jazyka dostaly. Lingvistikou a lateralitou se
zabyvala fada autoru - Drnkové (1983, 9), Healey (2002, 14), Zoche (2006, 25).

Stejnym zplsobem Ize zanalyzovat slovo levy (levoruky), které vzdy
vzbuzoval u lidi zaporné predstavy.

Latinsky se levy fekne sinister a znamena také Spatny, Skodlivy, neobratny,
nejapny nebo zvraceny. Obdobny vyznam ma i fecké laios. Arabové chipou slovo
Simal i jako obdobu slova nestastny.

V zapadoevropskych jazycich je stav nasledujici:

Anglicky se levoruky napiSe lefthanded, ale zaroven tento vyraz znamena
i neobratny. Francouzi chapou sluvko levy, respektive gauche také jako neSikovny.
Nejvic prfejatych vyznami( Ize najit v némcéiné, kde spojeni ein linkischer Kerl
znamena také levy, nemehlo a neohrabanec. Ve vyrazu nemanzelské dité
nalezneme také pojem levy, konkrétné jej Némci oznacuji jako ein Kind aus linker
Ehe, coz by se dalo doslovné preloZit jako dité z levého manZzelstvi. Angli¢ané
vyjadiuji pomoci slova levy i rozdilné spoleCenské postaveni, kdy ve vyrazu to
marry with the left hand je charakterizovan nerovny shatek, ale doslovny preklad
zni ozenit se levou rukou.

Priklady nalezneme také v ¢eském jazyce, ve kterém jsou fraze jako obé
ruce levé nebo byt levy na praci, coz predstavuje charakteristiku neSiky. Kdyz
o nékom fekneme, Ze mu jdou obé ruce nalevo, nazvali jsme jej jinymi slovy
lenochem. V pfipadé€, Ze se nam nic nedafi, pouzivame frazi, Zze jsme toho dne
vstali levou nohou. Nékolik dalSich frazi je uvedeno v pfiloze ¢. 4.

(Zoche, H., 2006, 25)
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1.4. MYTY, PREDSUDKY A OMYLY LEVORUKOSTI

V celé znameé historii svéta je silné zakotvena tradice, Ze vSe levé je
povétSinou spojeno s nécim Spatnym. Priklady nalezneme i v jednotlivych
nabozenstvich.

Napfiklad v buddhismu se pravi, Ze k nirvané vedou dvé cesty — leva, coz
znamena Spatna a prava, vyjadfujici spravnou cestu vedouci k osviceni.

Kfestanstvi také vyrazné preferuje pravou stranu. Je to prava ruka, ktera
udéluje pozehnani a déla znameni kfiZze. Bible obsahuje pfes 100 kladnych
odkazu k pravé ruce a 25 nezadoucich odkazu pro levou stranu. Napfiklad — Leva
strana je nejhorSi v podobenstvi o ovcich. Ovce jsou poslany na Bozi pravici
a kozli na levici. Ti po pravici zdédi kralovstvi, zatimco ostatni odejdou do vé&ného
zatraceni. Dabel je vzdy znazorfiovan jako levoruky, jak doklada i priloha &. 5.
Dale se v bibli dolteme, Ze zly duch &iha za levym ramenem. V nékterych
africkych a asijskych kulturach je leva ruka kvuli jeji roli v osobni hygiené stale
zakotvena jako ruka Spinava.

S levorukosti je odedavna spojen i pojem &arod@jnictvi. Zeny obvinéné
v sedmnactém stoleti z Carodéjnictvi byly vefejné sviékdny a zkoumany. VSechna
matefskd znaménka a pihy, které se u obvinéné nachéazely na levé strané téla,
byly automaticky povazovany za didkaz viny. Mnohé z Zen byly diky pfedsudkim
nesmysiné upaleny.

VétSina téchto mytl sice vymizela, ale stéle jeSté existuji nékteré, které
pretrvavaji do dnesnich dnu. Neéktefi lidé véri, Ze preference by se vzdy méla tykat
celé poloviny téla. Ve skute¢nosti mnoho déti at' uz pravorukych nebo levorukych
nema zZadnou dominantni stranu téla. Dale vétSina védcl a pedagogu tvrdila, ze
laterdIni preference ruky a oka spolu souvisi. To znamend, Ze clovék tedy
preferuje napfiklad levou ruku a levé oko. Ze se jedna o dalsi omyl levorukosti
dokazal Dr. Stanley Coren, eminentni experimentalni psycholog na Univerzité
Britské Kolumbie ve Vancouveru v Kanadé. Podle jeho vyzkum bylo zjisténo, ze
témér polovina levakl uprednostriuje pravé oko a zhruba jedna tfetina pravaku

upfednostiiuje levé. (Healey, J. M., 2001, 3, 17)
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2. DIAGNOSTIKA LATERALITY

Objektivni a komplexni posouzeni laterality ditéte je dulezitym momentem
pro jeho dalSi vyvoj. PfedevSim v souvislosti se vstupem do Skoly je nutné védét,
kterou rukou dité& bude psat.

Vyhranény pravak piSe bez pochybnosti pravou rukou. Vyhranény levak
tuto samozfejmost nema, nebot je vystaven tlakim zvnéjSiho prostredi.
Vyhranény levak odolava tlakim a piSe levou rukou. Pochybnosti, kterou rukou
psat se vyskytuji u méné vyhranénych nebo nevyhranénych levaka.

Prvni posuzuji lateralitu déti rodi¢e, ¢asto ze subjektivnich hledisek. Ucitelé
v MS a ZS jiz mohou zvladnout objektivni diagnostiku. V zavaznych &i rozpornych
vzniklych situacich pomohou odbornici z pedagogicko-psychologickych poraden.
(Kfistanova, L., 1991, 12)

Vz4jemné mezi sebou konfrontujeme tfi diagnostické metody:
- anamnézu (rodova, osobni),
- pozorovani (spontannich a bezdéénych ukond, naucenych &innosti, naroénych
a slozitych ¢innosti),
- objektivni zkouSky ( viz kapitola zkousky laterality).

S pfibyvajicim vékem ditéte (5-7 let), se projevuje jeho lateralita vyraznéji.
Za Ucelem diagnostikovani déti pfed vstupem do Skoly, jsem navstivila
pedagogicko-psychologickou poradnu v Prachaticich. Hovofila jsem s Mgr.
LopuSanovou, zabyvajici se specifickymi poruchami uceni. Materialy, které jsem
ziskala, uvadim v pfiloze €. 6. Zrozhovoru jednoznacné vyplynulo, Ze pred
zahajenim Skolni dochazky je nutné urcit lateralitu ditéte. Pfi vySetfeni se musi
postupovat velmi obezietné a ve spornych pfipadech se mlze stat, ze dité musi
na vysetfeni opakované.
Podle L. Kfistanové (1991, 16) je kazdy, kdo dité vySetfuje povinen
dodrzovat tyto pravidla:
1. Musime dokonale znat vSechny konkrétni ukoly.
2. Ditéti nesdélujeme duvod vySetfeni.
3. Dité vhodné motivujeme.
4. VySetfujeme dité v klidném prostfedi, bez pfitomnosti jinych osob, zejména

matky &i jinych rodinnych pfislusnikd.
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5. Dité sedi ¢&i stoji vzdy pfimo proti tomu, kdo vySetfuje.

6. Musime mit pfipraveny pfedem vSechny pomucky.

7. Pred dité predkladame rGizné predmeéty tak, aby prava i leva ruka mély
stejnou pfilezitost.

8. Po skon&eni nebo nenapadné v prabéhu vySetfeni provedeme peclivé
zaznamy do predem pfipravenych zdznamovych archua.

9. Dbame na pfisnou objektivitu zkousSkovych situaci.

10. Vyvarujeme se rychlych a ukvapenych zavéra.

V rliznych zemich byly predlozeny ¢etné navrhy k metodice jejiho urovani.
V nésledujicich podkapitolach budou rozebrany pristupy v Ceské republice,
Némecku a USA. Pro jednoznacné stanoveni laterality se pouzivaji zkouSkové

soubory.

2.1. CESKA REPUBLIKA

Otazkou kolik je levaku se zabyvali Cetni badatelé — u nas jiz zminovany
M. Sovak. Podle néj (1979, 22) byly vysledky prace leckdy velmi rozdilné. Néktefi
tvrdili, Zze levakd je velmi malo, kolem 1 %, jini udavali €islo znacné vyssi.
Rozdilné vysledky raznych badatelt vyplyvaly z toho, Ze jejich ndzory na levactvi
byly nejednotné. Vime, Ze jsou i rlzné stupné levactvi, stejné jako jsou ruzné
stupné pravactvi.

Nejvétsi obtiz ve vyhledavani levaku vSak plyne z toho, Zze mnoho jich bylo jiz
v détstvi precviceno a Ze jejich vrozené levactvi bylo pfekryto ziskanymi
pravorukymi navyky. A konec¢né i pravoruka civilizace sama vynucuje pouZzivani
pravé ruky i u levakd. Jediné, co muZzeme s urcitosti fici je, Ze z puavodniho
stejnomérného rozdéleni populace na pravaky a na levaky vlivem pravoruké
civilizace nabyva na pravactvi.

V souCasnosti ma podle webu c&eského Statniho zdravotniho udstavu
(www.uzis.cz) 7 % dospélé populace funkéni pfevahu levé ruky, 30 % dospélé
populace funkéni pfevahu levého oka.

Ceska republika se fadi mezi prakopniky v diagnostice laterality, nebot
prvni soubor zkousek vznikl jiz v roce 1936. Jeho autorem byl V. Riha a byl uréen

pro Skolni praxi.
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Lateralitou se zabyval i jiz vySe zmifiovany MUDr. Milo§ Sovak, ktery v letech
1955-1956 zjistil, Ze z 235 déti s koktavosti jich 80% mélo zkfizenou lateralitu. Ve
stejném obdobi bylo zjiSténo, Ze nevyhranéna lateralita je dispozici k opozdénému
vyvoji fe€i. Stejné zaveéry potvrdil v roce 1991 i F. Synek (1991, 146). V roce 1972
navrhli Z. Maté&jcek a Z. Zlab standardizovany soubor zkou$ek laterality (Zelinkova
O., 2001, 105), ktery Ize bez nadsazky oznacit jako inventar
i vrfadé jinych obord (psychologie, psychiatrie, defektoskopie, logopedie,
neurologie aj.).

Vyzkumy ukazuji, Ze diagnostika laterality smyslovych organl je podstatné
slozitéjSi, nez se pavodné predpokladalo. Je pravda, Zze podnéty prezentované do
pravého ucha jsou vnimany levou hemisférou a opacné. Zaroven vsSak plati, ze
pravé ucho vnima pfednostné podnéty fecové.

Dominance ucha se pfresouva v souladu s pfevazujici percepéné-
prostorovou aktivitou pfi po¢ate¢nim ¢&teni ve Skole z pravého na levé ucho.

Téz vnimani pravym a levym okem neprobih& jako mechanicky odraz do
jedné z hemisfér. Kazdé oko zachycuje viemy z pravého a levého zorného pole
a podnéty z obou oci se promitaji do obou mozkovych hemisfér (Zelinkova, O.,
2001, 105).

V soucCasnosti se operuje mezi odbornou vefejnosti s pojmem LSPSIDO
(lateralni struktura psychosomatické integrity - de zintegrity osobnosti).

[http://wiesner.zde.cz — citovano dne 26. 3. 2010]

Nové koncipovana typologie popisuje 16 zakladnich a 8 pomocnych
lateralnich typl. Snazi se postihnout aktualni lateralni kombinace, zjisténi
u hornich koncetin, zraku, sluchu a mozkovych hemisfér a nenarokuje si méfit
dysfunkce na organické bazi. U diagnostikovanych lateralnich typl nachazime
informace o zaclenéni psychologem sledované ruky, oka, ucha a hemisféry na
laterdlIni struktufe osobnosti a jejich aktualni lateralni kombinaci - podil. Dosud
v praxi uzivany koeficient dextrity (DQ) tuto lateralni problematiku nepostihuje -
neresi.

Vyhodou nové typologie je mozZnost statistického zpracovani ziskanych dat.
Zejména se jedna o vyhodnocovani zjisténé lateralni orientace jednotlivcu, skupin,
a také o planovani pozadovanych - oCekavanych transformaci, o sledovani

pribéhu lateralnich zmén eliminace lateralnich obtizi.
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Pozitivnim pfinosem je zjiSténi, Ze obtize na lateraini bazi lze eliminovat nejen
psychologickymi, ale i dalSimi specialnimi metodami prostfednictvim odborné
erudovanych psychologu, pedagogu, Iékarl, kineziologu, logopedd.

Pilotni vyzkumy (www.wiesner.zde.cz) byly uskuteénény ve Skolnim roce
2000/2001 a jejich prakticky pfinos je zfejmy. Konecnym efektem
u diagnostikovanych osob se stala skutecnost, Ze po cilené zméné (reedukaci)
zjisténé nezadouci lateralni orientace, typové struktury dochazi k eliminaci
lateralné podminénych obtizi, dochazi ke kvalitnéjSimu vyuZzivani intelektovych
predpokladd. U Skolni mladeze zaznamenavame zlepSeni v oblastech ucéeni
a samoziejmé i chovani. Pilotni diagnosticka Setfeni s naslednou reedukaci byla
uskute€néna s jedinci s vékovou urovni od 5 let do 15 let.

Zjisténé vysledky z pilotniho vyzkumu na zakladnich Skolach ve Skolnim
roce 2000/2001 predkladam v pfiloze €. 7.

Nové strukturovana typologie laterality (LSPSIDO) se jiZz nyni stava
uzite€nym nastrojem v diferencialni diagnostice nejen pro obecné psychologické Ci
pedagogické poznani, ale zejména pro vznikajici lateralni psychologii a pro
pedagogiku denniho Zivota. Nabizi se nam Siroké vyuZiti v oblasti pramyslu,
dopravy, Skolstvi, zdravotnictvi, sportu apod. Vime, Ze intelektové prfedpoklady
Clovéka nejsou vzdy zcela vyuZzivany a rozvijeny, Zze se nachazime na zacatku
nového poznani. Je zfejmé, ze dalSimi vyzkumy muzeme systematicky rozlisit,

zkoumat a se znalosti i eliminovat celou plejadu lateralnich omezeni - obtiZzi.

Charakteristika obtizi nejen u Skolni mladeze je tato:

« Zkfizena lateralita ruka - ucho; obtize v oblasti auditivni percepce,
sluchového vnimani, neporozuméni obsahu slovniho sdéleni.

« Souhlasna lateralita ruka - hemisféra; informace v mozku jsou zavislé na
zpracovani prislusnych sluchové zrakovych podnétl, vychézeji z kvality
uskutec¢néného vnimani.

« Zkfizena lateralita ruka - hemisféra; obtize v oblasti zpracovani pfijimanych
informaci v mozku, Siroky rozsah problémd v oblasti koncentrace
pozornosti, ovliviiovani prubéhu emoci, pfedvidani a rozhodovani, prenosu
dovednosti z doméaci pfipravy do vyucovani.

« Zkfizena lateralita ruka - oko; potize v oblasti vizualni percepce, zrakového
vnimani, zkreslené zrakové vjemy, nedostatky v kvalité uskutecnované

¢innosti.
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Zfejmé jsou problémy pfi racionalizaci - vyhodnocovani vizualnich podnéta.
(Napf. ve Skolni vyuce "nevidi" pravopisné chyby, pfi opravé "vyrabi" dalSi
pravopisné chyby; v oblasti silni¢niho provozu pfehlédne dopravni znacku,
nespravné vyhodnoti dopravni situaci).

« Zkfizena lateralita ruka - oko, ucho; zkreslena percepce (vnimani) pfi
sluchovém a zrakovém vnimani, nedostatky v kvalité uskutecriované
¢innosti.

+ Funkéni negramotnost - obtize v pochopeni obsahu ¢teného, psaného
textu, vyrazné obtiZe v oblasti uéeni, pojimani novych informaci. Spatna je
zaclenénost do kolektivnich €innosti.

« Bez lateralnich obtizi; zde nachazime optimalni transfer (pfenos) v pfipravé
ziskanych dovednosti, poznatk(l do vyu€ovani. Zpravidla podava optimalni,
oCekévany vykon.

Od nové typologie laterality Ize o&ekavat:

VSe, co Clovéku usnadnuje jeho uc€eni a praci, je pro n&j pfinosem. Nalezeni
cesty ke zlepSeni pfinaSi Usporu €asu, Usili a energie, kterou muzeme vyuzit
v dalSich ¢innostech. Takto ziskana zlepSeni pfiznivé ovliviuji cely Zivot kazdého
jedince. Vysledky vyzkumu typu laterality v populaci Skolakd nas upozoriuji na
skute€nost, ze z celkového vzorku populace je jen 16,9% jedincl bez lateralnich
obtizi. Ostatni jedinci pfijimaji nové informace s rlznymi obtizemi, zpravidla
v delSim cdasovém obdobi, ve zkreslené formé, coZz neumoZznuje podavat
oCekavany vykon uamérny kladenym pozadavkum a vynalozenému usili v oblasti
vzdélavani i pfi vykonu povolani.

[http://wiesner.zde.cz — citovano dne 26. 3. 2010]
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2.1.1. ZKOUSKA LATERALITY

V soudasné dobé& je stale v Ceské republice pouZivana zkouska laterality
autorti Z. Maté&jcka a Z. Zlaba (Zelinkova, O., 2001, 105). Zkouska je sestavena
tak, Ze ji Ize pouzit u déti i dospélych a pracovat s ni muze psycholog, pedagog
i 1ékar.

ZkousSka obsahuje 12 ukold pro horni koncetiny:

. Korélky do flasti¢ky

. Zasuvanie kolikov
Kl'4¢ od zadmku
LoptiCka do Skatul'ky

1
2
3
4
5. Aku mas silu!
6. Stla¢ mi ruky k zemi!
7. Siahni si na ucho, na nos!
8. Ako vysoko dosiahnes!
9. Tleskot
10. Ihla a cverna

Nahradni zkousky:
11. Madlenie rak
12. Struhat' mrkvi¢ku

Mozny vzor tiskopisu pro provedeni zkouSky je uveden v pfiloze €. 8. Ve

zkouSce jsou voleny takové ukoly, které nepodléhaji nacviku. Jedna se napriklad
0 ukoly typu: sahni si na nos, ukaz, kam nejvySe dosahnes, zasun kli¢ do zamku
apod. Dale nasleduji 4 ukoly pro dolni koncetiny (napf. posunovani pfedmétu po
care).

Jsou zde jeSté dva ukoly pro zjisténi laterality o€i:

1. Manoptoskop
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2. Kukatko

a jeden ukol pro uréeni dominantniho ucha:
1. Ur¢i, kde tikaji hodinky

Podnéty prezentované do pravého ucha jsou vnimany levou hemisférou
a opacné. Zaroven vsak plati, Ze pravé ucho vnimé prednostné feCové podnéty.
Zkouska byla ovérena na vice nez 2000 détech.

Vysledky vySetfeni jsou vyjadfeny pomoci kvocientu pravorukosti a jiz
zminénymi péti znackami.

Kvocient pravorukosti (DQ) vypocitame dle jednoduchého vzorce:

P+

— 2 —
DQ=—"=%x100 =
Q N

Vzorec vyjadfuje pocet pravostrannych reakci v procentech, kde:

DQ = dextrity Quotient (lat. dexter = pravy)

P = soucet vSech pouze pravostrannych reakci

A/2 — polovina ukonu, které byly provedeny obéma rukama, pravou i levou

n = pocet vSech ukolu

Stupniova vlastnost laterality je kvalitativné i kvantitativné vyjadfena

v nasledujicim rozlozeni:

DQ =100 = 90 ..ottt P vyhranéné, vyrazné pravactvi
DQ = 89— 75 P- meéné vyhranéné pravactvi
DQ= 74—=50 . i, A nevyhranéna lateralita

DQ= 49— 25 . L- méné vyhranéné levactvi

DQ = 24— 0 .t e L vyhranéné levactvi

V z4jmu objektivity je tfeba uvést, Ze takovy zpusob urCovani stupné laterality
byl né&kterymi autory kritizovan. Napfiklad J. Svancara a kolektiv namitali, Ze
konstrukce kvocientu laterality nebo jejiho indexu je pochybena, protoZze shrnuje
vysledky na rtzné integraCni Urovni. Pokladaji za spravnéjSi zachytit stupen

a rozsah funkéni nesoumérnosti parovych organu ve formé profilu.
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V roce 1991 noveé upravila a popsala zkousky laterality L. Kfistanova (1991,
17-24):
. Koralky do lahvicky
. Zasouvani koli¢ku
. Kli¢ do zdmku
. Micek do krabicky
. Jakou mas silu?
. Stla¢ mi ruce k zemi
. Sahni si na ucho, na nos!

. Jak nejvyS dosahnes!

© 00 N OO O &~ W N P

. Tleskani!
10. Jehla a nit

Doplrujici zkouSkou je lateralita odi:
1. Manoptoskop
2. Kukatko

2. 2. NEMECKO

Zjistovanim laterality se zabyvalo mnoho némeckych védcl
a pedagogl, napf. Sattlerova (1993, 25). Pouzivaji i test od MUDr. MiloSe
Sovaka, kterého povazuji za prakopnika v této oblasti a fada némeckych autor(
na néj dodnes navazuje.

Z uvedeného duvodu zde existuje cela fada zkouSkovych testd. Némecky Hand
Dominanze Test (Henderson, A., 2006, 171) je uveden v anglickém originalu

s jeho néslednym prekladem.

The standardized version of the HDT for children consists of 3 parts:
1. a mazelike angled path for tracing
2. a path of irregularly spaced circles, 0.5 cm in diameter for dotting.
3. rows of equally spaced adjacent squares, also for dotting.
All three tasks have to be attempted at maximum speed and precision for
30 seconds. The distace of the traced pat his measured, and the number of

successfully dotted circles and squares is counted.
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Tracing and dotting are two suitable skilled hand performance tasks, and
they can be performed in the context of the Motor Accuracy test (MAc, Ayres,
1989). The MAc requires timed tracing of a butterfly — shaped line on an A 3
paper, first with the preferred hand and then with the nonpreferred hand.

Standardizovana verze HDT testu se sklada ze 3 casti.
1. Uhlové bludisté pro cestu sledovani.
2. Cesta z nepravidelné rozloZzenych kruhd, 0,5 cm v prdméru pro teckovani.
3. Rady rovnomérné rozloZzenych pflehlych étvercid, také pro teckovani.
U v8ech trfech ukold je tfeba se pokusit 0 maximalni rychlost a pfesnost po
dobu 30 sekund. Pocitd se vzdalenost sledovanych tuknuti a pocet Uspésné
teckovanych kruhd a étvercda.
Sledovani a teckovani jsou dva vhodné kvalifikované ukoly pro vykon
rukou, a mohou byt provadény v ramci motorického testu presnosti. Tento test
vyzaduje v¢asné sledovani tvard motyld na papiru A 3, nejprve s preferovanou

rukou a pak s rukou nepreferovanou.

Podle H. J. Zoche (2002, 15) je mezi mimofadné nadanymi lidmi
zastoupena vétSi Cast levakl, nez ¢&ini zastoupeni levakd v celé populaci.
Napfiklad mezi ¢leny mezinarodniho spolku nejinteligentnéjSich lidi — Mensy je
dvakrat tolik levadkd nez by bylo moZzno oCekéavat. OvSem mezi lidmi se snizenou
inteligenci je zastoupeni levakd rovnéz zvySené. Z pohledu statistiky je mezi
levaky dvakrat tolik lidi s blond vlasy nez lidi tmavovlasych €i zrzavych. Levaci
umeji v praméru lépe rozliSovat vySky tonl a castéji nez z pravakd se z nich
stavaji hudebnici. Levaci patrné vstupuji do svazku manzelského méné ¢asto nez
pravaci. U nékterych kmena v Ghané je nemyslitelné, aby se kralem stal levak.
Levaci se ve vétSim poctu stavaji vegetariany. Levaci se rodi Castéji v bfeznu az
Cervenci nez v ostatnich meésicich. Ze zranéni mozku a po mozkové mrtvici se
levaci obecné zatavuji rychleji a 1épe nez pravaci. V psani textd na psacim stroji
nebo na pocitacové klavesnici byvaji levaci rychlejsi nez pravaci, protoze
nejCastéji pouzivana pismena A E R ST se nachazeji na levé poloviné

klavesnice.
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2.3. USA

Mnozi védci a badatelé se domnivaji, Zze je v USA Spatné vymysleny
a zastaraly systém k uréovani détske lateralni preference. Uvedeny nazor zastava
détska neuropsycholozka J. M. Healey (2002, 30). Problém podle ni je vtom, Ze
testy nebyly vymySleny a sestaveny pro déti. Na ukazku uvadim nékolik pfiklada
otazek, které se v téchto testech obvykle pouzivaji. Dité v nich ma samo urcit,
kterou rukou tyto ukony vykonava.

Jedna se o kazdodenni €innosti typu:
- psani,
- drzeni kladiva,
- odmykani a zamykani,
- CiSténi zubaq,
- stfihani.

Z uvedenych prikladd je patrné, ze pfi takto formulovaném zadani dkolu

neni dité schopno samo odpovédét a ztraci se vyznam celého testu.

Priklady zastaralych testd pouzivanych v USA jsou :
1. Edinburghsky test od autora Oldfielda, ktery vznikl v roce 1971.

2. Dotaznik od autorky Anettove,ktery vznikl v roce 1970.

Popis jednotlivych zkouskovych soubord je uveden v originalu, nasleduje

volny preklad do ¢estiny.

The Edinburgh inventory ( Oldfield, 1971) included questions about writing,
drawing, throwing, using scissors, using a toothbrush, using a knife (without
a fork), using a spoon,using a broom (upper hand), striking a match, and opening
a box. Three supplementary questions were added: "Please write down any
relatives known to be lefthanded ot partly left-handed”; "To your knowledge, has
the pattern of your handedness changed at all over the years?" (used to exclude
subjects with unnatural handedness); and "Please describe your ear preference
when listening to someone on the telephone (Which ear do you usually use? Is it
a strong or weak preference? Do you change over when you have to write down

a message?)."
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Annett's (1970) questionnaire contains 12 main items, which are about
writing, throwing, using a racket, striking a match, using scissors, using thread,
using a broom, using a shovel, dealing cards, hammering, using a toothbrush, and
unscrewing a jar lid. Consistent right-handers are asked to name any left-handed
actions, and consistent left-handers are asked about right-handed actions. | added
questions about telephone ear preference; the questions were set out more
systematically and were separated for making and for receiving calls.

[ www. http://homepage.ntiworld.com — citovano dne 30. 3. 2010 ]

Edinburghsky test (Oldfield, 1971) obsahuje otazky zamérené na psani, kresleni,
h&zeni, stfihani ndzkami, drZzeni kartdcku na zuby, krajeni nozem (bez vidlicky),
drZzeni IZice, drzeni koStéte (v horni c¢asti), Skrtani sirkou a otevirani krabice. T/
doplrujici otazky zni: "Prosim, poznamenejte si vSechny své pfibuzné, ktefi jsou
levaci nebo jsou ¢asteé¢nymi levaky ". "DalSi otazka zni, zménila se v prdbéhu let
vase lateralita?" (Pouziva se k vylouceni osob s levorukosti z nutnosti), a "Popiste
svou preferenci ucha pA poslechu nékoho po telefonu (Které ucho je to, které
obvykle pouzivate? Je to silna nebo slaba preference? Méni se tato preference

v prubéhu, kdy musite napsat zpravy?). "

Dotaznik od autorky Annettové (1970) obsahuje 12 hlavnich poloZek, které jsou
0 psani, hazeni, drzeni sportovni rakety, Skrtani sirkou, pouziti ndzek, naviékani
nité, drzeni koStéte, drzeni lzice, rozdavani karet, zatloukani hrebiku, drzeni
zubniho kartd¢ku a odSroubovani vika ze sklenice. Konzistentni pravaci jsou
pozadani, aby vyjmenovali veSkeré ¢cinnosti, které provadi levou rukou,
a konzistentni levaci jsou pozadani, aby vyjmenovali veSkeré cinnosti, které
provadi pravou rukou. Pridali se dotazy ohledné preference ucha p#i telefonovani.

Otazky byly stanoveny systematictéji.
Test pro déti sestavila az v letech 1979-1980 dr. Martha Denckla, pediatricka

neurolozka (Healey, J. M., 2002, 43). Sestaveny dotaznik se k ureni stranové

preference u déti pouziva dodnes.

22



Déti reaguje na otazky zkousejiciho typu

ukazuji, jak provadi nasledujici ¢innosti:

Jak pises?

Jak si ¢eSes vlasy?

Jak si Cisti§ zuby?

Jak stfihas ntzkami?

Jak hazis mic¢?

Jak do mice uhodis palkou?
Jak pouzivas raketu?

Jak zatloukas kladivem hiebik?
Jak pouzivas Sroubovak?
Jak krdjis chleba nozem?
Jak si hodi$ minci?

Jak odemykas dvere klicem?
Jak se divas dirou v papiru?
Jak kopes do mice?

Jak zaSlapnes sténici?

: “Ukaz mi, jak

“a nazorné

Podle J. M. Healey (2001, 10) zije ve Spojenych statech zhruba 30 miliond

levaku, z nichz vice nez polovina jsou chlapci a procento levakld je mirné nizsi

mezi Asiaty a Hispanci. Spolu se svou kolegyni psycholozkou z Bostonské

univerzity Jackii Liedermanovou provedly velkou studii preferenci rukou mezi

univerzitnimi studenty. Zjistily, Ze dochazi k mnoha odchylkam a kolisani, ze

existuji rizné preference u rznych soubor( aktivit, jako jsou sporty nebo jemné

motorické aktivity. DoSli k zavéru, Ze preference stran je problém, ktery ma mnoho

rozmérd a je velmi komplikovany. Tvrdi, Ze i vyznamni vyzkumnici, jakym je

napfiklad Dr. Michael Corballis, psycholog na univerzité v Aucklandu, na tomto

poli nedokazi levaky spocitat.
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2.4. DILCI ZAVER

Obecné lze fFici, Zze nelze diferencovat jednotlivé pfistupy k lateralité podle
narodnosti a statni pfislusSnosti, protoZze se Casem profilovaly nejoptimalnéjsi
postupy a typologie, které jsou zakladem pro vSechny ostatni.

Mezi obecné nejvice vyuzivané patfi Sovak v test, spocivajici v sepnuti

rukou. Palec dominantni ruky prekryva palec nedominantni ruky.

Mezi dalSi obecné platné testy patfi ZkouSka kreslenim (www.ktv.zcu.cz). Pred
dité se polozi tuzka a papir rozdéleny €arou na dvé poloviny tak, aby mohlo
dosahnout na papir stejné pravou i levou rukou. Dité nakresli domecek na jednu
polovinu papiru. Na druhou polovinu papiru nakresli dit¢ domecek druhou rukou.

Kresba dominantni rukou ma pevné linie a je detailnéjsi.

T e i b,
i

il
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Dale se jedna napfiklad o Zazzlv index pravorukosti , ktery vychazi
z prfedpokladu, Ze dominantni ruka pracuje vyznamné rychleji neZz nedominantni.
Verbalni zadani pro testované osoby mulZe byt nasledujici: ,RozloZte na lavici
pred rukou, ktera bude pracovat, 10 kancelarskych sponek a na vnitfni strané fady
(u prvé ruky vlevo, u levé vpravo) asi 5 cm od posledni sponky umistéte krabicku.
Na startovni pokyn postupné sbirejte a davejte do krabiCky sponky, jednu po
druhé. Kdyz sponka vypadne mimo, opét ji seberte a vhodte ji dovnitf. Méfi se Cas
od startovniho pokynu do okamziku, kdy deséata sponka dopadne na dno krabicky.
Test opakujte i druhou rukou®.

Casy se nasledné dosadi do vzorce:

_tLR-tPR
kt

|P

kde:

IP — index pravorukosti,

tLR — ¢as dosazeny levou rukou,
tPR — €as dosazeny pravou rukou,

kt — kratSi z obou ¢asu.

Zaporny index znaci pravorukost, kladny levorukost, nulovd hodnota (dost
nepravdépodobnd) pak stranovou nevyhranénost.

Carkovaci test je zaloZzen na podobném predpokladu, jako predchazejici.
Na papir, ktery drzi pomocnik tak, aby neklouzal po stole, délate za 10 sekund co
nejvice ¢arek tuzkou (cca 1-2 cm dlouhych). Méfi se pocet ¢arek od startovniho do
cilového pokynu. Test se opakuje druhou rukou za stejnych podminek. Pocet

¢arek obou rukou dosadte do vzorce:
_a-b_
C

kde:

| — index €arkovaciho testu,
a — pocet Car levou rukou,
b — pocet Car pravou rukou,

¢ — vétSi z obou udaji o poctu Car.
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Jako v predchazejicim pripadé zaporny index znadi pravorukost, kladny

levorukost, nulova hodnota pak stranovou nevyhranénost.

Mezi dalSi obecné pouzivané testy patfi test rotace . Vychazi
z predpokladu, Ze se na preferovanou stranu ¢lovék dokaze ve vyskoku otocit
0 vice stupnu. Postavte se do vzpfimeného postoje. Pomocnik oznaci na zemi
kifidou misto v poloviné vzdalenosti Spi¢ek obou nohou. Poté vyskocte a pokuste
co otoCit na jednu stranu o co nejvétSi pocCet stupnll. Dopad musite ustat bez
Ukroku (v pfipadé Okroku se pokus opakuje). Pomocnik opét oznali misto
v poloviné vzdalenosti Spi¢ek obou nohou. Poté skakejte s rotaci na druhou stranu
se stejnym oznacenim mista dopadu. Porovnejte obé& hodnoty. VétSi hodnota
znaci preferenci rotace.

DalSi testovaci metoda je tzv. preference oka , vychazejici z prfedpokladu,
Ze dominantnim okem c&lovék vice ,zaméfuje” i pfi pohledu obéma oc€ima. Najdéte
si ve vétSi vzdalenosti (vice nez 2 m) néjaky bod (kliku, vypina¢, komin, ...). Nyni
predpazte libovolnou ruku se vztyCenym palcem tak, aby pfi obou otevienych
ocich palec prekryl vybrany bod. Ruku neohybejte a postupné zavrete levé a
pravé oko nechte oteviené a obracené. O¢ni preferenci urCuje ta strana, jejiz
palec prekryva vybrany bod i pfi pohledu jednim okem.

[ www.ktv.zcu.cz citovano dne 30. 3. 2010 ]
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3. VYCHOVA LEVAK U

Levoruké dité ma vyrlstat zcela pfirozené a nenasilné jako levak. Touto
zasadou je tfeba se bezpodminecné Fidit po celou dobu vyvoje ditéte. Na pomoc
rodicum a uditelim jsou vydavany rizné propagacni materialy. Pfiklad jednoho

z nich je uveden v pfiloze €. 9.

DOMACI VYCHOVA
Vychova levaku zacina vrodingé, proto predevsim rodie musi védét, jak
s levorukym ditétem zachazet.
Zda bude jejich dité levoruké mohou rodi¢e pozorovat uz u batolat. Zaméfi se

na jasné ukazatele:

- otaceni hlavicky, kdyZ polozime dité na bfisko,

- Cmaranice a kresby , dité muze nevédomé vyjadrovat svUj pfirozeny sklon,

- ukazovani a mavani déti,

- zvedani hracek nebo jinych predmét,

- drzeni lahve nebo dudliku,

- malovani prstem,

- neseni oblibeného plySéka,

- kutaleni a pozdéji hazeni micem,

- mavani klackem,

- pouzivani hrackovych néstroja — kladivka, pilky,

- hrani her jako jsou razné skladacky.
Vyrazné se zacne lateralita u ditéte projevovat az kolem 4. &i 5. roku Zivota.
Z pozorovani proto nevyvozujeme predcasné zavery. Ve vyvoji laterality jsou totiz
obdobi, kdy dité uziva jedné ruky vice, ale i obdobi, kdy uziva obou rukou stejné.
Rodi¢e musi mit tedy trpélivost. Nejsou-li si jisti, mohou pozadat o pomoc nejblizsi
pedagogicko-psychologickou poradnu.

Kromé toho, Ze se rodi¢e budou snazit trpélivé chapat a jemné veést
levoruké déti, mohou udélat jeSté mnoho dalSiho pro to, aby se jejich levak ve
svém prostredi citil Iépe. KdyZz se organizuje poradek ve skfinich, pfipravuje se
stul na vecefi nebo se premistuje nabytek, mize se promyslenym postupem zvysit

domaci pohoda levorukého ditéte.
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Kdyz uz jsou déti dost velké, aby mohly pomahat v kuchyni, bude dobré si
uvédomit, které nastroje pro né budou predstavovat problém. Napfiklad ruéni
otviraky na konzervy jsou projektovany pro pravaky, takze levaci je bez tréninku
mohou pouZzivat jen s velkymi obtizemi. Panvicky a nabéracky mohou mit nalévaci
hubic¢ku jen na jedné strané a nalévani tekutin z takové nadobky je pro levaky
takoveé nacini, které ma hubi¢ku na obou stranach.

Jakmile dité zacne jist vidlickou a nozem, mély by mit pfednost bezpecnost
a pohodli levorukého ditéte pfed eleganci a mistnimi zvyky.

Je tfeba vybudovat doma pracovisté pratelské vuci levakovi — napriklad
postavit svétlo tak, aby svitilo pfes jeho pravé rameno nebo postavit mys
s podlozkou nalevo od klavesnice pocitace. Dale mizeme pro potfeby levorukého
ditéte zavésit odévy na raminka na levou stranu skFfiné.

Je také nesmirné dulezité, aby rodi¢e méli neustale na mysli, Ze to, co vypada
jako neSikovnost, mize byt ve skute¢nosti bojem s nastroji a zafizenim
uzplsobenym pro pravorukou vétSinu. (Healey, J. M., 2002, 63-64)

Podle M. Sovaka (1979, 73) by se vrodiné mély dodrZzovat tyto obecné
zasady:

1. Levorukému ditéti budeme napomocni ve vSech situacich, kdy se jeho levactvi
srazi s pravorukou civilizaci.

2. Nebudeme malé dité okfikovat, kdyZ pfi setkani podava levou ruku, nebudeme
mu nutit IZici do pravé ruky, kdyZ se dovede lépe a Cistéji najist levou rukou.

3. Ve vSech pfipadech se budeme drzet zasady, Ze dité vrozené levoruké ma
vyrustat zcela pfirozené a nenasilné jako levak.

4. Béhem vyvoje ditéte se totiz upeviuji na vedouci polokouli mozku ustfedi pro
fe€. Proto v té dobé, kdy je ustfedi ve vyvoiji, je i fe€ snadno zranitelna.

5. Vyvoj fe€i se vaze na rozvoj obratnosti vedouci ruky, proto je tfeba vedouci

ruku podporovat.
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SKOLNi VYCHOVA

Levoruké dité ma mit plnou podporu ve svém uciteli, aby se mohl zapoijit do
kolektivu tridy.

Ucitel mu ma vénovat pouze tolik pozornosti, kolik je ji tfeba. Spoluprace
s rodinou je velmi Zadouci. Jde o to, aby se Zaku dostalo psychologické podpory
a nikoli aby se mu Skola kvuli jeho levactvi znechutila. Ucitel by vSak nemél
opomenout skute¢nost, Ze levorukost Zaka se nesmi stat omluvou pro jeho
pripadné jiné nedostatky.

Podle metodického portalu RVP (http://clanky.rvp.cz) je jiz od matefské Skoly je
tfeba dodrzovat nékteré zasady:

- Nenutime dité k pouzivani pravé ruky, protozZe je to ,lepsi”, protoze vétSina
lidi je pravorukych.

- Dité sedi u stoleCku, pozdéji v lavici tak, aby levym loktem nenarézelo do
pravé ruky vedle sediciho souseda.

- Pfedméty, hracky podavame do levé ruky. Nejsme-li si jisti, zda je dité
skute¢né levak, podavame je (nechavame je lezet) ve stejné vzdalenosti od obou
rukou. Papir na kresleni, seSit pokladame vlevo od osy téla, pfi psani zvedame
levy horni okraj.

- Ve Skolnim véku a pozdéji Ize pouzivat pomUcky, pfedméty pro levaky
(pero, nuzky, pracovni naradi apod.).

- Zcela nepfipustné jsou poznamky zesméSnujici levaky, precvicovani na
pravou ruku.

- DrZeni psaciho nacini v pfedskolnim i Skolnim véku se neliSi vyznamné od
prace s pravakem. Sledujeme spravné sezeni pfi psani (opora nohou o zem,
pfiméfené vysoka pracovni plocha), spravné drzeni psaciho nacini ve tfech
prstech, sklon psaciho nacini (hrot sméfuje k rameni).

- Prestoze existuje doporuceny sklon pisma, netrvdme za kazdou cenu

na plnéni toho pozadavku.
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V dnedni dobé je jiz mozné zakovi levakovi zakoupit fadu Skolnich

pomucek, aby jeho prace ve Skole byla jednodussi. Jednou z takovych pomucek

je pravitko pro levoruké. Jak je z nakresu patrné, Cislovani zacina vpravo.

Pravak Levak

Pravitko pro levoruke

Dalsi vhodnou Skolni pomUlckou pro levoruké déti jsou nuzky pro levaky.
Maji obracené noze nez je tomu u pravorukych nazek. Je dulezité, aby levak mél

nazky pro levéka.

Praktickou Skolni pomuckou je také ofezavéatko pro levoruké. Maly levak
drZi ofezavéatko v pravé dlani a levou rukou drzi tuzku a pokud ma ofezévéatko
pro levaka, otaci ji smérem od sebe. Ma-li ofezavatko pro pravaka, je

nuceno otaet smérem Kk sobé a to je velmi namahavé.
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4. METODIKA PSANi LEVOU RUKOU

Psani levou rukou je pro levaka stejné pfirozené jako psani pravou rukou
pro pravaka. Pfed psanim se musi piSici ruka fadné procvicit a uvolnit, stejné jako
je tomu u pravaka. Dnes jiz existuje cela fada souborl s uvolfovacimi cviky.
V pfiloze €. 10 uvadim ukazku cvikl k uvolnéni paze od H. Tymichové (1985,
129).

Podle praktickych rad pro ucitele levorukych je s pfichodem do Skoly
u ditéte nezbytné védét, zda se jednd o pravaka nebo levaka. A pokud je
upfednostiiovana ruka leva, je dobré se pfipravit na urcité praktické komplikace,
které s levactvim i dnes souvisi.

Dité by mélo v lavici sedét vzdy vlevo, pfipadné s jinym levakem. S ditétem
pravakem by si totiz navzajem prekazely. Levoruké déti by mély byt vzdy vedeny
k tomu, aby drzely tuzku alespori dva centimetry nad Spickou od konce tuzky, aby
vidély, co piSi. A u levaku je jeSté vic nez u pravorukych déti potfebné, aby pero
nebo tuzku nesviraly kiecovité, ale psaly lehce.

Vzhledem k tomu, Ze psaci nacini spis tlaci, nez tahnou, potfebuji jemnéjsi
tuzky. K zabezpedeni nerozmazavani napsaného textu, je v nabidce papirnictvi

specialni inkoust pro levaky, ktery schne rychleji.

4.1. CESKA REPUBLIKA

Proti levorukému psani byly vyslovovany rGzné namitky. Leckdy se
uvadélo, Ze pismo levou rukou se nemohlo vyrovnat pismu pravou ani svou
kvalitou, ani rychlosti. Déle se obvykle namitalo, Ze pfi psani levou rukou Zak sedi
zkfiveng, pise pomalu, jeho pismo Ze méa nespravny sklon a byva rozmazané. Zak
piSici levou rukou byva pry napadny, a tim se stava zdrojem neklidu ve tfidé.
Takovéto a dalSi namitky jsou bezpfedmétné, kdyz se pouziva spravného

metodického postupu.
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Z&kladni metodické postupy zni:

1. Poloha téla

Dité sedi tak, Ze ma obé predlokti symetricky opfena o desku. Stfedni
rovina je dana patefi. Od této roviny se neuchyluje ani télo ani hlava.

2. PoloZeni papiru

Tak jako pravak si dava papir k pravé strané od stfedni ¢ary, se sklonem
pravého okraje vzharu, tak u levaka je papir poloZzen vlevo od stfedni Cary, se
sklonem pravého rohu dolu. Sklon se obvykle uréi tak, Ze ¢ara, kterou opiSe leva
ruka opfena o loket, je shodné s linkami seSitu. To v8ak neni pravidlem — spiSe
plati zasada, Ze se ditéti ponechava volnost sklonu, tak, jak mu nejlépe vyhovuije.

3. Psaci nacini

Tuzku drzi dité v levé ruce zcela obdobné (zrcadlové) jako pravak v ruce
pravé. To znamena: tuzka ¢i pero, pfidrzované neohnutym ukazovackem, sméfuje
zpét priblizné k rameni. Ruka se staci spiS hibetem vzhdru, opira se predloktim
tak, aby predevsim zapéstni kloub byl uvolnén. Prsty piSici ruky zustavaji pod
linkou Ffadky. Psaci nacini, pfedlohu apod. odklada si Zak k levé strané. Osvétleni
zleva zpfedu neni na zavadu.

4. Sledovani pisma

Pfi psani postupuje Zak tak, aby neustale vidél cely text napsany na fadce.
Tim si udrzuje kontinuitu vykonu a zabranuje rozmazavani napsaného textu.
ZaleZi tu téz na spravném, individualné voleném sklonu papiru.

5. Smér pisma

Jde odleva doprava, tedy k sobé tj. az ke stfedni Care, pres kterou seSit
nepfesahuje doprava. Kdyby zak psal pfes stfedni rovinu téla, zaCal by se kfivit
a ohybal by ruku v zapéstnim kloubu. Nazor, Ze pravoruké psani nutné sméfuje
od sebe, nema obecnou platnost. Napf. Arabové piSi pravou rukou odprava, tedy
k sobé. Levoruci Zaci vzdy nedodrzuji pfedepsany sklon a s oblibou piSou stojaté.
UzZivani lezatého pisma sklonéného doprava neni uréeno podminkami
fyziologickymi. Jde tu spiSe o konvenci. V nékterych zemich se dava prednost
pismu stojatému. Takovy zpUsob je pro nékterého levaka snazSi, pohodIngjsi
a rychlejsi. Z toho plyne, Ze nebudeme trvat za kazdou cenu na pismu lezatém,

pokud by to nékterému levakovi Cinilo nepfekonatelné obtize.
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6. Prapravna cviceni

Dulezita jsou prapravna cvi¢eni uvolfiovaci, spojovaci a dalSi, stejna jako
pfi procviovani pravé ruky u pravaku. Jde o uvolnéni nejen ruky, ale celého téla,
spolu s uvolnénim psychickym.

7. Pfiprava

Zdarazriuje se i vhodna psychologicka pfiprava zaka, pfipravenost
k vykonu. To znamena, Ze psani levoruké pokladame za stejné pfirozené jako
u ostatnich zaka psani pravorukeé.

8. Ucitel

Stim souvisi i postoj ucitele, ktery levoruké psani pfijima jako véc
samoziejmou, nikoli neobvyklou. Pak ani klasifikace necini Zzadné vyjimky,
klasifikuje se kvalita vykonu. Snizena znamka nesmi byt trestem za levorukeé
psani.

9. Postoj kolektivu

V pfipadé potifeby usmérni chovani kolektivu k levorukému spoluzakovi
ucitel.

10. Spolupréace s rodinou

Jeden z nedulezitéjSich faktoru je spoluprace s rodinou. Jde o to, aby se
Zaku dostalo psychologické podpory a nikoli aby se mu znechutilo psani
z pfilisného nuceni k procviCovani. Levorukost Zaka se nesmi stat omluvou pro

pfipadné jiné jeho nedostatky.

Levoruky Zak, jemuz se ve vyuce psani levou rukou nedostalo spravného
vedeni, je v nebezpedi, Ze si osvoji nékteré nezadouci navyky. NejCastéji to byva
nespravné drzeni téla i psaciho nacini. ZvIast casté je nespravné drzeni levé ruky.
Ta se pfi psani vytaci dlani dovnitf nebo dokonce i vzhuru. Pero se tak dostava do
polohy paralelni s linkou, ba dokonce do polohy kolmé k lince shora. Zak drzi pero
ze strany nebo dokonce proti sobé. Mnohy Zak se nauci v pfipravném ro¢niku
psat drapovitym drzenim pera. KdyZz se takovym nespravnym navykum vcas
nepredejde, stavaji se zdrojem nejraznéjSich potiZzi.
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DalSim autorem, ktery se u nas zabyval metodikou levorukého ditéte je L.
KFiStanova. Ve své metodice (1991, 31) se zabyva zpUsoby psani:
- Doporucovany zplsob psani je podle autorky: zdola — Sikmo zdola (dlan
pod linkou).
- Nevhodnym zpusobem psani je ze strany (dlan po lince).
- Nespravnym zpusobem psani je tzv. drapovité - shora (dlan nad linkou).

Vhodnou cviénou pomuickou pro udrzeni zadaného sklonu pera jsou
nasadky z moduritu. Podle H. Tymichové (1985, 109) je mozné vytvofit si ndsadky
nésledujicim zplsobem.

Automatickou kovovou tuzku obalime ve vzdalenosti 5-7 cm od psaci
plochy vrstvou moduritu. Vytvofime valeCek, do kterého vtiskneme namocené
prsty ditéte tak, aby vytvofily spravné drZzeni psaciho néstroje. Prsty vyjmeme,
uhladime modurit a ndsadku dame na 2-3 minuty vafit. Ztvrdly nastavec pretfeme

lakem, aby nechytal necistotu. Po vyschnuti vioZzime mékkou tuhu.

Jinou cviénou pomulckou pro udrzeni spravného sklonu pera je uzky
papirovy kornout, ktery vychazi z psaciho nacini k rameni. Kornout se lehce

dotyk& ramene a tim si levak kontroluje polohu pera. (KfiStanovéa L., 1991, 32)
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Je tfeba levoruké dité uz od predSkolniho véku vést k uvolfiovani ruky -
idealni je ¢marani a pozdéji kresleni na velké plochy, nejlépe svislé. Pro
uvoliiovaci cviky mame celou fadu kresebnych cvikGd. Postupujeme od
nejjednodussich k slozitym. Tyto cviky nakreslené na formatu A4 je mozné vkladat
pod pruhledné folie, které jsou nedocenitelnou pomuckou jak pro psani, tak
zejména pro pravopisna cviéeni. Zaci obtahuji nékolikrat cvik vstoje, &mz
prevazné uvolnuji rameno, nékolikrat v sedé se zdvizenym loktem, &imz se
uvolhuje prevazné loketni kloub, a nékolikrat vsedé s opfenym loktem pro
uvolnéni zapésti. Pfi takto provadénych cvicich, kdy prsty jsou zafixovany ve
spravném uchopeni, 2ak je veden cvikem pod folii a sleduje pouze sam smér
horniho hrotu k rameni. Stopy po mékké tuze se daji snadno z prihledné folie
odstranit gumou, vihkym hadrem nebo molitanovou houbou a folie je pfipravena
k dalSimu pouziti (Tymichova, H., 1985, 109).

V souCasné dobé se povazuje za spravné, aby pfi nacviku a samotném
psani levak napodoboval pohyby pravakovy ruky, pouze vSak stranové obracené.
Zarazejici vSak je, Zze v odborné literatufe o levacich nelze najit zdivodnéni pro
stranové obracené psani levakl. Autofi vychazeji z toho, Ze to tak ma prosté byt,
tento nazor prejima jeden autor od druhého. V Zadné praci se vSak nedozvime
nic, co by vedlo alespon k ndznaku rozboru a vysvétleni vhodnosti, nevhodnosti
toho ¢i onoho zpUsobu psani.

Levaci piSi dvéma zakladnimi zpusoby:

1. hornim zplsobem psani

2. dolnim zpusobem psani
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DalSimi zpusoby psani jsou:
a) Dolni zpusob psani s prevracenym sklonem pisma,
b) horni zplsob psani s obracenym pooto¢enim papiru,

c) horni zpusob psani s obracenym pootocenim papiru a pfevracenym sklonem

pisma.

S novym nazorem na metodiku levorukého psani pfiSel Ivo Vodi¢ka (2008).
Cela Vodickova kniha Nechte levaky drapat se vénuje predevSim nalezeni
nejvyhodnéjSiho zpusobu psani pro levaka. Vodic¢ka upfednostiuje horni zpusob
psani — drapani. Z knihy je zfejmé, Ze prevaha pravorukého prostiedi je trvala,
a pravé proto by otézka levactvi neméla byt problematikou okrajovou. Autor
apeluje na vSechny, jez pfijdou s levakem do styku, aby jeho levactvi brali jako
véc pfirozenou, nezduraznovali jeho odliSnost, ale G¢inné mu pomahali vykonavat
obvyklé €innosti na stejné drovni jako pravak.

Z VodiCkova statistického vzorku vyplyva, Ze z 3403 dotazovanych levaku
piSe hornim zpisobem 61,51 %, zbyvajicich 38,49 % zpusobem dolnim.

Zakladnim pohybem pfi psani je tah, vedeni tlakem je dopliuijici.
Charakteristika obou pohybu je nasleduijici:
- tah, vede od stfedu téla ven. Psané spoijité pismo je konstruovano pro tah.
- tlak, vede od stfedu téla ven kfizem. Psaci a kreslici materidly se vzpiraji, maji

tendenci se hrnout a psani vyZaduje vice namahy.
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Pismo pro pravaky je zaloZzeno na tahu. Jestlize budete vyZzadovat, aby
levaci psali spodnim psanim pod urovni fadku, tedy tak, Ze postaveni ruky
a papiru je stranové prevracené, dostanete levaka do situace, kdy musi psat ne
tahem, ale tlakem. VétSina pravakovych tahl se pro levaka stane strkanim,
tlacenim — to je podstata dolniho zp Gsobu psani .

Pokud levak oto¢i ruku nad fadek a osvoji si horni zp Gsob psani —
drapani, docili stejného ¢i velmi podobného sméru psani jako pravak, a tim
vyuzije vétSi ¢ast vyhod psani pravakl. A to je hlavni divod, pro¢ vétSina levaka,
ktefi nejsou dasledné vedeni sou€asnou 3Skolni metodikou, voli radéji psani
tahem. Horni zpusob psani je z hlediska vedeni psaciho prostfedku zrcadlovym
odrazem psani pravaka v ose dané uhlem obvyklého sklonu pisma.

(Vodicka, 1., 2008, 32)

Popsané zpusoby psani levakd uvadim v priloze €. 11.

Vyjdeme-li z toho, Ze levdky nebudeme pfi psani trapit a zbytecné jim
ztéZovat zivot, muzeme usoudit, Zze horni zplsob psani — drapani, je levakim
bliz8i, nebot’ tak intuitivné pisi, pokud nejsou z vnéjSiho popudu nuceni psat jinak.
Shrneme-li v8echna zasadni vychodiska pro stanoveni zpusobu psani do

koncentrovaného vyjadreni, ziskame nasledujici poucku:

Vodi ékhv levacky imperativ:

1. pamatuj, Ze nejsi pravakuv zrcadlovy obraz;

2. mas pravo vyuZzit stejnych vyhod pfi psani jako pravak;
3. ruku stacej v nejvyhodnéjSim sméru zamysleného tahu;
4. piS co nejvice ve sméru tahu a omezuj tlak;

5. drape)!
Zasady spravného drapani:
Drzeni tuzky prsty
Levaci by méli drZet tuzku, pero, Stétec a dalSi psaci nacini tzv. Spetkovym

uchopem, kdy palec, ukazovacek a prostfedniek sviraji tuzku 2-3 cm od hrotu —

prostfednicek podpira, palec a ukazovacek pfidrzuji rovnomérné shora.
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Vedeni ruky pfi psani drapanim

mirné staci nad pismem, opira se hibetem, u zkusenéjSich zaka ruka klouze po
papife poslednimi ¢lanky mali¢ku a prsteni¢ku. Pfi této poloze se ruka posouva po
papife zlehka, tim omezuje tlak psaciho prostfedku na papir, a nedochazi tolik
k rozmazavani textu nad pravé psanym Fadkem. Zak si vidi do pravé psaného
pisma témeér v celé délce radku, na rozdil od dolniho zplGsobu psani, kdy skréené
prsty levé ruky zakovi zakryvaji text uz po tfech az ¢tyfech centimetrech od hrotu
psaciho nacini. Levaci si ¢asto pomahaji pidalkovitym pohybem ruky dopfedu
v rytmu: opfit hibet ruky — pséat, kam az to jde — posunout hibet ruky — opfit hibet
ruky — psat, kam az to jde ... a tak pofad dokola. Je to zfejmé zpusobeno tim, Ze
pfi nacviku textd ubihajicich zleva doprava a pfi napodobovani pracovnich
postupu pravakd musi psat nebo kreslit proti srsti, tim je jejich koordinace pohybl
ve sméru tlaku mnohem obtizné&jsi, zvlasté kdyz &innosti vykonavaji poprvé. Ve
vySSim Skolnim véku tento jev mizi, patrné diky grafomotorickému zdokonaleni
ruky dlouhodobym psanim. Néktefi levaci mirné predsouvaji levé rameno, aby
|épe dosahli nad pravé psany text, ale to ostatné délaji i pravaci. Za povSimnuti
stoji i to, Ze pohyb drdpalova zéapésti je ve shodé se sklonem a najezdy
pravorukého pisma, a tim dosahuje vétSich Uspéchl pfi psani nez levak s dolnim

zpusobem psani. Ukazku pisma levaka ,drapala“ uvadim v pfiloze €. 12.

Poloha papiru

Drapaijici levak ma pfi hornim zplsobu psani papir pfed sebou v levé Easti
od osy téla a otaci jej stejné jako pravak, tedy levym hornim rohem smérem dolu.
Tento smér otoCeni papiru mu umoznuje dodrzet pfedepsany sklon pisma; pokud
horni levak musi psat na papir orientovany vodorovnég, tedy soubézné s hranou
stolu, je nucen obtacdet pazi a ruku kolem pisma, nebo nedodrzet sklon pisma.
V takovém pfipadé piSe spiSe kolmym pismem. Pokud ma papir oto¢en doprava,
sklon pisma se prevrati Uplné opacné. OtoCeni papiru ve shodé s pravaky mu
dovoluje vidét do velké Casti textu. To je zvlasté v nizSim Skolnim véku dilezité,
nebot mira soustfedéni na samotny pisarsky vykon odvadi Zaka od orientace

v textu, coz se mlze projevit tim, Ze vynechava slova a v textu se ztraci.
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Nejkomplikovanégjsi situaci zaZivaji levaci, ktefi byli pivodné vedeni k dolnimu
zpusobu psani a pozdé&ji se sami intuitivné prechylili k drapani. Zuastalo-li jim
z puvodni metodiky pootoceni papiru doprava a zaroven piSi shora, je jejich
mnohem dale, a sedi tak nepfirozené; ¢asto fesi situaci kolmym nebo obrdcenym
sklonem pisma.

Takovi levaci pfi zvySujici se unavé a pod tlakem Casu, napfiklad pfi hodnocené
pisemné praci, stale vice a vice prevraceji pismo, az ke sklonu 140°vlevo, Casto

skokové.

Sezeni a usporadani pracovisté

Levoruky zak mél sedét stejnym zplsobem jako pravak. Jeho misto je
v fadé u okna, vlevo v lavici alby mél co nejvice svétla a aby jeho piSici ruka
nenarazela do sousedovy ruky, vedle sebe mohou sedét i dva levaci. Soucasné
hygienické predpisy pfikazuji, aby svétlo do Skolni tfidy pfichazelo zleva doprava
tak, aby pravakim padalo do pisma. Z hlediska bézné vyu€ovaci praxe nebudeme
levaky ani pfi delSich pisemnych pracich slavici otaCet — v nevyhodnych
svételnych podminkéach jim prosté pfisvitime.

Rozmisténi u¢ebnich pomucek pfi psani je pro drapajiciho levaka shodné
s pravaky; pfi opisovani pfedlohy je ucebnice vlevo od osy levakova téla,
natoéena ve stejném sméru jako seSit. Skolaci maji ve vyuce sklon se divat
k sousedovi, porovnavat si snim svij postup a vysledky prace, proto také
nahlizeji k ostatnim. Levakovi se pak stava, ze nevédomky napodobuje postup
sousedu pravakl, €imz si sam ztéZuje praci. Zaroven si osvojuje nespravné
postupy prace, navic po delSi dobé uz ani nevnima, Ze nepracuje ve shodé se
svou pfirozenosti. PFi kresleni, malovani a riznych rucnich pracich je rozmisténi
materiald, pomuacek a naradi ve srovnani s pravaky stranové obraceno v souladu
s tim, Ze levak vykonava snadnéji pohyby e sméru zprava doleva. Pfi praci ve
skupiné naruSuje levak pravakim svym postupem jednotu pracovnich postupu
a pravaky mate.

V této fazi levakovi i pravakam vysvétlime, pro¢ je pravé tato ¢innost pro
levaka jina. Levaka podpofime a u€ime ho dvojimu vidéni, aby si mohl porovnat,
zda se nachazi ve stejném misté jako pravaci, pouze stanové obracené.

(Vodicka, I., 2008, 43-48).
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Levoruké déti by také mély pouZzivat specialni pisanku, kterd& ma vzory
pismen vytiSténé na pravé strané. DalSi podminkou pro spravny rozvoj techniky
psani je vhodné psaci nacini. Jakmile levoruké dité doroste do véku, kdy ho bavi
kresleni, je vhodné investovat do silnych trojhrannych pastelek. Po nastupu do
prvni tfidy bude namisté pfikoupit jeSté kvalitni pero pro levaky. Takova pera
byvaji specialné zahnuta, maji tvrzenou Spi¢ku a samoziejmé se nerozmazavaji.
Ve velkych papirnictvich se daji koupit i nasadky na tuzky nebo pfimo tuzky

specialné tvarované.
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[ www.rodina.cz — citovano dne 30. 3. 2010 ]

ZRCADLOVE PiSMO

I. Vodi¢ka (2008, 28) se dale zamysli nad existenci systému pisma vhodného pro
levaky. Pokud se navaze na historické tradice ustaleného pojeti psaného
i tisténého pisma, je tedy zrcadlov é prevracené pismo psané zprava doleva,
z praveho listu na levy, z pohledu levdka vhodnym pismem. V takovém pfipadé by
levak vyuzil vSech moznosti, které pravakim dava soucasny zplsob psani

a konstrukce pisma.
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pravak: pfedepsany zplsob psani levak: zrcadlové psani

Dlkazy o tom existuji z minulosti i ze soucasnosti. NejznaméjSim doloZzenym
levakem, kterého zminuji autofi knih o levacich a po kterém zlstala kromé kreseb
a obrazll i bohata listinna dokumentace, je Leonardo da Vinci. Ve svych
poznamkach psal stranové prevracenym, zrcadlovym pismem, cozZz byva
hodnoceno jako projev geniality. Tento fakt historici interpretuji jako zvlastnost, ale
pro levaka neni nic pfirozengjSiho nez psat stejnymi pohyby jako pravéci, jen
stranové obracené, zrcadlové, navic — to pfece dokaze kazdy levoruky prviacek.
Vzdyt uz shm M. Sovak upozornuje na sklony levorukych déti samovolné psat
zrcadlové. Zatimco Leonardovo zrcadlové psani byva povazovano za dukaz
geniality, zrcadlové psani zackl levackl je dodnes Skolnim problémem a je tfeba

ho odstranovat.
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4.2. NEMECKO

Metodickymi pokyny na téma jak naucit pséat levoruké dité se zabyvaji
v Némecku s podobnymi vysledky jako v CR a USA. Pro ukazku je uvedena jedna

z takovych metodik v originéle, ktera je volné preloZzena do Cestiny.

Informationsblatt zum Schreiben mit der linken Hand.
Allgemeine Hinweise

Methodische Hilfestellungen sind notwendig, da das Kind von sich aus nur
schwer die richtige, d.h. eine entkrampfte und lockere Schreibhaltung findet.
Wichtig dabei ist:
- Die richtige Schreibhaltung muss dem Kind vom ersten Tag des Schreibens an
gezeigt werden. Fehlhaltungen Larsen sich spater kaum noch korrigieren.
- Die Schreibhaltung muss vom Lehrer stéandig Uberwacht werden, insbesondere
in den ersten drei bis vier Monaten nach Beginn des Schreiblehrganges.
Vorsicht: Linkshander kopieren oft rechts schreibende Kinder.
- Es ist dringend notwendig, dass sich Eltern Gber die richtige linkshandige
Schreibhaltung informieren.
- Die Schreibhand muss unbedingt beibehalten werden. Der Schreiblemprozess
wirkt sich bereits nach wenigen Monaten auf die Leistungslateralisation der Hande
aus und damit wahrscheinlich auf die Hemisphéarenspezialisierung (was Sprache
und Graphomotorik betrifft). Durch standigen Wechsel der Schreibhand werden
die graphomotorischen Muster verzogert und gestoért aufgebaut.
- Das linkshandige Schreiben muss psychologisch vorbereitet werden und
diesbezlgliche Befiirchtungen der Eltern missen ausgerdumt werden. Das Kind
soll nicht den Eindruck erhalten, dass es wegen seiner Linkshandigkeit ein
Sorgenkind ist. Es muss seine Linkshéndigkeit als ein natlrliches Phanomen
erfahren. Daher auch keine Uberbetonung und Uberfursorglichkeit , die fast immer
eine Gegenreaktion bei den Mitschilern und Geschwistern hervorrufen.
- Werkzeuge sind u.a.: weiche Bleistifte, Linkshanderftller, Spitzer. Ungeeignet
sind bei Anfangern Linkshanderlineale.
- Ein Kind, das spontan mit der linken Hand zu malen und zu schreiben beginnt,
darf auf keinen Fall zum Schreiben mit der rechten Hand angehalten werden. Bei

Kindern, die héaufig die Schreibhand wechseln, muss durch einen Fachmann, z. B.
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einen Schulpsychologen oder Ergotherapeuten, die Handigkeit festgestellt
werden.
- Verunsicherte und verangstigte, aber auch wachs und angepasste linkshéandige
Kinder neigen dazu, sich von alleine auf die rechte Hand umzuschulen
(Modellverhalten).
Das geschieht besonders dann, wenn sie wegen ihrer Linkshandigkeit von
Mitschulern verspottet werden oder wenn sie schon im Kindergarten deswegen,
ihrer Meinung nach negativ, aufgefallen sind oder wenn sie durch mangelnde
methodische Hilfen die Schwierigkeiten beim Schreiben nicht tiberwinden kénnen.
Diese Selbstumstellung muss unterbunden werden, da sie dieselben Folgen wie
eine von Erwachsenen erzwungene Umschulung haben kann.
Schreibehaltung

Lage des Heftes:

Die Heftseite, die beschrieben wird, liegt links der Mittelachse, die durch
Nase und Wirbelsdule festgelegt wird. Weder der Koérper noch de Kopf weicht
beim Schreiben davon ab.

Lage der linken Hand:

Die linke Hand stitzt sich auf die Handkante bzw. die seitliche Flache des
kleinen Fingers. Handrticken und Unterarm bilden einen stumpfen Winkel.

[www.der-linkshaender-laden.de — citovano dne 1.4. 2010]

INFORMACE K PSANI LEVOU RUKOU

1. VSeobecné pokyny
Metodické pokyny jsou nutné, protoze dité samo jen stézi nalezne spravny,
uvolnény, nekrfecovity zpisob psani.

Ddlezité pritom je:

Spravny zpusob musi byt ditéti ukazan hned od prvniho dne uceni se.
Spatné navyky se pak tézko odnaudéuiji.
Zpusob psani musi byt ucitelem neustale kontrolovan, obzvlasté v prvnich tfech az
ctyfech mésicich po zahdjeni vyuky psani.

Pozor: Levaci ¢asto napodobuji pravaky.
Je naprosto nezbytné, aby se rodi¢e levakd o spravném zpdsobu psani levou

rukou informovali.

43



Ruka, kterou se piSe, se nesmi ménit. Proces uceni se psani jiz po nékolika
mésicich pudsobi na vykonnostni lateralizaci rukou a tim pravdépodobné i na
specializaci hemisfér (co se tyce jazyka a grafomotoriky). Neustalou zménou ruky,
kterou se piSe, se proces tvorby grafomotorickych vzord zpomaluje
arusi.

Pro psani levou rukou je nutn&a psychologicka priprava a rodi¢e musi byt zbaveni
eventualnich obav. Dité nesmi nabyt pocitu, Ze je kvdli svému levactvi
problémovym ditétem. Své levactvi musi vzit jako pfirozenou véc. Proto neni na
misté také zadné prfehnané zddrazriovani zvlastnosti a pfehnana péce, protoze to
témér vzdy vede k protireakcim spoluzakd a sourozencd.

Pomdcky jsou napfiklad: mékka tuzka, pero pro levaky, orezavatko. Pro
zacatecniky jsou nevhodna pravitka pro levaky.

Dité, které spontanné zacne kreslit a psat levou rukou, nesmi byt v zadném
pfipadé nuceno pouzivat pravou. U déti, které ¢asto ruku na psani ¢asto méni,
musi specialista (Skolni psycholog nebo ergoterapeut) zjistit, ktera ruka je pro né
rozhodujici.

Nejisté, vystrasené, ale i bdélé a pfizpusobené déti, které piSou levou rukou, maji
sklon, aby samy od sebe pouzivaly pravou (modalni chovani). To se stava
predevsim tehdy, kdyZ se jim spoluzaci pro jejich levactvi vysmivaji, nebo kdyz se
k nim podle jejich ndzoru uZz jejich okoli ve Skolce Spatné chovalo a byly stfedem
pozornosti. Casto se to déje také proto, Ze se jim nedostava adekvatni metodické
pomoci pAi zvladani obtizi spojenych sucenim se psani. Toto individualni
pfeucovani se musi byt zastaveno, protoZze mdze mit stejné nasledky jako

pfeucovani vynucené dospélymi.

2. Zpusob psani

Poloha sesSitu:

Polovina seSitu, ktera je popisovana, lezi vlevo od stfedni osy, kterou tvori
nos a pater. Ani télo, ani hlava se od ni neodchyluiji.

Poloha levé ruky:

Leva ruka se opira o hranu ruky, popf. postranni plocha prstu, hi/bet ruky

a predlokti tvori tupy Uhel.



Poloha pravé ruky:

Prava ruka drzi seSit na jeho pravém okraji. Zpoc¢atku trochu nad vysi
pravé vypisovaneho radku.

Sklon sesSitu:

Pravy horni okraj je v porovnani s levym hornim okrajem posunut dold. Uhel
sklonu se mdze ménit. U levactvi je psani tahem i narazem v podstaté mozné.
U psani tahem je vSak pismo ¢asto hodné sklonéné smérem do leva (zapricinéno
velkym sklonem sesitu).

Drzeni prstu:

VSechny prsty zustavaji v zasadé pod linkou, na kterou se piSe. Spicka
pera sméfuje lehce doprava (pfi ndrazovém psani), popfipadé lezi na papiru.
Spicéky prstd obepinaji psaci potrebu, ca. 2,5-3,5cm od jeji Spi¢ky. Psaci potreba
lezi na pfednim ¢lanku prostfednicku a je podpirana palcem. Ukazovacek je lehce
pokréen. Konec psaci potfeby ukazuje ve sméru levé ruky.

NejcastéjSi nedostatky:

Zvedani levého ramene, predsunovani levého lokte (vede ke kfveni
patere), otdceni hlavy vpravo, kfizovité drzeni rukou (ruka, kterou se piSe, lezi nad
radkem), prava ruka lezi na papife tak, Ze ,se musi psat kolem ni“, seSit je

posunuty pfilis doprava, pravy okraj seSitu lezi vys nez levy.

3. Zrcadlové pismo, normalni zacatecnicky jev:

- jednotliva pismena jsou zrcadlové obracena,

- slova jsou zrcadlové obracena,

- zamériovani pismen/slabik (oben enob ebon),

- zacinéni ¢teni v hornim pravém rohu,

- zrcadlové obraceny smér pisma ve sméru psani zprava doleva, zrcadlové
pismo a pfetaceni pismen skonci vétSinou béhem prvniho Skolniho roku —
pokud to trva déle, mél by byt kradé pozvan odbornik, nap/. Skolni
psycholog,

- zamériovani a pfetaceni pismen se zfidkakdy objevuje u pravakd, a pokud
se vyskytne, tak ne vtak vyhranéné podobé — zde je to Casto signalem
néjaké fyziologické poruchy, kterd nema nic spolec¢ného s tim, kterou rukou
dité pise.
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4. Zasedaci poradek
Levak sedi v lavici vzdy vlevo. Pokud sedi v lavici se spoluzakem, nesmi tento

sedét po jeho levé strané.

5. Sklon svétla

Pracovni misto by mélo byt osvétleno zprava nebo zepredu.

6. Pomdcky pro zapamatovani si spravné polohy seSitu a ruky
Ditéti mdze pomoci, pokud ma doma na psaci podloZce obrysy spravné polohy
sesitu, popfipadé vyznacené napf. Tipp-Exem nebo lakem na nehty (DIN A5
a DIN A4) tak, Ze si dité spravnou polohu seSitu dobre zapamatuje. K tomu se

také dobre hodi podlozka na psani, tak jak je znazornéno na obréazku.

Do Skoly lze ztéto podlozky vytvorit také psaci podloZzku vhodnou do
vyucovani, a to tak, Ze se odstAihne horni pravy dil podlozky a levy se potahne
prahlednou ochrannou folii.

Pomoci mohou také cviky jemné motoriky, které mohou déti zacit procvicovat

uz rok pfed zahajenim sSkolni dochazky.
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Pomoci mdze také psani kfidou na tabuli, protoZze pak si dité snaze najde
spravné drzeni ruky, protoZze phA psani kfidou, stejné tak jako pozdéji

inkoustem, se Spatné drZeni projevi tim, Ze si dité pismo smaze.

7. Pisanky v prvni tfidé
Mnozi ucitelé v prvni tfidé pouzivaji pisanky, ve kterych jsou na zacatku rfadku
pfedepsana pismena nebo slova, které ma dité opisovat. Tady si levak
predlohu i pAi spravném zpusobu psani vzdycky zakryje, a proto se doporucuje
pfedepsat stejna slova nebo pismena i na pravé strané radku; Sipka nebo

barevny bod je ddlezity, aby byl ozna¢en zacatek radku.

8. Tempo psani
V zasadé plati, Zze levaci piSi stejné citelné a rychle jako pravaci. To sameé plati
I pro kaligrafickou stranku, samozfejmé pokud jsou pfedem instruovani.
Levaci, ktefi vyloZzené pomalu piSi a jsou pomalejSi nez jejich spoluzéaci, maji
casto lehké poruchy jemné motoriky, které nemaji nic spole¢ného s tim, jakou

rukou piSi. Totéz plati pro pravaky.

9. Vzhled pisma

Pismo bude sto¢ené doprava pouze tehdy, kdyZz bude mit Zzak ruku
v nespravné poloze (viz vySe). Vzhledem k charakteru pisma levaka jako
takového je nutné odhlédnout od konvence sklonu pisma vpravo. Pokud bude
levak spravné psat, bude jeho pismo sméfovat doleva.
Krasopis se levakovi nepodarsi tak, jak kaligrafie pfedepisuje. Jejich pismo je
Casto malé, zuzZené a nepravidelné. Pfi¢ina tohoto mdze spocivat
v nespravnych navycich pA psani. Mnozi levaci vyZaduji casto dalSi

grafomotorickou podporu.

10.Drzeni téla

Drzeni téla levaka je stejné jako u pravaka.
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4.3. LEVACTVI V USA

Mezi nejznaméjSi osobnosti, ktefi se zabyvali metodikou psani v USA patfi
M. M. Clarkova (Vodicka, 1., 2008, 11). Sni je spjat i nakres nejstarSiho
vyobrazeni spravného a nespravného zpusobu psani.

Na nasledujicim nédkresu je zduraznéna spravna poloha tuzky a papiru pfi

psani levou rukou.

Stejnym zpasobem M. M. Clarkova popsala a specifikovala nespravné drzeni

a postaveni nacini pfi psani levaka, jak je uvedeno v nasledujicim nakresu.
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Nejvice odsuzovanym postavenim ruky pfi psani je tzv. drapovité drzeni.
Nejednd se zrovna o lichotivé hodnoceni, nebot v eskych Skoldch mé& slovo
drapat jednoznacny vyznam. Toto oznacCeni je zfejmé& volnym pFekladem
pouzivaného anglického crabslaw, tedy krabi klepeto, nebo hooked writing,
hakovité psani. (Voditka, I., 2008, 12) Rada zahraniénich metodikd pisma pouziva
radéji pojem overwriting — horni psani €i horni zpasob psani.

| kdyz autofi stanovuji jeden spravny zpusob psani, néktefi z nich si vSimli,
Ze néco neni v porfadku. Napriklad podle J. Healey (2002, 17) psani levou rukou

neni opakem psani pravou rukou, jde o dvé zcela odliSné véci.
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5. NASLEDKY P RECVICOVANI

Je velmi dulezité si uvédomit, Ze lateralita neni véc rukou. Je to zalezitost
mozku! A pravé tam se také projevuji Skody, které necitliva vychova levaku pacha.
Vyzkumy ukazaly, Zze zména vedouci ruky ovliviuje dalSi smysly - zejména sluch
a zrak. Nova dominantni ruka totiz na svou stranu strhuje také vedeni téchto
smyslu, to znamena, Zze se méni dominantni oko a ucho.

[www. rodina.cz — citovano dne 1.4. 2010]

Podle M. Sovaka (1979, 38) a také podle sou¢asnych autori napf. Healey

(2002, 44) patfi mezi typické nasledky pfecvi¢ovani:

Motoricky neklid

Uvedeny jev byva nékdy dost napadnou reakci na vynucované pravoruké
ukony. Jevi se jako zvySena a nezadouci aktivita bud’ jen opomijené vedouci leve
ruky, nebo jako celkovy neklid. Neklid se vystupnuje tehdy, kdy je dité nuceno,
a to tvrdym naléhanim, brat tuzku &i pero do pravé ruky pfi kresleni, ve Skole pfi
psani. Pfiznaky motorického neklidu byvaji uvadény celkem vystizné v Zzakovskych

knizkach.

Zmény v chovani

Pozorovatelné zmény se u nékterych déti dostavuji uz v zacatcich
precviCovani velmi bouflivé, jindy pozvolna a postupné v prabéhu precvi¢ovani.
Nékteré déti jsou plactivé a bazlivé. Jine, zvlasté déti odolné a télesné silné, se
zacnou projevovat jako agresivni az mstivé. K neuvédomélym protestnim reakcim
ditéte patfi nezfidka napadnad neposlusnost, tvrdohlavost, sklon ke lhani

a podvadéni.
Neurozy

Neurdzy byvaji dost astym pravodnim jevem precviCovani. NejCastéji jde

0 neurdzu Uzkostnou a o negativismus.
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Noéni pomo ¢ovani
Pomocovani mizZe byt i denni a vyskytuje se téz jako neuvédoméla
protestni reakce proti potlacovani levorukosti, a to u déti pfedskolniho i Skolniho

véku.

Tik
Jedna se o ojedinély projev potlatené aktivity levé ruky a vybiji se

nejraznéjSimi zaskuby, nej¢astéji v oblicejovém svalstvu.

Okénka

Pojem vyjadfuje kratkodobé, jen nékolik vtefin trvajici stavy duSevni
nepfitomnosti. Popisuji se celkem typicky: zak pocita nebo ¢te a najednou nevi
dal, nepozna pismenko nebo Ccislici. Kratce nato se Zak vzpamatuje a klidné

pokracuje ve své praci.

Odpor ke Skole

Jednd se o Klasickou reakci na potlatovani levorukosti pfi Skolnim
vyucovani. Dité odmita chodit do Skoly. Odpor ke Skole se ¢asto projevuje rannim
zvracenim. Zaskolactvi neni fidkym jevem. Z nechuti se vytvafi az i nepfatelsky
postoj zaka k uciteli a pak i ucitel k zakovi. Konflikty ze Skol se pak mohou

pfenaset i do rodiny a vefejnosti.

ZhorSovani prosp échu

Uvedeny stav je v pfiinné souvislosti s pfecviCovanim, nastava nékdy uz
béhem prvniho pololeti prvniho roéniku, kdy zZak, znechucen nezdary pfi zaCatcich
vynucovaného pravorukého psani, ztraci o uceni zajem. Jindy se prospéch

zhorSuje pozdéji, umérné se zvySovanim pozadavkl Skoly.

Vykyvy v prosp échu

LiSi se od prostého zhorSovani prospéchu. Bez ohledu na pfipravu podava
Zak zcela nerovnomérné vykony. Stfidaji se zndmky vyborna a nedostate¢na, coz
byva zvlast napadné u hodnoceni diktattd. Zak miva lepsi vysledky v mluvnich
projevech nez v pisemnych. Nerovnomérnost vykont ve Skolni praci souvisi

s vykyvy v pozornosti. PotiZze v psani pravou rukou jsou pfirozenym duasledkem
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toho, Ze je Z&k nucen pouZivat k tak naro€nému vykonu ruky nevedouci. Pismo

byva neuhledné az necitelné, s mnozstvim chyb.

Poruchy reéi

Vlivem nejraznéjSich srazek s pravorukym prostfedim je vyvijejici se fe€
u levaku kreh¢i, proto je i snadno zranitelna. Mezi levaky je vice poruch feci nez
u pravaku. O jaké poruchy feci tady nejCastéji jde? Jak vyplyva z toho, co uz bylo
feCeno, znamena to jistou nevyhodu, kdyz misto jednoho celistvého fidiciho
ustfedi pro fec, vytvarejiciho se v jedné z mozkovych polokouli, vznika jesté dalSi
Ustredi v polokouli druhé. Pak se muze stat, Ze se v slozitém procesu feci uvedou
v ¢innost Ustfedi obé, ktera na sebe navzajem plsobi. Takové plsobeni se pak
nepkiznivé promita na vykon feéi. Ridici innost hlavniho Ustfedi které se tvofi na
vedouci polokouli, trpi ¢innosti Ustfedi vedlejSiho. Toto vedlejSi Ustfedi zasahuje

do vykonu feci bud tlumivé, nebo rusivé.

Opozd éni vyvoje Fe€i

Vyvoj fe€i se podstatné opozduje, pokud se jedna o tlumivé pusobeni.
Takoveé déti zaCinaji mluvit znacné pozdé, nékdy az kolem tretiho roku a pozdéji,
a jejich fec je dlouho patlava az nesrozumitelna. Jiz pfed lety zaznamenali néktefi
lekafi, Ze mezi détmi, které velmi dlouho nespravné vyslovuji, byva vice nez

polovina levaka.

Koktavost

RuSivé plsobeni a nasledné srazeni mluvnich popudd z obou ustfedi, je
priCinou koktavosti. Na souvislost levorukosti a koktavosti se upozornovalo jiz
davno. Na druhé strané je nutno pfiznat, Ze velké procento levakd poruchami feci

vubec netrpi a svou fe¢ se naucilo dokonale ovladat.

Poruchy psani a éteni

Sotva se nékteré déti predskolniho véku naucdi zachazet s tuzkou, délaji uz
v samych zacatcich svych pokust o psani nékteré celkem typické chyby. Kdyz
obkresluji zpaméti rizna pismenka nebo Cislice, piSou je obracené nebo lezaté,
anebo i vzharu nohama. Nékteré déti, kdyz uméji vice psat, piSou vSechno

dokonce zrcadlové, tedy zprava doleva.
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Orienta éni smysl

Z&dmény smeéru v pismu nejsou jen u déti levorukych. Vyskytuji se téz
u pravakd. Jde tu spiSe o nedostatek smyslu pro smérovost. Smysl pro smér nebo
smysl orientaéni neni u vSech lidi stejné vyvinut. Néktefi lidé nezabloudi ani
v hlubokém lese, jina jsou zcela bezradni i v oteviené krajiné. Nedostatek
orientacniho smyslu ovSem neznamena nedostatek rozumovych schopnosti. Muze
se tedy nedostatek orientacniho smyslu vyskytovat jak u pravakd, tak u levaku. Je-
li levoruké dité, nemajici mnoho smyslu pro smérovost, pfecvi€ovano na pravou
ruku, dostava se jeho orientaéni smysl, jiz od pfirody malo vyvinuty, do stéle
vétSich zmatkl. Proto pfedpokladame, Ze u precvi¢ovanych levaku byva smysl pro
smeérovost kromé vyvojovych nedostatkl naruSovan jeSté precvicovanim.
Dusledky vyvojovych nedostatkll smyslu pro smérovost jsou pak v pismu levaku

napadnéjSi nez u pravaku, proto pravé u nich nachazime vice poruch psani.

Pocéatky €éteni

V pocate¢nim ¢&teni souvisi rGzné zmeény s nedostatkem smyslu pro
smérovost. Nékteré déti ¢tou pismenka v obradceném smeéru, tedy odprava doleva,
nebo aspon pfi ¢teni prfehazuji slabiky, napf. misto doma ¢tou moda. | takovychto
poruch ve &teni byva u levaku vice. PFi¢inou riznych poruch &teni a psani, zvlasté
pak pisma zrcadlového, je nikoli samo levactvi, ale prekfizeni vedouciho oka
a vedouci ruky. Kromé& toho mohou byt i pfi€iny jiné, napfiklad vlivy dédi¢nosti,

vrozené dysfunkce Ustfedniho nervstva.

Pocéatky kresleni a psani

Prvni détské pokusy o kresbu, a zvlasté o pismo, nejsou jen
bezvyznamnym &mardnim. Maji velky vyznam pro rozvijeni feci, a tudiz i pro
rozvijeni rozumovych schopnosti. Vzhledem ke spoijitosti vykonu ruky a &innosti
korovych Ustfedi v mozku je velmi dulezité, aby pocatky kresleni byly procvi¢ovany
vedouci rukou. To je ukol rodiny a matefské Skoly. Jediné tak se podporuje rozvoj
ustfedi pro fe€¢ na vedouci mozkové polokouli i rozvoj fe€i za nejvyhodnégjSich
podminek. Podatky psani pak podporuji rozumovy vyvoj v tom pfipadé, kdyz jsou
konany vedouci rukou, kdyz pravak piSe pravou a levak levou rukou.
PfecviCovanim levaka se nejen sniZuje vlastni vykon pisma, ale zaroven se

potlauje vykon rozumovy.
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Povahové zm ény

Potlatovana c¢innosti levé ruky se muze projevit i nezadoucimi rysy
povahovymi. Nemuze-li se dobfe rozvijet pfirozena obratnost vedouci levé ruky
a levoruké dité je nuceno pracovat méné obratnou pravou rukou, pak i vykony
odpovidaji podporované neobratnosti a jsou méné hodnotné, nez na jaké by
stacila leva ruka. Kdyz se ditéti jeho vykony nedafi, je pfirozené, Ze ztraci chut
k dilu.

Odpor k préci

PrecviCovani nebo dokonce nasilné potlacovani levé ruky se obycejné poji
s hapominanim, okfikovanim, ba i s tresty. Pak je ovSem kazda ¢innost za takého
stavu provazena nelibym citovym pfizvukem nebo i odporem. Vytvafeni se odpor
k ¢innosti rukou, odpor k praci, ba dokonce i odpor k lidem, hlavné k tém, ktefi

stalym napominanim a omezovanim pfirozenych sklonl znepfijemniu;ji ditéti Zivot.

Sklon k podvad éni

V pfipadé, Ze levoruké dité je nuceno uZzivat pravé ruky, Cini tak hlavné,
pokud je pod dozorem. V pfirozenych, nehlidanych situacich pouziva ruky levé.
UCi se rozliSovat, kdy je pod tlakem a kdy ne. UCi se sklonu k tajnustkarstvi nebo

dokonce k zaludnosti.

Nerozhodnost

PfecviCované levoruké dité musi uzivat pravé ruky, ale pfitom
z pfirozeného sklonu chce uzivat ruky levé. Srazeji se tu pfirozené sklony
s vychovnymi poZadavky. Za jistych okolnosti dit€ nevi, pro kterou ruku se
rozhodnout, zda pro vnucovanou, Ci pro pfirozené obratnou, je nerozhodné.
Péstuje se vném nejenom nerozhodnost, které ruky ma pouzit, ale tato

nerozhodnost se postupné stava povahovym znakem.

Neobratnost
V manualnich projevech se vyskytuje zna¢na neobratnost az pohybova

zmatenost. Déti, jejichZz levorukost je silného stupné, znaéné odolavaji

v,

levorukost, tim horsi byvaji nasledky precviceni.
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Obranny postoj

Kazdé, i nenasilné prevadéni levdaka znamena hruby zasah do jeho
prirozeného vyvoje. Proti tomu se dité podvédomé brani, zaujima obranny postoj.
Slabé se brani unikem od lidi a Zivi v sobé rysy slaboSstvi. Bude se ménit v osobu
bez vlastni vule, bez vlastni rozhodnosti, zakfiknutou a bojacnou. Dité silného typu
se bude branit uto€nosti, budou se v ném vytvafet rysy mstivosti, nasilnictvi
a bezohlednosti.

Je ziejmé, Ze ne samo levactvi, ale vychovny tlak na levoruké dité,
pfecviCovani a potlacovani pfirozeného levorukosti nezfidka vedou k nezadoucim

povahovym rysim.
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6. UCEBNI OSNOVY A LEVORUKOST

Ceskoslovenské 3kolské predpisy od roku 1967 oznadovaly pfecviéovani za
nepripustné, preucovani levaki ve Skolach bylo oficidlné zruSeno vynosem

Ministerstva Skolstvi z 10. nora 1967. Vé&stnik MSMT uvadim jako pfilohu &. 13.

Den 13. srpen je od roku 1976 (patek tfinactého) mezinarodnim dnem
levaka. V poslednich letech byva zvykem v tento den v médiich rozSifovat
informace o levacich. Dean R. Campbell, ktery v roce 1975 zaloZzil organizaci
Lefthanders international, vyhlasil pravé tento den, protoze kvili anomalii
gregorianského kalendare Castéji pfipada na patek.

[www.levaruka.cz - citovano dne 1.4. 2010]

V sousednim Némecku se preuCovani levorukych Zaku na pravoruké
neprovadi na Skolach pfiblizné od roku 1975. Existuji vSak Skoly se zvlastnim
pojetim vyuky, tzv. Waldorfské Skoly, kde se aspekt pfeucovani levorukych zaku
uplatiuje i nadale. Uvedené rozdilnosti jsou uvedeny v ¢astech nasledujicich
originalnich némeckych texta.

Lehrplane im Fach Deutsch fur Grundschuler in Deutschland

Durch die in den letzten Jahrzehnten gesammelten Erkenntnisse Uber die vielen
moglichen negativen Folgen einer Zwangsumschulung wird die Linkshandigkeit

von Grundschulern, sofern sie erkannt wird (!), meistens toleriert.

Allerdings ist leider festzustellen, dass P&adagogen in ihrer Ausbildung
trotzdem bislang keine oder meist nur vollig unzureichende Informationen
vermittelt bekommen, wie sie denn Linkshander am besten unterrichten. Durch
dieses fehlende Wissen kénnen Padagogen linkshandige Kinder auch heutzutage
sehr haufig nicht oder nur unzureichend unterstitzen: Linkshander erfahren wenig
oder gar falsche Anleitung beim Erlernen des Schreibens, auch im Sport-,
Handarbeits- und Werkunterricht wird Linkshéandigkeit meist nicht adaquat

bertcksichtigt.

Auch sehen die derzeit gultigen Lehrpldne der einzelnen Bundeslander
bislang keine, unzureichende und teilweise noch haarstraubende Empfehlungen

fur die Erziehung linkshandiger Kinder vor. Einige krasse Beispiele in Auszigen:
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Hessen: "Erst wenn die Kinder mit der Linken genauso gelaufig wie die
Rechtshander schreiben, kann man den Versuch machen, sie allmahlich zum

rechtshé&ndigen Schreiben hinzufihren..."

Saarland: "Kinder, die die linke Hand bevorzugen, sollten genau beobachtet und

auf die Vorteile der Rechtshandigkeit hingewiesen werden..."

Die Situation fur Grundschuler stellt sich somit vielfach folgendermalf3en
dar, dass Linkshander zwar meist toleriert werden, manchmal missen sie aber
auch eine ausgesprochene Hartnackigkeit bzw. "ausgepréagte” Dominanz zeigen,
damit man sie mit links schreiben lasst und nicht in "guter Absicht" versucht, ihnen
das rechte Handchen anzupreisen. In den allermeisten Fallen kénnen sie aber,
wie oben geschildert, nicht damit rechnen, eine adaquate Anleitung, wie man am
besten mit links schreibt, zu erhalten: Man lasst die linksh&ndigen Kinder lediglich

gewéahren und letztendlich allein zu"recht"kommen.

[www.linkshaenderseite.de — citovano dne 1. 4. 2010]

Ud&ebni plany pro pfedmét Némecky jazyk na ZS v Némecku

V soucasné platnych uc¢ebnich planech jednotlivych spolkovych zemi nelze
najit Zzadna dostacujici doporuceni pro vychovu levakd (pokud se néjaka najdou,
jezi se z nich ¢lovéku c¢asto vlasy).

Kriklavé pfiklady ve zkratce:

Hesensko: ,Teprve tehdy, kdyz déti piSi levou rukou stejné tak dobre jako
pravaci, Ize ucinit pokus, privést je pozvolné k psani pravou rukou..."

Sarsko: , Déti, které uprfednostriuji levou ruku, by mély byt peclivé
pozorovany a upozornény na vyhody pravactvi...”

Na zakladé poznatkd, o moznych negativnich nasledcich nuceného
pfeucovani, se u Skolakd levactvi(pokud je rozpoznéno!) vétSinou toleruje.

Bohuzel jsme ale zjistili, Ze pedagogové dosud nedisponuji vabec zadnymi
nebo jen nedostatecnymi informacemi o tom, jak by méli levaky nejlépe vyucovat.
Kvdli této nedostatec¢né informovanosti pedagogové jesté dnes nejsou schopni
levaky dostatecné podpofsit: p/i uc¢eni se psani jim neni poskytovan zadny navod,
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pokud néjaky je, je naprosto Spatny. Také v dilnach, pracovni vyuce a v télocviku
neni jejich levactvi adekvatné zohlednéno.

Situace Skolaku vypada tedy tak, Ze levactvi je sice tolerovano, mnohdy
musi ale prokazat vyslovené vytrvalost, tvrdohlavost popr. jasnou dominanci, aby
je okoli nechalo pséat levou rukou a ,v dobrém uUmyslu“ se nesnazilo jim
vychvalovat vyhody pravactvi. V drtivé vétSiné pfipadd nemohou pocitat s tim, Ze
jim nebude poskytnut adekvatni navod, jak nejlépe psat levou rukou: levaky
nechaji nejprve osvédcit se a pak prejit k pravactvi.

Proto Ize vSem pedagogdm a rodicdm levaku vrele doporucit knihu
J.B.Sattlerové (2007): Ubungen fur Linkshander (cviky z uvedené knihy uvadim
v pfiloze ¢. 14).

Pro ucitele je také vhodny seSit s pfedlohami k psani pro levaky od stejné
autorky, ktery obsahuje 20 exemplast predloh psani.

Mozné také je si objednat u LAFULIKI (obchody a zasilkova sluzba -
www.lafueliki.de) dalSi pfedlohy k psani. Jsou kdostani ve velikosti, ktera

usnadriuje jejich pouziti v normalnich Skolnich lavicich.

Diky bezpfikladnému angazma pani doktorky Sattlerové ma spolkova zemé
Bavorsko od roku 2001 naprosto vzorovy uéebni plan pro zaky ZS, ve kterych jsou
detailné zohlednény i pozadavky levakd. Tak by to mélo vypadat vSude, uvidime,
kdy konecéné i ostatni spolkové zemé budou nasledovat tohoto vzoru.

Waldorfpadagogik und Linkshandigkeit

Eltern, die erwéagen, ihren Sprdssling einen Waldorfkindergarten oder eine

Waldorfschule besuchen zu lassen, sollten wissen:

Man muss dort besonders damit rechnen, dass linkshandige Kinder geman
der Lehre Rudolf Steiners ("Anthroposophie") zum Schreiben auf rechts

umgeschult werden kdnnten.
Nach Steiners Lehre hat Linkshandigkeit namlich "karmische Ursachen”, sei eine

"karmische Schwache",

die immer, zumindest bis zum 9. Lebensjahr des Kindes, "korrigiert" werden sollte!
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Kaum zu glauben, aber:
Linkshandigkeit entsteht nach anthroposophischer Lehre namlich im vorherigen
Leben des Betroffenen, eigentlichen Rechtshénders, als Folge von korperlicher,
intellektueller und spiritueller Uberarbeitung. Somit seien Linkshander in
Wirklichkeit wiedergeborene, im Vorleben Uberlastete Rechtshéander!

[www.linkshaenderseite.de — citovano dne 1. 4. 2010]

Waldorfska pedagogika a levactvi

Rodice, ktefi uvazuji o tom, dat svého potomka do waldorfské Skolky nebo
Skoly, by méli védet:

Obzvlasté tam musi ¢lovék pocitat s tim, Ze podle uceni Rudolfa Steinera
mohou byt presSkoleni k psani pravou rukou. Podle Steinerova uceni ma totiz
levactvi ,karmické pficiny“, je to ,slabost karmy“, kter& by méla byt vzdy,
nejpozdéji do devatého roku Zivota, ,napravena“!

Je sotva k uvéreni, ale:

Levactvi podle antroposofického uceni vznika totiz v minulém Zivoté
dotyéného, tedy pdvodné pravaka, jako duasledek télesného, intelektualniho
a spiritualnino prepracovani. TakZe levaci maji byt tedy ve skutecnosti opét

narozenymi pravaky, ktefi byli v pfedeslém Zivoté pretizeni!
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7. DYSLEXIE A LEVORUKOST

Podle J. Zoche ( 2006, 116) je psani, popfipadé spravné drzeni ruky pfi
psani pro levaky &asto prili§ sloZité, proto se fada levaki upina ke &teni. Cteni
vychazi vstfic jejich fantazii a pfenasi je do jiného, vétSinou lepSiho svéta, v némz
sami zUstavaji v pozadi a nejsou neustale konfrontovani se svym ,omezenim®“.
Diky sveé vyrazné predstavivosti si Cetbu pfikrasluji a mohou ji zcela propadnout.

Cteni méa v3ak i svoje zaludnosti. Levak se intuitivng diva ve sméru své
dominantni poloviny mozku, tj. doprava. Pfi ¢teni se to na jeho vnimani projevi tak,
Ze zatimco jiz ¢te dalSi vpravo se nachazejici pismenko, dosud jesté zcela
nevstrebal vlevo se nachazejici slovo. Timto zplsobem dochazi k prekrucovani
slabik — pfedevSim pfi ¢teni nahlas. Pfi zkoumani pohybu oci u ¢toucich levaku
bylo zjisténo, Ze oci vétSiny z nich kmitaji v minimalnich pohybech: ze slova které
pravé Ctou, sklouzne zrak lehce doprava, tedy ve sméru silngjSi poloviny mozku,
a pak skoci opét doleva na predchozi slovo. Mnoho levaka zaméruje pocatecni
pismenka slov €i slabik — napfiklad ,buchty s makem* jsou ,mouchy s bubakem?*.
Pfrestoze to maze byt i vtipné, mnozi udélaji z této své nouze do budoucna ctnost

vrv

a zabyvaji se slovnimi hfickami, ukazuje to také na urcity problém. Tyto slovni
hficky totiz nejsou znakem toho, Ze levak lépe ovlada fec€, nybrz ukazuji, jaké
potize ma s vnimanim feci prevedené na papir.

To vSe se projevuje na zpusobu ¢&teni: ze strachu z prefeknuti levaci neradi
pred¢itaji nahlas. Ackoli sami dobfe chapou slova i obsah napsaného textu,
pomala, matematicka posloupnost slov zkratka nepatfi mezi jejich silné stranky.

ZkuSenosti ukazuji, Ze levaci ¢tou obecné pomalu, protoZze si ¢asto musi
precist jedno slovo vicekrat, nez se ji pfed oCima zobrazi ve své tisténé formé.
Rodi¢e a ucitelé by proto méli levoruké dité trpélivé povzbuzovat, aby €etlo nahlas.
Méli by predevSim ditéti dodavat odvahu, aby se nebalo ¢ist pomalu, svym
tempem.

J. M. Healey (2002, 96) tvrdi, Ze pfimé spojeni mezi levorukosti a dyslexii
se nikdy neprokézalo. Jako u mnoha jinych otazek kolem &innosti lidského mozku,
i tady jeSté zbyva vykonat mnoho prace. Kazdym dnem se dozviddme néco
nového. Po mnoho let se pouzival jako nastroj pro zkoumani Zivého mozku
pocitaCovy tomograf. Pfed nékolika lety se vSak pro tato zkoumani zacalo vyuZzivat

magnetické rezonance.
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Probihalo mnoho nesmirné zajimavych vyzkumu, tykajicich se pficin
dyslexie a jejiho propojeni s ur€itymi ¢astmi mozku. Vyzkumnici zjistili, Zze mozek
dyslektik(l se skute¢né liSi od mozku ostatni populace, zvlasté v oblasti feCového
centra na levé strané, znamé jako planum. Tato oblast je pfi ¢teni velmi dulezita,
protoze se zabyva fonologickymi schopnostmi — té€émi schopnostmi, které nam
umozniuji naslouchat fe¢ovym zvukdm a chapat je. Ma se za to, Ze dyslexie néjak
souvisi s mezerami ve fonologickych schopnostech. U dyslektikll je v této oblasti
mozek bud na obou stranach zcela symetricky, nebo je malicko vétsi na strané
pravé, zatimco u vétSiny ostatni populace je tato oblast vétSinou vétsi nez na levé
strané. Levaci maji také obvykle symetrictéjsi planum.

Védci véri, Zze mozek levakul je vrozené odliSny od mozku pravaku, nevi se,
jestli levaci se symetrickym planem maji skuteéné zvysSenou tendenci k dyslexii. Vi
se ale velmi dobfe, Ze mnoho levaku, ktefi maji symetrické planum, umi Cist

naprosto bezvadné.
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8. VYHODY A DARY LEVORUKOSTI

Mnoho levaka skute¢né najde ve své levorukosti pocit identity. Védi

o vSech slavnych levéacich, seznamili se s myty a legendami a znaji védeckeé

poznatky. Néktefi levaci si vSak neuvédomuiji, Ze jejich pruznost, jejich vrozena

schopnost pfizplsobit se snadnéji zménam v prostifedi a vykonavat rizné €innosti

obéma rukama muaze byt velky dar. Nevime, jestli z levorukého ditéte vyroste

velky umélec, znamy hudebnik, svétovy politik nebo neuropsycholog, ale vime, Ze

pod spravnym vedenim a premyslivou podporou z néj jisté bude hodnotny ¢lovék.

Vybér jmen z jednotlivych oborl lidské €innosti uvadim v pfiloze €. 15.

Obecné Ize zminit nékolik ,vyhod" levaku:

Kontakt s pravorukym prostfedim levakovi nendasilné vnucuje i pouzivani
pravé ruky, ktera se postupem ¢asu vypracuje k urc€ité dokonalosti. Levak
ma potom dvé vyhody — je pfirozené obratny na levou ruku a zaroven si vi

rady i s pravou rukou.

v s

Levaci se prizpasobuji snadnéji a rychleji (jejich mozek je pruznéjSi nez

mozek pravaka.

Levaci maji ¢asto velmi dobrou prostorovou predstavivost.
Mivaji €asto nadani na matematiku.
Zivot v pravostranné orientované spoleénosti je vede k vé&tsi tvofivosti

a kreativité.
[www.hanad.estranky.cz — citovano dne 1.4. 2010]

OdliSnost je nékdy pozitivni. Hudba, vytvarné uméni, pfirodni védy, politika

a velké mnozstvi sportl — to je kratky seznam oblasti v nichZ levaci vynikaji.
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Sportovni dovednosti

Neni pochyb o tom, Ze levactvi maze v nékterych sportech byt i vyhodou.
Jednak tam, kde hraci spolu bojuji pfimo, ale tfeba také v baseballu, kde hraci po
celé roky rozvijeji a vybrusuiji strategie a techniky proti pravorukym protivnikam.
Ve sportu se v angli¢tiné pro levaky ujalo oznaceni ,south-paw“. Oznaceni
pochazi pravé z baseballu. Baseballova hristé jsou ¢asto postavena tak, Zze palkar
stoji ¢elem k vychodu, aby mu odpoledne a vecer nesvitilo slunce do oci. To
znamena, ze levacky nadhazovac hazi z jizni strany. Timto zplsobem se proslavil
Finley Peter Dunne (americky baseballovy nadhazovacg). Oxfordsky slovnik
angli¢tiny uvadi jiny vyznam souslovi ,south paw", puncovani levou rukou,
dolozeny z roku 1848. Pfiblizné v téch letech se baseball staval organizovanym
sportem. V boxu se slovy ,southpaw” oznacuje boxer-levak. TentyZz nazev se

uziva i pro postoj, kdy ma boxer pravou nohu pfedsunutou pfed levou.

[www.levaruka.cz — citovano dne 1.4. 2010]

Tvuréi dovednosti

Existuji lidé, ktefi si mysli, Ze levaci jsou zvI4sté tvofivi lidé. | kdyz to nikdy
nebylo védecky prokazano, tam, kde hraje tvofivost roli, se obvykle vyskytuje
i dost levakl. Opravdu se zda, ze existuje urc€ity nadbytek levorukych vytvarnika,

socharu, tanec¢nikd, hudebnikd a spisovatell. Toto tvrzeni doklada pfiloha €. 15.

Muzikalni dovednosti

Podle poctu levorukych hudebnikd byste mohli klidné usuzovat na to, ze
levaci maji zvlastni talent k hudbé, zejména kdyz zvazite prekazky, které museji
prekonavat. Klasicti klaviristé a skladatelé jako Beethoven a Bach se nenechali

odradit vybavenim a vyu€ovanim, které slouZzilo vyhradné pravakium.
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Vytvarni um élci

Kdyz badatelé zkoumali studenty vysokych Skol, nasli tu neobvykle vysoké
procento levakl v oborech, jako je grafika a architektura. Piccaso, Michelangelo
a desitky dalSich uspéSnych levorukych umélcu sdileli talent, ktery néjak souvisel

s jejich stranovou preferenci. Ur€ité ji nebyli néjak omezeni.

Logika a inteligence

Existuje dost rozSifeny nazor, Ze levaci byvaji €asto inteligentnéjSi nez
pravaci, ale a¢ bychom tomu radi véfili, nebylo to nikdy védecky dokazano. Mohlo
by to byt tak, Ze levaci pfedstavuji v oblasti inteligence urcity extrém. Ona klasicka
kfivka inteligence ve tvaru zvonu by u levaki mohla byt pfiméjsi, s vySSimi
hodnotami na obou koncich. Jako jednotlivci se od sebe navzajem odliSujeme tim,
jak vypadame, jak jedname a jak funguje naS mozek. Ale ve spole¢nosti lidi jako
Albert Einstein, Benjamin Franklin a Henry Ford je téZko véfit, Ze levoruci proti

pravorukym spoluobéanim nemaji néjakou vyhodu.

(Healey, J. M., 2002, 103-107)
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9. LEVAK VE VOLNEM CASE

Nasledujici kapitola se zabyva nékterymi specifiky, se kterymi se muze

setkat levoruké dité pfi provozovani volno¢asovych aktivit.

At uz levoruké dité sni o tom, Ze se stane sportovcem, hudebnikem,
kuchafem, nebo tesafem, mizZe se setkat s pravidly a vybavenim, ktera byla
vytvofena pro nékoho jiného. | vybaveni pro nékteré rekreacni aktivity se vyrabi

s tim, Ze uzivat ho budou vyhradné pravaci. Je tu také problém navodu a vyuky.

Nékteré rozdily mezi vybavenim pro pravaky a levaky jsou jasné. Levoruky
hokejovy brankdf m& lapacku na pravé ruce, protoze drzi hokejku v levé. Golfové
hole pro levaky jsou v zdsadé zrcadlovym obrazem holi pravaka. Diry pro prsty
u bowlingovych kouli jsou uzplsobeny tak, aby vyhovély spiSe prstim levé ruky
nez pravé. Ale u nékterych sportl, jako napfiklad u cyklistiky, nejsou rozdily tak
zjevné. U vétSiny modernich kol asi nebude mozné zménit umisténi
pfehazovacky, ale je mozné prehodit brzdova lanka tak, aby leva ruka, u levaka
obvykle silngjsi, ovladala zadni brzdu a slabSi prava ruka predni. U mnoha sportd,
jako je basketbal, fotbal a tenis, nebude vybaveni nikoho diskriminovat. A v téch,

které to vyZaduiji, je vybaveni pro levaky stale dostupnéjsi.

Baseball

Levoruci a obouruéi péalkafi jsou vysoce cenéni. Zvlasté obouruci maji
jasnou vyhodu, protoze vétSina nadhazovacu je pravorukych, a levoruky péalkaf
muze snadnéji zasdhnout micek. Obouruci pélkafi mohou odpalit micek
nadhozeny jak levou, tak pravou rukou. Za normalnich okolnosti hazi i palkuje
pravou rukou tarka cCtyficet procent hracl. Je mozné, Ze levoruké déti a déti
s levorukymi rodi¢i jsou spiSe schopny naucit se palkovat obéma rukama nez
pravaci. Vzhledem ktomu, Ze zpravidla levoruci hraci hraji proti pravorukym

soupefum, levoruci basebalisté ¢asto vynikaji.
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Basketbal

Hristé je symetrické a hra&i se mohou pohybovat libovolné a v prubéhu hry
pouzivat obé ruce, takze nejvétSim Uskalim, se kterym se zde mulze levak setkat,
jsou instrukce trenéra. Prostorové schopnosti jisté pfijdou na basketbalovém hfisti
vhod, a ze situace, kdy levak nardzi na protihraCe, ktery byl zvykly hrat proti
pravakim, mohou plynout dalSi malé vyhody. Jinak jsou na tom levaci stejné jako

pravaci.
Biliar
Kule¢nikova tdga nejsou vyrabéna ani pro pravdky, ano pro levaky

a kule¢nikové stoly jsou symetrické. Kromé problému vyuky by levaci neméli mit

dalSi potize.
Bowling

V tomto sportu je vybaveni podstatné. Kuzelnikové koule pro levaky sice
existuji, ale vedeni podniku je nemusi mit. Lze si tedy kuZelnikovou kouli pro
levaky zakoupit. Dale by tento sport nemél pro levaka predstavovat vazny

problém.
Americky fotbal

Levoruci zadéci, ktefi v americkém fotbale rozehravaji mice, jsou velice
vzacni. Pozitivni je, Ze stranové preference ani vtomto sportu prakticky nehraji

roli.
Golf

Prvnim levorukym hracem, ktery vyhral velky turnaj, byl Bob Charles,
pozdéjSi autor golfové pfirucky pro levaky. V dnesSni dobé existuje organizace,
znama jako Narodni asociace levorukych golfistd a do klubu pro levoruké golfisty
muze vstoupit kazdy. Také v golfu neni zadny davod, pro¢ by se levoruky hrac

s potfebnym vybavenim nemél uplatnit.

Tenis

Vzhledem k tomu, Ze tenis se hraje na symetrickém kurtu a vybaveni neni
vyrobeno pro urcitou ruku, nemaji levaci Zadnou nevyhodu. Tenis vyZaduje navic
rizné druhy pohyblu a jejich koordinaci, takze ve skute€nosti mohou mit levaci
proti pravakum spiSe néjakou vnitini vyhodu.
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Fakt, Ze pravaci museji vyrazné meénit své bojové strategie, kdyZz se na kurtu

potkaji s levorukych soupefem, osvétluje, pro¢ v tenise uspélo tolik levakau.

Zapas

V zapase, stejné jako v mnoha jinych sportech, mohou byt levoruci
sportovci vzhledem ke své neobvyklosti zdrojem zmatku a obav svych

pravorukych soupefa.

Hudba

Nic takového jako klavir pro levdka neexistuje. A kdyZ se vezme v Uvahu,
jak takova vyroba klaviru probiha, ani existovat nikdy nemusi. Ve vétsiné
hudebnich skladeb pro klavir- klasickych, jazzovych nebo rockovych — se vétsi
Cast slozitych pasazi hraje pravou rukou, zatimco leva hraje zaklad (doprovodné
akordy, basové linie nebo jednoduchy kontrapunkt k Ustfedni melodii). Proto tedy
musi byt prava ruka Cipernéjsi, rychlejSi a silngjSi nez leva. Ale jak dokazuje fada
slavnych levorukych klaviristl, talent, nadSeni, touha a vytrvalost mohou prekonat
i ty nejobtiznéjSi prekazky.

Také mnoho strunnych a dechovych nastrojd0 maZze pro levaka predstavovat
problém, i kdyZz snad ne moc velky. Napfiklad houslista obvykle tla¢i struny
k hmatniku levou rukou a prava ruka tahne smycec. TaZzeni smyCce pres struny
vyZaduje vice sily nez prstoklad druhé ruky. Pro levaka také neni Uplné snadna
hra na saxofon, klarinet a flétnu, ale rozhodné to neni nic nemozného. Pokud jde o
saxofon a klarinet, pouzivaji se obé ruce. Leva ruka je obvykle na horni &asti
nastroje a prava ruka je dole. Je tfeba ovladat i postranni klapky. Levak nemusi
nezbytné kfizit ruce, kdyZ chce hrat na takovy nastroj — jen cvicit o néco vice nez

pravoruky hrac, pro kterého je uz samo drzeni nastroje pohodInégjsi.

VSechny hudebni nastroje vSak nemaji tato pfedem dand omezeni. VétSina
velkych vyrobcl hudebnich néastroju uz vyrabi pestrou Skalu nastroju pro levaky.
Na trombon se da hrat levou rukou bez obtizi a bubny vyZaduji pouze zménu

usporadani v sestave, kterd maze probéhnout béhem nékolika minut.
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Vareni

Velka vétSina moderniho kuchyrniského nacini je projektovana pro pouZziti
obou rukou. Mnoho nabéraCek a panviCek na smazeni ma nyni nalévaci hubicky
na obou stranach, vétSina novéjSich nadob u mixérd a robotll ma také méfici rysky

a informace vlevo i vpravo. Nékteré noZe maji oboustranné vroubkované ostfi

a vétSina modernich Skrabek se da pouzit obéma rukama.

Individualni stranové preference nehraji v kucharském uméni velkou roli.
Vybaveni a kuchyrisky design predstavuji feSitelné problémy, takZze jedinym
zdrojem potizi by mohly byt navody. VétSina obrdzkl a navodl v kucharskych
knihach je sice napsana pro pravaky, ale prostou zaménou levé za pravou lze

kazdou kuchynskou dovednost brzy zvliadnout.

Vytvarné um éni

Vytvarné umeéni nepfinasi levakim do cesty mnoho prekazek. Je docela
mozné, Ze existuje genetické spojeni mezi levorukosti a uméleckymi schopnostmi.
Zajem o umeéni muze byt také dusledkem tvirciho pfistupu, potfebného k preziti
ve svété pravdkd. V kazdém pfipadé by mély byt jakékoli tvarci aktivity
u levorukych déti podporovany. Malovani, kresleni a sochafstvi mohou détem
pomoci v mnoha dalSich oblastech, protoZze se jejich prostfednictvim vybruSuje

manualni zruénost, koordinace rukou a o¢i.

Pracovni prostor levorukého umélce bude mozné vyZzadovat mensi zmény,
ale vétSinu nastroji a vybaveni bude pouZivat bez potizi, nebot nejsou ureny jen
pravakim. NejvétSi problém. Se kterym se levak ve vyuce mulze setkat, je
samotny nacvik vytvarnych disciplin. V téch situacich, kde ucitel normalné vede
svou pravou rukou zakovu pravou ruku , bude tfeba se ponékud pfizpusobit.
Pokud je to moZzné, pravoruky ucitel by se mél pokus pouzit svou levou rukau, aby
vedl ruku levorukého ditéte. V nékterych pfipadech mize pomoci, kdyz se uditel
posadi proti Zakovi a necha ho, aby zrcadlové opakoval potfebné pohyby

a uchopy.
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Siti

Totéz plati u vétSiny ru¢nich praci, které také vesmés vyuluji pravaci,
a pochopitelné rovnéz vétSina navodu je zpracovana pro pravaky. V nékterych
pripadech budou levaci pfevracet navod a pouZzivat levou ruku tam, kde udcitel
oznacuje pravou, a naopak. Vybaveni v této oblasti vS8ak neznamena Zadny vazny
problém. Lze koupit nlZky pro levoruké a vétSina ostatnich néastroju, tykajicich se
Siti, hackovani, vysivani a pleteni, neni tvarovana pro urcitou ruku.

VétSina Sicich stroju je uzplsobena pro pouzivani pravaky, ale protoze pfi
jejich uzivani se mize obecné sedét na obou stranach stolu a pohon se muze

seSlapovat nohou na obou stranach, nemél by vzniknout Zadny opravdovy

problém.

Hrn ¢ifstvi

Mnoho modernich hrnéifskych kol mé& volbu pro zménu sméru otaceni.
S tim, jestli zak vytac€i nadobu ve sméru hodinovych ruciCek, nebo proti sméru,

vSak pfipadné pravactvi Ci levactvi obvykle nesouvisi.

Prace se d frevem

PFi praci se dfevem mohou pro levaka pfedstavovat problém jak nastroje,
tak navody. Jakkoli se situace pomalu zlepSuje, nékteré elektrické nastroje se pro
levaky opravdu nehodi. Je proto vhodné vSechny nastroje prozkoumat a posoudit
jejich vhodnost.

(Healey, J. M., 2002, 81-90)
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ZAVER

Levorukost je klasicky pfiklad jevu, ktery doprovazi lidstvo od samého vzniku,

ale postoj spole¢nosti k nému se vyviji podle miry poznani.

Zpocatku nebylo podstatné, ktera ruka byla dominantni a hlavni bylo uspésné
zvladnuti pozadovaného Ukonu. Nasledoval vyvoj fe€i a byla pojmenovana leva
a prava ruka. Nutnosti sdélovat stale vice informaci se rozvijela i fe€ a bylo nutno
popsat jevy tak, aby vSichni rozuméli. Kazdy jedinec ma tendenci posuzovat svét
podle ,sebe”, a tak, pokud byl pravak, vSe co souviselo s €innosti levé ruky bylo
neohrabané. Samoziejmé, Ze vSe funguje i opacné, ale pravakd byla vétSina.
V dalSim vyvoje se do boje proti levakim pfidalo ndbozenstvi a vSe co se
vymykalo stanovenym normam a pravidlim bylo dilo dabla. Mimochodem
i samotny Satan je znazornovan jako levoruky. V tomto obdobi, pokud chtél nékdo
dosahnout Uspéchu a byl levoruky, nestacilo byt lepSi nez ostatni ale musel byt
.nNékolikanasobné lepsi“. Zde se asi zrodilo tvrzeni, Ze levoruci jsou nadanéjsi nez
jejich protéjsky. Neméné podstatny byl strach z odliSnosti oproti zavedenému
,Standardu®.

Kolik se vyskytuje levakl v ramci svétové populace nelze zjistit, protoze
celosvétové se nevede Zadna statistika, ktera by tento Udaj sledovala. Pocet se
pouze odhaduje na zakladé referencnich vzorkl, provadénych v jednotlivych
zemich. Testovaci procedury vSak nejsou nikdy dokonalé.

Obecné Ize uvést pouze néktera zakladni fakta:

- D& se s jistotou predpokladat, Ze pfinejmenSim jeden Clovék z deseti je levak.

- Mezi détmi do deseti let je vice levaku nez mezi lidmi nad 65 let.

- Je-li jeden rodi¢ levak, zvySuje se pravdépodobnost, Ze déti budou preferovat
také levou ruku.

- KdyzZ jsou oba rodi¢e levaci, zvySuje se pravdépodobnost, Ze i jejich déti
budou preferovat levou horni koncetinu.

N 4

- Mezi dvojcaty je vyskyt levactvi vysSi nez v bézné populaci.

- Dvoj¢ata nemuseji mit shodnou lateralni preferenci.
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Vyvoj védeckych disciplin ukazal, Ze levorukost je zcela normalni stav
a souvisi s uspofadanim mozku. Zrodily se odborné studie na uvedené téma, coz
byl jen kricek ktomu, aby se problematikou zacali zabyval védci z oboru
pedagogiky. NejvétSiho rozmachu dosahla tato oblast v minulém stoleti a je
potésujici, Ze jednu z hlavnich roli méla i ¢esk& Skola. Byl to zejména V. Pfihoda,
ktery sestavil prvni soubor zkousek laterality v CSR. Jeho neméné slavnym
nasledovnikem byl M. Sovak, na jehoz dilo navazuji dodnes dalSi svétovi
badatelé. Levorukosti se vénovala potfebna pozornost a jak rodiCe, tak
i pedagogové meéli dostatek informaci, jak vychovavat levoruké dité. K tomuto
GCelu byla vydavana cela fada metodik a propagacnich materialu. V jednotlivych
zemich se zprvu Slo vlastni cestou, aby nasledné badatelé zjistili, Ze optimalni
pristup musi byt jeden a jejich metody se zacinaly pfiblizovat sou¢asnému stavu.
Znamena to, Ze pfistup k levorukosti viibec neovliviiuje jakou feci Zak mluvi, ale
souvisi s ,mechanickou” strankou levorukosti. Spole¢nost pfijala levaky jako zcela
rovnocenné Cleny a prestal byt problémem pojem laterality. Zpétnou vazbou se
naopak zjistilo, Ze dfive uplatiované pfecvicovani bylo kontraproduktivni
a zpusobovalo levorukym Zzakam rdzna traumata, které podrobnéji rozebiram
v kapitole 6 ,Né&sledky precviCovani“. Sou¢asna konzumni spolec¢nost uchopila
problém laterality po svém a snazi se ji udrzet alesponh na obchodni Urovni.
Vznikaji specialni prodejny, které nabizi pomucky a naradi pouze pro levaky. Jen
nékteré vSak jsou skute¢nym ulehéenim prace, protoZze napfiklad kladivko je
stejné pro zastupce obou skupin. Podle tohoto trendu by se musely vyrabét
nasady a drzaky pro osoby s menSimi dlanémi, méné Sikovné apod. Ukazky
nékolika vyrobku pro levaky uvadim v pfiloze ¢. 16.
Je zfejmé, Ze samo levactvi uz neni spoleCensky problém, ale vychovny tlak
na levoruké dité, precviCovani a potlaCovani pfirozené levorukosti mohou vyustit

aZz k nezadoucim povahovym rysam.
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Priloha 1

SCHEMA DOMINANCE

HEMISFERA HEMISFERA




Pfiloha 2

ORGANIZACE MOZKU

/The Way Your Brain |Is Organised\
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Pfiloha 3

LINGVISTIKA A LEVORUKOST

JAZYK VYRAZ PRO
LEVORUKOST
Greek Skaios
Italian Mancino
Spanish Zurdo
French Gauche
Dutch Linkshandig
German Links, Linkisch
Norwegian Kjevhendt
Swedish Vansterhant
Australia Mollie Dooker
Portuguese Canhoto
Sinister
Latin
Dexter




Priloha 4

LEVORUKOST V LIDOVE MLUVE

Rovnéz z lidové mluvy a rlznych réeni je ziejmé, Ze ,vpravo“ byva hodnoceno

zpravidla kladné a ,vlevo“ zaporné.

Rikame-li o nékom, 7e ma obé& ruce levé, myslime tim, Ze neoplyva
Sikovnosti a je neprakticky zalozeny. Néco takového mohou vymyslet
pouze pravaci.

Pokud shledavame dobrym smér, jimz se ubird néci Zivot, fikame o ném,
Ze je na ,spravneé” cesté.

Nevrlé, Spatné naladéné osoby se ptavame, zda nevstala rano z postele
levou nohou. ,Vykro¢ pravou!* naopak doporu€ujeme té€m, ktefi se chystaji
k néCemu zasadnimu.

nemanzelském ditéti se dfive, a obCas jesté dnes, tvrdilo, Ze je levobocek.
Nemalo povércivych lidi povaZzuje stéle jesté za Spatné znameni, pfebéhne-

li jim pfes cestu ¢erné kocka zleva doprava.

Nasledujici bézné obraty ukazuji, jak byva ,vlevo“ pouZzivano v negativnim,

pohrdavém a znehodnocujicim smyslu:

levy - neobratny, neohrabany, nemotorny
,Sit na nékoho levotu, levarnu“ - chtit ho obelstit, podvést
,{0 pfece zvladnu levou zadni“ - neda to viibec Zadnou praci

» jde to s nim na levacku" - jeho stav se zhorSuje



Priloha 5

LEVORUKOST V BIBLI
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FIGURE 1.2: The Devil baptises his followers using his left hand (From Guazzo,

Compendium Maleficarum, 1626).



Priloha 6

TISKOPIS Z PPP

V zahlavi tiskopisu musi byt uvedeny osobni (daje vySetfovanych.
V nésledujici ukazce je konkrétni vyplnéni tiskopisu, a proto nejsou osobni Udaje

pfekopirovany.

ditved vvEetfeni . posouzeni larerality

doprovod: matka

Matka sdéluje, Fo ve visch Sinnostech jemng motariky, tedy i grafomotoribky, Petra poufivd obé mice, stida je.
Doma spife upfednostiuje levon ruke, v matefské Zkole, zfejmé pod viivem ostamich dittl, powEivg zase ruku
pTavon.

£ ¥yEetfeni: Bthem vySetfeni Petra bez problémi komunikuje a spolupracuje. Dr2eni tufky, a fo v obow rukdch,
je nesprivid, ftuzka se neopird o koZnl fasu (nesmifuje k rament) a je kolmo k papirn. PR volng kresbe postavy
Petra nékolikrit visifidala obd ruce. Po Fzend kroshe pouze jednou a posléze drubou rukeu Petra sdéluje, fe
pravi rukz fe dikovadjsi a toute se jlotaké keeslilo 1Epe. WyZelfenim laterality byin zjifidna nevyhrantng
newritsd dominance.

]

zvEr: Lateralizace je pozvolny proces 2 stéle se jeste u Petry wvyvijl. V nékterych oblastech jemné motoriky
mii¥e Petra i v budoucnu poukivat obE nuce podle toho, kterd ruka bude v konkrétmi Sinnost Sikownapi. DilsFind

ic viak mit j#snou vwhrendtnost v oblast psani a kresleni. coZ zatim neni jednozna®né, nebot divka pouFivi ol
mice.

doporuent: Na zikladd wisledkil vySetfeni je proto vhodns penechat Petfe phi ritenych tinnostech vidy
Epontinei vWhis iy, pastelek a nizek ze stfedy fak, aby mély Sance obd ruce. Petra sama zvoli ruku, kterd je
v dinnosti Sikovnd)si

Fii valném hrani, pH kaZdedennich &innastech, scheabslize 5 viimame, kterd ruka je akzividjil, obramdjii, nebho
7da @ jak fasto Petra ruce stiidi. Sledujeme i spontinni kresbu — pfi kresleni pravou | levou rukow sledujeme
delhop wiky, tlak aa mdku, vedeni Sdry a plynulest tahy (pfeswost, ndvaenast, jistom, pravidelnost, rvehlost,
abratnost). Viimdme si, kterou rukou Petra kreshy spontinn® zahdjila, zda nadini pfenddva do druhé ruky, co? je
préve typické u nedominantni ruky. Po skonfeni prace se zeptame, Kterou rukou se ji kreslilo 1épe, ktery abrizek
8¢ §i vice libi. Platl, 2¢ dominanti ruka je ta, kerd vykondva pohyb. Biiklady miznich Einnost: maodefovini,
etithini, vytrhdvini = papire, matkint papine, navidking aprovldkinf thanidek apod,

Soulasné podporujeme speivid pracovnl nivyky pii kresleni; driend téla, drieni psaciho ndSini, postaveni ruky
pft kreslend, uvalnZni ruky, pPiméSeny tlak na podlakn.

5 matkou fsme se domluvili koncem kvitna 2000 na Kentrolnim vydetfeni. Matka si sama dombuvd termin,

Doporutujeme dbdt pokyndt pracovnikl pedagosicko psychelogické poradny a spelupracovar s matcFskou
tkolow
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VYSLEDKY VYZKUMU TYP U LATERALITY V POPULACI

procenta
wskytu

typy lateralnich obtizi

@ zkfizena lateralita R+U

B souhlasna lateralita R+H

O zkfizena lateralita R+H

O zkfizena lateralita R+O

m zkfizena lateralita R+O+U

@ funk&ni negramotnost R+O+H

m bez lateralnich obtizi




ZKOUSKA LEVORUKOSTI

Mozny vzor tiskopisu

Priloha 8

Jméno a pfijmeni:

Datu narozeni: Vék:

Horni koncetiny:

Typ laterality (horni koncetiny a oka)

P+
DQ=—2x100=
N
Datum vySetfeni: VysSetfil:
| P | L | A | Poznamka

Horni kon €etiny

1. Koralky do skleni¢ky

Zasouvani kolikt

Kli¢ do zadmku

Micek do krabicky

Jakou mas silu!

Stla¢ mi ruce k zemi!

Sahni si na ucho, nos...!

Jak vysoko dosahnes!

© |© N o g s W N

Tleskot

10. Jehla a nit

Nahradni zkousky

11. Mydleni rukou

12. Strouhani mrkvicky

O¢i

1. Kaleidoskop

2. Kukatko
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UKAZKA UVOL NOVACICH cVIKU

ran :
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ZPUSOBY PSANIi LEVAK U

Dolni zpisoh

Horni zpusob:
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UKAZKA PiISMA LEVAKA - DRAPALA
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METODIKA VYCHOVY LEVAK U
(1967)
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UKAZKA CVIK U J. B. SATTLER
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SVETOZNAMI LEVACI

VEDA
Isaac Newton, |I. P. Pavlov, Leonardo da Vinci, Aristotelés, Friedrich Nietzsche,

Albert Schweitzer, Marie Curie, Niels Bohr, Stephen Hawking, Nikola Tesla

KLASICKA HUDBA

W. A. Mozart, Johann Sebastian Bach, Carl Philipp Emanuel Bach, Ludwig van
Beethoven, Sergej Prokofjev, Sergej Rachmaninov, Maurice Ravel, Robert
Schuman, Niccold Paganini, Benjamin Britten, Pablo Casals, Enrico Caruso

POPULARNI HUDBA

Paul McCartney, Ringo Starr, Kurt Cobain, Jimi Hendrix, Phil Collins, Seal, Annie
Lennox, David Bowie, Bob Geldof, George Michael, Bob Dylan, Sting, Céline Dion,
Paul Simon, Freddie Mercury, Noel Gallagher, Michael Stipe, 50 Cent, Pink, Ricky
Martin, Eminem, lggy Pop, Natalie Imbruglia, Josef Vojtek, Maggie Milhouse

POLITIKA
Ramses Il., Tiberius, Caesar, Alexandr Veliky, Karel Veliky, Johanka z Arku,
Edward Ill., Edward VIIl., Benjamin Franklin, Horatio Nelson, Ludvik XVI.,

Napoleon Bonaparte, Otto von Bismarck, Simon Bolivar, kralovna Viktorie, Jifi 1.,
Jifi IV., Jifi VI., Gandhi, Winston Churchill, krdlovha Matka, Princ William, princ
Charles, princ Vilém Alexandr, Fidel Castro, Bertie Ahern, Benjamin Netanjahu,
Colin Powel, Thomas Jefferson, Harry S. Truman, J. F. Kennedy, George Bush,
Bill Clinton, Usdma bin Ladin, Gerhard Schroder, Herbert Hoover, Hugo Chavez,
Pol Pot, Adolf Hitler, Barack Obama

HERECTVI

Woody Allen, Fred Astaire, Drew Barrymore, Kim Basinger, Jim Carrey, Tom
Cruise, Robert De Niro, David Duchovny, Peter Fonda, Morgan Freeman, Greta
Garbo, Whoopi Goldberg, Goldie Hawn, Charles Chaplin, Scarlett Johansson,

Angelina Jolie, Nicole Kidman, Lisa Kudrow, Steve McQueen, Demi Moore, Marcel



Marceau, Peter O'Toole, Sarah Jessica Parker, River Phoenix, Robert Redford,
Keanu Reeves, Julia Roberts, Mickey Rourke, Bud Spencer, Sylvester Stallone,
Ben Stiller, Tom Stoppard, Peter Ustinov, Mark Wahlberg, Bruce Willis, Zachary
Quinto, Josh Holloway, Christine Lakin, Patrick Duffy, Brandon Call, Lisa Kudrow.

Kreslené postavicky: Bart Simpson, Ned Flanders, pan Burns, Vocko, Marge

Simpsonova

LITERATURA
J. W. Goethe, Franz Kafka, Mark Twain, Matt Groening, Lewis Carroll, Heinrich

Heine, Hans Christian Andersen

VYTVARNE UMENI
Leonardo da Vinci, Pablo Picasso, Michelangelo Buonarotti, Albrecht Direr, Henri
Toulouse-Lautrec, Paul Klee, Rubens, Rafaello Santi, Josef Lada, Alfons Mucha,

Jifi Trnka, Jacques-Louis David

PRUMYSL A OBCHOD
Bill Gates, Henry Ford, John D. Rockefeller

TENIS
Martina Navratilova, Petr Korda, Rod Laver, Rafael Nadal, John McEnroe, Monika
SeleSova, Goran Ivanievié, Lucie Safarova, Iveta BeneSova, Petra Kvitova,

Dwight F. Davis (zakladatel Davis Cupu)

BASKETBAL
Petra Cyrofiova, Zuzana Zirkova, Céline Dumerc, Katie Douglas, Petra Kulichova,

Alana Beard

KOPANA
Petr Cech, Diego Maradona, Pelé, Marco van Basten, Ruud Gullit, Michel Platini,

Romario, Hugo Sanchez

OSTATNI
Garri Kasparov, Valentino Rossi



UKAZKA VYROBK U PRO LEVAKY

Zahradnické nlzky

Rychle schnouci inkoust
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Kytara

Skrabka




