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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vytvoieni a oieni souboru vyrovnavacich cuieni pri zvétSené bederni

lord6ze u déti mladsiho Skolniho ¥ku cvié¢icich moderni gymnastiku

Diplomova prace posluctiey Zuzany Novakové o rozsahu 48 stran je d&ma na
zjisteni vyskytu zétSené bederni lordézy u modernich gymnastek mladskbiniho ¥ku.
Byl vytvoren a nasledh owifen soubor vyrovnavaciho ¢eni, ktery se za#iuje na
kompenzaci daného oslabeni.

V anotaci prace chybi stfna charakteristika vysledlexperimentu a z&yv.

Diplomantka nedodrzela stanovenou strukturu dipknprace. V uvodnéasti mimo
Gvodu definuje cil diplomové prace a stanovuje hgpyp, které by mdy byt uvedeny
v samostatné kapitole. DalSi kapitoly¢l@sny vyvoj, Ogrna a pohybova soustava, Drzeni
tela, Dychani, Moderni gymnastika ac¢tSena bederni lorddza) byeéin byt podkapitolami
teoretického zakladu diplomové prace. Nedostatkgydstvdm v kapitole Material a metodika.
Charakteristika souboru je nedostai@ Diplomantka uvadi, Ze experimentalni i kontroln
skupinu tvaily gymnastky mladSiho Skolnihasku, tedy ve ¥ku 6 az 11 let. VhodijSi by
bylo uvést pimérny vék, aby byla zaji&na shodnost skupin. Zcela chybi popis (metodika)
realizace samotného vyzkumu. Jsou zde pouZivangtkakr které nejsou vystieny.

V podkapitole Metodika diplomantka popisuje pouzitétody testovani, kde cituje zdroj a to
nepgesré (neni Kotlikova ale Botlikov4), hodnoceni testeodpovida udam zdroje. Dale
bych chtla upozornit na velmi Siroky pojem ,zadové svalyest e) str. 34 podle studentky
testuje ,posileni zadovych swalbez blizSiho vyss#tleni. Uvedeny test vy3Selje stav svai

s tendenci k oslabeni v oblasti hrudni patgkonkrét mezilopatkové svaly a vimovate
pateée v hrudni oblasti).

Do souboru vyrovnavacich cvikbylo vybrano 6 cvil, 3protahovaci a 3posilovaci.
Podle mého nazoru zejména posilovaciceni bylo vybrano nevhodn Jestlize budeme
posilovat gimé isni svaly tak, jak je to popsano v diplomové préek nevhodaé
zatzujeme bederndast patee. Navic pi hyperlord6ze jsou primaénoslabené #iSni svaly
(nedostatéena gredni stabilizace pate) proto je nutné posilovat vSechniiSini svaly, nejen
piimy kiisni sval. | dalsi cvik d) str. 35 ,Zadové svalyspojeme, kdyZz v lehu naii§e



hmitame trupem vziru“ je nevhodny, protoZe posilovani mezilopatkovygchadovych sval
v lehu na BiSe v zaklonu pdt k nejnar@néjSim cvicenim, g nichz je nutné, aby céenci di
zéklonech trupu ugi védome fixovat panev podsazeni.

Nasleduje kapitola Vysledky experimentu, ktera prazovana do tabulek a giaf
Postrddam zde porovnani kontrolni a experimentakupiny, coZ je podstatou préace.
V diplomové praci neni zpracovana kapitola Diskusekde ma studentka diskutovat
vysledky vyzkumu a konfrontovat je s odbornou liteaturou. Zawr prace je ¥novan
popisu dan€ého experimentu a stanovenym hypotézam.

V praci se vyskytuji negsnosti v citovani pouzité literatury (rfagtr. 26), u obrazk
nejsou citované pouzité zdroje.

Pres uvedené nedostatky diplomovou praci poskighaZuzany Novakove dopotuji
k obhajolg s dophujicimi otazkami:

1) Co je podstatou svalové dysbalance v oblasti pard@nicasti trupu?
2) Jaka jsou nevhodna ¢eini @i zvétSené bederni lord6ze a jaké didaktické pokyny je
nutné dodrzZovat?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: dokre
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podpis oponenta diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 10.5.2010

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dolie dolye nevyho¥l




