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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vytvoieni a oieni souboru vyrovnavacich cuieni pri zvétSené bederni

lord6ze u déti mladsiho Skolniho ¥ku cvié¢icich moderni gymnastiku

Diplomova prace posluchtiy Zuzany Novakové o rozsahu 48 stran textu jeétana na
moderni gymnastky mladSiho Skolnihéku, u kterych zjiuje vyskyt hyperlordozy. Na
zaklad studia odborné literatury poslucthka vytvaila a nasledé& owfila soubor
vyrovnavacich cvieni, které se za#tuji na zlepSendi odstragni daného oslabeni.

V teoreticko-metodologickéasti se autorka zabyv8lésnym vyvojemiloveéka, kosterni a
pohybovou soustavou a jejimékovymi zvlastnostmiCtvrta kapitola pedlozené diplomové
prace popisuje zakonitosti spravného drzélai, tvyskytem moznych odchylek od spravného
drzeni €la s podrob§Si charakteristikou zZtSené bederni lorddzy. Velmi diab jsou
zpracovany zfisoby a zasady vyrovnavacich ami.

V metodickécasti je strdna charakteristika testované a kontrolni skupirtyl€ zde vSak
popis podstaty experimentu. Poslutkau byly vybrany testy pro zji&i miry vyskytu
hyperlord6zy a testy pro zjiti daného stavu sval které maji p tomto druhu oslabeni
tendenci se zkracovati ochabovat. Chybi zde vSak podréf@h charakteristika danych
svalovych skupin a konkrétni funkce sydkteré se podileji na vzniku tohoto druhu oslabeni
Samotny popis testje strieny a chybi nap popis zakladni polohy, poloha pazi a zasady pro
samotné provedeni cviku. Poslutka tyto testy aplikovala u experimentalni skupiny p

dobu @ti mésia.



Samotna vyzkumnéast je zpracovana di#h Ziskana data jsoughledr zpracovana a
vyhodnocena v tabulkach a grafech, které jsou jaspé&hledné. Slovni hodnoceni stre
komentuje narena data. Vysledky jsou zpracovany &dde pro experimentalni a kontrolni
skupinu, chybi zde vSak diskuze a porovnani vysiddintrolni a testované skupiny mezi
sebou. V zaéru secaste&ne diplomantka zmiuje o hypotézach, jejich komenié vSak velmi

strieny.

| pies uvedené nedostatky diplomovou praci poskighaZuzany Novakové dopokuiji
k obhajol¢ s dophujicimi otazkami:

1) Jakym zfisobem jste zajistila validitu experimentalni metddy
2) Jaka je souvislost dychaci soustavy se spravnyenirztla?
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