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1. Uvod

Silnéni doprava stéle vice ngtd na intenzét a tim dochazi ke snizovani
bezpeénosti pohybu vSech¢astniki silnicniho provozu v prostoru komunikace. V této
souvislosti neni mozné opomenout i zhorsujici aeg #ivotniho prosedi, coz ma vliv
nejen na zdravi nas VSech, ale safepa i prirodu a krajinu. V dnedni détse stava
stale vice oblibefjSi cyklisticka doprava, ktera préstnictvim stavajicich i na@v
budovanych cyklostezek zvySuje beapast pohybu cyklist, ale je i Setrna k Zivotnimu
prostedi. Nasledkem toho se zvySuje zajem o cyklotutisti dané Uzemi se stava vice
prichodné a atraktivijsi.

Vzhledem k tomu, Ze se odestni Skoly zavodhvenuiji silni¢ni cyklistice, byla pro
m¢é moznost psét diplomovou préci na navrh a zhotoegklostezek v Blanském lese
velmi zajimava a nama. Ri studiu vysoké Skoly Ceskych Budjovicich jsem byl
ubytovan v ulici BraniSovska na kolejich JCU, atpr@ro n€ bylo nejjednodussi
smefovat své tréninky jiz&od Ceskych Budjovic do oblasti CHKO Blansky les.

ObyvateléCeskobudjovicka mohou v sotasné dob bezpeéné vyuzivat v podstat
jen jedinou cyklostezku v GsekGeské Budjovice - Hluboka nad Vitavou. Tato
cyklostezka nsi pouze 9 km, ale je velmi hajrvyuzivana pro mnohé cyklistyghce
&i pro in-line bruslée. Trasa z&na vCeskych Budjovicich u zimniho stadionu a vede
podél MalSe k Dlouhému mostu. Dale pak podél Vitgtgs vodacky kanal ve Vrbném
do Bavorovic. Z Bavorovic kolem rybnika golfovych kist do podzansi Hluboka nad
Vitavou k zimnimu stadionu - Kuki aréna tenisovym kufim. DalSi znaené
cyklotrasy, které jsou dosazitelné obyvatédiskych Budjovic, jsou jiz pouze vejné
komunikace, kde samigmeé hrozi nemalé riziko zrani od motorovych vozidel.



2. Metodologie prace

2.1. Cil prace

Cilem této diplomové prace je navrh cyklattickych tras a jejich aeni v oblasti
CHKO Blansky les.

2.2. Ukoly prace

Pro dosazeni stanoveného cile jsoudgrty nasledujici ukoly:

e Zvolit vhodné metody pracefipziskavani informaci a vlastnim navrhovani a
ovérovani cykloturistickych tras

* Seznamit se s odbornou literaturou a jinymi pramenigkat co nejvice
informaci o cykloturistice a vybrané oblasti CHK@aBsky les

* Na zaklad ziskanych informaci vypracovat navrh cyklotras

» Prakticky ofit nami navrhované cyklotrasy v oblasti CHKO Blapsés

» Opravit a pipadré doplnit navrhované cyklotrasy

» Zhodnotit a zpracovat vysledky prace

* Napsat a graficky sestavit praci

2.3. Metody prace

Hi ziskdvani dostupnych informaci petbnych ke zpracovani daného tématu
diplomové prace jsem pouzil nasledujici metody:
* metodu teoretické analyzkde postupujeme od celkuckstem — v praci

rozbor
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* metodu obsahové analyzy, ktera uifge objektivni, systematicky a
kvantitativni popis pisemnyclEi astnich projew a jejich rozbaol
(literatura, noviny,casopisy apod.). Jedna se 0 zpracovadityeh
obsalii kvalitativniho charakteru (to znamena vy slov@, ne
ciselrt) a jejich vyjadeni pokud mozno v kvantitativni podob
(Stumbauer, 1989)

* metodu historickou, figsreji diachronni postup, kdy Zaeme na z&tku,

a skoime na konci

Pro vlastni teoretickouipravu navrhu cyklotras budeme r@¥mpracovat s metodou
praktického owrovani pomoci bicyklu a GPS navigace v CHKO Blariglsy

Nedilnou sotasti i zpracovani diplomové prace jsou programy TrainGenter,
Sport Tracks, Word, Nero prohliZebrazki a internet.

2.4. Rozbor pramer literatury

Ri ziskavani informaci jsem vychazeakedevsim Zasopis, pogipadc novinovych
¢lanki a internetu ve snaze najit co mozna nejakfgElninformace a data.
Cykloturistika a hlava veSkeré materialy a technologie, které jsou sdidkém spojeni,
se velice rychle vyviji a rozviji, informace jsoeustéle aktualizovany. Velmi typickym
piikladem jsou materialy pro stavbu kol, vylepSeamdiiich vlastnosti bicykl nebo
neuwtitelné multimedialni moznosti GPS navigaci a corapiut
SIDWELLS, Ch.,(2004): Velka kniha o cyklistick.vyd. Bratislava: Slovast.

Tato kniha m& velmi bohatou fotografickou zakladpogdle niz se da velmi didb
orientovat, naSel jsem zde veSkeré informace owbrigsbicykli, pres vSechny druhy
jizdnich kol az po jednotlivé komponenty a ddgl. Tuto knihu jsem vyuZival

piedevsim v teoretické&asti.
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ONDRACEK, J., REBICKOVA, S. (2007): Cykloturistika, FSpS MU Brno.

Zde jsem naSel vSechny peitné a aktudlni informace, co se cykloturistikgety
Publikace je oft vyborné doplréna o fotografie, nalezneme zde i veSkerérgimié
vybaveni, které k cykloturistice gebujeme, jsou zde i veSkeré techniky jizdy,
bezpénost, ukazky naviin cyklotrasy nebo veSkera pebna nastaveni bicyklu.
LANDA, P. a LISKOVA J. (2004): Rekréai cyklistika, Grada.

Tato publikace je vhodna pro&aajici cykloturisty, veSkereé informace jsou zdémie
piehledné, i kdyZ ne tolik do hloubky jednotlivychrigt. Kniha mi slouzila f@devsim

k doplreni dvou vySe zniiovanych titut.

CHREN, P. (2003): Navrh a ¢&keni cykloturistickych tras iEbaiska a
Jindichohradeckaeské Budjovice: PF — DP.

Prostudovani této prace miigpelo k celkow hlubSimu proniknuti do daného tématu,
hlavré co se struktury a obsahuiéy autor zde velmi \Werpavajicim zfgsobem popsal
bicykl, veSkeré jeho s@asti, vhodné obleni, techniku jizdy, bezpeost, cyklotrasy.
Dale jsem se zde detl, jakym zgisobem nejlépe postupovat gamotném odfovani
cyklostezek.

RAPANT, P. (2002): Druzicové polohové systémy. VEB-Ostrava.

Tato webnice mi pomohla Iépe se zorientovat v problereatinuZicovych systéin
Informace, které jsem se dazkl, byly uzitené pro pochopeni detadii§iho principu

veSkerych navigaich systema GPS.
Velmi dilezity zdroj informaci, pedevsim z hlediska uziieého software a GPS
trendi mi poskytl inform&ni portal www.idnes.cz/technet, kde se v rubricehtet

nachazeji ¢lanky o nejmodergSi technologii a softwaru spolupracujici

s cyklonavigacemi.

2.5.  Pdatky cykKlistiky

Historie cyklistiky je v porovnéni s historii lidékcivilizace mlada. Prvni

zminky o stroji vzdaleh pripominajici kolo najdeme v technickém muzeu v New
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Yorku. Exponat poch&zi zdoby sumerské kultury. SDathkazy nalezneme
v hieroglyfech z doby faradrnv Egype (Soulek, Martinek, 2000).

2.5.1. Draisiny a velocipedy

Nelze s witosti fici, kdo stoji u zrodu kola. Historie mapujadu osobnosti
(baron Drais von Sauerbronn, Kirkpatrick MacmillanPierre Michaux), které jsou
povazovany za fikopniky. Ristroj si jako prvni nechal patentovagnmecky baron
Drais von Sauerbronn, ktery vynaleziegpechal i své jméno, draisiny. Podobu dnesniho
kola sice hod& pripominaly d¥éma steji velkymi deevénymi koly spojenymi ramem
se sedadlem, ale zf& se liSily pohonnym mechanismem. K pohybuiebbvaly dvou
sttidaw se od zem odrazejicich nohou. Draisiny inspirovaly dal&ience, a tak
vznikaly podobné fistroje, kterym serikalo ,kostitasy“ (obr.1). Skotsky kowa
Kerkpatrick Macmillan roku 1839 obohatil bicykl cegély na zadnim kole. V roce
1861 umistil karogaPierre Michaux naiedni kolo Zeleznou kliku a pedaly. Na zadni
kolo upevnil brzdu, jejiz ovladani byldipevreno na oténéariditka. Velikost pedniho
kola byla zamrné vétSi z divodu zvySeni rychlosti stroje. Trendé&tsovani pedniho
kola probihal do té miry, Ze nér predniho kola byl fikrat vétSi nez u zadniho.
Vzniklo tak vysoké kolo, na kterém jezdec &egkimo nad velkym kolem (obr.2). Do
Cech (dilna Jana Kohouta v Praze na Smighee tato novinka dostala v 80. letech.
Prvni zavod velocipedse konal roku 1869 v Parc de St-Cloud viHaa v této tradici
se pokrauje dodnes (Soulek, Martinek, 2000, s. 8).

-13-



obr.1 Draisina obr.2 Vysoké kolo

2.5.2. Rovery a dokoseni vyvoje jizdniho kola

Jiz roku 1885 se v anglickémés® Coventry ve firnd Starley a Sutton zaly
vyraket rovery (Rower Safely Bicykl). Anglan John Kemp Starley dok&uje vyvoj
kola. Cyklista ngl ob¢ kola o stejném fméru 76 cm a pevodovy mechanismus
umisgn uprosted bicyklu. Sila nohou, ktera Slapala do pgédsé genaSelaetzem na
pastorek zadniho kola. Poslednim historickym krokstvynalez vzduchem pémych
pneumatik Johna Boyda Dunlopa. Takto dokonaly jetbjy mechanicky prasdek
se diky praktinosti masow rozsfil po celém swté. Roku 1903 se poprvé uskénd
silni¢ni zavod okolo Francie, ktery dal vznik zavodu TdarFrance. 30. |éta 20. stoleti
jsou spojena se jménem ltala Tullia Campagnola. Y¥seh rychloupinaci naboj
(rychloupinék) a fehazovaku, ktera usnadnila Zivot v kopcovitém terénu. V [é@ech
se vedle silninich kol z&ala pouzZivat horskd kola na jizdu cyllighimo zng&ené
cesty. 90. léta zaznamenala novinky jako nésSlapedélp k horskym kdim a
odpruzené vidlice. V dnesSni dblse odhaduje, Ze je na celéngtgvl,4 miliardy
jizdnich kol (Sidwells, 2004).
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2.6. Cykilistika, cykloturistika

Vs

neni mensinovym trendem, ale alternativou k daldiohim dopravy. Nabizi zrtaou
flexibilitu pti pohybu v ngstském prosedi a cast€né feSi i dopravni obsluhu v
regionech.

Cykilistiku ¢asto také spojujeme s podporou ochrany Zivotnitmstigdni ¢i s
podporou fyzické aktivity obyvatelstva.

Cyklistiku mizeme rozdlit do dvou hlavnich skupin. Prvni téiccyklistika zavodni
(sportovni), kamradime cyklistiku rychlostni (tj. drahovou, siini, terénni), dale pak
cyklistiku salovou (tj. krasojizda, kolova) a datdimbinace sportu a cyklistiky. Druhou
zminovanou skupinu tvd cyklistika rekreani. Pra¥ sem paf cykloturistika.

Cykloturistika je druhem cestovniho ruchu,riktena potencial obohatit turistické
z&zitky nav&tvniki. Sowasre nezatZzuje nadmirné Zivotni prostedi, ani nevyvolava
Z&dné dalsi naklady Zastrenym obcim.

Zaatky cykloturistiky sahaji nateském uUzemi na konec 19. stoleti. N&v
rozmach ale cykloturistika zaznamenala po tersihorskych a trekovych kol. Vzniklo
hodre cykloturistickych oddil a sdruzeni. Také vzniklo mnoho cestovnich katicela
zabyvajicich se touto problematikou. Rozvoji cyllidtiky pomaha stale&si paet
cyklotras a cyklostezek, které posledni léta vzihikalem nEst a obci. Tento rozmach
ale gineslo jedno negativum igtlak cyklisti na znéenych turistickych trasach, ktery
ob¢as vyvolava konflikty mezi turisty.

Cykloturistika si zachovava 2% turistiky jednoduchost, snadnou dostupnost,
z cyklistiky pak dynantinost a operativnost. Na jedné strawvyZaduje fadu
cyklistickych znalosti a dovednosti (technika jizdgrzba bicyklu,...), na strardruhé
se i ni uplahuji i znalosti obec# turistické (prace s mapou, orientace v terénu
(Ondré&ek, Heebickova, 2007, s 68).
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Z obecného hlediska cykloturistika zahrnijezékladni slozky:

» SloZzku pohybovou - zahrnuje jizdu na kole z pohldgzického zatizeni a
teélesné aktivity

» Slozku odbora technickou - pedstavuje znalosti a dovednosti i@diné pro
cilewkdomy, racionalni a bezpey pohyb v pirodnim prosiedi (giprava a
realizace cykloturistické akce, technické znaloatidovednosti, orientace,
topografie, dopravniipdpisy,...)

» SloZku kultur - poznévaci - zde je zahrnuto ziskavani infornragobznatk

Existuji i odlisné formy cykloturistiky,&ené podle neftzn€jSich hledisek. MZzeme
nagiklad hovdit o cykloturistice rekrezni nebo vykonnostni, zjiného hlediska
pohledu pak rozezndvame cykloturistiku organizowarso neorganizovanou, dale i

skupinovou nebo individuélni (Ludvik, 1986, s. 25).

2.7. Kolo a zdravi

Cyklistika pati k nejnamahayjSim sporim. Jeji rekre&gni podoby rozumé
péstované ararné véku, fyzické zdatnosti a stupni trénovanosti jsoakv§ristupné
vdem. Slapani na kole paginije srdéni sval k vy3$imu vykonu, prospivé&ngitym

cévam, zlepSuje krevni &b a podporuje hluboké dychani.

Jezdit na kole umi skoro kazdy. Osedlat biggkiavic mozné skoro v kazdérgku.
Zatimco je&t pred par lety jezdily na kole hlayrtéti a par nadSeric dnes se kolo stalo
symbolem nového Zivotniho stylu. A to igsto, Zze kopcovitéesko rekregnim
pohodinym vyjid’kam dvakrat nefeje, o dostatku kvalitnich cyklostezek ani nemiluv

Diky kolu mize ¢lovek ziskat sluSnou fyzickou kondici, zhubnout, bytpiirodk a
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koneckoné@ pii rodinnych i jinych vyletech upéwvat vzajemné vztahy (Landa,
LiSkov4, 2004, s. 9).

2.8. Kola podle druhu pouziti

Kola vyrak¥na pro praktické &ely (jizda na nakupy, dojizdi apod.), nejsou stama
pro rekredni jizdy a uz ubec ne pro zavody. Mohou byizné upravena podle piwby.
Maji stredré az hodsg téZky ram a pevody a obvykle vnihi stedovérazeni. Poloha

jezdce je vzfimena.

Pro cykloturistiku a volngas grichazeji v ivaha typy kol.

Horska kolacasto téZz oznsmvané zkratkou MTB (z anglického mountain bike) —
pouziva se téz anglické slovo bike a agl edvozené biker, bikovani a podabr je
bicykl navrzeny pro jizdu v terénu, a to jak z ld&d povrchu (Ize jezdit od povnth
typu asfalt az k povraim blizicim se Spatnprostupnému terénu, jako jsou pisek,
bahno, kameny, skéla), tak z hlediska sklonu (gkonu, tak dal). Rozdluji se dale na
Cross Country (maratony a cross country zavodyyyiiill (sjezd a fourcross zavody),
Enduro a dalSi. Jejich hlavnim znakem je pevno&oka odolnost ramu a kol a Siroké
plase. Rychlosti m& horské kolo od 21 do 30, od velrhkieh gevodi, pro gikré
stoupani v terénu, az po tZkeé (Sidwells, 2004).
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Obr. 3 Vrchol vyvoje horského kola. Ram High ModulWD Carbon, 4-kloubova zadni nastavba,
Superlight, pedni vidlice a zadni tluri Fox 32 RLC Fit lockout, 200mm, dluzamykatelné za jizdy,
komponenty Sram XX, karbonové zapletené kola DTsSWCR 1350 Carbon. Hmotnost 9,2 kg. Cena
160 000 korun (www.velo-dvorak.cz/haibike).

Silniéni kolo ma co nejleti ram, minimalni vybavu a odpor vzduchu, snizena
fiditka, aby se jezdec mohl sklonit do aerodynantiokposedu, a velice Gzké
pneumatiky s malym valivym odporem (pouZzivaji skigiey, které nemaji dusi).

S #mito koly se jezdi po silnicich (sikmi kolo) a zavodnich drahach (drahové kolo).
Vyrabéna jsou také specialni kola sasovky (Sidwells, 2004).
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Obr. 4 Vrchol silniéni nabidky, Time RXR Ulteam, ram HM Carbon s Vi®atechnology, vybaveni

Campagnolo record 2 x 11, zapletena kola CampagBola Ultra Two. Vaha 6,6kg. Cena 250 000
korun (www.time-sport.com).

Trekkingové kolo (trekové kolo) je statno na cykloturistiku, ma odolny ram a
nabizi pohodli a moznostgpravy vice zavazadel. Je to kompromis mezi&iim a
horskym kolem: na silnici maji pl&inensi odpor nez u horského kola, ale Ize je pouzit
i v lehcim terénu (Landa, LiSkova, 2004).
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Obr. 5. Spickové trekkingové kolo Author Synergy, ram Authorrtan monocoque, komponenty
Shimano LX, vidlice RST Vogue, Air, Lock Out, 60mikpla Remerx. Vaha 9,8kg. Cena 30 000 korun

(www.author.cy.

2.9. Pouzité materialy ¥ vyrobé ramu

Hmotnost kola je jednim z vyznamnych ukazatgizdniho kola, avSakipdevsim je
podstatna pro ptgby cyklisty — zavodnika. U kola na cykloturistids zajima
piedevsim pohodli, trvanlivost, bezchybfazeni, brzéni, pogipac jest tlumeni a
moznost instalace dalSiho vybaveni kola, jako js@yr. brasny, osdtleni nebo
blatniky. Vaha samotného kola v cykloturistice jedevsSim znatip noSeni kola do
schodi, pii zvedani na $&3ni nogi, ¢i pii tlaceni pro nas nesjizdném terénu. Velky vliv
na vahu a pohodli celého kola majiegevSim pouzité materialy na jeho vyrobu
(Merhaut, 2002).
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Ocel - vyhodou ocelovych rafnbyva jejich pruznost, nevyhodou potom hmotnost a
tuhost. Pro odstréni tchto nevyhod secasto pouzivaji slitiny, n&p CrMo
(zuSlechgna ocel s fisadou chromu a molybdenu. Diky tvrdosti slitinymezné pouzit
tencich s€n trubek a ram je proto l&h) nebo slitiny Columbus. Ocelové ramy teegt;ji

nesou zné&ku Hi-Ten.

Hlinik - vyhodou ram z hlinikovych slitin je ¥tSinou nizka hmotnost a pevnost
ramu, nevyhodou je pak nizké Zadna pruznost. Vyraznym prvkem napomahajicim
vlastnostem hlinikovych rafnje profilace (tvarovani) trubek. Hlinikové ramysoe
ozna&eni alu (pipadré s oznaenim typu - 6061, 7005, 7020 ap.), allux, alloyradu

easton.

Titan - vyhodou titanu je bezesporu jeho pruznost, pstvhbmotnost. Nevyhodou
ovSem je jeho cena, menSi tlumeni vibraci a mnofmbZnosti jeho zpracovani.
Titanova kola vyrabi jen&kolik malo soukromych firem, které ovladaji practismto
materialem (¥tSinou vyrobci ziskali tyto znalostitippraci v leteckém gmyslu). U

titanovych rand hodre zalezi pra¥ na zkusSenostech vyrobce.

Hoi¢ik - magnesiové ramy jsou také pevné, lehké a komifoale drahé. Oproti

titanu jec¢astji uzivan i velkovyrobci kol.

Scandium- jedna se o hlinikovou slitinu, kdéigadou je scandium. Scandiové ramy

maji stejné vyhody jako rdmy fidkoveé a jsou také drahé.

Carbon - vznika kladenim vrstev karbonové tkaniny a pajido specialnich forem
a jejich spékanimiptlaku a vysatém vzduchu. Tentotgob vyroby umotuje pridavat
a ubirat material na mistech, kde ho je nebo nawmak poteba. Tim se dociluje
vysoké pevnosti aifiom extrémni lehkosti konstrukce. Nevyhodou komfmyg/ch
s vyrobou karbonovych dilvétSi zkuSenosti a nevyhodou taksrava hlava vyssi
cena. Karbonové ramy nesou ogewi karbon, carbon, OCLV, monocoque (Landa,
LiSkova, 2004).
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2.10. Komponentové sady

Kvalita osazeni by &a zalezet na to, jak moc budete kolo pouzivatoodorg]
octekadvame, kolik jsme ochotni do kola investovat apo&u kilometrtt, které r@né
najezdime. Festoze je vyrobickomponeni mnoho (FSA, Suntour, Ritchey, Bontrager,
Miche, Rolf, Point, Sachs, Truvativ, DT Swiss...),l&kdyvaji nefastji osazena
vyrobky firem Shimano, Campagnolo nebo Sram.

Shimano nabizi u horskych kol tyto sady:

Shimano Alivio V-Brake, Shimano Alivio DischBnano Deore V-Brake, Shimano
Deore Disc, Shimano SLX V- brake, Shimano SLX DiStimano XT Dual Disc,
Shimano XT- V-brake, Shimano XT Disc, Shimano XTRaDDisc, Shimano XTR V-
brake, Shimano XTR Dual Disc.

Sady jsourazeny od nejlew)jSich (2500 korun u Shimano Alivio V — brake) po
nejdrazsi (28 000 korun u Shimano XTR Dual DisdjSa se gedevSim pouzitymi
materialy a celkovou vahou. Tyto sady jsou platriérpk 2010. Nejleti sada Shimano
XTR Dual Disc obsahuje: kliky & sloZeni, koto&ové brzdy Dual Control R+ZAD
bez kotodt, prehazovaku, presmyk& (klasicky typ), kazetu 11-32 etz
(Hofman,2009, s. 30).

-22-



Obr. 6. Jedna znejlepSich MTB sad Shimano XTR Duaisc, Cena 28000 korun

(www.kolokram.cz/sady).

Sram

DalSi vyznamnou firmou, ktera vyrabi komplesady pro horska kola je americka
firma Sram, ta m&azeny své sady nasled@vrsram X-3, Sram X — 4, Sram X — 5,
Sram — X7, Sram X — 9, Sram X — 0, Sram XX. | ty&uly jsoudazeny od nejlew)jSich
po nejdrazsi a ceny se pohybuji od 3 000 korundy Ssam X — 3 po 43 000 korun u
sady Sram XX. | tyto sady jsou platné pro letoski2010.

Oba vyrobcidchto sad maji téz silémi sady, u Shimana to jsou 10 rychlostni sady
fazené od nejlewsich po nejdrazsi nasledavnShimano Sora, Shimano Tiagra,
Shimano 105, Shimano Ulegra, Shimano Ultegra SlLim&hmo Dura-ace. Ceny se
pohybuji od 6 000 korun po 25 0000 korun. Sram mazp ti sady, které jsou aip
fazeny od nejlew)Si po nejdrazsi takto: Sram Rival, Sram ForceaSRed. Ceny u
téchto sad z&naji na 10 000 korun a kéihnacastce 30 000 korun (Hofman, 2009, s.

32).
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Campagnolo

Posledni vyrobce, ktery ma kompletni sadytaéské Campagnolo, které se ovSem

specializuje pouze na sitmi sady. Jako jediny vyrobce ma v nabidce 11 ngthlo

Sady jsou fazeny nasledown Campagnolo Mirage,

Campagnolo Xenon,
Campagnolo Centaur, Campagnolo Athena, Campag®@itorus, Campagnolo Super

Record. Ceny u¢thto sad z&naji kolem 7 000 korun a kohna ¢astce pesahujici
40 000 korun.

Obr. 7. Vlajkova |’ italského Campagnola, sada Super Recattdjna sotdastek této sady je z karbonu
a vaha kompletni sady je m#njak 2 kg.

Cena iesahuje ¢astku 40000 korun
(www.campagnolo.com/groupes).

VSichni vySe zmiovani vyrobci maji kazdy rok modifikované sady &ady i jejich
nazvy nesou «ité zmeny (Hofman, 2009, s. 36).
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2.11. Kolo a jehocasti

Riditka
Rukojeti fidltek

PAtka plehazovatky

Brzdova patka
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Piedstavec
Hlavové sloZeni

Lanko pfedni brzdy
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s otvory pro paprsky  Pouzdro ndboje, osa
Opérka bovdenu

Obr. 8. Popis jizdniho kola (http://www.b-shop.t@Zeni-kola.html).

2.12. Nastaveni sedla

Pri sprAvném nastaveni je vySka sedla takova, aliefedoséhl patou chodidla na
pedal nachazejici se v nejnizsi poloze s nohowrpiskicenou a dokazal bez vychyleni

bokii do stran &kolikrat protait pedaly.
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Obr. 9 Nastaveni optimalni vySky sedla (http://isnincz/elportal/estud/fsps/jsO7/turistika).

2.13. Spravny posed

Hovorime nyni o nastaveni optimalniho posedu, takovédery nejen umozni
efektivni vyuziti ndmi vynaloZené energie, ale htapomize edchazet bolestem zad,
rukou, pozadi ifeba rukou a ramen.

Na nastaveni posedu bylm dojit hned po koupi nového kola. Zatimch jeho
vybeéru si je ¥tSina lidi jista, zda datipdnost kolu horskému, sitimimu¢i krosovému,
v otdzce spravneé pozice cyklisty jedouciho na kplennozi tapou.

Univerzal® naprosto spravny posed na kole vSak neexistuj¢éim@imi posed se
vzdy liSi podle toho, zda jezdite sportéuin rekre&né, na kole horskénii silnicnim, z
kopce doh nebo brouzdate krajinou. Existuje alékolik zakladnich krok, jejichz
pomoci docilite nastaveni pozice velmi blizké ténog@ini (HrubiSek, 1999).
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Obr. 10 Nastaveniipdozadni polohy sedla - svislice sgugt od kolena protina osu pedalu s klikou v

piedni poloze (http://is.muni.cz/elportal/estud/fggis/ /turistika).
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Obr. 11 Spravny posed na MTB (http://is.muni.czsefal/estud/fsps/jsO7/turistika).

Sklon sedla by & byt minimalni (sedlo je rovn@iné s postavou). Pokud &iaje
Spikkou pilis k zemi, jsou namahané paze, vapan gipak dochazi k bolestem
v bederni¢asti zad. Kazda sedlovka (trubka spojujici ram dlodema nazn&nou

minimalni hranici zasunuti, kterou je z beapestnich dvoda tieba respektovat.

Spravné nastavefiditek je gedpokladem dobré dostupnosti ovladani kol@&€kai

v nerovném terénu. K doladi sériovych velikosti rAmu poméhajizné délky (60-
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120 mm) a stuphsklonu gedstavce (-50, 00, 50, 100). Zaporné hodnotyistsglonu
jsou ugeny zavodni a vysSi stuprekred@ni jizde (HrubiSek,1999).

2.14. Nedodrzovani dopravnich pedpisi

V piipadt dodrzovani dopravnichig@dpisi musi cyklista jezdit ¥ pravém okraji
silnice v co nejpimgjsi linii. 1 v tomto pipack plati, Ze by cyklista # byt dostaten¢
asertivni a chovat se jako plnohodnotréasinik silnéniho provozu. Zaroveje nutné
upozornit ostatni dastniky silnéniho provozu na zagny v feSeni dopravni situace nebo
vlastni jizdy. Sotasré bychom néli prubéZzn¢ kontrolovat situaci za sebou ohlizenim se
pied zngénou snéru jizdy a jejim zné&nim nebo zatkou. Redpokladem bezpaé
jizdy je spravné vybaveni jizdniho kolaete pravidel jizdy za snizené viditelnosti.
Zakladem je i udovani gednosti v jizd a to obousrirné cyklista — chodec, automobil
nebo jiny dopravni prosdek. Nejsloz#iSim Ukonem je odlmvani vlevo na

kiizovatce aazeni do jizdnich pruih(Vebr, 2006, s. 20).

Dopravni predpisy se tykaji pedevSim komunikaci, cyklista vS8ak musi myslet i na
zakony dalSich slozek krajinyfgdevsim lesnich prostor. Dle aktualnich ustanoveni
(1. 9. 2006) je nutno dodrzovat nasledujici zakenyhlasky:

» zakonc¢.114/1992 Sb., o ochramrirody a krajiny

» vynatky ze zadkona 361/2000 Sb. o provozu na pozenkoictunikacich
» Méstska policie a jeji prava v doprav

» vynatek ze zakon& 289/95 Sb. o lesich

» piiloha 13 vyhlasky 341 /2002 Sb.

Dle tematickych okruhjsem vybral nasledujici kapitolyrujici se cykloturistice a

cyklistice.

Z hlediska zfisobu jizdy smi osoba mladsi 10 let jet po silrsaryjimkou polnich,

lesnich cest a obytnych zo6n jet na jizdnim koleged dohledem osoby starSi 15 let,
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ktera je dostatmé zpisobila, aby na nfadre dohlizela (neplati pro jizdu po chodniku).
Osoba mladsi 18 let musi jezdit s beamestni pilbou schvalenou normou EN -1078.
Jizda a vedeni kola po pravém okraji vozovky (nejs¢im ohrozovani ani omezovani

chodci, smi jet nebo vést kolo cyklista po pravajici, jizdnim kolem se rozumi i

kolob¢Zka). Cyklista smi vést kolo po chodniku, nejsouifn omezovani nebo

ohrozovani chodci. Cyklisté s jet jen jednotli¢ za sebou (Vebr, 2006, s. 21).

RedjizcEni vpravo je mozné pouze vipadt, kdy jsou oznéeny jizdni pruhy pro
odbaiovani a vozidla v pravém jizdnim pruhu mohotedpizctt vozidla v levém
jizdnim pruhu odbgujici vlevo. (Pohybuji-li se pomalu nebo stoji-baidla za sebou
pii pravém okraji vozovky, tive cyklista jedouci stejnym smem tato vozidla
piedjizdt nebo objizdt z pravé strany po pravém okraji vozovky nebo pajriici,
pokud je vpravo od vozidel dostatek mista,tpm je povinen dbéat zvySené opatrnosti.).
Plati zakaz fedjizdni pred vrcholem stoupani, na Zelegrich rejezdech,
kiizovatkach a zuzenych profilech. Dodrzovani pravidkednosti podle pravidla pravé

ruky, prizpasobeni jizdy podminkam a stavu vozovky.

Cyklista nesmi jet bez drzefditek, drzet se jiného vozidla, jet&shé blizkosti za
motorovym vozidlem, vést za jizdy druhé jizdni kal@&ni vozik, psa nebo jiné Ze a
vozit predntty, které by znesnaadvaly tfizeni jizdniho kola nebo by ohrozovaly jiné
Gcastniky silnéniho provozu. R jizdé musi mit cyklista nohy na Slapadlech, pedalech.
Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jezditdvou, je-li vSak kolo vybaveno
pomocnym sedadlem prdigpravu dikte s pevnymi oframi pro nohy, smi osoba starsi

18 let vézt osobu mladsi 7 let.

Je-li Zizena stezka pro chodce a cyklisty aave dopravni ziéaou ,Stezka pro
chodce a cyklisty”, nesmi cyklista ohrozit choddeyci po stezce, pokud jsou na této
stezce vyzngny oddlené pruhy pro chodce a cyklisty, musi cyklista Zibpruh pro
cyklisty. Pruh pro chodce e cyklista vyuzit v fipadt predjizcEni, objizdni, ot&eni,
odbaiovani a vjizdni na stezku, aniz by ohrozil chodcée® viezdem naipjezd pro

cyklisty se cyklista musitpswdcit, zda mize vozovku pejet, aniz by ohrozil sebe i
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ostatni @astniky provozu na pozemnich komunikacich. Cykksta gejizdt vozovku
jen s ohledem na vzdalenost a rychlost jizéfjiza¢jicich vozidel, a proto nedonuti
jejich fidice ke zndné smeéru nebo rychlosti jizdy. Naipjezdu pro cyklisty se jezdi
vpravo. Jizdni pruh pro cyklisty, stezku pro cyiflismize pouZzivat i osoba pohybujici
se na lyzich, kolkkovych bruslich nebo jiném sportovnim vybaveni diydho typu
(Vebr, 2006, s. 22).

2.15. Povinna vybava

Kolo musi byt vybavena:

* dvéma na sob nezavislymi dinnymi brzdami s odstuvatelnym ovladanim
brzdného tinku; jizdni kola pro &ti predskolniho ¥ku vybavena volnoiznym
nabojem s protiSlapaci brzdou nemusi byt vybavéeadnd brzdou

» zadni odrazkowervené barvy, tato odrazkaa#e byt kombinovana se zadni
¢ervenou svitilnou nebo nahrazena odrazovymi madyesidgdobnych vlastnosti

e piedni odrazkou bilé barvy, tato odrazkaize byt nahrazena odrazovymi
materialy obdobnych vlastnosti; odrazka musi byisitma v podélné sedni
roviné nad povrchem pneumatikyeuniho kola u stojiciho kola

» odrazkami oranzové barvy na obou stranach Slap@te#at), tyto odrazky
mohou byt nahrazeny &o odraZejicimi materidly na obuvi nebo v jejich
blizkosti

* na paprscichfiedniho nebo zadniho kola nebo obou kol nefjédnou boni

odrazkou oranZzové barvy na kazdé stramla
Za snizené viditelnosti musi byt kolo vybaveno:

* swtlometem sviticim dagdu bilym sétlem, je-li vozovka dostate¢ a
souvisle oswtlena mize byt sétlomet nahrazen svitiinou bilé barvy s

pierusovanym sitlem
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e zadni svitiinou ¢ervené barvy, ktera iWie byt nahrazena svitilnou s
pierusovanym sitlem ¢ervené barvy
e zdrojem elektrického proudu, jde-li o zdroj se Z#mo energie, musi svou

kapacitou zajistit svitivost stel po dobu nejmén1,5 hodiny bez igruseni
(Vebr, 2006, s. 40)

DalSi povinnosti obsazené ve vyhlasce p&stinikim silnicniho provozu stanovi,
Ze: vybava jizdniho kola se nepovazuje za vybavismgslu ustanoveni § 32 Sb.
zdkona o provozu na pozemnich komunikacich, ktéapovi mit osvtlené réafky.
Rafky nesmi vykazovat trhliny, praskliny a jiné #jé deformace. Jizdnim kolem se
rozumi i ¥ikolka, vicekolka nebo kola@tika (Vebr, 2006, s. 42).
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Povinna vybava : Doporucena vybava :

1
3
4
5

. Dwvé na sobe nezavislé hrzdy. 2. fwvonek
. Predni hilé swvétlo. 8. Blatniky
. Predni odrazka hilé banvy. 11. Kns retézu
. Zdroj elektrického proudu (musi
zZajistit sviceni svétel po dobu nejmeéns
1.5 hodiny bez preruseni).
. Zadni cervené svetlo.
. Zadni odrazka cervené barvy.
. Oranzové odrazky v pedalech.
. Oranzoveé odrazky na paprscich kol

-
o= 0= R

Obr. 12 Povinna vybava jizdniho kola

(http://www.mesto-uh.cz/cms/mestska_policie/mestpkdicie/prevence/evid_jizd_kol/popis_kola).

Pokud se stane, Ze bychondlifet za snizené viditelnosti bez @eni, coz zakon
zakazuje, musime jet opatrnsledovat provoz figd sebou i za sebou, a jestlize se na
komunikaci objevi jiné vozidlo, silnici opustit ajizdé pokra&ovat, az kdyZ je volna.
Kromé odrazek ndm za sniZzené viditelnosti @dm obl€eni bilé barvy, ve tmavém
obleteni tidi¢ cyklistu zaregistruje az na posledni chvili. Velatiodné je vyuZziti

reflexnich prvk na obl€eni a na&astech kola.
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Obr.13 Reflexni nalepky a jejich funkce vestrhttp://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/jsO7/turisfik

2.16. Pasivni ochrana

Zakladnim prvkem pasivni ochrany je cyklisigxilba, nebd hlava je nejasgjSim
mistem vaznych por&ni pi jizdé na kole, které jsou #Zigobena padem z kolaiiBu je
nutno red nakupem ddb vyzkousSet, plati pro ni totéz co pro obuv. Musing sedkt
na hlag, tlak na hlavu musi byt rovnaimy aiemen se spodni sponou musi idgme
piiliS pevre sedt (Vebr, 2006, s. 44).
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Cykilistick& gilba

Obr.15, cyklisticka filba UVEX. (www.uvex.com).

Hilba musi jit ote¥it a odepnout jednou rukou, nesmi zakryvat usi girbyt na
hlavwe nasazena ve vodorovné poloze, nikoli ¢&pu vzhiru“. Navod na pouziti filby
musi byt véeském jazyce a obsahovat iehiné informace (vyrobce, pouZiti, postup
nasazovani). Zaroviemusi sphovat normuCSN/EU — 1078, nesmi byt starsi 8 let,
protoze material #ehne a snaze praska. Stejrak pi sebemenSim podi&Emi na
prasknuti helmy (po¢kkém padu) je nutno helmu vy¢mt za novou, nekompaktni

helma neplni svou funkci.

Véha dtské @ilby by méla byt €Z5i nez 200 g, u dosigho 300 g. Neni vhodné
kupovat gilbu od neznaméholoveéka z druhé ruky, stegnjako pijcovani helmy. Na
cyklistiku pouzivame pouze -cyklistickouftilpu, ne hokejovou, vodackou apod.
Rukavice zabnguji pti deSti nebo poceni klouzani ghiy dlani, chrani p narazech
nebo ofesech a brani mechanickému poSkozeni rukykgntaktu s rostlinami nebo
terénem (i padu). Celo-prstové rukavice pomahaji ve&inudrzet teplotu
exponovanycltasti tla (prsty, zapsti). Bryle chrani cyklistu igdevSim proti ostrému
slune&nimu z&eni, zvySuji rozliSovaci schopnosti zraku za srézeiditelnosti a jsou
mechanickou fekazkou prachu a hmyzu, slouzi také jako preverdamu plLanda,
LiSkova, 2004, s. 27).
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3. Znakeni cyklotras

Cyklistické trasy vCesku jsou zngny od roku 1997 specialnim turistickym
znaenim Klubemgeskych turisi. Od roku 2001 jsou pro z&eni cyklotras pouzivany i
specialni srrové dopravni zrniky zavedené od 31. ledna 2001 vyhlasko30/2001
Sb. Oba tyto zfsoby znaeni tvai jeden celek, jehoz metodickym garantem je z
powieni ministerstev dopravy a vnitra Kldgbskych turisi. Cyklotrasy jsou rozileny
do ¢tyr tiid, piicemz p@etcislic v ozn&eni trasy se rovnditié, do niz je zgazena.

Specialntislovani je od roku 2007 zav&t v Praze, kdetpdcislem trasy je jest
pismeno A (Havelka, 2007, s. 39).

Zizovani a udrzbu financujiétSinou kraje, skdy i obce a soukromé subjekty.
Mimoto existuji v mnoha oblastech i jiné tgmby zna&eni cyklotras, které hil
pochazeji z tivéjSi doby, nebo byly itzeny subjekty, které nepovazovaly za nutné
znaeni do celostatniho systémuclaiovat. Zejména v obcich a oblastech s velkym
vyznamem dopravni a rekkga cyklistiky jsou cyklotrasy vedenyi@dnostd po
stezkach pro cyklistyCasto v3ak jsou vedeny i po vozovce jinych komuriikee
slabSim nebo vylatenym motoristickym provozem nebo ve vyhrazeném njixd
pruhu. BZné cyklotrasy by ®ly byt vedeny jen po pozemnich komunikacich s
povrchem silnini kvality, zatimco cyklotrasy vedené i po nezpawith cestach v

terénu se ozriaji jako cykloturistickeé trasy (Havelka, 2007, 8)4

3.1. Dopravni zn&eni cyklotras

"Smeéroveé tabule pro cyklisty” (dopravni ztley IS 19), gehrada Praha-Hostia
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IS 21c Smirova tabulka pro cyklisty, fEbic

Specialni srérové dopravni znky pro cyklotrasy byly zavedeny od 31. ledna 2001

vyhlaskou¢. 30/2001 Sb.

A

A

E% SEMICE

14
22 e

MYMBURK 112
TURNOY 39

D X A

IS 19a Srmirova tabule|s 19p Smirova tabule 'S 19¢c Sndrova tabule pris 1994 Smarova tabuls
pro cyklisty (s jednimprg cyklisty (s dema CYKlisty (s jednim cilem)pro cykiisty (s dema cili)

cilem)

IS 20 Naest

cili)

16

)

3 4= - 5

o

IS 21a Smrova tabulkalS 21b Sndrova tabulklS 21c Smirova tabulk

Ared pro cyklisty
kiizovatkou pro cyklisty

pro cyklisty pro cyklisty

Ackoliv podle Zakona o pozemnich komunikacich by ilaicsch a mistnich

komunikacich maly byt vSechny trvalé svislé dopravni zkg souwasti pozemni

komunikace, a tedy pét prisluSné obci, krajki statu, tyto smrovky zpravidla na

zaklad dohody se statem a dalSimi subjekiyzuzje a spravuje samostétrKlub
¢eskych turisi (Havelka, 2007, s. 41).
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3.2. Turistické zna&eni cyklotras

1]

pasové znika Sipka vicebarevna Sipka mistntkaa

' A E N e

koncova zn&ka, odbdka k vrcholu nebo vyhlidce, odéia ke Zicenirg hradu ¢i jiného objektu,
odbaika k jinému zajimavému objektu, odika ke studance nebo pramenu

KET ) w1
U JORDANKY 0.5tn
PADRTINY rozc. ADAMUY KOPEC (WidL)  4.%inm
TALSKT NLTN oRce) 7. 5um
50 1716 — e
nawna stezka turisticka tabulka turistick&sovka
V rekterych oblastech jsou cyklotrasy IV.¢kaly i Ill. kategorie, vyzn&eny

smeérovkami a pasovym turistickym zéenim Klubuceskych turisi. Od turistického
znaeni pro @Si se cyklisticka zrika odliSuje tim, Ze krajni pasy jsou Zluté a ¥miit
pas miZze bytcerveny, modry, zeleny nebo bily a Zka je WtSi (140 x 140 mm).
Turistické srmdrovky pro cyklisty maji Zluty podklad.
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V rékterych oblastech se pasové &ra nevyuziva a videchny cykloturistické trasy
jsou ozndeny dopravnim zri@nim (Ondréek, Hebickova, 2007).

3.3. Statni koncepce a wejna podpora

Narodni strategie rozvoje cyklistické dopradgské republiky byla schvalena
usnesenim viady. 678 ze 7.¢ervence 2004. Koncepci zpracovava sekési @
cyklistické dopravy Centra dopravniho vyzkumu.

Cislovani cyklotras koordinuje a evidenci vede z gbeni ministerstev dopravy a
vnitra Klub ¢eskych turisi. K 1. 1. 2003 vCeské republice Klulteskych turisi
evidoval 19 024 km vyzrenych tras, z nichz 16 232 km bylo Zeao dopravnimi
znakami a 2 792 km pasovymi z&kami. Za cilovy stav je povazovana si délce
35 000 — 40 000 knkK 1. 1. 2005 bylo evidovano 25 621 km cyklotras.

Cyklistické trasy jsou rozteny doctyr trid, tidé odpovida peet cifer véiselném
oznaeni trasy (nap 1, 47, 471, 0028).

» tfida (mezinarodni dalkoveé) — trasy mezinarodni ikqwopojujici velka mista

v Evrop
» tridy (dalkoveé) — trasy nadregionalniho vyznamu
» tfida (regionalni) — propojeni regionalnichicil
* tfida (mistni) — lokalni propojeni

Zakony speciathngesi, jak financovat zgani cyklistickych tras. Podle zkuSenosti
KCT z let 1998-2002 na obnovu 1 km Zeaé trasy je nutné vynaloZit asi 200 az 300,-
K¢ za rok. V roce 2003 bylifspivek pro KCT na Gdrzbu zngnych tras z rozptu
Ministerstva pro mistni rozvof’R 7 milioni korun r@&né pouzivan jen na Gdrzbu
znaeni @Sich a lyZzéskych tras. Financovani adrzby #Zeai cyklistickych tras je
zejména zalezitosti kiajwww.cyklostrategie.cz/cyklostrategie, 2009).
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3.4. Druhy cyklotras

Cykloturistické akcedime dle gesunu a polohy vyjezdniho mista na:

hvézdicovité cyklotrasy - skupinafipede do jednoho mista, kde ma zazemi,

odkud provadi vyjezdy

Hvézdicovité trasy "
\1 o
£
/
N 4 -
/ = —
-— . —
4—/,’/7/ III. ._\__\_E -
| T
.-/_,// II' s

wyjiddka na MTB

= doprava autobusem
— -
# noclehfkemp

Hvézdicovité trasy
dalkové jizdy — skupinaifede jinym dopravnim pro&tdkem do vyjezdového
mista a odtud pokéaje vyhrad®& na kole. Lze vyuzit varianty s nebo bez

doprovodného programu.
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Dalkové trasy

Délkové jizdy

—-_-— doprava autobusem
—s  yyjitdd'ka na MTB

#® nocleh/kemp &

Dalkové trasy

+ kombinované cykloturistické akce - skupina sdespuva dopravnim
prostedkem na jednotlivA vyjezdni mista se zazemim, odk@aji moznosti

hvézdicovitych tras.

Kombinovand cykloturisticka akce

—-_r doprava autobusem ‘I\
—  wyjizd'ka na MTB
® nocleh/kemp

Kombinované trasy
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V @ipadt moznosti tvorby a vysu jednotlivych tras pak rozliSujeme trasy:

« okruhové - tvéi organiz&né bezpénou formu cykloturistiky, v fipad
nahlych okolnosti jako zéma p&asi nebo zrami nekterého zlent, se skupina
muze vratit zgt, vychozi misto je v idealninripac uprosted.

+ skizenim — jednd se o modifikaci okruhové trasy, Kieng v menSi
vzdalenosti od vyjezdniho mista Z@&g@pokladu relativé stejné vzdalenosti.

+ dojezdem z@t — vyuzivame P dlouhych trasachglenové skupiny vyuZziji
k dopra¥ zpst dopravniho progedku. Se vzdalenym vychozim mistem — je
protip6lem okruhové trasy, vyjezdni misto je vzdélewtSinou bez moznosti
vyuziti dopravniho progtdku (Ondré&ek, Hebickova, 2007, s. 88).

trasa 5 kfizenim

trasa s dojezdem zpst

trasa se vzdalenym vychozim mistem
okruhova trasa

vychozl misto trasy

o |]]

Druhy cyklotras
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4. Global Positioning Systém (GPS)

llustrace druzice GPS na&@mé draze planovaného bloku IIF (obrdzek NASA)

Global Positioning System, zkra¢e@PS, je vojensky polohovy druZicovy systém
provozovany Ministerstvem obrany Spojenych tstaimerickych, s jehoz pomoci je
mozno utit polohu a pesnycas kdekoliv na Zemi nebo nad Zemi i@gnosti prvni
desitky metil. Presnost GPS lze s pouzitim dalSich metoct jegysit az na jednotky
centimetfi. Cast sluZeb tohoto systému s omezentesmosti je volé k dispozici i

civilnim uzivatetim.

V souwasné dob se systém vyuzivd v mnoha oborech lidgké@osti. Na provoz GPS se
ro¢né vynaklada giblizné 600 az 900 milioh americkych dolar z rozp@tu USA (2006
—2008).

Navig&ni vyuziti technologie GPS je st&lastjSi. Nejde jen o jizdu automobilem
po hlavnich silninich a dalninich trasach vighledném a malo zakrytém terénu, ale
stalecastji i 0 navigaci i turistice, kdy naopak k uplnému zakryti oblohygetaci
¢asto dochazi. | wthto gipadech by nas aledta navig&ni GPS dokéazat informovat

alespa o priblizné poloze (Rapant, 2002).

-43-



4.1. Shkér dat

Resnost ufeni polohy systémem GPS zaleZi na dostupnostiitsateh zéklad
jejichz vzdalenosti od ifjimace je poloha utovana. Podminkou pro funkci systému
GPS je dostupnost minim&lrii (pro ukeni nadméskeé vyskyctyi) sateliti v kazdém
okamziku utovéani polohy, ficemz i dostupnosti vySSiho gtu satelitt presnost
uréené polohy stoupa. Systém GPSujg polohu na zaklad24 druzic umisinych na
nestacionarnich @knych drahach Ze#n jejichz drahy spiuji vySe zmignou
podminku dostupnosti alespactyi satelii z libovolného mista Zetnv kazdém
okamziku. Podminka dostupnosti satelitu je sicaésa, ale plati pro ideélni podminky
- otewena prostranstvi, tedy mista bez zakryti (Rap&@2R
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5. Vlastni navrh cyklotras
5.1. Charakteristika regionu CHKO Blansky les

UplIné vymezeni regionu CHKO Blansky les (vlastniaaiek)
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Znaeni hranic CHKO Blanské lesa (vlastni obrazek)

Blansky les byl iizzen CHKO v prosinci roku 1989 a je to Zn& zales®na
vrchovina az hornatina, kterd& ma tvar podkovy mdee k jihovychodu. To, Ze je
CHKO Blansky les vrchovina az hornatina, je velniedité si u¢domit pri navseve
tohoto Uzemi, zvlaSpokud zde chceme provozovat cykloturistiku, preto&tSina
cyklostezek ma velmi zvémy profil, ktery klade na cykloturisty vysoké naypla to

jak na jejich fyzickou, tak i technickouipravenost.

Rirodré velmi zachovalé Gzemi Blansky les se nachazima(ech v Sumavském
podhifi, severt od mistaCesky Krumlov. Nejvy3si vrchol t¥o Klet s nadmeskou
vySkou 1083 m. Vyznamnym hr&nim tokem jefeka Vltava, ktera odvddije téngf

celé tzemi CHKO.

Uzemi CHKO Blansky les je tradiim mistem vikendové a sezénni turistiky a
cestovniho ruchu, koncentrovaného zejména do okatholu Kle’, atraktivni
dominanty Blanského lesa (www.blanskyles.ochramagyicz/index.php?).

V roce 2003 byl i#zen systém zianych cyklotras (200 km zdenych cyklotras,
mimo jiné i mezinarodni cyklostezka Geského Krumlova ies Kle® a KiemZi do
HolaSovic). Dale je mozZzno cykloturistiku provozovata vSech zpewmych

komunikacich, nefpustna je jizda na kolech mimo zpéné komunikace. Cyklotrasy
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jsou na vhodnych mistech dophy mapami, infotabulemi a panoramatickymi pohledy.
Byla rovrez vydana cykloturisticka mapa Blanského lesa.

Velkou vyhodou této oblasti je, Ze leZi vim@m stinu Sumavy, a proto je péms

chuda na srazky.

5.2. Metodika navrhu cyklotras

Hi vytycovani vlastnich cyklotras jsem se nejprve podéplseznamil s aktualnim
stavem cyklistickych tras v daném regionu. iBlohé informace jsem ziskaval
piedevsim z internetu, z oficidlnich stranek tohowgionu a zidznych portal
vénujicich se cykloturistice.iPvybéru samotnych cyklotras jsem se snazZil vyhnout jiz
existujicim cyklotrasam, kterych je nanych webovych strankach vic nez dost, a také

samozejme silnicim, které jsou velmi frekventované.

VSechny tyto cyklotrasy jsem naslédavéiil v terénu za pouziti cyklonavigace
Garmin Edge 705

Metodika zhotoveni cyklotras

Popis jednotlivych, mnou navrhovanych cyklotras jednotnou, jiz ogdcenou

strukturu:

Nazev trasy— VétSinou oznauje cil, zajimavé misto cesty. Vychozi i kéné mista
jednotlivych tras jsem se snaZil sjednotit do jdumbodu, aby vyti&la okruh a byla
tak dostupnéip néjaké komplikaci Zeleznici.

Délka cyklotras — Délka étSiny cyklotras se pohybuje od 35 do 70 kilomgsle ja
jsem se pokusil i o cyklotrasy delSi, které seffgat mohou rozdlit do vice dri.

Cas na ujeti cyklotrasy— Podle délky trasy, vySkového profilu a¢po turisticky

atraktivnich mist Ize usuzovaas potebny na projeti dané cyklotrasy. Mozné defekty,
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negizen potasi a dalSi okolnosti mohou 2nit predpokladanou délku trasy a tasas
potrebny k projeti dané trasy. Vzdy je felta pditat s utitou ¢asovou rezervou. Dany
¢as je uéen pro pamérnou rychlost 15-22 kilomeirza hodinu, coz si myslim, Ze je

idealni rychlost pro rekréai cykloturistiku.

Cas s prohlidkami — Cas na projeti cyklotrasy i se zastavkami a prohlfaik

zajimavych mist, ktera jsou uvedenarilqze.

Celkové prevySeni(sowet stoupani a klesani) — Informuje o vySkovém puafia

dané cyklotrase.
Sklon (v %)— Ukazuje, jak prudké stoupatiiklesani je na dané cyklotrase.

Vy¢et obci — Cyklotrasy jsou popsany &gm projizénych obci, ¢i turisticky
zajimavych mist, zdhoz jsou pak i&zjmé i vzdalenosti mezi jednotlivymi misty a

celkova ujeta vzdalenost.

Hodnoceni cyklotrasy — Kratké strdné zhodnoceni, kritériem pro nénost

cyklotrasy je délka, celkov&@vyseni, vhodné kolo, povrch terénu a subjektiaity.

5.3. Garmin Edge 705

Garmin Edge 705 neni jen navigace, spojujdopykita¢, sport-tester a navigaci v
jeden multifunkni pristroj. Primarg je uen pro sportovce a aktivni cykloturisty.
Kromé¢ GPS pijimace data ziskava z dalSicidel, které snimaji i@snou rychlost,

frekvenci Slapani a tepovou frekvenci srdce.
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GARMIN

Obr.16 Garmin Edge 705 (vlastni foto).

Diky vestagnému GPS fijimaci SiRF Il a bezdratovyntidlam meii Edge 705
automaticky rychlost, projetou vzdalenoggs, spalené kalorie, nadiskou vysSku,
stoupani nebo klesani. Pro dosazeni vysdkénwmsti vypétenych dat obsahuje Edge
705 vestainy barometricky vySkogr a mimdgéadre citlivy GPS gijimac fungujici i na
mistech s minimalnim vyhledem na oblohu. V§i@gma data jsou zaznamenavana v
pantti pristroje pro pipadné pozgsSi vyhodnoceni. Snindarychlosti (frekvence
Slapani) pracuje stgjnjako u EZnych cyklopgitaci — rotujici magnet davéidiu
impulsy, které se na zéklkadnformace o obvodu kolaipvedou na rychlost.ifné
meieni rychlosti je pesrjSi. Hlavre proto, Ze na rozdil od navigacéepreé zohledni
vertikalni rychlost. BZné navigace pdtaji rychlost jen v horizontalnim simu. Fi
jizdé do/z kopce ukazujechna turistickd navigace jinou rychlost nez cykléipes.

wwe

Edge 705 diky snintaméti rychlost gresrg, a to i na prudkém kopci v tunelu.

-49-



Garmin Edge 705 je nabizen v setu s mapou Tzeeh 3.1. Tuto mapu ddéigtroje
nahrajete pomoci programu Mapsource, ktery je na gpblu s mapou. Pro dalSi
spolupraci s ptitacem se ale vice hodi program Garmin Training Cenfien vam
automaticky vede tréninkovy denik se vSemi zaznamgmi Udaji. Zobrazi trasy na
maps, vyskové profily trati atrzné grafy s rychlosti, tepovou frekvenci, kmiterd. at

Tréninky zde nmiZete planovat a nahravat didgproje.

OvSem program Training Center mi bohuZel sagnatestdil, protoze neumi
konvertovat zpracované mapy nebo grafy do jakélokptohlize&e obrazk, ba

dokonce ani ukladat vSechny petiné analyzy z cesty.

Proto jsem se rozhodl| j&Spro program Sporttracks, kteryesré sphoval meé
pozadavky. Dlezity byl vystup grafické Upravy a hla¥rmi umoznil mapy a grafy

uloZit a ndsledhpouzit v této praci.

Hi kazdém zapnuti této cyklonavigace se mi uklagatgeta trasa na paim véetn
vSech dalSich ptgbnych funkci jako vystoupané a sestoupané mekipnscas,
rychlost, ptimérna rychlostgas straveny i stoupanigas stravenyipjizdé po rovirg i
pii sjezdu a mnoho dalSich funkci, které jsou pidatyristiku nepodstatné.

Z pandti cyklonavigace Garmin Edge 705 jsem pakspprogram Training Center
konvertoval soubor TCX do programu Sport Trackskteezém jsem pak naslegimohl

dané mapy a grafy zpracovat a ulozit do formatuGPE

Véfim, Ze tyto navigace jsou velkynfiposem do budoucnosti a jediné, co brani

jejich vétSimu roz&ienti, je zatim cena, kteractad na 8 000 korunéach.

ProtoZe jsem pouzil jiz v zékladu turistickmapuCR v mstitku 1: 10 000, tak jsem
vlastni cyklotrasu ozid cerverg, jelikoZz obecné zri@ni cyklotras na turistické map
je fialové, a kdyz bych i ja pouzil tuto barvu, tély vysledna mapa byla velmi

nepgehledna.
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Souasti kapitoly je je$t abecedni seznam turisticky zajimavych mist, kiseyn
umistil za cyklotrasy, nelfovétSina cykloturish se snazi ifp cestach i kulturé vzdlat.
Pouzité zkratky: CHKO — Chré&na krajinna oblast, PR —iRodni rezervace, NS —

Nauwna stezka, NPR — Narodniigpdni rezervace.

5.4. Cyklotrasy

Fi vybéru jednotlivych tras jsem postupoval podle vySe r&mych postup.
K orientaci jsem vyuZzZival fiedevSim cyklonavigaci, dopravni infortma zna&ky a
vlastni zkuSenosti.Pprojizdkni navrhovanych cyklotras jsem &wval sodasny stav
komunikaci, vSimal si turisticky zajimavych mistastavek pro aterstveni. VSe jsem
se snazil zaznamenat na diktafon. Vzhledem ke tkvalovrchu a charakteru cest
navrzenych cyklotras se domnivam, Ze je mozZné jsolabvat na silrinich,
trekkingovych a v jednomifpact na horském kole.

Samotnou grafickou Upravu map a graem zvolil tak, aby byla co neghledrjSi
a bylo z ni mozné st co nejvice dat, proto jsem se také rozhodintwiat tyto

vystupy na §ku.

5.4.1. Legenda turistické mapy

Pouzita legenda v turistické n¢apopo Czech 3.1
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5.4.2. Cesta Rozmberskéhoédictvi — Green Ways
(Ceské Budjovice, Zlata KorunaCesky Krumlov, Holubov(eské Budjovice)

o Délka............nnnn 59,91 km
o Cas......coeeeveeeenene3h

« (Cas s prohlidkami.......... 4,5h
* Nastoupané metry........ 704m
e Sestoupané metry......... 724m

* Celkové pevyseni....... 1428m
Hodnoceni cyklotrasy stredre narana, vhodna pro trekkingové kolo.

V Ceskych Budjovicich se napojime n&reenways Praha — Vid#, ktera je
dalkovou cyklistickou trasou, na niz v rdmci prdjekavazujgada dalSich stezek a tras
pro cyklisty a gsi. Program fivodre zminoval i jezdce na konich a vodaky: Greenway
rozmberského alictvi (Lom u Tabora €eské Budjovice —Cesky Krumlov — Febai
— Jindichav Hradec). ZCeskych Budjovic postupi projedeme tyto vesnice: Borsov
nad Vitavou, Ratice, Opalice, Radostice, ZaluZi,&kte, Zlatd Koruna a Srnin, ze
kterého nakonec sjedeme dlalo Ceského Krumlova. Na této cyklotrase bych htavn
upozornil na velmi fikry a nebezp@y sjezd, ktery zdna na 17. km od eskych
Budgjovic, toto klesani ma pasaze, ktera jsou i 15%tcdo je poteba brzdit po celou
dobu sjezdu, ktery ma 1,2 km. Po té, co se dostarzekopce kece, dojedeme do obce
Zlata Koruna, kde za mostemiazeme spdit ceduli, kterd nam stlje, Ze se prav
nachazime v CHKO Blansky les. Od tohoto mostude&s8 velmi nefijemné stoupani,
které ma 2 km. Tato informace je ostawelmi dolfe patrna na flozeném grafu.
Z Ceského Krumlova se pak dostaneme @eskych Budjovic pies Srnin, Zlatou
Korunu, Tisov, Holub, zastavku ve Slkdy zpét do Vrakke, z Vralte do BorSova nad

Vltavou a po cyklostezcg. 12 doCeskych Budjovic.
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Mapa cyklostezky. 1: Green Ways
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Vyskovy profil a sklon cyklotrasy.1: Green Ways
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5.4.3. Vzhiru do Haberského pohdi
(Ceské Budjovice, Lipi, HolaSovice, Dubnéeské Budjovice)

o Cas......oeeeeeeee2,5h

» (as s prohlidkami......3,5 h

« Nastoupané metry....364 m
e Sestoupané metry.....344 m

e Celkové pevyseni.....708 m

Hodnoceni cyklotrasy stedre narana, jeden obtizny, prudky vyjezd na kopec

Svelhan. Vhodna latipro trekkingové, nebo horské kolo.

Z Ceskych Budjovic se vydame po cyklosteze¢e 1092, cestou budeme projétd
tyto obce: Litvinovice, Mokré, Kali&f Lipi, Hakii, kde nas vita cedule CHKO Blansky
les. Zde odb&ime doprava na cyklostezku1096 ateka nas velmi natmeé stoupani ke
kopci Svelhan. Zde se napojime na trasu Novovedieta méa nezpe¥ny povrch a je
proto velmi dilezité vybrat vhodnou dobu pro projeti této cyldsly. Utité bych
nedopordoval se vydat na tuto traséste po zin® i v piipac, Ze silnice a okolni pole
jsou jiz hola, bez znamek &ru, protoze stezka je t€émuzavena slunénim paprskm,

a proto se zde velmi dlouho drzi snih. Po této atybe budeme pokfavat az na
kiizovatku, kde se vydame é&pdoprava po cyklostezee 1169 aZz do HolaSovic, kde na
namésti odb@ime vpravo a poktajeme po cyklostezag 1094 pes Jankov{akovec.
Po fijezdu do obce Kvitkovice odbiome doleva na Dubné, kde i#d pojedeme po
cyklostezceé. 1094. Po levé stranbudeme mijet Kvitkovicky rybnik a pak uz nas
¢ekaji 4 serpentiny a nasledsjezd do Dubného, kde odtime vpravo do kopce na

cyklostezkw. 1092 a srir Lipi aCeské Budjovice.

-56 -



Mapa cyklostezky.2 : Vzhiru do Haberského potio

! A

" Ry

noygnoyog

oYy : :

{

ﬂ:ﬂu«m /h R,

|
{

) _L " Lok
S
{ {

-57-



Vyskovy profil a sklon cyklostezky.2: Vzhiru do Haberského pofio
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5.4.4. V okoli Kemze

(Ceské Budjovice, Kiemze, Novéa Ves, HolaSovice, Dubt&ské Budjovice)

* Vzdalenost................ 47,36 km

o« Cas......oeeeeevieeeeen2,5 0

« (as s prohlidkami.............. 3h

* Nastoupané metry........ 400,5m

* Sestoupané metry......... 388,6 m
* Celkové pevyseni......... 788,6 m

Hodnoceni cyklotrasy nenaréna, stedre kopcovitd. Vhodna pro silémi nebo

trekkingové kolo.

Tato cyklotrasa nas zavede do jedné z pomgkinigiZzovatek cyklostezek
v Blanském lese, do obcerdnze. Opt se vydame po cyklostezée 1092 zCeskych
Budgjovic a postupé projedeme tyto obce: Litvinovice, Mokré, KadiStipi, Hradce,
Vrakce, zde nas ap uvitd cedule s ozdanim vstupu do CHKO Blansky les, déale
budeme pokrgovat do Mice, Kiemze. Z KemZe se vydame po cyklostezcel 135 na
Chlum, nasleduje obec RojSin, pak nasleduje Bikole, budeme dale sifovat sngr
cesty na Novou ves. Poté se jiZz napojime i nejznangjSi a nejnavévovarejsi
obec v CHKO Blansky les HolaSovice, které jsou aagsv sezhnamu UNESCA a do
kterych gijedeme po cyklostezcé& 1169. DoCeskych Budjovic se poté dostaneme
pies obce Jankow,akovec a Kvitkovice po cyklostezée 1094, tentokrat poiflezdu
do Dubného budemeimo pokr&ovat naCeské Budjovice po cyklotrasé. 1100.
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Mapa cyklostezky.3: V okoli Kiemze
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Vyskovy profil a sklon cyklostezky. 3: V okoli Kiemze
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5.4.5. Udolim CHKO Blansky les
(Ceské Budjovice, Zlata Koruna, kemZe, Lhenice, Dubnéeské Budjovice)

e Vzdalenost................... 80,16 km
o CaS...cccooeiiiiiiiiiiiiiiieee4 D
« (Cas s prohlidkami................ 5h
* Nastoupané metry.......... 9229 m
e Sestoupané metry........... 933,1m
* Celkové pevyseni......... 1856 m

Hodnoceni cyklotrasy:stredré narana, vhodna pro siltini nebo trekkingové kolo.

Tuto trasu jsem vybral z&meé s tim, Ze velkodast tvdi neozngené cyklostezky,
piitom svym charakterem pinsphuji vlastnosti cyklostezky. Tato trasa je néaré
piedevsim svoji délkou, ale provede nas celym ud@iamského lesa, ztaou cast
pojedeme fesré po hranici CHKO Blansky les. Cestu ¢mame opt v Ceskych
Budgjovicich a po cyklostezce¢. 12 projedeme iz znamé malebné vékyijako
ZAaluzi, Stkie, Zlatd Koruna. Az po Zlatou Korunu se budeme tdrfi@dle na
cyklostezces. 12. U Zelezniniho nadraZi, p&ti ke Zlaté Korud, odbaime vpravo
smeér Holubov a Kemzi. Z Kkemze, budeme pokiavat na Chluméek, kde odb&ime
vlevo na Brloh. H vjezdu do Brlohu se podle snovych ukazateél vydame na Kuklov,
kde nasteka velmi nefijemné stoupani, které ovSentité stoji za tu namahu, protoze
pohled z Kuklova na celé udoli CHKO Blansky leojavdu nadherné. Po sjezdu do
Smed¢e odb@ime doprava na Vadkov a na Lhenice, kde se napajamegyklostezku.
1103 a budeme pokravat dale na obec Horni €wany, odkud pojedemeigsré po
hranici CHKO Blansky les po cyklostez&e1090 po obec Ddlice, kde se napojime na
cyklostezku 1094A a projedeme néasledobce HolasoviceCakovec, Kvitkovice,
Hakri. Zde se napojime na cyklostezkul092 a dale budeme pokoaat ve smiru na
Zavraty, kde 2 km pojedeme po cyklostezcell24, nez odhidme vievo a podle

smerové tabule pojedeme na PlandepNové Homole a Homole.
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Mapa cyklostezky. 4: Udolim CHKO Blansky les

)

\..\J A f)(m_r_._ﬂmmwm._.

f ¥

,ﬁ ; ..”.., _‘._.
17 A

R _

e,

e

._ @am_“_ P
Lw?@%

royeg |
= fﬂ* ‘_‘\

-63 -



Vyskovy profil a sklon cyklostezky. 4: Udolim CHKO Blansky les
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5.4.6. Pod Kileti
(Ceské Budjovice, Dubné, kemze, Nova Ves, Jankotleské Budjovice)

e Vzdalenost................... 53,44 km
o CaS....c.oeeeiiiiiiieiiiiieeee30

« Cas s prohlidkami................. 4 h

* Nastoupané metry.......... .913,2m
* Sestoupané metry..... ........ 899,6 m
* Celkové pevysSeni.......... 1812,2m

Hodnoceni cyklotrasy Stedre naraina, obtizny vyjezd k vrcholu kopceikovy vrch
(877 m.n.m.). Vhodné hiipro trekkové, nebo i horské kolo.

Samotnou cestu @@eme v obci Mokré, na cyklostez€el092 a budeme pokiavat
pies Trebin do Dubného, kde se napojime na cyklostézKiD94, ktera nas dovede do
Kvitkovic. Zde pojedeme po cyklostez&ée1096 do Habl, kde budeme stoupat podle
BohuSické myslivny, kde se napojime na cyklostezkud169. po této cyklostezce
budeme pokreovat ges BohouSkovice do #€mze, kde se podle grovych tabuli
vydame snir Brloh, ovSem za necelych 700 m odivoe vilevo stale po cyklostez¢e
1169. Od této chvile budeme mit po pravé str@hlumecky potok a po levé stkan
Predni kopec. Po 2800 m co jsme o¢iba hlavni silnice vedouci na Brloh, odiime
vpravo na cyklostezks. 1168, po které budeme pokoxat ot asi 2800 m ke ilkzeni
cykloturistickych cest, my se vydame po cyklostezckE196 na sir RojSin, Nova Ves.
Za Novou Vsi odb&ime vpravo na HolaSovice, kde dale pojedeme naostédces.
1169 na Jankov a ¢pna BohuSovickou myslivhu. Zde pak jiz budeme povat

stejnou cestou nazpdo Mokrého.
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Pod Kleti
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Vyskovy profil a sklon cyklostezky. 5: Pod Kleti
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5.4.7. Az na vrchol

(Ceské Budjovice, Hradce, Holubov, Kte Ttisov,Ceské Budjovice)

* Vzdalenost................... 71,35 km
o« Cas............eeoeeeeeennBh

« (as s prohlidkami........... 7h

* Nastoupané metry.......... 1358,2 m
e Sestoupané metry..... ...... 1357,1m
* Celkové pevysSeni.......... 2705,3 m

Hodnoceni cyklotrasy Velmi nar@&nd, utena pro zdatné cykloturisty, co s&dy
fyzické zdatnosti, technické&ipravenosti ale i navigai schopnosti. Tato cyklotrasa je

vyhradreé uréena pro horské kolo.

Tato cyklotrasa je opravdovym vrcholem mozhastklotras v Blanském lese.
Jednak seiptéto jizd® dostaneme na nejvyssi vrchol Blanského lesa, WudKiet, ale
je tu i dalSi narény vyjezd na kopec Kluk. Zgaou c¢ast této cyklotrasy tud
nezpevené lesni cesty, které jsou velmi né&mé na techniku jizdy, na spravny ¥yb
stopy, spravné davkovani brzdnéhoinku a to hlava v krkolomnych sjezdech.

Naranost je také kladena na neustalé dopani tekutin a stravy.

Samotnou cestu &@eme Vv Litvinovicich 4 km od’eskych Budjovic. Zde za
zastavkou hromadné dopravy odbme vpravo k Sindlovskému rybniku, ktery budeme
mijet po pravé stran po 500 m jizdy odhome vpravo a vydame se po zpéwa lesni
cest, ktera vede Homolskymi lesy az k betonovych bhok které také fejedeme a po
2 km odbg@ime vlevo, kde budeme sji&ddo chatové oblasti pati k Zavratskému
rybniku, podél shoz pojedeme aZ k obci Zavraty. Zde protneme ciddoic. 1124, ale
po 100 m stravenych na asfaltuébmdba@ime vpravo na lesni cestu, po které se
dostaneme az do Hradce a na cyklostezkli082. Z této cyklostezky sjedeme asi po
800 m opt na polni cestu, kterd nas mezi chatami dovedevwopské dalkové trase
E10 aZ do obce Sl&g, kde se jiz dostaneme do CHKO Blansky les. Zdeapejime na

-68 -



cyklostezku¢. 1082 a jizdou po silnici 3fitly se dostaneme az n&Zovatku, kde se
podle sndrovych ukazatél vydame na kKemzi po cyklotrasel. 1082. Po 300 m
odbatime vpravo a budeme stoupat az k vrcholu Kluk,ykeeiolame asi po 3 km jizdy
piedevsim po fijemné zpevineé lesni cest z vrcholu Kluk nageka velmi nebezgay
sjezd po E10 afi az na hlavni silnici a cyklostezku 1082 vedouci na #€mzi. My
ovSem sjedeme jen doiMe, kde odb&ime vievo a vydame se po cyklostezcd 168,
pies Holubov a Krasetin az k vrcholu Kleti, kam sstdneme po Zluté turistické trase a
nasledg pak po cyklostezce. 1166. Zde jeieba upozornit na velmi naneé stoupani
hlavré v prvnich 3 km od obce Krasetin, kdyip®@rné stoupani i@sahuje hodnotu
12% a jsou zde i Usekygsahujici 30% sklon. Po zdolani vrcholu Klse nizeme
zaslouzed oberstvit a poté vyrazit po cyklostezée 1066 vedouci az d@eského

Krumlova.

Po 8 km sjezdu odbimne vlevo na jiz znamou cyklostezRu 12, meziCeskymi
Budéjovicemi a Dolnim Dvaéistem, po které budeme pokiavat az do Zlaté Koruny,
kdy pojedeme stale po hlavni silnici a budeme siatlsngr Ttisov, Holub, Kemze. Po
sjezdu do Tisova odboime vpravo, vydame se kipdni rezervaci Di¢i kAmen. Od
této Ziceniny hradu se naslegivydame po swkru toku feky Vitavy po cervené
turistické stezce, vedouci pod Ulkou straniCekéa nas sice velmi technicky nana
trat’ plna kdeni, prudkych vyjezd, ale i neopakovatelna atmosféra tekouci vodygiém
nedotknuté firody a krasnych vyhled Ur¢ité je to jedno z nekragjSich mist této
oblasti. Po tét@ervené turistické stezce se dostaneme kéogdfybaku, naslednpak
k osa@ u Rechli, kde po 6 km odizeniny Divi kamen odb&me vlevo do kopce na
obec Jamné. V této obci se napojime na cyklottadd 25 a budeme poktavat az do
BorSova nad Vltavou a po jizkolikrat projeté cyklostezc& 12 dorazime d@eskych
Budkjovic. ProtoZe je tato trasa velmi obtizna na ddena navigaci, rozhodl jsem se
uctlat 3 detailni mapy nejprobleméggich mist, a to okoli kopce Kluk, okoli Kt
naposledtervenou turistickou stezku vedouci adceniny Dii kamen az k os&dU
Rychli.
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Mapa cyklostezky. 6: AZ na vrchol
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Detail cyklotrasy. 6, pohled na Kuklov
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Detailni mapa cyklostezky6 —Cervena turisticka stezka

v
)

\ ribecsks ryitg
‘ 1\ o

-72 -



Vyskovy profil a sklon cyklostezky.6: Az na vrchol
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5.4.8. Za¥reéna Netolicka
(Ceské Budjovice, Nmcice, Netolice, Lheniceesky Krumluv, Kemze,

HolaSovice, Dubn&eské Budjovice)

e Vzdalenost.............coeent s 102 km
o CaS....ccooeiiiiiiiiiiiiiiien5 0
« (Cas s prohlidkami................. 8h
* Nastoupané metry........... 807,2 m
e Sestoupané metry..... ......... 791 m
» Celkové pevyseni.......... 1598,2 m

Hodnoceni trasy stedrgé narana, hlavié svoji délkou, ale je moznost radid ji do
dvou dni. S grespanim nap ve ChvalSinach. Vhodn&gdevsim pro sildni kolo, ale i
pro trekkingoveé.

Zawrecna cyklostezka, kterd se vymykéegevsim svoji délkou nad 100 km, ale i
tim, Ze vni projedeme téih vSechna podstatnd mista okoli Blanského lesa a
doporwenych cyklotras v tomto regionu.cBem této cesty navstivime postapmyto
malebné jihdeské vesriky: po cyklotrase. 1100 projedeme BraniSovenep Dubné
az do Kenovic, zde fejedeme na cyklotrasu 1089, po které budeme dale pakreat
pies obce Zabdesky, Dehtfe, Rado3ovice, dintice, Mahous aZ do OlSovic, kde
odbatime na cyklostezku. 1081, po které se dostaneme az do Netolic, kg® snici
¢. 122 dostanemei@s Hrbov az do Lhenic. Zde budeme pokrat po silnicic. 143 a
smeru Cesky Krumlov na Vladkov, Chval3iny, zde je jiz #eaa cyklostezka. 1139,
po které se dostaneme do Starych Dobkovic, kdeapejime na cyklostezkél 1047,
po které budeme pokfavat az doCeského Krumlova, kde se napojime na nami
znamou cyklostezkit. 12, po které dojedeme az do Zlaté koruny, kdemssto
odbaieni vlevo a pokrgovani po této cyklostezce vydame révwra Kiemzi ges Trisov

a Holubov.
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Mapa cyklostezky. 7: Zawrecna Netolicka
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Vyskovy profil a sklon cyklostezky. 7: Zawrecna Netolicka
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5.4.9. Seznam turisticky nejzajimawjSich mist a jejich detailni turisticka

mapa

ObecBrloh se nachéazi v okregéesky Krumlov, kraj Jihgesky, giblizné 15 km
severozapadnod Ceského Krumlova a 19 km jizrod Ceskych Budjovic. Hlavnimi
turistickymi atrakcemi zde je kostel svatého Simendudy. Nedostany klaster na
Kuklové a trosky hradu na Kukl@v

Detailni mapka obce Brloh

Dubné je obec lezici v okres€eské Budjovice, kraj Jihdesky, zhruba 8 km
zapadis od Ceskych Budjovic. Farni kostel Nanebevzeti Panny Marie, gatiskavba
obklopena nevelkym ohrazenynibitovem, zaujima severigst trojuhelnikové navsi.
Orientovany kostel tvd obdélné dvoulodi, zaklenut&’svou klenbou natit osmiboké
pilite, ctvercovy presbytéaje sklenut kizow. V zapadnim prceli vystupuje drobna
predsfi, kK vychodni straf se gimyka sakristie a k jizni strénvéz. NejstarSicast
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stavby, presbyta pochézi ze 14. stoleti, dvoulodi z roku 1525. déer 1575 byla
pristavna Wz.

Detailni mapka obce Dubné
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Cakov je obec lezici v okres€eské Budjovice, kraj Jihdesky, zhruba 12 km
zapads od Ceskych Budjovic. Archeologickym plizkumem v letech 2002 az 2003
byly na okrajiCakova zjisény pozistatky osidleni z doby halstatské, usedlost vyiobc
Zeleza. Prvni pisemna zminka o vScliecow tj. Cekov) pochéazi z roku 1262. Ve
starsich dobach nalezéakov RoZmberkm, zprvu byval spravovan z hradu Rbdsy,
pozdji v ramci panstviCesky Krumlov.

Cesky Krumlov (némecky Béhmisch Krumau, péipads Krummau) je okresni
mésto v Jihdeském kraji, zhruba 25 km ji#rod Ceskych Budjovic. Rozklada se pod
hiebenem Blanského lesa a protéka jgka Vitava. Jedna se o vyznamneé turistické
centrum Jiznicldech.
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Stedowké centrum mésta, které obklopuje meandry Vitavy, je od roku 396
meéstskou pamatkovou rezervaci a od roku 1992 je naps@ seznamu &woveho
dédictvi UNESCO. V roce 2003 bylodstskou pamatkovou zénou vyhlaSerfedmesti
Plesivec. ZameKesky Krumlov je po Prazském headejrozsahlejsi zamecky areal v
CR. Rivodni goticky hrad, f@sta¥n zejména v renesamim slohu. Sklada se z Dolniho

hradu (fivodniho Hradku) s dominujicigi a Horniho hradu.

Most Na plasti - ¢kolikaposchd’ové gemoseni Jeleni zahrady - spojuje zamek a

zameckou zahradu. Vystav1764.

Za&mecka zahrada - zaloZena ve 2. pold\i®. stoleti, dlouha 700 m, celkové rozloha
10 ha. Nachazi se v ni Kaskadova fontana, baroktohiadek Belarie, dopiné
ot&ivym hledis&Em pro divadlo v otetené krajig. Vnitini mésto ma systém ulic s
pravidelnym narsstim, ktery je nezgmén od doby zaloZeni. Nachazi se tu velkygio
zachovalych restskych dom - gotickych, renesamich, v menSi nii€ i baroknich.

Detailni mapka rstaCesky Krumlov
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Deht&e se nachazi v okres€eské Budjovice, kraj Jihdesky, zhruba 14 km
zapadis od Ceskych Budjovic a predstavuje jednu ze dvotésti obce Zabdesky.
Turistické atrakce jsou kaple sv. Floriana z patgvil9. stoleti, Bozi muka na
vychodnim konci obce a rybnik Dehtiybudovany Rozmberky v deébnejwtsiho

rozkwtu hlubockého ryh&tvi na pelomu 15. a 16. stoleti. Byl nap&stv roce 1479 a
ma rozlohu 260 ha.

Detailni mapka obci RadoSovice a Déhatéa
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Divé¢i kamen, lidove téz Diwak, byl impozantni rozmbersky hrad, ktery staval na
skalnatém ostrohu nad soutokenrezského potoka a Vitavy.ugtala z & rozsahla
zticenina zaujimajici nejjihovychod8i vybézek katastru kstyse Kemze mezi levymi
bfehy obou tol. Sowasré se jedna i 0 stejnojmenny naza¥rpdni rezervace, ktera se
kolem ziceniny hradu rozklada.
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Detallnl mapka obcefisov a 2|cen|ny Divi kamen.
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Hab¥i, prvni pisemna zminka o vsi pochazi z roku 1264, keal RFemysl 1. Otakar
dal Styrovi z Kvitkovic statky v Hab a Hornich Vescich. Mezi vyhledavané atrakce
pafi byvala tvrzép. 3 z 15. stoleti, s pivovaredp. 28, kaple sv. Jana Nepomuckého,
ktera se nachazi na navsi vedle tvrze. Dale paklohdtavba s trojuhelnikovym Stitem,
zakortenym zvontkou. Byla pdizena na miststarSi kapliky v roce 1867, nySi
zvon pochazi z roku 1946. Dale usedl@gti 5 ac¢p. 8 z druhé poloviny 19. stoleti. A
zricenina kostela sv. Vita, asi kilometr zapadd vsi.

HolaSovice jsou vesnice v jizniciCechach v okres&€eské Budjovice, vzdalena
zhruba 15 km zépadnod Ceskych Budjovic a tvaici sowast obce Jankov. Zdejsi
unikatni soubor budov ve stylu tzv. selského bamkd@O. let 19. stoleti tvbjeding&ny
celek, ktery je od roku 1995 vesnickou pamétkowerervaci a roku 1998 byl zapsan do
Seznamu sstového kulturniho &dictvi UNESCO.
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Detailni mapka obci HolaSovice a Jankov

Kuklov je zicenina hradu v okresgesky Krumlov. Nachéazi se na skéle na vrcholku
strmého granulitového kopce (740 m) nad Dékowskym (Kiemzskym) potokem u

osady Kuklov, 3 km z&padrod Brlohu

Detailni mapka okoliizceniny Kuklov
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MéstysK Femzese nachazi v okreggesky Krumlov, kraj Jihgesky. Nachazi se na
Gpati hory Kl¢. Pamétky: Kostel sv. Michaela archdlad Vyklenkova kaplika u

kostela, Vyklenkova kaplka u silnice do Ni¢e, Bozi muka uibitova.

Detailni mapka réstys Kiemze

Kvitkovice se nachazi v okres€eské Budjovice, kraj Jihdesky, i
severovychodnim Upati poifioBlansky les, zhruba 10,5 km zapadod Ceskych
Budgjovic. Zvlastnosti mistni architektury jsou nesyrioé@ Stity doni se Stukovym
dekorem. Pamatky:ékolik dochovanych staveni ve stylu selského barekilenkova
kaplicka @i rozcesti sfrem na Hali a Dubné, barokni stavba z roku 1730, na navsi
kovarna z roku 1823, dnes vyuZita jako ha#fa. Na steSe hnizdicapi. Déle
vyklenkova kapkka v zatéce snérem naCakovec, datovana 1893, pseudogoticka
kaple na navsi, z roku 1902. Najdeme tu i Novy ndysiochovanym mlynskym kolem,

pod hrazi Kvitkovického rybnika.
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Klet’ je s nadmiskou vySkou 1083 m n. m. nejvysSi hora Blanskéka, l&tery je
soutasti Sumavského potiii. LeZi 6 km severozapagiod Ceského Krumlova a 18 km
na jihozapad odeskych Budjovic. Na severozapadnim Gidory se nachazitsodni
rezervace Kl& kde jsou chramy piirozené bdiny s jedli Elokorou a stové lesy
vySSich poloh. Tato rezervace si zachovdeopni bukovy les-prales, takovy jaky se v
podhorskych polohach vyskytoval na mnoha mistegust Evropy, ale nagtSiné mist
byl nahrazen nap smrkovymi porosty. Na vrcholu se nachazi Josefada diive
nazyvana ¥z cisade Frantiska Josefa, nejstar$i kamenna rozhledn@echéch,
dosta¥na byla v roce 1825. Zaignivého p@asi nabizi rozhled az k Alpam, na Lipno,
¢i elektrarnu Temelin. Je vysoka 20 nietnahoru vede 110 schindU rozhledny stoji
Tereziina chata s restauraci a pobliz ni se najhégeyse polozené slutei hodiny v
Cechéach. Na vrcholu nelzerghlidnout televizni vysitapro jizni Cechy vysoky 175
metrii, ktery byl postaven roku 1978. Kousek pod vrcho#taji hwzdarna, ktera nalezi
ke s\¥toveé Spéce v oblasti zkoumani planetek.

Mahou$ je zajimavou vsi chr&nou jako vesnicka pamatkova zéna. NejstarSi
dochovana zminka o obci pochazi z roku 1300. Z dwdgZeni se dochovaligorys
znané rozlehlé navsiRada usedlosti blatského typu v dnedni péduizhazi pevazr
z 19. stoleti. Pamatkéwchrargna je usedlost.p. 26. Obecni kovarna na navsi je jednou

z nejlépe dochovanych pamatek svého druhu v jizd@hach ubec.

Netolice jsou jednim z nejstarSich jiteskych mist. Lezi v severovychodriasti
okresu Prachatice asi 25 km SZ 6Geskych Budjovic a maji asi 2700 obyvatel.
Historické jadro mista je ndstskou pamatkovou zonou. K obci nélezi osadatfPetr

Dvar.

Pamatky a zajimavosti vedste a okoli:

zamek Kratochvile

kostel sv. Vaclava

kostel nanebevzeti Panny Marie

Radnice
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» kostel Jména Panny Marie (Lomec)
* Buduje se opewmé hradist na kopci sv. Jana

* Archeopark

Detailni mapka résta Netolice
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Ném¢ice, prvni pisemny zaznam ohcicich pochazi jiz z roku 1220. Dominantou
je z daleka viditelny kostel sv. MikulaSe, jednagjstarSich a nejceSich kulturnich
pamatek regionu. Zigyodns romansko - gotické stavby je patrné zdivo lodioatfl na
jizni strarg. Dvoulodni kostel séadi k gednim diim roZmberské huti. V interiéru se
nachazi 15 Slechtickych nahrabk 15. a 16. stoleti a poz#ligoticky skladaci olta
dalSi oltd&e jsou pevazrié barokni. Kostelni & je nejmladSi - pochazi z roku 1764. V
obci je zachovandada staveb lidového baroka. Hodnotny je staek6 u silnice.
Némcice jsou i KiZzovatkou cyklostezek, rpdevsim natné cyklotrasy Historicka
krajina Netolicko a trasy strem na RadoSovice a rybnik Dehtdebo na Tupesy,
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Brehov a dale na blata a Hlubokownice zkratka neminetefaiZ jedete autem nebo
na kole.

Lhenice je mssto na jihuCech v Sumavském podli, 7 km jihojihozapads od
Netolic v okrese Prachatice. Okoli je znamé svywmasahlymi tediovymi sady.
Odedavna se zdetstuje ovoce a pro Lhenice a okoli se vZilo @éemk zahrada jiznich
Cech.

Detallm mapka résta Lhenlce
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Jankov je obec leZici v okreséeské Budjovice, kraj Jihdesky, i severnim Gpati pokb
Blansky les zhruba 13 km zapadod Ceskych Budjovic. Pamatky: kaple na navsi, datovana
1882, vyklenkova kaptka, zbytek mohylového podbiSE na kraji lesa asi 3/4 km
jihozapadg od centra vsi (dochovany gmohyly). V roce 1927 byl pobliz nalezen
depot bronzovychigdneta z obdobi knovizskeé kultury.
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Opalice - selské usedlosti z 16. stoleti, zbytek suchéherlandutého tisiciletého
dubu, Svestkové alej (pouze na podzim).

Stkie — tvrz v pozdd renesadnim stylu a barokni sypka z 18. stoleti.

RadoSovice obec leZzi v rovinaté kragnv podhiti Blanského lesa nedaleko
rekre&niho rybnika Dehta oramované panoramatem kosteladgmiicich a vyhledem
na lesnaté iebeny chraéné krajinné oblasti. Prvni pisemné zminka je jibku 1334.
Presto Ze neni, na rozdil od mnoha okolnich obci azaps vesnickou pamatkovou
zbénou, jsou naves i zbytek vesnice velice zajimBagem nepokazi anifpmo moderni
hospoda uprostd navsi. V RadoSovicich je zachovaiaaa krasnych starych statk
blatského typu s patrovymi sypkami a vynikajicirmik®vymi ozdobami na fasadach.
Zajimavy je nafiklad stateké.p. 15 s freskami ve Stitu (rok 1863), ktery soiised
dalSim gknym statkem {p. 14 z roku 1856). Kaple Panny Marie se zvkoi a
hodinami je datovana 1823. Na navsi stoji goticlaynknny morovy sloupekktery
pravéEpodobré pochazi z doby po morové epidemii. Na parh desce na navsirgd
nim stoji napsano:Morové epidemie v letech 1530, roky 1620-1630 Ipyiyinou
vynreni \étSiny ceskych obyvatel.:RodnicesSti obyvatelé spafaé s novymi osidlenci

némecké narodnosti od Svabského Falce postavili tewt@vy pamatnik."

Zlata Koruna - je obec lezici néece Vitae severg od Ceského Krumlova. Obec
je z turistického hlediska atraktivni, neébge v ni nachazi vyznamny byvalyestowky
klaster Zlata Koruna, ktery také obci dal jméno@KESOVA, SPACEK, 2009).

LmenLuvay

fZIata Koruna ;\«P{ec/;am }
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-\ e “
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6. Diskuze

i vytvaieni navrhu cyklotras ar@devSim jeho asfeni jsem postupoval podle
stanovené metodiky.

Pouzivani technickych proéstlki bylo tén&f bezproblémoveé, pouze hledani
vhodného programu pro zpracovani dat z projetycklotnas bylo velmi naréné a
zdlouhavé. Samotnd GPS navigace Garmin Edge 708ovala opravdu vybo
signal ntla i v nejhustsSich lesich CHKO Blansky les.

Ovsem piizeni GPS Garmin Edge 705 s sebou neslo vdmme hodnocenitfiadu
problémi. PredevSim fi zadavani této diplomové prace byla cena tohéistrpje nad
ramec mych finafnich moznosti (cca 14 000¢K proto jsem si ji zakoupil az na
podzim roku 2009, kdy cena tohotdigiroje klesla (cca 8 000 & OvSem za
klimatickych podminek, které panovaly v 2ird009/2010, kdy snih roztal az v druhé
poloving biezna, jsem mohl 2& owvérovat cyklostezky az v terminu od 20. 03. 2010 do
08. 04. 2010. Cyklostezky, které vedou vysSi nadgkou vyskou, hustymi porosty a
piedevsSim @ jiZz zpevreénou ¢i nezpevinou lesni cestou, byly bohuZel naprosto
nepifijezdné. Proto také velk#st mnou odtenych cyklostezek jsou projeté po silnici a
na silnténim kole. Teplota se celou dobuésavani cyklotras pohybovala kolem 10°C.
Jiz dive po trénincich v okolCeskych Budjovic jsem si povdimnul, Ze tato oblast
nabizi spoustu zajimavychiippdnich paméatek, malebnych vesnitirgdnich rezervaci
a opravdu krdsné panoramata, které jsem se sradilytit a z#adit jako gilohu,

spole&né s obrazkovou dokumentaci.

Co se t§e mapy, zéatkem lfezna 2010 byla vydana TOPO CZECH 3.1, proto se
domnivam, Ze aktualnost zdgegstavenych map je @most&ujici.
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7. Zawer

Jsem feswdéen, Ze zvolené metody k této praci byly vhodné ae&eni podslo

naplnit vSechny ukoly a cile mé préce.

Fi ziskavani informaci a nahledu na dané oblaspreblémy nevyskytly. V tomto
smeru byl spiS problém zvolit vhodné a co mozna nejakejsi informace k danému

tématu.

Hi samotném osfovani cyklostezek jsem celkem najel 449,3 km, gtigem i

s prohlidkami 35 h a celkovégqvySeniinilo 10 896,6 m.

Jediné, co shmrzi, je, Ze jsem zcela dirt nevyerpal vSechny moznosti vyuZziti
mnou dostupnych technologii, nyni mam na mysédevSim vyuziti Garminu Edge
705. \&tim, Ze i zde pjde pokrok dopedu a tyto soubory budou lehce dostupné Siroké

verejnosti.

Cykloturistika opravdu stoupa na populgriikazem jsou finance, které se davaji
na vybudovani siti cyklostezek jejich zdokonalovani, dale pak existence opravdu
velkych mnozstvi tznych cykloturistickych spolk ¢i G¢ast mnoha cykloturigt na
vyznamnych cykloturistickych akcich typu Kral SurgaBeskydy Tour, Krkono3e
Tour a jinych akcich, kde kazd@r@ stoupa poet prihlaSenych. J& sdm jsem tyto akce
absolvoval a izu fici, Ze po dojeti kazdé z nich, a je jedno v jakmofadi, maclovek
opravdu nadherny pocit, ktery se musi zazit. Teuoit se neda popsat, st&jjako

vSechny moznosti a krasy cykloturistiky.
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8. Prilohy

Cesky Krumlov

I

e y )

Obr.1 Pohled na zamekGeském Krumlow

Obr. 2: Turisticky zajimava mistaGeském Krumlow.
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Obr. 3 a 4: Malebné stavenakovci
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HolaSovice

Obr. 5 a 6: Naves v HolaSovicich.
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Obr. 7 a 8: Pohled na&izeninu hradu D& kAmen.
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Klet
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Obr. 10: Vyhled z rozhledny Kket
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Kvitkovice
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Obr.11: Stary mlyn v Kvitkovicich

Obr.11: Kaple na navsi v Kvitkovicich
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Netolice

Obr.13: Namisti v Netolicich

Obr. 14: Archeopark
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Zlata koruna

Obr. 15 a 16: KlaSter ve Zlaté kotua Kemp u Vitavy.
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