Priloha k protokolu o SZZ¢. Diplomant: Olga BalaSova
Vysoké $kola: PF JCUCeské Budjovice Aprobace: Ugitelstvi pro 1. StupeZzZS
Katedra: télesné vychovy a sportu

Datum odevzdéani posudku: 10.5.2010 Vedouci: PaedDr. Jaroslava Tenglova

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Navrh metodiky nacviku jednoduchych gymnastickych
dovednosti na 1. Stupni ZS — hrazda,Splh, kladinky

téma)

Diplomantka pedkldda k obhajab praci s nazvem Navrh metodiky nécviku
jednoduchych gymnastickych dovednosti na 1. stdfn- hrazda, 3plh, kladinky.

Prace je experimentélni povalymuz odpovida i jeji strukturaldienéni. Po formalni
strance je prace pv¢ zpracovana, obsahuje 122 stran textu, ktery jandopnazornymi
fotografiemi,v gilohach najdemeiphledné tabulky a grafy,kdetueme porovnat vstupni a
vystupni ngeni.

Cil je jasr formulovan, autorka zé&p vytycila osm kol které v praci splnila. Nait
stanovené vyzkumné otazky studentka wmavkladré odpovida. V teoretick&asti se
diplomantka zabyva gymnastikou welbnich osnovach, rozebira literaturu z oblasti
gymnastiky, pedstavuje zakladni pojmy a popisuje metodiku nacyédnotlivych prvk,
které budou v praci pouzity, coz uz je aiegnet vyzkumu — vidime tu nazorné fotografie,
které ukazuji i zfisob dopomoci.

Vyzkumnacast zahrnuje organizaci vyzkumuggstaveni pouzitych vyzkumnych metod,
piehled c¢innosti v jednotlivych vyeovacich hodinach, konkrétnitipravy na vydovaci

jednotky a popisy her razenych do ruSnyckasti hodin. Je nutné upozornit na to, ze



rozcvikeni v kazdé hodinbylo jing, pro dti zajimaw feSené, studentka do hodirfazovala i
hry, kterych bylo fipraveno 18 a vyuzily se duv ruSnéasti nebo v zasrecné ¢asti hodiny.

Bylo provedeno vstupni a vystupnifani arovié pohybovych schopnosti a dovednosti
déti, které je vyhodnoceno ve vysledkaigsti prace.

Kladem této prace je vypracovani konkrétnich dopacich jednotek, které mohou
pomoci &itelam zkvalitnit hodiny gymnastiky.

Prace spluje poZzadavky kladené na diplomovou praci, povgéaa pgiinosnou pro praxi

a doporguiji ji k obhajole.

Navrh na klasifikaci diplomové prace:vyborrg

Otazky k obhajobé:
1. Jak reagovaltiielka na zavedeni novéhotgobu vyuky?
2. Jaka byla spoluprace &tihi v hodinach gymnastiky?

3. Kterd z disciplin byla nejn&n¢jSi pro dti a ktera pro Vas?

PaedDr. Jaroslava Tenglova, v.r.

podpis vedouciho diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 10.5.2010

Stupe vyborrg velmi dolie dol¥e nevyho¥l
klasifikace:




