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1. Uvod

Pohybova aktivita a sport jsou vyznamnou slozkou zivotniho stylu cloveka
jedenadvacatého stoleti. Vyvoj v technologické, ekonomické, kulturni, biomedicincké
a socialni oblasti ve vyspélych zemich umoznil vysokou uroven zivotniho komfortu
a omezeni manuélni a fyzické prace. Cim dal vétsi procento lidi ve vyspélych zemich
ma sedavé zaméstnani, Spatné stravovaci navyky a bohuzel, misto kompenzace
a relaxace ve volném case ve formé pohybové aktivity, relaxuji opét sedavymi
¢innostmi u televize, pocitace apod.

Kladny ucinek pohybu a sportovani na zdravi byl prokdzan v mnoha studiich
(Slepicka, 2000; Rychecky, 2006; Fromel, 2007). ,,Pfes prokazané pozitivni plisobeni
pravidelnych pohybovych aktivit nalezneme pohybové aktivni Zivotni styl pouze
u malého procenta obyvatelstva® (Fromel & Bauman, 2006, 14). Stim souvisi fada
docasnych nebo trvalych odchylek od normalniho télesného vyvoje, které se v téchto
populacich pravideln¢€ vyskytuji. ,,Védecké poznatky dokazuji, Ze vice nez 60% vSech
onemocnéni je zpusobeno Spatnym Zzivotnim stylem. Zpravy U.S. Surgeon General
(1996) nebo AHA (1995) oznacily pohybovou nedostate¢nost za hlavni problém zdravi
vefejnosti.*“ (Dobry, 45)

Podle Ceské zdravotnické roCenky z roku 2006 fada ukazateli zdravotniho stavu
zaznamenala mezironé snizujici se nebo stagnujici incidenci, ale fada onemocnéni,
a predevSim ta nejmasovejsi, kterd souviseji s zivotnim prostiedim, zivotnim stylem
a individualnimi navyky, zaznamenala obrovsky vzestup.

Cetné vyzkumy dokladaji, Ze pohybové aktivngj§i rodiCe, otcové i matky,
vychovavaji pohybové aktivn€jsi déti, zieteln€ji u synti, a naopak pohybové méné
aktivni rodi¢e vychovavaji méné aktivni déti, coz je napadnéjsi u dcer. Se stoupajicim
procentem jedinct preferujicich neaktivni Zivotni styl, neni ndhoda, ze se v poslednich
desetiletich zvySuje procento vyskytu nadvahy a obezity nejen u dospélych, ale 1 déti
(Sigmund et al., 2008).

,»V Evropé trpi nadvdhou zna¢nd ¢ast obyvatelstva, zhruba 400 miliéni Evropani
ma nadvahu a asi 130 miliond Evropani je zieteln€ obéznich* (Kukacka, 2009).

Prace je zaméfena na pohybovou aktivitu adolescentti, Zaka stfednich Skol. Praveé

o zivotnim stylu mlad$i generace bychom méli znat co nejvice, abychom mohli co



nejefektivnéji utvafet jeji pozitivni vztah k pravidelné, celozivotni a dobrovolné
pohybové aktivité.

Prvnim cilem diplomové prace je zjistit silu vztahu mezi provozovanou pohybovou
aktivitou a sportovné preferencni sférou z hlediska pohlavi a prohloubit poznatky
o soucasnych rozdilech ve sportovné preferencni sféfe dévcéat a chlapcti. Druhym cilem
je analyzovani tydenni pohybové aktivity ¢i inaktivity studentii. Vyzkum sportovnich
preferenci byl provadén pomoci internetu ve form¢ online dotaznikového Setfeni
v rdmci komplexniho online systému INDARES.COM. Ke zjisténi velikosti tydenni PA
byly pouzity pedometry-krokoméry, kterych se v posledni dobé se pii monitorovani PA
hojné vyuziva (Fromel, 2006; Rychtecky, 2006) a online dotaznik IPAQ-long opét
v systému INDARES.COM. Dil¢im cilem je tak i ovéfeni funk¢nosti vyuziti internetu
v diagnostice sportovné preferenéni sféry a monitoringu tydenni PA.

Vyzkum probehl ve spolupraci s Centrem kinantropologického vyzkumu FTK UP

v Olomouci.
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2. Teoreticka cast

2.1 Zakladni pojmy

Pohyb — zakladni zptisob existence Zivé hmoty. (Jirasek, 2005)

Pohyb cloveéka — jednd se o zménu polohy téla nebo jeho Casti jako disledek Cinnosti
kosterniho svalstva. (Jirdsek, 2005)

Zdravi — je stav uplné fyzické, psychické a socialni pohody, nikoli pouze neptfitomnost
nemoci nebo télesné vady. (WHO)

Zivotni styl - zahrnuje celistvost norem, hodnot, télesné, socialni 1 mentalni chovani
jedince, ménici se s jeho vékem, pohlavim, kulturnim prostfedim. (Kukacka, 2009)
Kinantropologie — novy obor antropologie zkoumajici jevy zamérné pohybové ¢innosti
¢loveéka v prostredi pohybové kultury. (Jirasek, 2005)

,, Pohybova aktivita — je druh télesného pohybu Cloveka, charakteristick¢ého svébytnymi
vnitfnimi determinantami (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci,
pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vn&j$i podobou a formou,
vykonavaného hybnou soustavou pii vyssi kalorické spottebé, tj. pfi energetickém
vydeji vy$sim, nez pii stavu Cloveka v klidovém metabolismu. Pohybovou aktivitou je
napt. chize, plavani, béh, skok, hod, fotbal apod.* (Dobry, Cechovska, Kraémar, Psotta,
Siiss, 2009)

o Stredneé zatezujici pohybova aktivita — pohybova aktivita o stfednim
stupni zatizeni (vyzadujici stfedni Groven vynalozeného usili), vede
k zahtati organismu a lehce ztizenému dychani. Odpovidajici intenzita
¢ini 4 METs, coz podle Neulse a Fromela (2007) odpovida napt. noSeni
lehkych bfemen nebo jizde na kole b&éznou rychlosti.

o Intenzivni pohybova aktivita — pohybovéa aktivita o vyS$im stupni
zatizeni (vyzadujici vyS$i tUrovenl vynalozeného TUsili), vedouci
ke zvySenému poceni a dychani. Podle ndvrhu IPAQ Reserch
Commitee (2004) odpovidd intenzité¢ zatizeni nad 6 METs. Takova
intenzita PA odpovida zvedani tézkych bfemen, rychlé jizdé na kole

nebo aerobicu. (Neuls, Fromel, 2007)
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MET (metabolicky kvocient) — energeticky vydej organismu pfi klidovém metabolismu,
kdy pramérny dospély clovek spotiebuje 3,5 ml kysliku na jeden kilogram hmotnosti
za jednu minutu (1 MET = 3,5 ml (O2) x kg™ x min™) a to je p¥iblizné jedna kilokalorie
na jeden kilogram t&lesné hmotnosti za jednu hodinu (1 MET = 1 kcal x kg™ x min™).
Potom tedy 6 METs (hodnota intenzivni pohybové aktivity) je Sestkrat vyssi vydej
energie, nez pii klidovém metabolismu. (Fromel, Novosad, Svozil, 1999)
MET min — jednotka, s jejiz pomoci je mozné vyjadfit mnozstvi pohybové aktivity,
kombinuje informaci o dobé& trvani dané aktivity a jeji intenzité. Pocet MET min
pro provadénou aktivitu se vypocitava podle jednoduchého vzorce:

MET min = doba trvani v minutach x MET score dané aktivity
Tento zplisob umoznuje vyjadfit mnoZstvi realizované PA za Casové obdobi, nejcastéji
den nebo tyden (MET min/den, MET min/tyden) (Dobry, Cechovska, Kra¢mar, Psotta,
Siiss; 2009)
Bazalni metabolismus — mnoZzstvi energie potiebné k udrzeni zdkladnich Zivotnich
funkci (produkce tepla celého endotermniho organismu v klidu v termoneutralni zong).
(Jansky, 1988)
Energeticky vydej — celkova spotieba energie organismem, je uvadéna v kcal, kdy 1 kcal
je roven 4,1618 kJ. (Fromel, Svozil, Novosad; 1999)
BMI (Body mass index) — je to zakladni index charakterizujici existenci a miru obezity,
vypocitdme ho podilem hmotnosti téla v kilogramech a druhé mocniny jeho vysky
v metrech.
Télesné zatizeni — souhrn vnitinich a vnéjSich stresort vznikajicich pfi pohybové
aktivité. (Jirasek, 2005)
Télesna zdatnost — schopnost organismu vyrovnat se s ptisobenim vnitinich i vnéjsich
stresortl pii pohybové aktivité. (Jirasek, 2005)

Zajem — vnitini motivace a zaméfeni na urcité véci, osoby nebo ¢innosti, které¢ vedou
k uspokojeni potteb (Jirasek, 2005)

12



2.2 Vyvoj zivotniho stylu v déjinach lidstva

2.2.1 Starovéké civilizace

Télesna kultura téchto civilizaci byla zalozena na péc¢i o vychovu vojaka. Postupné

se vlivem spoleCenského a hospodaiského vyvoje télesna kultura stavala soucasti zivota
obycejnych lidi.
Ve starovéké Ciné pravdépodobné vznikla jedna z nejstarSich soustav télesné kultury
viubec. Jiz roku 2 689 pt.n.l. vytvoril cisaif Chuang-ti systém léCebné a zdravotni
gymnastiky, zvany Kung-fu (Umélec - muz). Zakladem byla prostna cviceni (stoje,
uklony, pohyby pazi a nohou, sed a pohyby v sedu, leh a cviceni v lehu a dychaci
cviky). Tento télovychovny systém Sifili predevsim knézi v klasterech, které
se po dlouh4 staleti staly centrem PA obyvatelstva. (Kossl, Stumbauer, Waic; 1997)

Cinané znali uz v obdobi pied na§im letopottem masaze, které mély jak ucinky
zdravotni, tak rozvijejici a ze 3. stoleti pt.n.L. pochazi kniha Nei Tang (Kniha o vnitinim
zivoté), ve které se piSe o pozitivnim vlivu télesnych cviceni na zdravi ¢lovéka. (Kossl,
Stumbauer, Waic; 1997)

Cinskou kulturou byla ovlivnéna kultura starovéké Indie, kde podle dostupnych
zdrojii vznikl ve 2. tisicileti pf.n.l. systém jogovych cviceni. (Kossl, Stumbauer, Waic;

1997).

2.2.2 Antické Recko a Rim

Typickym rysem téchto statli je otrokarské hospodarstvi, kde velké mnozstvi otrokli
pracovalo na blahobytu mensi ¢asti svobodnych obyvatel. Otrokéfi nepracovali a tudiz
za otroky télesn¢ zaostavali. Postupné tak poznali nutnost télesné vychovy a zacali
pouzivat rizna télesnd cviceni, gymnastiku, hry apod. k udrzeni télesného zdravi. Byly
potadany soutéze, gladiatorské zépasy, z nichz se pozdéji vyvinuly olympijské hry.
(Pad¢ra, 2007)

Antické Recko predstavuje dva odlisné télovychovné systémy. Tvrdy statni
vojensky systém mésta Sparty a harmonicky systém péce o télo 1 ducha athénsky.

Rekové a nasledné i Rimané cvicili v tzv. palestrach (zapasistich) a gymnasiich
(cvicistich). Jiz Platon tekl: Ucitel télocviku je pro zdravé télo tim, ¢im l€kat pro télo
nemocné. Rim byl stat pfedeviim vojensky a télesna kultura tomu odpovidala. Rimané

se vyznacovali schopnosti dokonale pouzivat télesnou vychovu a sport pro piipravu
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vojakd a tomu také vdéci za své dobyvatelské uspéchy. Na vysoké trovni byla

i hygiena, zakladaly se soukromé i vetejné lazné. (Pad¢ra, 2007)

2.2.3 Obdobi feudalismu (stfredovék)

Stfedovek rozdélujeme na tti faze (internet: http://cs.wikipedia.org/wiki/Stiedovek):
1) rany stifedovek — konec 5. az 11. stoleti (zaCatek této faze je pro rtizné ¢asti svéta
rizny)
2) vrcholny stiedovék — pocatek 11. az pocatek 14. stoleti
3) pozdni stiedoveék — 14. az pocatek 16. stoleti
- v naSich zemich se konec feudalismu datuje az doby konce Néarodniho obrozeni

1848 (Padéra, 2007)

Ranv feudalismus

Toto obdobi je charakterizovano velkym vlivem cirkve, ktera fidila Zivotni styl
obyvatel. Ortodoxni cirkevni pfedstavitelé neuznavali svétskou radost a krasu
Vv jakékoliv formé. Jedinou uznavanou formou krasna a radosti byl Bith. Péce o télo
a zdravi byla tak na velice nizké Grovni a z toho vyplyvala fada chorob a epidemii.
Jedinou formou sportovnich aktivit bylo vedeni boje, Serm ve Francii, jizda na koni

a zapas. Samoziejmé byly tyto aktivity dostupné pouze pro muze.

Vrcholny feudalismus

Vrcholny stiedoveék zacal jako obdobi rytiii a skoncil jako obdobi humanismu
a renesance. Rytifi byli soucasti vojska a diky nim do$lo k mnoha zménam v ramci
vychovy. I kdyz cirkev proti péci o télo a zdravi bojovala, pti kiizackych vypravach
v 11. az 13. stoleti rytifi dokazali nutnost télesné piipravy pro Zzivot. Zacala se tak
postupné organizovat forma vychovy rytite.

Do sedmého roku zivota byli chlapci vychovavani v rodiné, od sedmi zacinali
s vychovou rytife. Od 7 do cca 12 - 14 let se jako tzv. pazata ucili spole¢enskému
chovani, tanci a hudbg&. Obsahem bylo také pét fyzickych dovednosti, které kazdy rytif
musel ovladat: jezdit na koni, stfilet z luku, zapasit, Sermovat a lovit. Tyto dovednosti
doplnily dvé dovednosti duevni: hra v Sachy a verSovani. (Késsl, Stumbauer, Waic;

1997)
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Pozdni feudalismus

Na konci 13. stoleti vznika ve Florencii v Italii novy smér — renesance
a humanismus. Ve méstech severni Italie (Florencie, Janov, Milan, Siena, Benatky,
Bologna atd.) se v této dobé zacala zvySovat prosperita obyvatelstva (pfedevsim diky
namoinimu obchodu, objeveni novych zemi a véd¢€). Hospodaisky rist umoznil
postupné bohatnuti obyvatelstva vzniklych méstskych stati a zménu zivotniho stylu.
(internet http://cs.wikipedia.org/wiki/Renesance)

Do stiedu zdjmu se dostava Clovek, jeho pozemsky Zivot. Lidé se odmitali tidit
dogmaty diktovanymi sttedovékou cirkvi — nové védecké poznatky vyvracely nékteré
cirkevni nazory a spolecnost se tak zaCala od Boha odvracet. Vzorem renesance
se stala antika. Dtraz se kladl pfedevsim na lidsky rozum. Clovék si uvédomil,
7e pozemsky Zivot neni jen pfipravou na Zivot posmrtny a touZil po blahobytu. S tim je
spojen i rozvoj télesné kultury. Smér se postupné Sifil do ostatnich zemi Evropy a

ovlivnil jeji vyvoj az do dnesnich dnti. (internet http://cs.wikipedia.org/wiki/Renesance)

2.3 Vyvoj sportu a pohybové aktivity na tzemi Ceské Republiky
od 19. stoleti

2.3.1 Doba narodniho obrozeni

V Ceskoslovensku byl v dobé narodniho obrozeni, v letech 1781 — 1848, skoro
vymycen feudalismus a doSlo k velkému mnozstvi reforem, mezi nimi i k reformné
Skolstvi. Soucasti skolské reformy bylo také zavedeni télesnych cviceni na gymnaziich.
Po roce 1848 byl v Praze zaloZzen T¢locvi¢ny Ustav, ktery polozil zaklady $kolni télesné
vychovy. (Padéra, 2007)

Rada antikou inspirovanych obrozencii se zaéina zabyvat pééi o télesnou i dusevni
kulturu pod heslem. Dr. Miroslava Tyrse ,,Ve zdravém téle zdravy duch® a vytvari
program vychovy jedince a zavadi télesnou kulturu a vlastenecké chovani pro vSechny,
mladeZ 1 dospélé. Spolu s Jindfichem Fiignerem byl Tyr§ jednim ze zakladatelii Sokola
prazského (1862), coZ byla vlastn€ jedna z nejstar§ich sportovnich organizaci tohoto
typu na svéte. Sokolské jednoty se zahy zacaly S§ifit po celé zemi a po rozpadu

Rakouska-Uherska byly zakladany ve vSech méstech i na venkoveé. (internet
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http://lwww.czech.cz/cz/turistika-sport/sport/historie-sportu-v-cr-a-dulezite-sportovni-

organizace)

2.3.2 Jiné vyznamné sportovni a télovychovné organizace v predvaleéném
obdobi

V roce 1897 byla zalozena Dé€lnickéd télovychovna jednota DTJ a v roce 1908
vznikla z podnétu cirkve télocviéna organizace Orel. Ob¢ organizace mély podobny
télovychovny program jako Sokol (Késsl, Stumbauer, Waic; 1997).

Diky tehdejSimu ¢lenu Mezinarodniho olympijského vyboru PhDr. Jitimu Guthu-
Jarkovskému a ceskému sportovnimu funkcionati Josefu Rossleru-Otfovskému byl 18.

kvétna 1899 zalozen Cesky olympijsky vybor — COV. (internet http://www.olympic.cz)

2.3.3 Diferenciace sportu v novodobych déjinach
V pribéhu 19. a 20. stoleti prochdzi novodoby sport asi nejrychlejSim vyvojem,
a proto na n¢j uz nelze nahlizet jen jako na n¢jakou cinnost, které se pravidelné

vénujeme, abychom si zlep$ili kondici a uzili si trosku zabavy.

Do soucasnosti se vyvinuly dva ptistupy k pojeti sportu:

,»Prvni z nich poklada za zakladni znaky sportu hru, soutéz a vykon. Orientace
na vykon a soutéz byla a doposud je typickd pro pojeti severoamerické. Sportovni
vykon v tomto pojeti, stejné jako vykon v pracovnim procesu koresponduje
s prosperitou a ziskem.* (Slepickova, 2005, 27)

Zatimco druhy pfistup bere sport spise jako formu rekreace, zabavy a cviceni.

,Druhy ptistup k pojmu sport respektuje evropskou anglosaskou tradici novodobého
sportu. Vysvétleni pojmu Ize hledat v latinském pavodu slova. Latinské desportare,
ze kterého je slovo sport odvozeno, znamena rozptylovat se, bavit se. Toto Siroké pojeti

vyznamu slova sport je stale vice akceptovano po celém svété.” (Slepickova, 2005, 28)

Od roku 1989 prosla ceské spole¢nost vyznamnou zménou, kterd zasahla vSechny
jeji slozky. Jiz pfedtim se u nas pod vlivem zipadnich zemi hojné provozoval
profesiondlni sport a zmény pro néj proto nebyly tak zisadni. OvSem podminky

pro sport rekreacni, cviceni atd. se proménily vyrazné. Sportovni organizace uz nebyly
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vyluéné podporované statem a ekonomicka situace zacala ovliviiovat zplsob traveni

volného &asu. (Spacek, 2009)

2.3.4 Zastoupeni pohybové aktivnich jedinctl v ¢eské i evropské populaci

,Podil lidi v ¢eské populaci, kteti alespon n¢kdy zahrnuji pohybové a sportovni
aktivity do traveni volného Casu, narostl z 20 % v roce 1984 na vice jak dvojnasobek
vroce 1991 (42 %). V dalsim sledovaném obdobi se podil zvysil pouze nepatrné
na 45 % v roce 2007.* (Spacek, 2009, 67)

Podle vyzkumu Eurobarometr 62.0 zroku 2004 provadi sport alesponi jednou
mésiéné 38 % obyvatel CR. Je ziejmé, Ze vysledky jednotlivych vyzkumi se li§i, coZ je
zpusobeno rozdilnou metodikou zjiStovani dat.

Ukazuje se, Ze napln traveni volného €asu nezavisi pouze na individualni volbé,
ale je podminéna 1 socialn€. Podle vyzkumi je sportovni Cinnost Castéjsi u lidi vySe
spolecensky postavenych. Pfitom vyskyt PA a sportu neni zavisly pouze na ekonomickeé
situaci jedince, ale také na kulturnich hodnotach. Castéji sportuji i lidé, kteti dosahli
vyssiho vzdélani. (Spacek, 2009)

Sport je jednim ze zpisobl trdveni volného Casu a prezentuje zivotni styl
jednotlivce. Podle Bilé knihy o sportu, sepsanou komisi evropskych spolecenstvi v roce
2007, se sport tesi velkému zajmu obcantt Evropské unie. Ma schopnost sdruzovat lidi
bez ohledu na vék nebo spoleCenské postaveni. Z prazkumu agentury Eurobarometr
Z roku 2004 vyplyva, ze asi 60% Evropant pravidelné provozuje sport nebo jinou formu
PA vramci nebo mimo ramec ptiblizné 700 000 klubd, které samotné jsou casto

soucdasti sdruzeni nebo federaci.

2.4 Pohyb a Zivotni styl v souc¢asnosti

Zivotni styl vétsiny lidi na za¢atku 21. stoleti je alarmujici. Je pro n&j typicky
nedostatek pohybové zatéze. Redlny pohybovy rezim u vétSiny populace vyspélych
zemi uz nesta¢i pokryt biologickou potiebu pohybového zatizeni jedince (Bunc, 2009)

,Moderni lidé jsou naprogramovani na Zivot lovci a sbéractli, nebot’ nase geneticka
vybava se v poslednich 10000 letech od doby kamenné pfili§ nezménila.* (Kukacka,
2009)

Lidé té doby pii sbéru potravy, lovu zvéfe, tvorbé zadzemi vynaloZili usili
srovnatelné s vrcholovymi sportovnimi vykony. Oslabeni jedinci, ktefi toho vlivem své
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genetické vybavy nebyli schopni, vymieli. Naproti tomu jedinci, ktefi ptezili, predali
potomkiim evoluéné lepsi genetickou informaci, kterd jim zarucovala optimalni chod
organismu Vv ptipad¢, Ze se jedinec kazdodenné hybe. Nedostatek pohybu a nadmérny
ptijem energie tak vede k regulacnim poruchdm organismu, ktery se vyvinul pro zcela
odlisné zZivotni podminky (Kukacka, 2009).

Sedavy zplsob provozovani ¢innosti je charakteristicky nejen pro velkou cast
dospélé populace, ale i pro mladez. Nartstajici obezita u této vékové kategorie ukazuje
na nedostatek pohybu, nespravné stravovaci navyky a signalizuje potifebu zmény
zivotniho stylu. Nedostatek PA ve volném case a ve Skole je mnohokrat nahrazen
pasivnim vyseddavanim u pocita¢l. Pfi ptrevladajici duSevni praci neni psychické
pfetéZovani dostatecné kompenzovano odpoc€inkem a aktivni formou relaxace a Casto
tudiz dochazi ke kumulaci stresu, ktery narusuje jak dusevni, tak zdravotni stav jedinct.
Vysledkem je vznik rtiznych onemocnéni, ktera oznaCujeme jako tzv. civilizacni
choroby, jejichz pri¢inou je ve vétSiné ptipadd hypokineze. (Kukacka, 2009)

Mezi tyto onemocnéni patii ztrata télesné a duSevni vytrvalosti, selhdvani obéhoveé
regulace, sniZzeni svalové sily, obratnosti téla, snizeni pevnosti kosti, kloubt a pojivové
tkdn¢ obecné, omezeni dechovych funkci, snizend obranyschopnost organismu,
piibyvani a vaze a dal$i. Pravé obezita je prekurzorem mnoha onemocnéni. Je dolozeno,
ze hlavni pfi¢inou je nepomér mezi piijmem a vydejem energie.

Studie z vyspélych zemi dokladaji, Ze pfijem energie v poslednich dvou desetiletich
stagnuje, nékde dokonce i klesa, soucasné je ovSem dolozeno, Ze za toto obdobi poklesl

objem PA minimalné o 30% (Bunc 2009).

2.4.1 Nedostatky zivotniho stylu

Soucasny Zivotni styl vétSiny populace nese negativni prvky. Nedostatky Zivotniho
stylu (Kukacka, 2009):
1) PieSponovany zivotni styl — charakterizuje ho neustaly spéch, chceme stihnout piilis
mnoho a pfecefiujeme své schopnosti. Casto jsou na nas kladeny piilis vysoké naroky

a nabity program nas zahani do ¢asové tisn¢.

2) Prazdny zivotni styl — typickd je pro né€j prazdnota a nuda. Mizeme ho pozorovat

pfedevS§im u mladeZe, kterd se nudi a Casto pro rozptyleni vymysli ¢innost Casto
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nezakonnou. Ovsem i dospéli travi ptili§ mnoho Casu u televize a nékdy ani nevédi, co
sledovali.

3) Zmateny zivotni styl — Charakteristické je pro néj stfidani obdobi vyrazného napéti
a necinnosti. Souvisi se zvykem nechavat véci na posledni chvili.

4) Rizikovy a stresujici zivotni styl — tykd se lidi, ktefi vykonavaji rizikové nebo
stresujici povolani (manazefi, policisté, 1ékati), kde na zavadu neni pouze mnozstvi
prace, ale predevsim jeji charakter.

5) Neradostny Zivotni styl — chybi v ném radost a potéSeni. Je naplnén nepiijemnymi

povinnostmi, vede ke kumulaci stresu v jedinci.

Fyzicka aktivita je sama o sob¢ stresorem, ktery urychluje odpovéd srdecné-cévni
soustavy, spotiebu kysliku, funkci metabolismu apod. (Hatlova, Spurkova, Smidova,
2007)

PA se povaZzuje za ptirozenou a zaroveil kone¢nou fazi stresové odpovédi. Je jednim
z prostiedki schopnosti organismu, jak Se vyrovnat se zatézi, zvySovat fyzickou
i psychickou odolnost a regulovat adaptaéni mechanismy (Hatlova, Sptirkova, Smidova,
2007). Tim dochazi ke snizovani zatizeni lidského organismu, coz je hlavni cil zdravého
zivotniho stylu. (Kukacka, 2009)

Je samoziejmé, ze k pevnému zdravi nevede pouze pravidelna PA a kvalitni
stravovaci navyky, jak se nékdy dany problém bagatelizuje. Ditlezitou slozkou
moderniho zivotniho stylu je také schopnost stfidat praci a stres s odpoCinkem a fidit

se hodnotami, které zdravi upfednostiiuji.

2.4.2 Rozumny zivotni styl

Podle Nespora (2007) neni v odborné literatute pojem ,,zdravy zivotni styl* zcela
vysvétlen a proto uvadi pojem ,,rozumny zivotni styl®, jehoz stéZejnimi prvky jsou:
1) Vhodna vyziva a dostatek tekutin.
2) Ptimétené dlouho spat — zplisob jak zvysit svoji duSevni vykonnost.
3) Rovnovaha mezi povinnostmi a zabavou.
4) Stfedni mira zatéZe — z pretéZovani pramenti stres a asovy tlak.
5) Dostatek pohybu — zakladni pozadavek na zdravy Zivotni styl. Pohybové aktivity by
mély byt zaméfené na kompenzaci jednostranného zatizeni a aktivni relaxaci.

6) Pravidelna relaxace — zvlasté u jedincii, ktefi jsou stresu vystaveni pravidelné.
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7) Péce o zdravi — vSichni z nas by méli peCovat o své zdravi a minimalizovat tak

rizikové faktory, které ho ohrozuji, jako koufeni, alkohol apod.

2.4.3 Problém pohybové nedostate¢nosti

Lékari, socialni védci i politikové stale ¢astéji zminuji nedostatek fyzické prace jako
zavazny zdravotni problém. VétSina populace dobfie vi, Ze fyzicka aktivita a pohyb jsou
nedilnou soucasti zdravého vyvoje jedince. Vedle toho se problémy spojené s nizkou
PA objevuji pfedevSim v bohatych a technologicky vyspélych zemich. Pfitom zdravé,
krasné a fyzicky pfitazliveé télo je idedlem zdiraznovanym nejen v kazdodennim Zivoté.
Bohuzel, i ptes stale silici medialni atak spolecnosti krasnymi tély, nedochazi k ristu
fyzické aktivity obyvatelstva, jak v lokalnim, regiondlnim i globalnim métitku.
V nejvyspélejSich zemich svéta oficidlni zdravotnické studie zaznamendvaji vice jak
60% obyvatel, ktefi z hlediska fyzické aktivity nedosahuji ani minima doporu¢ovanych
hodnot. Napftiklad tfetina Americani vede kompletné sedavy zplisob zivota (sedentary
living). (Sekot, 2009)

Vzhledem k vySe vypsanym udajim se vnucuje otazka, pro¢ lidé do PA a sportu
neinvestuji vice ¢asu. Odpovéd’ je jednoducha. Sledovani televize je mnohem snadnéjsi,

organiza¢né i ekonomicky nenaroéné (Sekot, 2009)

2.4.4 Zdravotni problémy spojené s pohybovou nedostate¢nosti

Obezita

Obezita se v poslednich desetiletich stava zavaznym zdravotnim i spole¢enskym
problémem. Jak je vypsano vySe, intenzivni rist technologického, ekonomického,
kulturniho, biomedicinského a sociadlniho pokroku ve vyspélych zemich umoznil
obyvatelim téchto statl vyuzivat vysokou uroven zivotniho komfortu a s tim souvisi
klesajici potteba vykonavat kazdodenni PA. Urcity pokrok je znatelny i1 v zemich
rozvojovych a neni proto divu, Ze statistiky udéavaji stoupajici pocty obéznich lidi
ve vetsSing zemi svéta.

V roce 1995 byl pocet obéznich lidi na celém svété odhadovan na 200 miliond,
Vv roce 2000 uz na 300 miliont lidi. V zapadni Evropé€ se mira vyskytu obezity pohybuje
okolo 10 — 25%, v USA mezi 20 — 25%. Situace je paradoxné hors$i ve vychodni
Evropé, kde obezitou trpi 40% zen. Rychly vzestup poctu obéznich byl zaznamenan
i v zemich, které se s podobnymi problémy nikdy nesetkaly, napf. Cina, Brazilie,
Thajsko. (internet http://www.obezita.cz/obezita/v-cr-a-ve-svete/)
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Ceska republika se v celoevropském méfitku drzi na prednich pFickach Zebiiku
vyskytu nadvahy a obezity. Obezitou zde trpi 21% muzi a 31% zen, nadvahou trpi
dokonce 72% muzi a 68% zen. (internet http://www.obezita.cz/obezita/v-cr-a-ve-svete/)

Jako zakladni index, charakterizujici existenci a miru obezity, je stanoveni BMI
(body mass indexu), coz je podil hmotnosti téla v kilogramech a druhé mocniny jeho
vysky v metrech. Pro uréeni indexu télesné hmotnosti se v praxi Casto pouzivaji
nomogramy.

Jako uc¢inna prevence nadvahy a obezity se doporucuje 45 — 60 min PA stfedni
intenzity (napf. rychld chiize). Pokud ma byt nadviha omezena, musi se uroven PA
zvysit na 1500 — 2000 kcal/tyden, coz odpovida piiblizné 60 — 90 minutam rychlé chize
denné. (internet http://www.mojeambulance.cz/Stranky/lekar-radi/rizika-onemocneni-
zpusobena-pohybovou-inaktivitou.aspx)

Nadvaha a obezita maji vyznamny vliv na vznik mnoha onemocnéni a ptlisobi tak
jako tzv. rizikovy faktor. Mezi tato onemocnéni patti cukrovka II. typu, zvySena hladina
cholesterolu, vysoky krevni tlak (hypertenze), srde¢né-cévni onemocnéni
(kardiovaskularni choroby), nékteré typy nadort, artroza velkych kloubii, metabolicky
syndrom, onemocnéni zlu¢niku, pohybové obtize, duSnost a psychické poruchy
a deprese. (internet http://www.obezita.cz/obezita/rizikove-faktory/ostatni-faktory/ )

»Epidemiologické studie prokazaly, ze minimalné¢ ¢ast zvySeného rizika morbidity
(onemocnéni) a mortality (amrti) spojeného s nadbyte¢nou hmotnosti neni zptisobena
samotnou obezitou nebo nadvahou, ale pohybovou inaktivitou, ktera je dusledkem
nadmérné hmotnosti az obezity.* (internet http://www.mojeambulance.cz/Stranky/lekar-
radi/rizika-onemocneni-zpusobena-pohybovou-inaktivitou.aspx; poprvé tuto domnénku
uved| Blair & Brodney, 1999)

Cukrovka 1. typu

Diabetes II. typu je chronické onemocnéni, které je charakteristické zvySenim
hladiny glukézy Vv krvi, coz je zplsobeno omezenim schopnosti vadzat inzulin a tim
1 vstfebavat glukozu z télnich tekutiny. Na stav organismu postizeného cukrovkou
pozitivne plisobi aktivni télesnd cviceni. (Jansky, 1988)

,»Velké statistické studie dokazaly niz8i vyskyt cukrovky u té ¢asti populace, kterd
se aktivné zajima o PA. Pravidelnd PA a vyrovnani energetického piijmu a vydeje
zvySuji t€innost inzulinu. Statistiky uvadéji, Ze u velmi pohybové aktivnich jedinct je

snizeno riziko vzniku cukrovky 0 33-50 %. (Kukacka, 2009, 18)

21


http://www.obezita.cz/obezita/v-cr-a-ve-svete/
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/lekar-radi/rizika-onemocneni-zpusobena-pohybovou-inaktivitou.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/lekar-radi/rizika-onemocneni-zpusobena-pohybovou-inaktivitou.aspx
http://www.obezita.cz/%20-%20obezita/rizikove-faktory/ostatni-faktory/
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/lekar-radi/rizika-onemocneni-zpusobena-pohybovou-inaktivitou.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/lekar-radi/rizika-onemocneni-zpusobena-pohybovou-inaktivitou.aspx

Kardiovaskularni onemocnéni

Na problémy ob&hové soustavy zemie v Ceské republice roénd 60 000 lidi, coZ je
ptiblizné polovina vSech zemielych. Mezinarodni vyzkum INTERHEART ukéazal, zZe
za problémy spojené s kardiovaskularni soustavou z 90 % mohou stresové faktory, které
ovliviiuje kazdy jedinec sam. Patfi sem koufeni, nedostatek pohybu, zvySena hladina
cholesterolu, vysoky krevni tlak, zvysené BMI atd. Sanci vzniku n&jaké srdeéné-cévni
choroby zvysSuje kazdy, kdo se nevénuje béZzné fyzické aktivité. Ze studie provedené
na Harvardské univerzité, do které se zapojilo 40 000 muzd, vyplyva, ze muzi, ktefi
posilovali alesponi ptl hodiny tydné, snizili riziko vzniku kardiovaskularni choroby
tfiadvacetkrat. Zjistilo se také, Ze v ochrané¢ srde¢né-cévniho systému hraje dilezitou
roli intenzita pohybu, kdy muzi, dé¢lajici rychlé a intenzivni sporty, byli
pied kardiovaskularnimi chorobami chranéni 17krét vice, nezZ muzi konajici pomalé PA.

(Kukacka, 2009)

Vysoky krevni tlak

Pravidelna pohybova ¢innost ptsobi pozitivn€ 1 na snizeni krevniho tlaku. Vyzkumy
ukazuji, ze po minimalné¢ dvandctitydennim vytrvalostnim tréninku je mozny pokles
hodnoty systolického tlaku o 10-15 mmHg a u tlaku diastolického o 8-10 mmHg.
(internet http://www.ordinace.cz/clanek/vysoky-krevni-tlak-a-zdravy-pohyb/, 25.3).

Onemocnéni rakovinou
Mnoho vyzkumi potvrdilo, Ze pravidelna PA snizuje moznost vzniku rakoviny tlustého
stteva, konecniku, prsu, délohy a prostaty. V piipadé, Zze nemoc jiz télo zasahla, je

pro vykonavani PA nezbytna konzultace s Iékafem. (Kukacka, 2009)

Onemocnéni dychaci soustavy
Pravidelnd pohybovéd c¢innost, piedevSim aerobniho charakteru, pasobi pozitivné
na dychaci soustavu. Zvysuje vitalni kapacitu plic 1 schopnost doddvat organismu vice

kysliku. (Kukacka, 2009)
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Osteoporoza

WHO (Svétova zdravotnickd organizace) vyhlésila nasledujicich deset let ,,dekddou
kosti a kloubi“. Ve svété dochazi k masivnimu navySeni poctu postizenych touto
nemoci, napiiklad v Ceské republice je poéet nemocnych piiblizné 750 000 (to je 7-8 %
obyvatelstva). Stejn¢ jako obezita je zplisobena piredevSim nevhodnym stravovanim
a nedostatkem pohybu. Vyznamnou ulohu u vzniku osteoporézy hraje dédicnost,
protoze je z velké casti podminéna pravé geneticky (60 — 80 %). (internet
http://www.osteoporoza.estranky.cz/stranka/osteoporoza-a-jak-se-ji-branit )

2.4.5 Zdravotni benefity jako produkt aktivniho zivotniho stylu (Valjent, 2005)
1) ZvySeni kardiorespiracni kondice, zlepSeni svalové sily, vytrvalosti

2) SniZeni krevniho tlaku

3) Zvyseni poctu ¢ervenych krvinek, zlepSeni anemie

4) SniZeni inzulinové rezistence, sniZeni a vylepSeni lipidového spektra
5) ZlepSeni obranyschopnosti proti infekcim

6) Prevence ubytku svalové hmoty a ubytku kostni hmoty ve vy$§im véku

7) ZlepSeni drzeni téla, udrzeni ,svalového korzetu®, prevence degenerativniho

postizeni vaziva a kloubt
8) Prevence padu a vyznamné zlepSeni sobésta¢nosti ve vys$Sim véku

9) ZlepsSeni nalady a sebedtivéry, zlepSeni psychické vykonnosti 1 odolnosti, zlepSené

zvladani spolecenskych roli

2.4.6 Zdravotni doporuceni vedouci k aktivnimu zivotnimu stylu
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) — doporucuje minimalné 30 minut ptiméfené

télesné aktivity denné pro dospélé a 60 minut denné pro déti.

Bunc (1996) — minimalni tydenni energeticky vydej pii pohybovych ¢innostech byl mél
¢init 6 az 8 MJ. (Kolat, 2008)

CLPAM = celozivotni model PA déti (Corbin, Pangrazi, 1996) — doporuc¢uje 30 — 60
minut PA stfedni intenzity, ztoho alesponn tfikrat tydn€¢ 20 min PA vysoké (ne

maximalni) intenzity. (Kolat, 2008)
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Fromel, Novosad, Svozil (1999) — denni energeticky vydej pii provozovani PA by podle
t&chto autorti m&l byt nejméné 11 keal x kg™ x den™ u chlapct a 9 keal x kg™ x den™,
kdy chlapci by méli provadét PA nejméné 75 minut a divky 65 minut denné. Denni

pocet krokt a poskokll by potom mél byt nejméné 11000 u chlapcti a 9000 u divek.

Cooper (1999) — doporucuje 30 az 60 minut PA stfedni intenzity denné, z toho alespon
3 — 4krat tydné 30 minut aerobnich aktivit stfedni a vyssi intenzity, 3krat tydné

protahovaci cvi€eni a 2 — 3krat tydné posilovaci cviceni. (Kolat, 2008, str. 113)

Healthy People 2010 — podle tohoto dokumentu by adolescenti i dospéli méli vykonavat
stiedné zatézujici PA nejméné 30 minut alesponl 5x tydné a intenzivni PA minimalné 20

minut alespon 3x tydné (http://www.healthypeople.gov/)

2.5 Adolescenti a sport

2.5.1 Vymezeni terminu adolescence

Termin adolescence pochazi z latinského slova adolescere (dortistat, dospivat,
mohutnét). Diive se rozliSovala obdobi pubescence (11-15 let) a adolescence (15 az 20-
22 let). V dnesni dobé se termin adolescence pouziva pro ob¢ vyvojova stadia jednotné
(Flemr, 2007). Takze adolescenci miizeme oznacit celé obdobi od détstvi po dospélost.
Podle Flemra (2007) mizeme rozliSovat tii faze adolescence:

1) Casna adolescence — 10 (11)-13 let

2) Stiedni adolescence — 14-16 let

3) Pozdni adolescence — 17 let a vyse

Jesté pred nastupem primyslové revoluce obdobi détstvi zvolna prechéazelo
do obdobi dospélosti. Od starSich déti se ocekavalo, ze pomalu prevezmou role rodict
a zapoji se do pracovniho procesu. Zivotni styl mladych lidi se v podstaté od Zivotniho
stylu dospélych nelisil. AZ s ptichodem primyslové revoluce, industrializaci spolecnosti
a celkovym spolecenskym vyvojem rostla potieba vzdélavacich zatizeni a kvalifikované
pracovni sily a zacal se vytvaret prostor pro nastup nového Zivotniho obdobi, pro které
se na prelomu 19. a 20. stoleti zacalo uzivat terminu adolescence. Vznikla tak nova

socialni skupina. (Flemr, 2007)
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Flemr (2003) uvadi, Ze od konce sedmdesatych let minulého stoleti doslo
K markantnimu urychleni nejen télesného a psychického, ale hlavné socialniho
dospivani déti Vv porovnani s povaleénym obdobim. Tento jev jiz v soucasné dobé
nepokracuje, ovSem s narUstajicimi pozadavky na budouci zaméstnani se prodluzuje
doba profesni ptipravy a oddaluje se tak socidlni zralost jedinci. Obdobi dospivani
se tak stale natahuje obéma sméry. Doba détstvi se krati a naopak se oddaluje nastup
dospélosti.

Obdobi adolescence muzeme popsat jako dynamickou fazi Zivota, kdy dochazi
K vyznamnym zménam. Jedinec se snazi zjistit kdo je, poznat své ,,Ja“, definovat svou
vlastni identitu, zjistit ¢im se odliSuje od ostatnich a vytvari si urCitou predstavu o sobé
samém a soubor hodnot, ktery je jiz podobny hodnotové orientaci dospélé populace.
V hojné mife se zajima o informace a travi stale vice volného ¢asu s médii. Na druhou
stranu mnohé vyzkumy dokazuji, Ze 1 sport ma dulezit¢é misto ve struktufe
volnocasovych aktivit mladeze. (Slepicka, 2000; Rychtecky, 2006; Fromel, 2007)

Vyzkum Slepicky (2000) ukazuje, ze u 51% adolescentl je sport druhd nejcasté;ji
uvadéna aktivita po schlizkach s kamarady. Podle Jansy (2002) si vice nez 73 % procent
Ceské 15 — 18let¢ mladeze uvédomuje dulezitost PA a sportu z celospole¢enského
hlediska a vice nez 65 % respondentli uvedlo, ze pravidelné aktivné cvi¢i a 29 % jich

uvadi ¢lenstvi ve sportovni organizaci.

2.5.2 Obdobi adolescence a sport

Na zékladé¢ mnoha vydanych publikaci mizeme sport povazovat za vyznamny
socializaéni prvek (Slepi¢ka, 2000; Sekot, 2001). Uroveii socializace, ktera za¢ina
uz v raném détstvi, je ovlivnéna zapojenim do PA a sportu a tim, zda si jedinec udrzi
zajem o tyto aktivity i v dospélosti.

Flemr (2003) poznamenava, Ze na zapojeni déti do PA s sportu ma vliv mnoho
faktord. Tim nejdalezitéjS$im je samoziejme rodina, nejpodstatné;si je vliv otce.

Vyzkumna Setteni dokladaji, Zze po rodin¢ se déti do PA zapojuji kvili zabavée,
zlepSeni se v dané sportovni oblasti, potfebé uznani a uspéchu, zabaveni a zaclenéni
se do skupiny. Naopak diivodem ukonceni PA mohou byt jiné zajmy ditéte — neuspéch,
velky tlak, ztrata zajmu o PA, odchod pfatel, zranéni nebo problémy ekonomické.
(Flemr, 2007)

Mezi trendy ve vztahu k zapojeni adolescentii do PA a sportu patii (Rychtecky, 2006):

e vysS§itcast chlapci v organizované formé PA a sportu
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e v&ts§iucast v organizované PA a sportu ve méstech
e vyssi popularita neorganizované PA a sportu na venkove
e zvySujici se obliba komer¢nich aktivit (napf. fitness centra)

e vétsi obliba cviceni doma u divek

2.5.3 Ceska kategorizace sportovnich odvétvi podle projektu CZ COMPASS

,»Organizovana pohybova aktivita, je takovy druh aktivity, ktery je provadén
pod vedenim trenéra, ucitele nebo cvicitele, naopak neorganizovana pohybova aktivita
je popsana jako aktivita spontanni, cCasto emotivné¢ podminéna a provadeéna

bez trenérského vedeni.* (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, 32)

Tabulka 1. Tabulka kategorii sportovnich odvétvi podle intenzity, frekvence a formy

provozovani

Kategorie Charakteristika, frekvence, forma ucasti
1. Soutéziva, organizovana, intenzivni  Ro¢ni frekvence ucasti vyssi nez 120 x
SoutéZzi prinejmensim v jednom druhu

sportu

Je ¢lenem sportovniho klubu
2. Intenzivni, soutéziva a/nebo Ro¢ni frekvence vyssi nez 120 x
organizovana Soutézi prFinejmensim Vv jednom druhu

sportu nebo je ¢lenem sportovniho klubu
3. Intenzivni Ro¢ni frekvence vyssi nez 120 x

Nesoutézi v zadném sportu
Neni ¢lenem sportovniho klubu

4. Pravidelna soutéziva a/nebo Roc¢ni frekvence ucasti 60-120 x

organizovana Soutézi alespoii v jednom druhu sportu
Clenstvi ve sportovnim klubu

5. Pravidelna rekreaéni Roc¢ni frekvence ucasti 60-120 X

NesoutéZi v Zadném druhu sportu
Neni ¢lenem sportovniho klubu

6. Nepravidelna Ro¢ni frekvence ucasti 12-60 X
7. Prilezitostna aktivita Roc¢ni frekvence ucasti 1-12 x

8. Jiné, ne-sportovni pohybové Vyssirocni frekvence ticasti nez 12 x
aktivity

9. Zadné sportovni ani pohybové Zadna ucast v pohybovych a TVS
aktivity aktivitach za 12 poslednich mésici

Do kategorie ,,soutézivé, organizované, intenzivni“ PA se v roce 2006 zapojilo

28,5 % chlapcii a 14, 1 % divek. Mizeme tedy pozorovat, ze zapojeni chlapcti bylo vice
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nez dvojnasobné. Pozitivni je zjisténi, ze se do této kategorie v roce 2006 zapojilo 0 3 %
vice divek i chlapct oproti roku 2000. ( Rychtecky, 2006, 26)

V druhé kategorii ,,intenzivni, soutézivé a/nebo organizované*“ PA doslo naopak
k poklesu zapojeni se chlapci i divek piiblizné o 2 %. Divodem je ziejmé piechod
zkoumanych jedincii do kategorie pfedchozi nebo do neorganizovanych forem PA.
(Rychtecky, 2006)

V kategorii ,,intenzivni® PA bylo zjisténo Castéjsi zapojeni divek nez chlapct, coz je
zpusobeno individualnimi PA (napt. domaci cvi€eni), které divky provadéji mnohem
Castéji nez chlapci. Do roku 2006 ovSem mnozstvi probandi spadajicich do této
Kategorie vyrazné kleslo, a to u chlapcti o 5 % a u divek o 10 %. (Rychtecky, 2006)

Dalsi kategorie ,,pravidelné, soutézivé a/nebo organizované®, ,pravidelné,
rekreacni®, ,nepravidelné®, ,ptilezitostné*“ a ,,jin€, nesportovni pohybové¢ aktivity*
(napf. prochazky, tanec, atd.) charakterizuji spoleéné trendy, zapojuje se do nich vétsi
mnozstvi divek nez chlapcii a ve srovnani s rokem 2000 je zapojeni jedincti obou
pohlavi do téchto kategorii skoro dvojnasobné. (Rychtecky, 2006)

Ptiznivy trend byl pozorovan v posledni kategorii ,,Z4dné sportovni ani pohybové
aktivity*, kde vyrazné klesl pocet nesportujicich jedincti, zejména chlapci. (Rychecky,

2006)

2.5.4 Zapojeni 15 — 18leté mladeze v organizované a neorganizované PA

Z vysledkt vyzkumu COMPASS vyplyva, ze pocet jedinci provozujicich
neorganizovanou PA vic¢i roku 2000 vyrazné poklesl a naopak pocet jedinci
V organizovaném a soutéznim sportu proti roku 2000 vzrostl. (Rychtecky, 2006)

Ptesto se do organizované formy PA zapojuje nedostatecné mnozstvi adolescentt.
(Sigmund, Fromel, Sigmundova, Sallis, 2003). Podle Fromela, Nosada a Svozila (1999)
V soucasné dob& provozuje néjakou individudlni sportovni ¢i télovychovnou aktivitu
alespont jedenkrat tydné asi 36 % respondentil, z toho aktivnich sportovcl je kolem
30 %.

Mezi nejvice nedostatkem pohybovou aktivitou ohroZzené skupiny patii adolescentni
divky. Organizované PA se v rozsahu 1 — 2 hodin tydné vénuje 40,67 % respondentek,
3 — 4 hodindm se vénuje 20,71 % respondentek a vice nez 5 hodin PA tydné uvadi
9,27 % z nich (Neuls, Fromel, 2007). KdyZ si uvédomime, Zze 1 — 2 hodiny PA tydné
jsou predstavovany jednotkou Skolni télesné vychovy, je zapojeni adolescentek

do organizovanych PA vice nez nedostacujici.
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Podle Sigmunda, Fromela, Sigmundové a Sallise (2003) ¢ini aktivni tydenni
energeticky vydej 14 — 19letych adolescentl pfi kondni organizované/neorganizované
PA 16 % u chlapcti a 20 % u divek z celkového tydenniho energetického vydeje.

Dulezité je zminit skute¢nost, ze mira zapojeni zakd do organizovanych PA Klesa
S narUstajicim veékem (Fromel & Bauman, 2006). Soucasné studie uvadéji nejvetsi
pokles PA u déti ve véku mezi 9 az 14 lety (Sigmund, Fromel, Sigmundova, Sallis;
2003)

Setieni dale dokladaji, Ze adolescenti zapojeni pravidelnd do organizované PA
dosahuji vysSsiho celkového denniho energetického vydeje a stravi méné cCasu
sledovanim televize nez adolescenti, ktefi se organizované PA neucastni (Sigmund,
Fromel, Sigmundova, Sallis; 2003)

Zajimava je skute¢nost, Ze 1 pies Castéj$i zapojeni se do PA a sportu a vyssi celkovy
denni energeticky vydej chlapcti v adolescencnim obdobi, je pokles PA s nariistajicim
veékem evidentn€j$i praveé u nich (Sigmund, Fromel, Sigmundova, Sallis, 2003)

Fromel, Chmelik et al. (2007) uvadé&ji, Zze chlapci i dévcata, ktefi jsou zapojeni
do nékteré z forem organizované PA, plni podstatné Castéji doporuceni pro PA. Z téch,
ktefi jsou zapojeni do organizované PA, plni vySe vypsana doporuceni ,,Healthy People
2010 64,1 % chlapct a 52,7 % dévcat. Z adolescentt, nezapojenych do zadné z forem

organizované PA, plni doporuceni pouze 39,8 % chlapcii a 28,3 % dévcat.

2.5.5 Sportovni zajmy mladeze

Jednim z nejvétSich mezinarodnich projektii zabyvajicich se monitoringem ucasti
mladeZze ve sportu a PA je COMPASS - Co-ordinated Monitoring of Participation
in Sports: Koordinované monitorovani ucasti ve sportu (Rychtecky, 2006). Projekt
COMPASS byl realizovan ve vice zemich, v této praci jsou uvedeny pouze vysledky
projektu COMPASS.CZ, ktery byl provadén v Ceské republice.

Nésledujici grafy uvadéji potadi sporti podle popularity u 9 — 19letych chlapct
a divek podle projektu COMPASS.CZ. (Rychtecky, 2006)
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Obrazek 1. Ugast 9 — 19letych chlapct ve 20 nejpopularngjsich sportech

Vysledky potvrzuji, ze vysadni misto ve sportovnich aktivitach chlapcti ma fotbal,
stale popularng;si je cyklistika na silni¢nich a horskych kolech, plavani a tenis, nové

(24

se vetsi popularité tési florbal, basketbal aj.

Nazev grafu

PROCHAZKY SE PSEM
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DOMACI CVICENI, POSILOVANI
SKATEBOARD

BRUSLENI, KOLECKOVE BRUSLE
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Obrazek 2. ,,Jiné pohybové aktivity* chlapct (9 — 19 let) provadéné ve volném Case
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Nazev grafu
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GYMNASTIKA SPORTOVNI
SPORTOVNI CHUZE
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Obrazek 3. 20 nejpopularnéjsich sportovnich aktivit u 9 — 19letych divek

Nazev grafu
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CHUZE, PROCHAZKY

TANEC DISCO

DOMACI CVICENI, POSILOVANI

0 2 4 6 8 %

Obrazek 4. ,,Jiné pohybové aktivity* divek (9 — 19 let) provadéné ve volném Case
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Stejné jako u chlapci se velké oblibé u divek tési cyklistika a brusleni. Je zjevné,
ze divky preferuji sporty individudlni na rozdil od chlapcl, u kterych v zebticku

nejoblibenéjSich sportovnich aktivit dominuji sporty tymové. Rozdilem mezi divkami
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a hochy je také obliba tanecnich sportovnich aktivit u divek (aerobik, tanec disco).
Typické je pro divky umisténi domaciho cviceni a posilovani na pfedni misto ,,Jinych

pohybovych aktivit®.

2.5.6 Pohybova aktivita 15 — 18leté mladeze ve vyuéovacich jednotkach TV
stirednich Skol

T¢lesna vychova je jediny predmét, ktery ptimo ovliviiuje zdravi zakt. Na konci
20. stoleti dochazi ve svété ke zméné pojeti télesné¢ vychovy, kterd slouzila predevSim
ke zvySovani télesné zdatnosti zakl a pfijima se pojeti pravidelné pohybové aktivnosti,
jako prostiedku prevence chorob a udrzeni zdravi. (Dobry, Cechovska, Kra¢mar, Psotta,
Siiss; 2009)

Boj za zménu pojeti télesné vychovy probihal dlouhou dobu na ptidé mezinarodnich
organizaci jako UNESCO a OSN a problém se dostal i na pidu nevladnich organizaci
jako FIEB (Mezinarodni federace télesné vychovy), ICSSPE (Mezinarodni rada véd
o sportu a télesné¢ vychoveé), EUPEA (Evropska asociace télesné vychovy) a CESS
(Evropska konfederace pro sport a zdravi). V rdmci téchto organizaci vznikalo mnoho
dokumentti zabyvajicich se télesnou vychovou a sportem obecné, napt. Svétovy
manifest télesné vychovy 2000, ktery vytyCil jiz zminénou tulohu télesné vychovy
pro dalsi tisicileti (Kratochvil, 2009)

Skolni télesnd vychova hraje dilezitou roli v PA adolescentl, predstavuje
vyznamnou ¢ast z mnozstvi PA v jejich tydennim pohybovém rezimu. Ptes fakt, ze Cas
straveny v jednotkach $kolni télesné vychovy tvoii 2 — 3 % tydenniho ¢asu, z pohledu
aktivniho energetického vydeje tvofi 11 — 18 % tydenniho aktivniho energetického
vydeje (Sigmund, Fromel, Sigmundova, Sallis, 2003). Spolu s dalSimi formami PA
se podili na udrzeni alespoit minimalni kondice zaku.

Ucitelé télesné vychovy by se tak méli zaméfit na:

e Efektivni formovani pozitivniho vztahu zaka k PA a sportu.

e Ziskavani zakl pro aktivni Zivotni styl i v dospélosti.

e Nauceni zakli vykonavat PA pravidelné 30 — 60 minut denné.

e Seznameni zaki s riziky spojenymi s nedostatkem pohybu.

Vyzkum o vztahu mezi mirou védomosti jedince o problému pohybové
nedostatecnosti a realizovanou pohybovou aktivitou byl provadén Vasi¢kovou,
Chmelikem, Fromelem a Neulsem v roce 2009. Ovsem tento vztah se ukazal byt jak
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pfed vyzkumem, tak po vyzkumu u divek i chlapci negativni. Bohuzel $lo o jeden
Z prvnich vyzkumil podobného typu a nebylo tedy mozné srovnani s ostatnimi studiemi

a dosazeni vysledkt vyssi validity.

Uginnost t&lesné vychovy a jeji dopad na vyse uvedené cile 1ze zvysit napt.
e Vyuzivanim oblibenych PA a sportu.
e Spojovanim oblibenych PA a sportt s fyzicky naro¢néjSimi ¢innostmi.
e Vyuzivanim soutéZnich forem PA s sportu.
e Individualnim ptistupem k zatiZeni Zak.
e Vyuzivanim PA a sportt uplatnitelnych ve volném case.

e Zdaraznénim zdatnostni hodnoty PA u chlapct a estetické hodnoty u divek.

Diilezity je pozitivni vztah k samotné jednotce télesné vychovy, ktery je ovlivnén
nejen kurikulem, ale také atmosférou ve vyucovaci jednotce, vnimanim sebe sama
a ucitelem. Ten nejvice pusobi na postoj zaka zpisobem zpétné vazby, kdy pochvaleni
plsobi vétSinou pozitivné, naopak neocenéni Zzaka a srovnavani jeho vykont
SnejlepSimi  zadky pusobi negativné. Vyznam maji samoziejmé 1 osobnostni
charakteristiky ucitele. (Chmelik, Fromel, Svozil, Malenidkova, 2007)

Vyssi intenzita zatizeni v jednotkach télesné vychovy byla zjisténa u divek
(vyjadiend srde¢ni frekvenci). Vzhledem k mnoha faktortim, které srdecni frekvenci
ovliviiuji, mizeme pouze soudit, ze pfiCinou je vyssi reakce divek na télesné zatizeni
souvisejici s nizsi télesnou zdatnosti, vyssi emotivni reakci a v priméru s poctivéjSim
plnénim kol nez je tomu u chlapcu. (Fromel, Novosad, Svozil, 1999)

Vyssi validitu maji ur¢ité¢ vysledky zjisténé pomoci krokoméri, podle kterych je
intenzita a objem PA v jednotkach télesné vychovy vyssi u chlapci. Prekvapivé je
zjiSténi, ze intenzita a objem PA v jednotkich télesné vychovy je vyS§i u divek
sttednich Skol nez u divek Skol zdkladnich. Tento jev je zifejmé& zpusoben castéjSim
vyuzivanim popularnéjSiho obsahu vyucovacich jednotek, jako je napf. aerobic

a tane¢ni aktivity. (Fromel, Novosad, Svozil, 1999)
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2.6 Monitorovani ucasti mladeze ve sportu a pohybovych
aktivitach

2.6.1 Charakteristika velikosti pohybové aktivity

Monitorovani PA a jeji skladby je dnes jednim z hlavnich vyzkumnych problémut
moderni Skolni télesné vychovy a volného ¢asu mladeze. M¢étit urCitou velikost PA je
velice naro¢né, protoze reprezentuje Siroky komplex pohybového chovani jedince,
od poposedavani na zidli po napt. atleticky desetiboj. (Fromel, Novosad, Svozil, 1999)

Zakladni ukazatele, podle kterych je mozné charakterizovat velikost PA, miZzeme
vyjadiit inicialy prevzatymi z anglického jazyka — FITT (Cesky ekvivalent — FIDD).
Patfi sem frekvence (frequency), intenzita (intensity), doba (time) a druh (type).
(Fromel, Novosad, Svozil, 1999)

Kolat (2008) wuvadi, Ze v kinantropologickém vyzkumu pfi monitoringu PA
pievazuji dva pristupy. Ptistup psychosocialni zaloZzeny na metodach pedagogického
vyzkumu a druhy pfistup — biomedicinsky, zaloZeny na monitorovani pomoci
zaznamovych zafizeni.

Podle Bunce (2009) je mozné vlastni monitorovani PA provadét bud’ kvalitativnim
nebo kvantitativnim zpisobem. Kvalitativni posuzovani upiednostiiuje monitorovani
formy provedeni urcit¢ PA, pfesnosti a spravnosti provedeni pohybu. Pro potieby
kvantitativniho hodnoceni se vyuziva stanoveni celkové prace béhem pohybového
zatizeni, napt. soucet vSech tepli nad uroven klidové srde¢ni frekvence.

,Dlouhodobé u nés 1 ve svéte prevlada hodnoceni ,.energetické* naro¢nosti PA.
Zakladem vsech téchto metod je nepiimé stanoveni energetické naro¢nosti dané¢ PA.
Pro tyto tcely je mozné vyuzit vztahy mezi intenzitou zatizeni organismu a prisluSnou
spotfebou kysliku, atd. V posledni dobé se Casto vyuziva celkového poctu kroki

za uréity ¢asovy usek.* (Bunc, 2009, 17)

2.6.2 MET (metabolicky kvocient)

Dnes je celosvétové nejuznavanéjSim ukazatelem velikosti PA stanoveni relativni
energetické spotieby na jeden kilogram télesné hmotnosti a stanoveni intenzity zatizeni
vV METs jednotkach.(Fromel, Novosad, Svozil, 1999)

»MET neboli metabolicky kvocient je energeticky vydej organismu pii klidovém
metabolismu, kdy pramérny dospély c¢lovek spotiebuje 3,5 ml kysliku na jeden
kilogram hmotnosti za jednu minutu (1 MET = 3,5 ml (O2) x kg* x min?). To je
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ptiblizné jedna kilokalorie na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu hodinu (1 MET
=1 kcal x kg™ x min™). Potom tedy 6 METs (hodnota intenzivni pohybové aktivity) je
Sestkrat vyssi vydej energie nez pii klidovém metabolismu,* (Fromel, Novosad, Svozil,
1999, 26)

Pro vyzkum o mnozstvi provadéné PA je dulezity ukazatel, ktery udava velikost PA
za urCitou Casovou jednotku. MET min — jednotka, s jejiz pomoci je mozné vyjadiit
mnozstvi pohybové aktivity, kombinuje informaci o dobé trvani dané aktivity a jeji
intenzité. Poet MET min pro provadénou aktivitu se vypocitava podle jednoduchého
vzorce:

MET min = doba trvani v minutach x MET score dané aktivity
Nejcastéji je tato jednotka pouzivana pro dny nebo tydny - MET min/den, MET
min/tyden. (Dobry, Cechovska, Kraémar, Psotta, Siiss, 2009)

Fromel, Novosad a Svozil (1999) doporucuji rozliSovat tii zakladni typy PA podle
intenzity: 1) nizké zatizeni < 3,0 METs nebo < 4,0 kcal x min™
2) stiedni zatizeni 3,0 — 6,0 METs nebo 4 — 7 kcal x min™

3) vysoké zatizeni > 6,0 METs nebo > 7 kcal x min™

2.6.3 Metody monitoringu pohybovych aktivit podle Fromela, Novoda, Svozila
(1999, str. 26)
e Stanoveni energetického vydeje (z fyziologickych ukazateli monitorovanych
pomoci mechanickych nebo elektronickych detektorta pohybu),
e Mmonitorovani srde¢ni frekvence (palpa¢né, monitorovacimi ptistroji),
e pozorovani (Casovy zdznam, analyza videozdznamu),
e dotaznik,

e rozhovor.

2.7 VyuzZiti internetu pri monitorovani pohybovych aktivit

Internet se na konci 20. stoleti stal nezbytnou soucasti Zivota vétSiny obyvatel
vyspélych zemi. Je pro né kazdodennim prostfedkem komunikace, zdrojem informaci
i prace. Pro velké rozsifeni a mnohé vyhody souvisejici s jeho pouzivanim ma velky
potencidl ve vychovné-vzdélavacim procesu i ve vyzkumech v nejrizngjsich védnich

oborech.
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2.7.1 Zpusoby vyzkumu pomoci internetu

Praktik jak provadét vyzkum na internetu je mnoho. Hendl a Jansa (2007) uvadéji
pet nejvyznamnéjSich zptisobli monitoringu PA na internetu: online dotaznikové Setfent,
online interview a skupinova diskuze, etnograficky vyzkum, pozorovani a analyza
databazi. Nejvyuzivanéjsi metodou ve vyzkumu je online dotaznikové Setfeni, které

bylo pouzito i pro vyzkum této prace.

2.7.2 Systém INDARES.COM
Online systém INDARES.COM je zaméfen na zaznam, analyzu a komparaci PA

uzivatell. Cilem projektu je podpora vzdélavani a vyzkumu v oblasti PA. Dal§imi cily
jsou zvySeni informovanosti uzivateld o problematice PA a poskytnuti prosttedkt pro
zkvalitnéni jejich zivotniho stylu. (http://indares.com/public/what-is-indares.com.asp)
Jeho soucasti jsou online dotazniky:

e Dotaznik sportovnich preferenci — pomuize respondentovi si uvédomit, které PA
dava prednost, velky pfinos méa piedevSim zpétna vazba z tohoto dotazniku
pro Skoly. (internet http://indares.com/user/u_surveys.asp)

e Dotaznik IPAQ-long (International Psychical Activity Questionnaire) -
celosvétové uznavany dotaznik, ktery respondentovi slouzi k posouzeni jeho
tydenni PA a jeho vyplnénim student ziska doporuceni pro piipadné zmény
v jeho pohybovém rezimu. (http://indares.com/user/u_surveys.asp)

e Dotaznik Motivace k pohybové aktivit¢ (MPAM-R) — je to standardizovany
dotaznik umoziujici vyhodnotit divody, pro¢ se respondent vénuje PA. (internet
http://indares.com/user/u_surveys.asp)

Soucasti online syst¢ému INDARES.COM je také program, ktery respondentovi

umoziuje dlouhodoby zdznam své PA. Ten mad potom moznost v grafech a tabulkach

sledovat informace ke svoji PA.

Vyhody plynouci z pouzivani systému INDARES.COM (http://indares.com/public/why-
use-indares.com.asp.)
Vyhody pro uZivatele:

e Prehled o vlastni PA prezentovany v grafech a tabulkach.

e Okamzitd moznost srovndni vlastnich vysledkd s doporuc¢enimi.

e MozZnost porovnani vlastnich vysledk s primérem ttidy.

e Moznost stanoveni vlastnich cilii a kontrola jejich plnéni.
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Vyhody pro ucitele (administratora):

Komplexni piehled o PA vSech zaku ve tiid¢ (uzivateld systému).
Moznost srovnani vysledkt riiznych zakt ve tfidé nebo rtiznych tid.

Prehled o preferencich PA zaku ve tfide.

2.7.3 Online dotaznikové Setreni

Online dotaznikové Setfeni znamena dotazovani respondentll pomoci internetu,

kdy ucastnici (Hendl a Jansa, 2007, str. 50):

Vyplni dotaznik na internetovych strankdch vyzkumné  instituce nebo
na serveru, ktery tuto sluzbu poskytuje.

Stahnou si dotaznik ze serveru pomoci internetu a po vyplnéni jej odeslou zpét
pomoci elektronické poSty.

Ziskaji dotaznik prostfednictvim elektronické poSty a stejnym zpisobem jej

odeslou zp¢t.

2.7.4 Znaky online dotaznikového Setreni

Podle Hendla a Jansy (2007, str. 50) existuje Sest hlavnich obecnych charakteristik
WWW Setfeni:

Dotazovani podporované¢ internetem respondentim poskytuje mozZnost
dotazovani bez ohledu na cas, respondent si sam zvoli Cas pro vyplnéni
dotazniku.

Internet je celosvétova sit’, takze umoziuje provedeni vyzkumu bez ohledu
na aktudlni misto pobytu jeho ucastniku.

Cely proces internetového dotazovani je mozné automatizovat, piipadné filtraci
ptizplsobit otdzky pro jednotlivé respondenty, automatizovat se miize i proces
zpracovani ziskanych dat.

Dotaznik mtze ukladat ziskana data i data vedlej$i, jako je napf. Cas vyplnéni
dotazniku.

Online dotaznik mlZe obsahovat velké mnoZstvi vzdélavacich prostfedki, napf.
obrazy, zvuky, videonahravky atd.

Objektivita Setfeni — pfi tomto zplisobu zkouméni nedochazi ke kontaktu

respondenta s tazatelem, ten je na ném proto nezavisly a objektivita Setfeni
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stoupd, podobn¢ je tomu i pfi vyhodnocovani dotaznikd a pifi automatickém

ukladéni ziskanych dat.

2.7.5 Online interview a skupinova diskuze, etnograficky vyzkum, pozorovani a
analyza databazi

Tyto formy zkoumdani pfes internet se V kinantropologickém vyzkumu uplatiiuji
podstatné mensi mérou nez online dotaznikové Setfeni. Internet uzivatelim umoziuje
vyuzivat nejriiznéj$i databaze a analyza databazi se tak stala diileZitou souc¢asti mnoha

Setfeni.

2.7.6 Vyhody vyuziti internetu pfi kinantropologickém vyzkumu podle Hendla a
Jansy (2007)

Vyhody pro vyzkumnika:
e levngjsi zplisob nez vyzkum standardni
e v¢&tsi soubor dostupnych respondentti
e moznost zkoumat citliva témata, ,,okrajové* jedince
e krat$i doba realizace
e metodologicka kvalita a kontrola vyzkumnikem
e zvySend presnost vstupu dat a nasledné analyzy
e moznost poskytnout zpétné informace

e zvySené pohodli vyzkumnika

Vyhody pro zkoumaného jedince:
e udrzuje anonymitu
e zvySuje pohodli respondentt pfi vypliiovani
e umoznuje respondentiim pocit'ovat kontrolu nad vyzkumem
e v¢Etsi zajem o Ucast (nova technika)

e jednoduchost pouziti
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3. Cile a hypotézy

Cile

Diplomova prace je zaméfena na pohybovou aktivnost studenti Gymnazia Jana
Masaryka v Jihlave a jejich sportovni preference. Prvnim cilem je prohloubeni poznatki
o soucasnych rozdilech ve sportovné preferencni sféfe divek a chlapct a zjisténi sily
vztahu mezi provozovanou PA a sportovné preferencéni sférou z hlediska pohlavi.
Druhym cilem je analyza tydenni PA respondentt. Jelikoz ¢ast Setfeni probihala pfes

internet, je dil¢im cilem zji$téni vyuzitelnosti internetu pii monitoringu tydenni PA.

Ukoly
e Seznameni vedeni Skoly se zamySlenym vyzkumem
e Registrace skoly a respondentt v systému INDARES.COM
e Seznameni respondent se systémem INDARES.COM
e Pomoc respondentiim pii vyplilovani dotaznikti
e Seznameni respondentt s pouzivanim krokomeéra
e Sbér ziskanych dat a jejich analyza

e Zpracovani vysledkll vyzkumu

Hypotézy
Hypotéza H1: Chlapci budou vice pohybové aktivnéjsi nez divky.

Hypotéza H2: Chlapci i divky budou vice pohybové aktivnéjsi v pracovnich dnech

nez ve dnech vikendovych.
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4. Metodologicka cast

4.1 Uéastnici dotaznikového $etfeni a monitoringu tydenni
pohybové aktivity

Vékové obdobi mezi 15. a 18. rokem Zivota, na které¢ je prace zamétena, odpovida
1. az 4. stupni Ctyfletétho gymnéazia (kvinta az oktdva u osmiletého gymnézia).
Pro vyzkum byli tedy vybrani studenti prvniho az tfetiho resp. ¢tvrtého rocniku
(vyzkum probihal ve Skolnich letech 2008/2008 a 2009/2010). Vzhledem k tomu,
ze se dlouhodobé¢ jako nejrizikovejsi skupina v problematice mnozstvi vykonané PA
jevi adolescenti mezi 17 — 19 rokem (viz teoreticka cast), byli jako probandi pouziti
zéci dvou tiid tietich resp. ¢tvrtych ro¢nikd. Po podrobném seznameni studentt s cilem
a zpusobem monitoringu souhlasilo sucasti na vyzkumu 93 znich. Dotaznik
sportovnich preferenci, ktery je soucasti online systému INDARES.COM, nakonec
vyplnilo 82 studentt (57 divek a 25 chlapct, ale filtru programu vyhovovalo 62 divek
a 28 chlapci). Dotaznik IPAQ-long vyplnilo 90 studentt a filtru vyhovovalo 72
studentt (55 divek a 17 chlapcii). Monitoringu mnozstvi tydenni PA pomoci krokomért
a nasledného zapisu dat do zaznamového archu se zacastnilo 80 studentt (58 divek
a 22 chlapcti) a dokoncilo ho 71 studentii (53 divek a 18 chlapcii). 3 studenti béhem
monitorovani onemocnéli, 4 studenti v zavéru vyzkumu odjeli na $kolni poznavaci
zajezd a u 2 studentit byly zjistény zavazné chyby v zdznamovych arSich, které
znehodnotily jejich wvaliditu. Vysledky téchto deviti studentdi nebyly zahrnuty

do celkové analyzy dat o mnozstvi tydenni PA.

4.2 Zpusob provadéni dotaznikového Setfeni a monitoringu
tydenni pohybové aktivity

4.2.1 Ovéreni moznosti monitoringu pohybovych aktivit a sportovnich preferenci

u studentii gymnazia v Jihlavé

Vyzkum byl po dohod¢ s feditelem Skoly provadén na Gymndziu Jana Masaryka
v Jihlavé, a to ve Skolnich letech 2008/2009 a 2009/2010. Nejprve byli s prubéhem

vyzkumu sezndmeni tfidni ucitelé vybranych tfid a ve vyhrazené vyucovaci jednotce
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i samotni respondenti a vSichni byli ujisténi o dobrovolnosti Gcasti na vyzkumu
a anonymité pfi zpracovani dat. Po souhlasu vsech zucastnénych jim byl vysvétlen
divod a zplisob monitoringu PA a sportovnich preferenci. Kazdému z nich byl osobné
predan podrobny navod na registraci do systému INDARES.COM a zdiiraznéna tskali
souvisejici s vyplnénim dotaznikl. V ptfipadé monitorovani tydenni PA krokoméry byli
studenti v jednotlivych tfidach seznameni s obsluhou a fungovanim krokoméru
a se zpusobem vyplnéni zaznamovych archii. Poté byl krokomér s kazdym probandem
osobné nastaven. Pro prvni den monitoringu byli do vyzkumu zapojeni 1 ti ucitelé, kteti
vedli v danych tfidach prvni vyucovaci jednotku. Ti provedli se vSemi zucastnénymi
studenty spole¢ny zapis dat z krokomérti do zdznamovych archii. Ttidni ucitelé béhem
monitoringu fungovali jako zastupci vedouciho vyzkumu a jak ve svych hodinach,
tak mimo né, dbali na pravidelné vyplhovani zdznamovych archil.

Systém INDARES.COM je zamétfen na zaznam, analyzu a komparaci PA uzivateli.
Jeho soucasti jsou dotaznik sportovnich preferenci, dotaznik IPAQ-long (International
Psychical Activity Questionnaire) a zaznamni systém k dlouhodobému monitorovani
PA.

K zjisténi velikosti provozované PA byly pouzity pedometry-krokomeéry.
V posledni dobé se pifi monitorovani PA krokomérti hojné vyuziva. (Fromel, 2006;
Rychtecky, 2006). Jejich vyhody spocCivaji v miniaturizaci, jednoduchosti pii
manipulaci a okamzitém zobrazeni vysledki bez pouziti pocitace. Probandi pouzivali
pedometry fady Yamax SW - 700, které se pro celotydenni vyzkum jevi jako
nejvhodnéjsi a opakované jako nejpiesnéjsi pfi urcovani poctu krokt (Sigmund et al.,

2007).

4.2.2 Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik  sportovnich preferenci vrdmci komplexnitho online systému
INDARES.COM je vhodnym, dostatecné¢ validnim a rentabilnim, mezindrodné
vyuzitelnym dotaznikem pro zjiStovani a analyzovani struktury preferenci sportovnich
aktivit vybranych vyzkumnych souboru. (http://www.cfkr.eu.eu/)

Internetovy dotaznik sportovnich preferenci ma devét casti. Prvni ¢ast dotazniku
je zaméfena na zjiSténi, jakym organizovanym a neorganizovanym aktivitdm
se respondenti vénuji a kolik hodin stravi tydné jejich provozovanim. V dalSich sedmi

Castech dotazniku respondenti sestupné uvadéji pét sportl, kterym by se v dané
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kategorii vénovali nejrad¢ji. Kategorizace sportovnich odvétvi dotazniku sportovnich

preferenci systému INDARES.COM je nasledujici:

. Individualni sporty (pf. atletika, plavani, tenis)

. Tymové sporty (pf. basketbal, fotbal, ledni hokej)

. Kondi¢ni aktivity (pf. beh, bodystyling, joga)

. Sportovni aktivity ve vodé (pf. cviceni ve vode€, synchronizované plavani)
. Sportovni aktivity v piirode (pf. brusleni, bézecké lyzovani, cykloturistika)

. Bojova uméni (pt. box, judo, karate)

N N O A W N =

. Rytmické a tane¢ni aktivity (pf. balet, moderni gymnastika, tane¢ni aerobic)

Posledni, osma ¢ast dotazniku, je postavena stejné jako predchozich sedm. Respondenti
zde ovSem uvadéji oblibu jednotlivych sportovnich kategorii dotazniku sportovnich

preferenci.

4.2.3 Dotaznik IPAQ-long

Stejné jako dotaznik sportovnich preferenci je i IPAQ-long dostate¢né validni
dotaznik pro zjiStovani tUrovné PA a je vyuzitelny na mezinarodni urovni
(http://www.ipag.ki.se). Kazdy respondent vypliuje kromé otazek tykajicich se vlastni
provadéné aktivity 1 somatické ukazatele (pohlavi, hmotnost, vyska a v€k) a otazky
tykajici se osobnosti a zivotniho stylu respondenta. Cilem dotazniku je zjistit, jaka ¢ast
populace provadi nizkou, stfedni a intenzivni PA (Sigmund et al., 2008)

Dotaznik ma sedm casti: PA ve sSkole ¢i zaméstnani, PA pii dopravé, PA
pfi doméacich pracich, udrzbé domu (bytu) a péci o rodinu, PA ve volném case, sport
a rekreace. DalSi tfi ¢asti se jiz pfimo netykaji PA. V paté ¢asti respondent zaznamenava
dobu, kterou béhem tydne stravil sezenim, Sestd Cast je zaméfena na otdzky
demografické a vsedmé ¢&asti dotazovany vypliuje dopliujici udaje (acast
V organizovanych PA, oblibené sportovni aktivity, materialni podminky, zplsob Zivota
— kufactvi, vlastnictvi psa, apod.)

Pro vyzkum byla pouzita ta ¢ast dotazniku, kde studenti vypliovali velikost PA
stravené ve volném Case a ve Skole nebo v zaméstndni. Pro srovndni aktivnosti
respondentl s gymnazii v Pfelouc¢i a v DomaZlicich byla vybrana ¢ast dotazniku tykajici

se frekvence zapojeni do organizované PA béhem tydne.
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4.2.4 Pedometr Yamax SW-700

Pro monitorovani tydenni PA byli pouzity pedometry (krokomery), kterych
se Vposledni dobé pro kinantropologické vyzkumy hojné vyuziva. Diive byly
krokoméry znaéné€ nepiesné, coz znemoznilo jejich Sir§i vyuziti ve vyzkumech,
ovsem vsoucasné dobé mizeme diky technologickému pokroku vyuzivat typy
krokomérd, které se vyznacuji dostate¢nou mirou validity a reliability (Sigmund et al.,
2007). Pro tcely této prace byly pouzity krokoméry fady Yamax SW-700.

»Krokomér fady Yamax funguje na principu otevirdni a zavirani elektrického
obvodu pomoci odpruzeného ramena kyvadélka pii pohybech tézist¢é béhem chize
a kroky a poskoky jsou poté zaznamenavany na digitalnim displeji krokomeéru.*
(Sigmund et al., 2007, 12)

Nastaveni krokoméru: Pro spravné fungovani krokoméru a validitu vysledkl je nutné

krokomér pied pouzitim nejprve nastavit. Jelikoz pfiistroj podle poctu krokti méii
nachozenou vzdalenost, je nutné nastavit délku kroku, coz je u primérné¢ho jedince
asi 70 cm. Krokomér také méfi mnozstvi spalenych kalorii, proto je nutné zadat i vahu.
Podle Fromela, Novosada, Svozila (1999) by mél byt krokomér nosen na pravém boku,
piipevnény sponou ke kalhotam ¢i pasku tak, ze displej pristroje sméfuje lateralné.

Na displeji pfistroje mizeme vidét dva informacni fadky, z nichZ ten prvni slouzi
pouze jako ukazatel toho, kterou funkci ptistroje pravé  pouzivdme a jeji  Ciselné
hodnoty se zobrazuji v druhém informacnim fadku. Jako ukazatel funkci slouzi ¢erna
Sipka sméfuji k jednomu ze tii napisi nad displejem krokoméru. Ukazuje-li kurzor
k napisu STEP (KROK), zobrazuje se na displeji v druhém informac¢nim fadku pocet
kroktl, ukazuje-li na DIS (DISTANCE = VZDALENOST), zobrazuje se na displeji
nachozend vzdalenost v km a ukazuje-li na CALORIE (KALORIE), je na displeji
zobrazen energeticky vydej v kcal (kilokaloriich). Pod displejem jsou umisténa tfi
ovladaci tlacitka. Pfepinat mezi funkcemi miizeme pomoci tlac¢itka MODE (FUNKCE).
Tlac¢itko SET slouzi k nastaveni délky kroku a hmotnosti a tfeti tlacitko, RESET, slouzi

K vymazani ulozenych udaji a vynulovani piistroje.
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Nachozend vzdélenost a Priblizny energeticky vydej

nastaveni délky kroku a nastaveni hmotnosti

RIS

AIE
(km) (kcal)

Ukazatel (kurzor)
aktudlniho zobrazeni

Ukazatel pro nastaveni
délky kroku

Ukazatel aktudlnich Ukazatel pro nastaveni

hodnot méreni. hmotnosti
Ukazuje az do
99.999 krok, do
999,99 km a do

9.999,9 kcal

Tlacitko pro zménu
polozek na displeji (kroky,

vzdalenost a kalorie)

Tlacitko pro vymazani

iy . Tlacitko pro nastavovani
namérenych dat z krokoméru

délky kroku a hmotnosti
(kromé délky kroku)

Obrazek 5. Pedometr Yamax SW-700 (http://www.cfkr.eu/)

4.3 Zpracovani dat

Ziskany vyzkumny material byl statisticky analyzovan a vyhodnocen v Centru
kinantropologického vyzkumu v Olomouci na taméjsi fakulté télesné kultury

konzultantem diplomové prace Mgr. FrantiSkem Chmelikem, Ph.D.

4.3.1 Statistické metody

Ke statistické analyze byly pouzity neparametrické testy, které jsou zalozeny
na urc¢itych predpokladech o zakladnich souborech, napiiklad ptfedpoklada normalni
rozlozeni, shodné prvky apod. V této praci byl ke statistické analyze pouzit Wilcoxontiv
test a Mann-Whitneyiv test, coZz je vlastné rozSifena forma testu Wilcoxonova.
(Cermakova & Stielecek, 1995)

e  Wilcoxonuv test (W) — neparametricky test pro parové hodnoty dvou zavislych

souborl

e Mann-Whitneytiv potfadovy test (U) — neparametricky test pro neparové

hodnoty, pracuje s pofadim hodnot a nepiedpoklada normalni rozloZeni

Pro zpracovani vysledkil této prace byly pouZity analyzovana data ze zdznamovych
archii krokomérli a z neparametrickych testli byl pouZzit pouze Mann-Whitneylv test,
ktery porovna velikosti rozdilii v po¢tu krokd mezi chlapci a divkami v jednotlivych

dnech. Pouziti Wilcoxonova testu, ktery porovnava rozdil v mife PA mezi jednotlivymi
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dny vtydnu u jednoho pohlavi, jiz bylo zbyte¢né, protoze stejné vysledky uz byly

zahrnuty v analyzovanych datech z krokoméra.

DuileZité pojmy pro pochopeni vysledkii vypsanych statistickych metod (Cermdkovd &
Strrelecek, 1995)

Priimér (M) — je definovan jako soucet hodnot znaku délenych jejich poctem a udava,
jaka cast z thrnu hodnot znaku ptfipada na jednu statistickou jednotku.

Median (Mdn) — je cislo, které rozdéli mnozinu hodnot znaku na dvé ¢asti, na dvé sejné
poloviny.

Kvartil — jestlize median rozdéluje mnozinu hodnot v poloving, tak kvartil ve ctvting
(dolni kvartil) a ve tfech ¢tvrtinach (horni kvartil) a spoleéné s medidnem tak rozdéluji
mnozinu hodnot znaku na ¢tyfi zhruba stejné velké casti.

Kvartilové rozpéti — je to rozdil mezi hornim a dolnim kvartilem a méfi rozpéti
(vzdalenost) ptiblizné 50 % ,.typickych* hodnot znaku.

Smérodatna odchylka (SD) — uréuje variabilitu hodnot znaku.

Hladina vyznamnosti (,,p“) — mira rozdilu mezi dvéma nezavislymi soubory (¢im

v wvr

kdy je hladina vyznamnosti niz$i nez 0,0500.

Po zpracovani a vyhodnoceni vyzkumného materialu dostala skola obratem zpétnou
vazbu a ziskané informace muze vyuzit pii sestavovani nebo modifikaci soucasnych
vzdélavacich programii, vytvareni portfolia mimoskolnich aktivit pro studenty apod.
V soucasné dob¢ dochazi k velkému rozvoji v tvorbé pohybovych programi a poznatky
tykajici se problému pohybové aktivnosti mladeze jsou nespornym piinosem,
ktery mliZze napomoci ke v€asnému zachyceni trendii nebo naopak omyll, kterych

se dany Skolsky systém dopustil.
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5. Vysledkova ¢ast a diskuze

5.1 Sportovni preference respondentti

5.1.1 Individualni sporty

Tabulka 2. Pofadi individualnich sportti podle oblibenosti - chlapci

v : . . B B
Poradi Pohybova aktivita 9L ? d)i
(celkem) (primér)
1. Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) 172,5 6,9
2. Tenis (soft tenis) 175 7
3. Stolni tenis 181 1,24
4 Lyiovénilsjezdové (alpské, akrobatické, 183 7.32
rychlostni)
5. Snowboarding 187 7,48
n=25

Tabulka 3. Pofadi individualnich sporti podle oblibenosti — divky

Poradi Pohybova aktivita
1. Cyklistika (rychlostni, terénni, sdlova) 172,5 52
5 LyiovamISJezdove (alpské, akrobatickeé, 175 5,34
rychlostni)
3. Plavani 181 5,55
4. Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 183 7,95
5. Badminton 187 8,46
n=>57

U obou pohlavi se na prvnim misté individualnich sporti umistila cyklistika. Dalsi
pofadi je uZ viceméné rozdilné. Chlapci preferuji tenis, stolni tenis a sjezdové

lyZzovani/snowboarding, divky naopak, kromé sjezdového lyzovani, které maji s chlapci
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spolecné, preferuji plavani brusleni a badminton. Cyklistika se na prvnich ptickach

sportovnich preferenci umistila i v projektu COMPASS.CZ.

5.1.2 Tymové sporty

Tabulka 4. Pofadi tymovych sportti podle oblibenosti — chlapci

Poradi Pohybova aktivita (C(?I?(Zl?/n) (Eggér)
1. Fotbal (futsal) | 94 | 3,76
2. Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 104 4,16
3. Volejbal (beach, ptehazovana) 140 5,6
4. Basketbal 164,5 6,58
5. Baseball, softball (dalsi palkové sporty) 185,5 7,42
n=25

Poradi tymovych sportovnich aktivit je podobné jako potadi sportii ve vysledcich
projektu COMPASS.CZ. Piedevsim fotbal potvrdil svoji stabilni pozici na prvnim misté
chlapeckého zZebricku. Ostatni sporty zebticku v podstaté odpovidaji Cetnosti jejich
zatfazeni do hodin Skolni télesné vychovy. Velice oblibeny je florbal, jehoz popularita

stale vzrusta.

Tabulka 5. Poradi tymovych sportii podle oblibenosti — divky

Poradi Pohybova aktivita
1. Volejbal (beach, pfehazovana) | 196 | 3,44
2. Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 309 5,42
& Basketbal 311 5,46
4. Hézena (vybijena) 320 5,61
5. Baseball, softball (dalsi palkové sporty) 389 6,82
n=>57
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I u divek potadi sportll viceméné odpovida potadi v projektu COMPASS.CZ.
V projektu COMPASS.CZ se ovSem na piednich ptickach vyskytuje i fotbal. Stejné
jako u hochu je oblibenost tymovych sporti dana predevsim Cetnosti jejich zarazeni do
jednotek Skolni télesné vychovy a pfi jejim provozovani. Pozitivni je stale vzrlstajici

oblibenost florbalu (jako intenzivni PA) i u divek.

5.1.3 Kondiéni aktivity

Tabulka 6. Pofadi kondi¢nich aktivit podle oblibenosti — chlapci

Pohybova aktivita (CZ?((:?/T]) (E’ggér)
1. Béh (jogging) 77,5 3,1
2. Posilovaci cviceni 79 3,16
3. Kondi¢ni chiize (nordic walking) 146,5 5,86
4. Kulturistika 148 5,92
5. Spinning 151 6,04
n=25

Tabulka 7. Pofadi kondi¢nich aktivit podle oblibenosti — divky

Poradi Pohybova aktivita
1. Posilovaci cvi¢eni 246,5 4,32
2. Sportovni aerobik 249,5 4,38
& Bé¢h (jogging) 281,5 4,94
4. Joga 288 5,05
5. Kondi¢ni chiize (nordic walking) 315,5 5,54
n=>57
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Podle Neulse a Fromela (2007) nebo podle Rychteckého (2006) se velké procento
divek zapojuje do neorganizované PA mezi kterou patfi domaci cvieni (posilovaci

cviceni) a jeji prvni misto v zebticku kondi¢nich PA to potvrzuje.

5.1.4 Sportovni aktivity ve vodé

Tabulka 8. Pofadi sportovnich aktivit ve vodé podle oblibenosti — chlapci
210]0)Y; Body

Poradi Pohybova aktivita (celkem) (pramér)
1. Plavéni s ploutvemi (potapéni) 246,5 4,32
2. Skoky do vody 249,5 4,38
3. Zdravotni plavani (koupani) 281,5 4,94
4. Cviceni ve vod¢ (aquagymnastika, aqua aerobik) 288 5,05
5. Synchronizované plavani 315,5 5,54
n=25

Tabulka 9. Pofadi sportovnich aktivit ve vod¢ podle oblibenosti — divky

Pohybova aktivita

1. Plavani s ploutvemi (potapéni) 140 2,46
2. Zdravotni plavani (koupani) 163,5 2,87
3. Skoky do vody 172,5 3,03
4. Cviceni ve vodé (aquagymnastika, aqua aerobik) 178 3,12
5. Synchronizované plavani 201 3,53
n=>57

U chlapcu je poradi sportovnich aktivit ve vodé podobné jako u divek. Pouze

u chlapcii jsou preferovanéjsi skoky do vody nez zdravotni plavani (koupani). Je to
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ziejme z toho dlivodu, ze skoky do vody jsou zabavnéjsi a nékteré jejich formy jiz patti

mezi extrémni (adrenalinové) sporty, které jsou u chlapcti vSeobecné popularngjsi.

5.1.5 Sportovni aktivity v prirodé

Tabulka 10. Potadi sportovnich aktivit v ptirodé podle oblibenosti — chlapci
210]0)Y; Body

Poradi Pohybova aktivita (celkem) (priimer)
1. Plavani, koupéani, vodni atrakce, skakani do vody 172 6,88
2. Cykloturistika 185 74
3. Snowboarding 197 7,88
4, Pé&si turistika, chtize na snéznicich, tramping 197,5 7,9
5. Lyzovani sjezdové (skialpinismus) 202,5 8,1
n=25

Tabulka 11. Potadi sportovnich aktivit v pfirod¢ podle oblibenosti — divky

Poradi Pohybova aktivita
1. Plavani, koupéni, vodni atrakce, skdkani do vody | 324 | 5,68
2. Cykloturistika 360,5 6,32
3. LyZovani sjezdové (skialpinismus) 365 6,4
4. Brusleni (in-line, koleckové) 371,5 6,52
5. Pé&si turistika, chlize na snéznicich, tramping 437,5 7,68
n=>57

Opét se na prednich mistech umistila cykloturistika a zimni sporty. U obou pohlavi

se na prvnim misté Zebticku umistilo plavani, koupani, vodni atrakce a skakani do vody.
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U této PA je dilezité se zminit, ze se jedna pievazné o relaxacni formu sportovni

v v

5.1.6 Bojova uméni
Tabulka 12. Potadi bojovych uméni podle oblibenosti — chlapci

Pohybova aktivita (C(?I?(Zl?/n) (Eggér)
1. Karate | 93,5 | 3,74
2. Taekwon-Do 112 4,48
3. Kick-box (thai-box) 113,5 4,54
4. Kung-Fu 116 4,64
5. Box 118 4,72
n=25

Tabulka 13. Potadi bojovych uméni podle oblibenosti — divky

Poradi Pohybova aktivita
1. Kick-box (thai-box) 206,5 3,62
2. Judo 253,5 4,45
3. Aikido 261,5 4,59
4, Kung-Fu 266,5 4,68
5. Karate 269 4,72
n=>57

Potadi jednotlivych bojovych uméni je u chlapct a divek znaéné rozdilné. Stejné
jako v projektu COMPASS.CZ se na prvnim misté v chlapeckém zebfi¢ku umistilo
karate, které se jako jediné dostalo do prvni dvacitky preferovanych sporti. V divéim
zebticku preferovanych sport se v prvni dvacitce Zadny bojovy sport neumistil,
nicméné posledni misto karate v tomto vyzkumu je zajimavé. Predpokladana naopak

mohla byt neticast klasického boxu v divéim Zebticku preferovanych bojovych uméni,
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ktery u divek patii mezi neoblibené sporty. Kick-box (thai-box) se ovSem umistil na

prvnim misté.

5.1.7 Rytmické a tanec€ni aktivity

Tabulka 14. Potadi rytmickych a tane¢nich aktivit podle oblibenosti — chlapci
210]0)Y; Body

Pohybova aktivita (celkem) (pramer)

1. Bojové tance (capoeira) 104 4,16
2. Latinsko-americké tance 1135 4,54
3. Standardni tance 113,5 4,54
4, Rock’n‘roll 118,5 4,74
5. Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) 123 4,92
n=25

Chlapci maji rad¢ji PA s urcitym ,,bojovym nabojem® a zatazeni bojového tance
na prvni misto neni tedy ndhoda. VSeobecné nejsou mezi chlapci rytmické a tanecni

aktivity ptilis oblibené.

Tabulka 15. Potadi rytmickych a tane¢nich aktivit podle oblibenosti — chlapci

Poradi Pohybova aktivita
1. Latinsko-americké tance 195 3,42
2. Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) 249,5 4,38
3. Taneéni aerobik 2715 4,76
4, Standardni tance 295 5,18
5. Bojové tance (capoeira) 315,5 5,54
n=>57

51




Latinsko-americké tance jsou mezi divkami oblibené jako profesiondlni sportovni
odvétvi, naopak modernim tanclim se vétSina z nich vénuje jako formé relaxanich PA

ve volném Case.

5.1.8 Sportovni aktivity — souhrnné

Tabulka 16. Potadi sportovnich aktivit (souhrnné) podle oblibenosti — chlapci

o e e Bod Bod
Poradi Pohybova aktivita y o ¥,
(celkem) (primér)
1. Tymové sporty 50,5 2,02
2. Individualni sporty 68,5 2,74
3. Sportovni aktivity v pfirodé 88,5 3,54
4, Kondi¢ni aktivity 107 4,28
5. Bojova uméni 125 5
n=25

Tabulka 17. Potadi sportovnich aktivit (souhrnné) podle oblibenosti — divky

Pohybova aktivita

1. Individualni sporty 185,5 3,25
2. Sportovni aktivity v ptirodé 191,5 3,36
3. Tymové sporty 198 3,47
4. Rytmické a tanecni aktivity 220,5 3,87
5. Sportovni aktivity ve vodé 244 4,28
n=>57

Oblibenost tymovych sportl je pro chlapce typickd. Je charakterizovana fotbalem

vvvvvv

individualni PA, Casto se u nich setkdvame s doméacim cvicenim apod. (Rychtecky,
2006; Neuls & Fromela, 2007). Mezi sedmi nejobliben¢jSimi PA divky uvedly pét

individualnich — cykloturistika, sjezdové lyZovani, moderni tance (break dance, disko,
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hip-hop), cyklistika (rychlostni, terénni, salovd) a brusleni (krasobrusleni,

rychlobrusleni)

5.1.9 Nejoblibenéjsi sportovni aktivity

Tabulka 18. Potadi nejoblibené&jsich sportovnich aktivit — chlapci

Pofadi Pohybovi aktivita Body
(prumér)

1. Fotbal (futsal) 5

2. Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 3

3. Baseball, softball (dalsi palkové hry) 2

3. Snowboarding 2

3. Lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 2
n=25

Tabulka 19. Potadi nejoblibenéjSich sportovnich aktivit — divky

Poradi Pohybova aktivita
1. Hazena (vybijend) 5
1. Cykloturistika 5
2. LyZovani sjezdové, skialpinismus 4
2. Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) 4
2. Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) 4
2. Nejsem rozhodnuta 4
3. Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 3
3. Basketbal 3
n=>57

Vysledky sporti na prvnich dvou mistech odpovidaji vysledkiim projektu
COMPASS.CZ, kde se fotbal umistil také na prvnim misté a florbal na misté tfetim.
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Hlavni tlohu na vysokém postaveni fotbalu sehréalo roli ¢asté zarazovani tohoto sportu
do chlapeckych hodin skolni télesné vychovy. Stejné je na tom florbal, coz je podobné
akéni a zdbavny tymovy sport jako fotbal, navic je vhodny i k provozovani
V uzavienych prostorach télocvicny. Naopak oproti projektu COMPASS.CZ miizeme
pozorovat vzrustajici oblibu snowboardingu a sjezdového lyzovani, coz koresponduje
s celosvétovym trendem.

U divek také pozorujeme vzrlstajici oblibu sjezdového lyzovani. Cykloturistika,
moderni tance, cyklistika a brusleni byly v divéim zebficku popularity na pfednich
ptrickach i v projektu COMPASS.CZ, narozdil od hazené (vybijené), ktera v tomto
projektu byla az na ptredposledni pti¢ce. Hlavni ulohu na vysokém postaveni hazené
(vybijené) v zebtficku sehralo stejné jako u chlapct roli Casté zafazovani vybijené
do div¢ich hodin skolni télesné vychovy. Zajimava je neucast volejbalu, ktery
se v projektu COMPASS.CZ objevuje na ptednich piickach zebiicku sportovnich
aktivit.

5.1.10 Srovnani nejoblibenéjsich sportovnich aktivit studentti gymnazii v Jihlavé,
Domazlicich a Preloudi

Na téchto dvou gymnaziich probihal v témze casovém obdobi stejny vyzkum,

do kterého se zapojilo podobné mnozstvi studentt.

Nejoblibenéjsi sportovni aktivity — gymnazium Prelou¢

Tabulka 20. Nejoblibenéjsi sportovni aktivity — chlapci

Pohybova aktivita

1. Fotbal (futsal) 14

2. Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 5

3. Strelba, lukosttelba 4

4. Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) 3

5. Basketbal 2

5. Lyzovéani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 2
n=44
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Tabulka 21. Nejoblibenéjsi sportovni aktivity — divky

Pohybova aktivita

1. Volejbal (beach, piehazovana) 10
2. Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) 7
3. Latinsko-americké tance 5
4. Brusleni (in-line, koleckové) 4
4. Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) 4
5. Balet, vyrazovy tanec 3
5. Pé&si turistika, chlize na snéznicich, tramping 3
5. Lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 3
n=62

Stejné jako u chlapcii na jihlavském gymndziu se na prvni piicce suverénné umistil
fotbal a za nim Sjiz ne tak velkym naskokem oproti ostatnim florbal. 1 sjezdové
lyzovani se objevilo mezi nejobliben¢jSimi sporty mezi chlapci na obou gymnaziich.
Rozdilné je naopak zafazeni mezi pét nejoblibenéjSich sporti stielby a lukostielby,
cyklistiky a basketbalu.

Divky na gymnaziu Vv Pfelou¢i na rozdil od divek jihlavského gymnazia, které
preferuji hazenou, preferuji volejbal, rozdilné je u nich také zatfazeni do zebiiCku
nejoblibengjsich sportovnich aktivit latinsko-americkych tanct, baletu a vyrazovych
tancli a pési turistiky. Na podobné pficky zebfiCku se na obou gymnaziich zatadily

moderni tance, brusleni, sjezdové lyzovani a cyklistiku.
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4.1.10.2 Nejoblibenéjsi sportovni aktivity — gymnazium DomaZlice

Tabulka 22. Nejoblibenéjsi sportovni aktivity — chlapci

Pohybova aktivita

1. Fotbal (futsal) 6
2. Tenis 5
3. Motorismus, skiering a vodni motorismus 3
4. Judo 1
4. Kick-box (thai-box) 1
4. Snowboarding 1
4. Plavéani 1
n=26

Tabulka 23. Nejoblibenéjsi sportovni aktivity — divky

Pohybova aktivita

1. Volejbal (beach, prehazovana) 9
2. (nejsem rozhodnuta) 4
3. Cykloturistika 4
4, Jezdectvi 4
4. Tenis 4
5. Latinsko-americké tance 4
5. Moderni tance 4
n=71

U chlapci na gymnaziu v Domazlicich je nejpopularnéjsi fotbal, tenis a
motorismus, u divek Zebticku opét vévodi volejbal a cykloturistika, dale se umistilo

jezdectvi a tance a stejn¢ jako u chlapci tenis.
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5.2 Dotaznik IPAQ-long

5.2.1 Intenzivni PA respondentil ve volném ¢ase a ve Skole nebo v zaméstnani

Volny cas

Tabulka 24. Primérna intenzivni PA vSech probandt ve volném Case

Proménna \\ Intenzivni PA Intenzivni PA

(min/urcity den) (min/primérny den)

Intenzivni PA

(min/tyden)

VSsichni respondenti 72 37,39437 11,89127

83,23944

Tabulka 25. Primérna intenzivni PA chlapci ve volném Case
Proménna Intenzivni PA Intenzivni PA

(min/urcity den) (min/primérny den)

Intenzivni PA

(min/tyden)

Chlapci 17 43,123 16,47313

115,3125

Tabulka 26. Prumérna intenzivni PA divek ve volném dase

Proménna Intenzivni PA Intenzivni PA

(min/urcity den) (min/primérny den)

Intenzivni PA

(min/tyden)

Divky 55 35,72727 10,55836

73,90909

Chlapci primérné stravi béhem tydne ve volném Case intenzivni PA vice ¢asu nez divky

a to pfiblizn¢ o 41 minut a asi o 6 minut denn¢.

Skola/zaméstnani

Tabulka 27. Primérna intenzivni PA vSech probandu ve $kole nebo v zaméstnani

Proménna N Intenzivni PA Intenzivni PA

(min/urcity den) (min/primérny den)

Intenzivni PA

(min/tyden)

Vsichni respondenti 72 30,56338 12,73634

89,15493
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Tabulka 28. Primérna intenzivni PA chlapci ve skole nebo v zaméstnani

Proménna Intenzivni PA Intenzivni PA Intenzivni PA

(min/urdity den) (min/primérny den) (min/tyden)

Chlapci 17 40,3125 18,97375 132,8125

Tabulka 29. Primérnd intenzivni PA divek ve $kole nebo v zam&stnani

Proménna Intenzivni PA Intenzivni PA Intenzivni PA

(min/uréity den) (min/primérny den) (min/tyden)
Divky 55 27,72727 10,92182 76,45455
Legenda: N — pocet zkoumanych jedinct

Intenzivni PA (min/uréity den) — primérnd doba (min) trvani intenzivni
PA ve skole nebo v zaméstndni za jeden den, ve dnech uvedenych
respondentem v dotazniku

Intenzivni PA (min/pramérny den) — doba trvani intenzivni PA (min)
ve Skole nebo v zaméstnani za 1 den v tydnu (denni primér ze 7 dni)
Intenzivni PA (min/tyden) — primérna doba trvani intenzivni PA (min)

ve Skole nebo v zaméstnani za tyden (primér za sedm dni)

Pro jasnost je nezbytné uvést, ze majoritni vétSina respondentl Zddné zaméstnani
nema a PA této Casti zkoumani se tedy tyka pouze Skolniho prosttedi. Podle tabulek je
mnozstvi ¢asu stravené intenzivni PA ve Skole podobné tomu ve volném case, dokonce
trochu vyssi. Je to velice negativni zjisténi ukazujici, ze studenti za tyden ve svém
volném case vyprodukuji primérné stejné mnoZstvi intenzivni PA jako za dv¢ jednotky
Skolni télesné vychovy, coz je jediny predmét, kde mizeme ptedpoklddat vyskyt
intenzivni PA. Vysledky vyzkumu rovnéz ukazuji dilezitost Skolni télesné vychovy
v ramci celotydenni PA mladeze. I kdyZ se vysledky nezdaji byt pozitivni, ve srovnani
se zdravotnim doporu¢enim Healthy People (2010) — 20 minut intenzivni PA nejméné
tiikrat tydné, jsou studenti mirn€ nadprimérni. OvSem napi. zdravotni doporuceni
Coopera (1999) — alespont 3 — 4krat tydné 30 min PA vys$i intenzity, spliuji studenti

pouze diky tcasti ve Skolni télesné vychove.
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Srovnani intenzivni pohybové aktivity mezi divkami a hochy

Intenzivni pohybova aktivita
140 L
1
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7 7
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£
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3 4
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20
Chlapci - volny ¢as Divky - volny Cas Chlapci - Divky -
$kola/zaméstnani $kola/zaméstnani
B Intenzivni PA (min/urdity den) H Intenzivni PA (min/primérmy den) i Intenzivni PA (min/tyden)

Obrazek 6. Srovnani intenzivni PA mezi divkami a chlapci ve volném Case a ve $kole
Z grafu je patrné, Ze zapojeni do intenzivni PA je u chlapcii i divek podobné jak

ve volném case, tak ve Skole nebo v zaméstndni, pficemz zapojeni divek je oproti

hochtim polovi¢ni.

4.2.2 Stredni PA respondenti ve volném ¢ase a ve §kole nebo v zaméstnani

Volny cas

Tabulka 30. Primérna sttedni PA vSech probandt ve volném Case

Proménna Stredni PA Stredni PA Stredni PA

(min/urcity den) (min/primérny den) (min/tyden)

Vsichni respondenti 72 28,73239 7,23338 50,6338

Tabulka 31. Primérna stfedni PA chlapct ve volném case

Proménna Stredni PA Stredni PA Stredni PA

(min/urcity den)  (min/primérny den) (min/tyden)

Chlapci 17 27,5 6,07125 42,5
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Tabulka 32. Primérna stfedni PA divek ve volném &ase

Proménna Stiredni PA Stiredni PA Stiredni PA

(min/urdity den) (min/primérny den) (min/tyden)
Divky 55 29,09091 7,571455 53
Skola/zaméstndni

Tabulka 33. Primérna sttedni PA vSech probandu ve skole nebo v zaméstnani

Proménna Stredni PA Stredni PA Stredni PA

(min/urdity den) (min/primérny den) (min/tyden)

VSsichni respondenti 72 48,38028 23,76254 166,338

Tabulka 34. Primérna sttedni PA chlapct ve $kole nebo v zaméstnani
Proménna Stiedni PA Stiedni PA Stiredni PA
(min/urcity den)  (min/primérny den) (min/tyden)

Chlapci 17 63,75 44,28625 310

Tabulka 35. Prumérna stiedni PA divek ve Skole nebo v zamé&stnani
Proménna Stredni PA Stredni PA Stredni PA

(min/urcity den) (min/primérny den) (min/tyden)

Divky 43,90909 124,5455

Legenda: N — pocet zkoumanych jedinct
Stiedni PA (min/ur€ity den) — primérna doba (min) trvani stiedni PA
ve Skole nebo v zaméstndni za jeden den, ve dnech uvedenych
respondentem v dotazniku
Sttedni PA (min/primérny den) — doba trvani stfedni PA (min) ve Skole
nebo v zaméstnani za 1 den v tydnu (denni primér ze 7 dni)
Stfedni PA (min/tyden) — priimérna doba trvani stitedni PA (min) ve Skole

nebo v zaméstnani za tyden (primér za sedm dni)
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Z tabulek vyplyva, ze stfedni PA se chlapci i divky ve volném cCase paradoxné
vénuji méné nez PA intenzivni. Chlapci i divky ji vénuji sttedni PA ve svém volném
case podobnou dobu (53 a 42,5 minut). Naopak tydenni stifedni PA ve Skole je
zaokrouhlené¢ asi jedenkrat vyssi nez intenzivni PA ve volném Case a to jak chlapct
(310 minut), tak i u divek (124,5455 minut). Chlapci dosahuji k 45 minutam stiedni PA
denng, divky k 18 minutam. Z tohoto pohledu obé pohlavi spliiuji zdravotni doporuceni
Healthy People (2010) — 30 minut stiedné zatézujici PA Skrat tydné, ovSem opét pouze
diky PA ve skole, ktera tvoti vétSinu tydenni sttedné zatézuji PA respondentl. Zapojeni
studentl do stfedni PA ve svém volném cCase je proto nedostacujici. Z tabulek je Citelné,
ze zkoumani jedinci se do stfedni PA ve svém volnu zapojuji pouze 1 — 2krat tydné a to
na dobu nejvyse 30 minut. Necelych 45 minut stfedni PA u chlapcii ve skole za den nuti
polozit otazku, co studenti mysleli stiedné¢ zatézujici PA pti vyplhovani dotazniku

IPAQ-long.

Srovnani stredni pohybové aktivity mezi divkami a hochy

Stredni pohybova aktivita

350,0

Q’I“ ‘)
300,0
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150,0 124,5
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23,0
50,0 42,5

0,0

Chlapci - volny Divky -volny Chlapci-3Skola Divky - Skola
¢as ¢as

B S tfedni PA (min/uréity den) m S tfedni PA (min/primérny den) m S tfedni PA (min/tyden)

Obrazek 7. Srovnani stfedni PA mezi divkami a chlapci ve volném case a ve Skole

Vyrazny rozdil mezi PA chlapct i divek ve Skole a ve volném Case je z grafu patrny.
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4.2.3 Doba trvani chize respondentli ve volném case a ve S$kole nebo

v zaméstnani

Volny cas

Tabulka 36. Primérna doba trvani chtize u vSech probandi ve volném Case

Proménna Chize Chuze Chuze

(min/urcity den) (min/primérny den) (min/tyden)

VSsichni respondenti 72 49,64789 25,32254 177,2535

Tabulka 37. Primérna doba trvani chiize u chlapct ve volném Case

Proménna Chize Chuze Chuze

(min/urdity den)  (min/pramérny den) (min/tyden)

Chlapci 17 55,625 26,42813 185

Tabulka 38. Prumérna doba trvani chiize u divek ve volném ¢ase

Proménna Chuize Chiize Chiize

(min/urcity den) (min/primérny den) (min/tyden)
Divky 55 47,90909 25,00091 175
Skola/zaméstndani

Tabulka 39. Primérna doba trvani chiize u viech probandi ve $kole nebo v zaméstnani

Proménna Chiuze Chuze Chuze

(min/urcity den) (min/primérny den) (min/tyden)

Vsichni respondenti 72 46,33803 32,6762 228,7324
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Tabulka 40. Primérna doba trvani chtize u chlapci ve Skole nebo v zaméstnani

Proménna Chize Chuze Chuze

(min/urcity den) (min/primérny den) (min/tyden)

Chlapci 17 45,9375 33,61563 235,3125

Tabulka 41. Primérna doba trvani chize u divek ve $kole nebo v zaméstnani

Proménna Chiize Chuze Chuze

(min/urcity den) (min/primérny den) (min/tyden)

Divky 55 46,45455 32,40291 226,8182

Legenda: N — pocet zkoumanych jedinct
Chize (min/uréity den) — prumérnd doba (min) trvani chlize ve Skole
nebo v zaméstnani za jeden den, ve dnech uvedenych respondentem
V dotazniku
Chiize (min/primérny den) — doba trvani chiize (min) ve Skole nebo
v zaméstnani za 1 den v tydnu (denni primér ze 7 dni)
Chtize (min/tyden) — primérnd doba trvani chiize (min) ve Skole nebo

v zaméstnani za tyden (primér za sedm dni)

Primérnd doba trvani chiize je u obou pohlavi podobnd a to jak ve Skole,
tak i ve volném c¢ase. Diikazem malé PA aktivity zkoumanych studentti ve svém volnu
je opét vyrazné vétsi mnozstvi Casu straveného chiizi ve Skole, kde Z4ci predevsim sedi.

I tak dotaznik IPAQ-long potvrdil hypotézu H1 o vyssi pohybové aktivité chlapci.
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Srovnani priumérné doby trvani chiize mezi divkami a hochy

Primérna doba trvani chuze
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Chlapci - volny ¢as  Divky - volny Cas Chlapci - Skola Divky - Skola

B Chlze (min/uréity den) B Chlze (min/pramérny den) u Chlze (min/tyden)

Obrazek 8. Srovnani primérné doby trvani chiize mezi chlapci a divkami ve volném

¢ase a ve Skole

4.2.3 Uéast respondenttl v organizované PA

Tabulka 42. Primérny pocet Gi¢asti respondentti v organizované PA béhem tydne

Proménna VSichni respondenti (72) Chlapci (17) Divky (55)

Organizovana PA 1,042254 1,875

Legenda:  Vsichni respondenti (72) — pocet vSech zacastnénych respondentti
Chlapci (17) — pocet zucastnénych chlapct
Divky (55) — pocet zucastnénych divek
Organizovand PA - pravidelnd cast v organizované PA, uvadi, kolikrat

tydné se ji primérné respondent ucastni
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Obrazek 9. Zapojeni chlapcti do organizované PA bé¢hem tydne
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Obrazek 10. Zapojeni divek do organizované PA béhem tydne
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Zkoumani jedinci primérné provad¢ji organizovanou PA jedenkrat za tyden. Divky
pramérn¢ 0,8krat tyden, u chlapcii je situace pozitivnéjsi, ti se do organizované PA
zapojuji prumérné 1,875krat. Graf odhaluje ptic¢inu vyssiho zapojeni chlapcti. Prvnim
divodem je, Ze 3 z nich se do organizované PA zapojuji pétkrat a vice béhem tydne a to
pramér ze zapojeni 17 chlapci znacné zvySuje. Druhym diivodem je skutecnost,
ze 58,182 % divek se béhem tydne nezapojuje do zadné organizované PA. Chlapci jsou
na tom 1épe, do zadné organizované PA se v tydnu nezapojuje 35,3 % z nich. Validitu
vysledki mirn¢ snizuje nizky pocet chlapeckych respondentd. Dikazem malého
zapojeni mladeze do organizovanych PA je také to, Ze respondenti v dotazniku
IPAQ-long uvadéli mensi mnozstvi Casu straveného intenzivni a stfedni PA ve svém

volném ¢ase néz ve Skole.

4.3.1 Srovnani ucasti v organizované PA se studenty gymnazii v Prelouci a
Domazlicich

Gymnazium v Prelouci

Tabulka 43. Primérny pocet ucasti respondentli v organizované PA béhem tydne

Proménna VSichni respondenti (81) Chlapci (28) Divky (52)

| Organizovana PA 1,71605 1,92857 1,63462 |

Legenda:  Vsichni respondenti (72) — pocet vSech zucastnénych respondent
Chlapci (17) — pocet za¢astnénych chlapci
Divky (55) — pocet zucastnénych divek
Organizovana PA - pravidelnd cast v organizované PA, uvadi, kolikrat

tydné se ji primérné respondent ucastni

Zapojeni chlapcii na gymnaziu v Prelouci je téméf shodné jako zapojeni chlapct na
gymnaziu v Jihlavé i u téch ktefi se nezapojuji do zadné organizované PA. Naopak
zapojeni divek do organizované PA je v Jihlavé oproti Pfelouci polovi¢ni. Dlivodem je
ziejm& mnozstvi divek, které se do organizované PA nezapojuji ani jednou za tyden.

Pocet téchto divek je v Jihlave 58,182 %, v Prelouci pouze 28,846 %.
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Obrazek 11. Zapojeni chlapcti z gymnazia v Prelouci do organizované PA béhem tydne
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Obrazek 12. Zapojeni divek z gymnazia v Ptelouci do organizované PA béhem tydne
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Gymnazium v Domazlicich

Tabulka 44. Primérny pocet ucasti respondentli v organizované PA béhem tydne

Proménna VSichni respondenti (91) Chlapci (25) Divky (66)

Organizovana PA 1,32967 1,8 1,15152

Legenda:  Vsichni respondenti (72) — pocet vSech ztcastnénych respondentt
Chlapci (17) — pocet zacastnénych chlapct
Divky (55) — pocet zucastnénych divek
Organizovand PA - pravidelnd cast v organizované PA, uvadi, kolikrat

tydné se ji praimérné respondent Gcéastni

Chlapci - Domatzlice

pocet studentd

Ox 1x 2x 3x 4x 5x 6x 7x

pocetorganizovanych PA provozovanych béhem tydne

Obrazek 13. Zapojeni chlapcii z gymnazia v DomaZlicich do organizované PA b&hem

tydne

68



Na gymnaziu v Domazlicich je zapojeni chlapci do organizované PA opét stejné
jako na gymnaziu vJihlavé a tedy i1 v Prelou¢i. Do zadné organizované PA

se v Domazlicich nezapojuje 24 % z nich.

Divky - Domazlice
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Obrazek 14. Zapojeni divek z gymnéazia v Domazlicich do organizované¢ PA béhem

tydne

Ucast domazlickych divek v organizované PA je vy$si nez u jihlavskych, ale nizsi
nez u prelouc¢skych. V DomazZlicich se zase vyskytuje velké mnoZzstvi divek, které
se béhem tydne nezapojuji do zddné organizované PA (36,364 %).

Hypotézu H1 tak dotaznik IPAQ-long potvrdil i v ¢asti tykajici se Cetnosti zapojeni

do organizované PA.
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5.3 Tydenni monitorovani pohybové aktivity pomoci krokoméru
(pedometru) Yamax SW-700

5.3.1 Vysledky dat z krokomért

Vsichni dohromady

Tabulka 45. Tydenni statistika po¢tu kroki vSech za¢astnénych probanda

Proménna

Krokoméry - statistiky v§ech ziicastnénych probandu

Mdn Minimum Maximum Kvarti!O,Vé SD
rozpeéti

BMI 71 21,04 20,69 17,099 27,47 2,939 2,300
Kroky Po 71 11085,04 10217,00 3074,000 21327,00 5301,000 4256,778
Kroky Ut 71 10679,34 9552,00 3311,000 26390,00 5092,000 4466,850
Kroky St 71 10981,01 10562,00 3705,000 18904,00 5756,000 3783,922
Kroky Ct 71 9449,11 9036,00 3021,000 24860,00 3981,000 3522,635
Kroky Pa 71 11197,34 10598,00 2389,000 18228,00 5375,000 3703,821
Kroky So 71 9063,41 7987,00 1000,000 23614,00 6335,000 4845,551
Kroky Ne 71 7580,07 7310,00 1000,000 20762,00 6449,000 4388,396
Prum.
kroku -

, 71 10678,37 10619,00 4974,000 16919,00 3470,200 2547,409
pracovni
dny
Prum.
kroku -
h , (1 8321,74 7450,00 1000,000 19025,00 4932,500 4099,161
vikendové
dny
Prum.
kroku - 71 10005,05 10217,86 4304,429 16402,00 3066,286 2588,703
cely tyden

Z pracovnich dni dosahli probandi nejvét§siho mnoZstvi krokii v patek. Pfi€inou je

asi trend kulturniho vyZziti v tento den u vétSiny mladeze. Dilezitym faktorem je také

to, ze necelych 75% probandt tvofti divky, které v zebticku nejoblibenéjSich PA umistili
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moderni tance na druhé misto spole¢né se sjezdovym lyzovanim a cyklistikou. Velké
mnozstvi krokli bylo zaznamenéano také v pondé€li a v ttery. V téchto dnech se vétSina
probandl zicastnila Skolni télesné vychovy. Naopak minimalni, z pracovnich dnti, byl
pocet krokii ve Ctvrtek, na cemz se s nejvétsi pravdépodobnosti podili mnozstvi Casu
stravené¢ho ve Skole, které bylo pravé ve ctvrtek nejvetsi. VEtSina probandii méla byt
ve Ctvrtek ve Skole nejméné do 16:45, a nikdo znich vtento den $kolni télesnou
vychovu nemél. Pobyt ve skole do pozdniho odpoledne se také podilel na znemoznéni
provozovani néjaké organizované nebo neorganizované PA. Tuto domnénku ovSem
nepotvrzuje dotaznik IPAQ-long, podle kterého provadi respondenti vice PA ve skole

nez ve svem volném Case.

Srovnani poctu krokl o
pracovnich a o vikendovych dnech
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P racovni dny Vikendové dny

Obrazek 15. Srovnéani primérného poctu krokii v pracovnich a o vikendovych dnech u

vsech respondentl dohromady

v v

potvrzuji 1 jiné vyzkumy, napt. Sigmund et al. (2007). Nizké hodnoty poctu kroki
nedosahujici ani denniho minima jsou vysledkem Spatného vztahu adolescenti k PA

obecné. Pravé zména tohoto vztahu by méla byt hlavnim cilem celosvétového programu
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zvySovani pohybové aktivnosti populace. Vyhodnoceni dat z krokoméra tak potvrdilo

hypotézu H2.

Chlapci

Tabulka 46. Tydenni statistika po¢tu krokd - chlapci

Krokoméry - statistika krokd muzi

Proménna

Minimum K:z;;i;t’iVé
BMI 18 21,54 21,62 17,531 25,83 3,27 2,304
Kroky Po 18 12206,17 10986,50 3074,000 21258,00 8573,00 5606,585
Kroky Ut 18 12900,39 11005,50 4785,000 26390,00 10228,00 6069,851
Kroky St 18 11433,28 10258,00 4839,000 18904,00  6146,00 4326,338
Kroky Ct 18 877550 8601,00 6015,000 14000,00  3894,00 2286,159
Kroky Pa 18 10689,33 9737,00 5678,000 18228,00  4000,00 3444,741
Kroky So 18 8111,78 7524,00 3233,000 20154,00 3639,00 3960,005
Kroky Ne 18 7358,44 712550 2144,000 15634,00 6721,00 4214,466

Prium. kroku -

, 18 11200,93 11824,70 6842,800 15860,00 3587,20 2621,107
pracovni dny

Prum. kroku - 18

. . 7735,11  7548,25 2706,000 17757,00  3473,50 3736,329
vikendové dny

Prum. kroku -

. 18 10210,70 10456,93 5660,857 16402,00 2911,00 2602,875
cely tyden

U chlapcii je zvySeni poctu krokl v prvnich dnech v tydnu opravdu markantni.
Pri¢inou je Skolni télesnd vychova, kterou jedna tfetina probandd méla dvé hodiny
vpondéli a druhé dvé tretiny v atery a vétSina probandu se ji aktivné ucastnila.
Nejmensi Cislo najdeme ve statistice maximalniho poctu krokt opét ve ctvrtek. PA.

Vikendové dny jsou opét charakteristické malou mirou PA a primérny pocet krokt
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za tyto dny je tedy mensi nez ve dnech pracovnich, ptiCemz nejmensi pocet kroka byl
pozorovan v nedéli. Pozitivni je zjisténi, Ze praméer poctu krokti v pracovnich dnech je
asi o dvé sté krokl vyssi nez je podle Fromela, Novosada a Svozila (1999) doporucené
denni minimum, coz je 11000 kroki. Naopak o dnech vikendovych je primér poctu

kroku vic¢i dennimu minimu o 3265 krok niz$i.

Srovndani primérného poctu krokl v
jednotlivych dnech s dennim minimem -
chlapci

14000

12000

10000
E
E 8000
3 6000
o
2 4000

2000

P ondéli Utery S tfeda Ctvrtek P atek S obota Nedéle
H redlny pocet krokG  H denni minimum

Obrazek 16. Srovndni primérného poctu krokli chlapci v jednotlivych dnech

S doporu¢enym dennim minimem podle Fromela, Novosada a Svozila (1999)

Negativnim zjiSténim je, Ze chlapci doporu¢eného denniho minima dosahuji pouze
ve tiech dnech v tydnu. V patek se sice k dennimu minimu primér kroka blizi, ovSem
Vv dalSich tfech dnech z tydne se chlapci k dennimu minimu nepiiblizuji primérné skoro

0 3000 kroku.
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Divky
Tabulka 47

Proménna

. Tydenni statistika poctu kroku - divky

Krokoméry — statistika krokii Zeny

Kvartilové

Mdn Minimum Maximum e
rozpeéti

BMI 53 20,86 20,55 17,099 27,47 2,714 2,295
Kroky Po 53 10704,28 10140,00 3672,000 21327,00 3637,000 3678,755
Kroky Ut 53 992502 9044,00 3311,000 18319,00 3758,000 3539,360
Kroky St 53 10827,42 10562,00 3705,000 18682,00 5482,000 3613,916
Kroky Ct 53 9677,89 921500 3021,000 24860,00 4167,000 3845,164
Kroky Pa 53 11369,87 10691,00 2389,000 17367,00 5374,000 3803,671
Kroky So 53 9386,60 8529,00 1000,000 23614,00 6506,000 5104,920
Kroky Ne 53 7655,34 7310,00 1000,000 20762,00 6419,000 4482,718
Prum.
kroki -

, 53 10500,89 10588,60 4974,800 16919,40 3211,400 2522,486
pracovni
dny
Prum.
kroki -
, ., 53 852097 7157,50 1000,000 19025,00 4784,500 4230,379
vikendové
dny
Prum.
kroku - 53 9935,20 10072,14 4304,857 16276,29 2936,429 2605,109
cely tyden

U divek nejsou v prvnich dnech v tydnu oproti chlapcim pocty krokd nejvyssi,

i kdyz vSechny mély bud’ v pondéli nebo v ttery $kolni télesnou vychovu v rozvrhu.

Dlivodem je fakt, Ze aktivné se divky Skolni télesné vychovy neticastni vSechny, jako je

tomu u hochtl, kde se ji Gi¢astni veétSina. Nejvyssiho poctu krokt divky dosahuji v patek.

Cwwvr

pocet krokd v pracovnich dnech byl stejné jako u chlapci zaznamendn ve ctvrtek,

na rozdil od chlapcti ovSem v tento den divky dosahuji denniho minima poctu krokt. To
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je podle Fromela, Novosada a Svozila (1999) 9000 krokd. Primérny pocet kroku
Vv pracovnich dnech je u divek o 1500 krokti vyssi nez je dané denni minimum, to divky

pramérné o 386 krokl ptesahuji i v sobotu. Ovsem vikendovy prumér kazi nedéle, kde

A4

Srovnani primérného poctu krokd v
jednotlivych dnech s dennim minimem -
divky

12000

10000

8000

6000

pocet kroku

4000

2000

P ondéli Utery S tfeda Ctvrtek P atek S obota Nedéle

H redlny pocet krokG  ® denni minimum

Obrazek 17. Srovnani primérného poctu kroka divek v jednotlivych dnech

s doporu¢enym dennim minimem podle Fromela, Novosada a Svozila (1999)

Z grafu je patrné, Ze divky na rozdil od chlapcti dosahuji denniho minima podle
Fromela, Novosada a Svozila (1999) vSech dnech v tydnu kromé nedéle. Chlapci
denniho minima 11000 krokdi nedosahuji v obou vikendovych dnech a navic

i ve ctvrtek a v patek.
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Srovnani chlapcu a divek podle poctu krokit v jednotlivich dnech v tydnu, ve dnech

pracovnich, vikendovych a za cely tvden

Srovnani poctu krokli u chlapctu a divek
v jednotlivych dnech tydne

14000

12000

10000

8000

6000

pocet krokt

4000

2000

P ondéli Utery S tfeda Ctvrtek P atek S obota Nedéle

M Chlapci ™ Divky

Obrazek 18. Srovnani divek a chlapct v jednotlivych dnech v tydnu podle poctu krokt

Primeérny pocet krokli - pracovni dny
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M Redlny pocet krokl ® Denni minimum

Obrazek 19. Srovnani primérného poctu krokt divek a chlapcti v pracovnich dnech a

porovnani daného priaméru s dennim minimem podle Fromela, Novosada a Svozila

(1999)
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Primérny pocet krokli - vikendové dny

8600
8400
8200
8000
7800
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pocet kroku

H Chlapci m Divky

Obrazek 20. Srovnani primérného poctu krokt divek a chlapct o vikendovych dnech

Primérny pocet krokl za cely tyden
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Obrazek 21. Srovnani prumérného poctu kroku divek a chlapct za cely pracovni tyden a
porovnani daného priameéru s dennim minimem podle Fromela, Novosada a Svozila

(1999)
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Divky o vikendovych dnech dosahuji vyrazné vyssiho poctu krokd nez chlapci.
Divky bez 500 krokti dosahuji i o vikendovych dnech denniho minima poctu kroki
podle Fromela, Novosada a Svozila. Z grafu ¢. 12 je patrné, Ze v sobotu jej dokonce o
386,6 kroki ptesahuji. Chlapci minima 11000 krokl nedosahuji o vikendovych dnech
v pruméru o necelych 3300 krokd. Predevsim pocet krokti o vikendovych dnech, kdy
studenti ,,nemaji zddné povinnosti®, je ukazatelem vztahu studentd ke sportu a PA
obecné. Monitoring krokoméry tak vramci vikendovych dni jednoznacné vyvratil

hypotézu H1, hypotézu H2, jak jiz bylo zminéno, potvrdil.

5.3.2 Mann-Whitneyuv test — statistické srovnani dvou nezavislych souboru

Tabulka 48. Mann-Whitneyav test — srovnani po¢tu kroki mezi divkami a chlapci

béhem tydne

Proménna - >

N divky N chlapci Z score Uroveii p
Kroky Po 53 18 -0,99131 0,321533
Kroky Ut 53 18 -1,73150 0,083364
Kroky St 53 18 -0,54192 0,587875
Kroky Ct 53 18 0,87236 0,383014
Kroky P4 53 18 0,92523 0,354849
Kroky So 53 18 0,97810 0,328023
Kroky Ne 53 18 0,18505 0,853194
LT Lol 53 18 -1,04418 0,296401
-pracovni dny
Prum. kroku
-vikendové 53 18 0,56835 0,569795
dny
Ehilaol 53 18 -0,58157 0,560856
- cely tyden
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Legenda: Z — Zscore Wilcoxova testu (zakladni parametr pro urceni hladiny
vyznamnosti)
Uroven p — hladina vyznamnosti, mira rozdilu mezi dvéma nezavislymi

A4

vyznamny se povazuje jev, kde ,,aroven p* neni vétsi nez 0,0500.

Rozdil v mnozstvi PA mezi chlapci a divkami byl zaznamenan v pondé€li a utery.
Chlapci i divky méli vtento den Skolni télesnou vychovu, zaznamenany rozdil je
vysledkem vyssi intenzity PA v chlapeckych jednotkach skolni télesné vychovy. Je
nezbytné poznamenat, ze zadny zrozdild se nejevi jako statisticky vyznamny, kdy
hladina vyznamnosti neni vétsi nez 0,05000. Chlapci divky v poctu krokd prevysuji
1 ve stfedu, ovSem v ostatnich dnech v tydnu ptfevySuji divky chlapce. Nejvétsiho
rozdilu s chlapci divky dosahuji v sobotu, Vtento den primérné dosahuji alespon
hodnoty minimalniho denniho po¢tu krokt podle Fromela, Novosada a Svozila (1999) —
9000, chlapci naopak v sobotu sviij limit (12000 kroki) nespliiuji o 3000 krokd. Ani
V sobotu ale rozdil neni tak velky, aby byl statisticky vyznamny. ,,Uroveii p“ je relativné
nizkd v pracovnich dnech, kdy muzi dosahuji vyssiho poctu krokli, ovSem vzhledem
k dennimu minimu hovoii vysledek ve prospéch divek. Divky piesahuji denni minimum
prumérné asi o 1500 krokti, kdezto chlapci pouze o 200 kroki.

Hypotéza HI1, Ze jsou chlapci pohybové aktivnéjsi nez divky, tak v tomto testu

uplné potvrzena nebyla.
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0. Zaver

Cely vyzkum se skladal ze tii ¢asti. Prvni ¢ast vyzkumu se tykala monitorovani
tydenni PA probandii pomoci krokomért, dalsi dvé casti byly provadény online
dotaznikovym Setfenim v ramci systému INDARES.COM s pouzitim mezinarodné

vyuzitelného dotazniku IPAQ-long a dotazniku sportovnich preferenci.

Tyvdenni monitorovani pohybové aktivity pomoci krokoméri

Podle vysledkl z tydenniho monitoringu se divky jevi jako pohybovée aktivngjsi.
Primér poctu krokl za cely tyden maji sice chlapci o 275,5 krokti vyssi nez divky
(10210,70 krokii), ovSem ani tak nedosahuji k doporuc¢enému minimu podle Fromela,
Novosada a Svozila (1999) — 11000 krokd. Divky naopak pro né doporucené denni
minimum (9000 krokl) vyrazné ptesahuji — primérné 9935,20 krokdt za den.
Doporuc¢eného denniho minima chlapci dosahuji pouze ve tfech dnech v tydnu, ve dvou
z nich ho i vyraznéji prevysuji (12600,17 a 12,900,39 kroki), to jsou ovsem dny, kdy
se vétSina respondentll zacastnila Skolni télesné vychovy. Diky témto dnlim tak chlapci
prumérné presahli hranici 11000 kroka alesponi v pracovnich dnech (11200,93 krok).
Divky denniho minima nedosahuji pouze v ned¢€li a primérny pocet krokii v pracovnich
dnech u nich ¢ini 10500,89 krokl, doporucené denni minimum tak opét vyrazné
piesahuji.

Monitoring PA krokoméry potvrdil hypotézu H2, ktera piedpoklada, ze studenti
jsou pohybov¢ aktivné€jsi v pracovnich dnech nez ve dnech vikendovych. Pramérny
denni pocet kroki o vikendovych dnech je u chlapct 7735,11 krokd, u divek 8520,97
krokti. Divky jsou tedy o vikendovych dnech pohybové aktivnéjsi nez chlapci, i tak jim
ovSem necelych 500 krokt k dosazeni doporucené¢ho denniho minima.

Cisla ve vysledcich z monitorovani krokoméry potvrzuji hypotézu HI, ktera
predpoklada vétsi pohybovou aktivitu chlapci nez divek, ovSem pii porovnani poctu

v

krokl s dennim minimem se jako pohybové aktivnéjsi jevi divky.

Dotaznik IPAQO

Vysledky z dotazniku IPAQ-long nepiinesly o tydenni PA studentd pozitivni
zjiSténi a potvrdily nezbytnost zatazeni Skolni télesné vychovy do vyu€ovacich osnov.
MnozZstvi tydenni pohybové aktivity respondentll v jejich volném case se jevi jako
nedostacujici. Pouze diky Skolni télesné vychové a v malé mife diky zajmovym
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krouzkm realizovanych Skolou zkoumani studenti plni zdravotni doporuceni Healthy
People 2010 nebo Svétové zdravotnické organice (WHO).

Mnozstvi tydenni intenzivni PA, které respondenti ve svém volném Case vykondvaji
je podobné jako jeji mnozstvi ve Skole a je v obou ptipadech piiblizné dvojndsobné
u chlapcti nez u divek.

Mnozstvi sttedni PA chlapcti je podle dotazniku dokonce Sestkrat vétsi ve skole nez
V jejich volném case, u divek je diky mensimu primérnému mnozstvi tydenni stfedni
PA velikost stfedni PA ve Skole ttikrat vétsi neZ ve volném case.

Primérné mnozstvi chlize za jeden den ve volném c¢ase je u chlapci 26,42813
minut, u divek 25,00091 minut. Ve $kole nebo v zaméstnani je toto mnozstvi u chlapcti
33,61563 minut a u divek 32,40291 minut. Je paradoxem, Ze ve Skole, kde studenti
pfi vyucovacich jednotkach prevazné sedi, nachodi chlapci 1 divky vice neZ ve svém
volném case. Mnozstvi chiize, tak vypada jako nedostacujici, ovSem vysledky
z tydenniho monitoringu krokomeéry toto tvrzeni povétsSinou vyvracuji.

Do organizované PA se chlapci zapojuji Castéji nez divky a to nejen na gymnaziu
v Jihlavé (1,875krat), ale i v Preloudi (1,71605krat) a v Domazlicich (1,8krat), pricemz
chlapcti na gymnaziu v Jihlave, kteti se béhem tydne nezapojuji do zddné organizované
PA je 35,5 %, stejn€ tak na gymnaziu v Ptelouc¢i. Pohybové nejaktivnéjsi se tak jevi
chlapci na gymnéziu v Domazlicich, kde se do Zadn¢ organizované PA nezapojuje 24 %
Z nich. Fakt, Ze jsou primérné pohybove aktivnéjsi chlapci z gymnézia v Jihlavé, je dan
jejich mensinou, kterd provozuje organizovanou PA vice jak 4krat tydné. Divky
se na gymnaziu v Jihlavé zapojuji do organizované PA 0,8krat, v Prelouci 1,63462krat
a vV Domazlicich 1,15152krat. Nejméné pohybové aktivni jsou divky z jihlavského
gymndzia, kterych se 58,182 % b&hem tydne nezapojuje do z4dné organizované PA.
Naopak nejaktivnéjsi jsou divky gymnazia v Domazlicich, tam se do Zzadné
organizované PA béhem tydne nezapojuje pouze 28,846 % z nich. Na gymnaziu
v DomaZlicich se do zddné organizované PA nezapojuje 36,364 % divek.

Hypotézu HI1 ptredpokladajici vyS$i pohybovou aktivnost chlapct tak dotaznik
IPAQ-long potvrdil.

Dotaznik sportovnich preferenci

e Sportovni aktivity souhrnné — chlapci preferuji tymové sporty, pak individudlni
sporty a sporty v ptirod¢, divky preferuji individualni sporty a sporty v ptirod¢,
pak azZ sporty tymové.
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e Individudlni sportovni aktivita - na prvni pfi¢ce se u divek i chlapc umistila
cyklistika, v obou Zebticcich se objevuje i sjezdové lyzovani, u chlapci je dale
popularni tenis a stolni tenis, u divek plavani a brusleni.

e Tymové sportovni aktivity — nejoblibenéjSimi jsou u chlapcti fotbal a florbal,
oblibeny je i volejbal a basketbal, u divek jsou nejoblibenéjSimi tymovymi
sporty volejbal, stejn¢ jako u chlapci je na druhém misté florbal, pak basketbal,
oblibena je i vybijena.

e Nejoblibenéjsi sportovni aktivity — u chlapct jsou to opét fotbal a florbal, poté
baseball(softbal), sjezdové lyZovani a snowboarding. NejpreferovanéjSimi sporty
divek jsou vybijena, cykloturistika, sjezdové lyZovani a moderni tance.

e Dalsi kategorie — mezi kondicnimi aktivitami je u chlapi nejoblibenéj$i bch
(jogging) a posilovaci cviceni, u divek se potvrdila oblibenost posilovacich
cviceni a aerobiku. Nejobliben€jSimi sportovnimi aktivitami v ptirodé jsou

u obou pohlavi plavani a cykloturistika.

Vyzkum na gymnaziich v Pfelou¢i a v Domazlicich piinesl podobné vysledky
u chlapcti, kde nejoblibenéjSi sportovni aktivitou je jednoznacné fotbal a jeho
modifikace. Stejné jako na gymnaziu v Jihlavé se u chlapct v Pielouci umistil florbal
a sjezdové lyzovani. V Domazlicich je po fotbale jedinym spolenym sportem
s jihlavskymi chlapci snowboarding, jinak je na druhém misté tenis, nasledovany
motorismem.

Nejobliben¢jsim sportem divek jak na gymnaziu v Prelouci, tak i v Domazlicich je
volejbal. Oblibenymi jsou tam také moderni a latinsko-americké tance, které jsou
preferované i divkami v Jihlavé. Na vSech zkoumanych gymndziich divky preferuji také

cykloturistiku.

Vysledky vyzkumu byly poskytnuty jako zpétnd vazba gymnéziu v Jihlave,
aby mohly pfispét k piipadné zmén€ pfistupu k celosvétovému problému nizké
pohybové aktivnosti adolescentli. Otazkou zlistdva do jaké miry muize Skola a dvé

jednotky Skolni télesné vychovy tydné ovlivnit dlouhodobou PA studentd.
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Souhrn

Vysledky z monitoringu PA pomoci krokoméri nepotvrdily hypotézu H1 o vyssi
pohybové aktivnosti chlapct. Divky chlapce ve ¢tyfech dnech v tydnu poctem kroki
prevysuji a doporuc¢eni denniho minima kroki podle Fromela, Novosada s Svozila
(1999) nespliuji pouze v nedéli, Chlapci toto doporuceni splituji pouze ve ttech dnech
Vv tydnu. Hypotéza H1 byla potvrzena dotazikem IPAQ. Hypotézu H2 o vyssi pohybové
aktivnosti studentd v pracovnich dnech nez ve dnech vikendovych monitoring potvrdil.

Z dotazniku sportovnich referenci vyplyva, Zze chlapci na rozdil od divek
uptfednostiiuji tymové sporty pred sporty individualnimi. Z tymovych sporti chlapci
jednozna¢né preferuji fotbal a florbal, divky volejbal a také florbal. V Zebticku
nejoblibenéjSich individudlnich sportd se u obou pohlavi na prvnim mist¢ umistila
cykloturistika, obliben¢ je také sjezdové lyZovani.

Internet se tak projevil jako uzite¢ny prostifedek k zjiStovani sportovnich preferenci
studentll, ovSem pfi monitoringu tydenni pohybové aktivity se jako spolehlivéjsi jevi

monitoring pomoci krokomért.
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