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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Pohybové aktivity a sportovni preference 15 — 13tbtstudeng

gymnazia v Jihla¥

Autor se ve své préci zabyva aktualni problematigohiybové aktivity a s ni spojenych
konsekvent v ramci zdravého Zivotniho stylu. Diplomovy ukel podporovan VZ MSMT
6198959221 , Pohybova aktivita a inaktivita obyVat€eské republiky v kontextu
behavioralnich zgn“. Prace ma vyzkumny charakter. Vyzkum byl zéem na ¥kovou
kategorii adolescefit ZjiStuje objem, druh a rozloZeni Sirokého spektra powghektivity v
bézném zivot dané ¥kove skupiny. Vyuziva k tomu metodiky a piestki, které vychazeji
zvySe zmigného vyzkumného z&fmru. K jejich posouzeni pouZiva statistické metody
kvantitativniho vyzkumu v kinantropologii. Metodgiie prace je fevzata a odpovida po
vSech strankdch pozadadwk magisterské diplomové prace a zatoveSenému problému.
Prace je obsahla, ma 83 stran textufilbpu. Tvai ji teoretickacast, vyzkumné&ast . Text je
doplrén 21 obrazky a grafy, které podporuje 48 tabulek.

Zpracovani vychazi z teoretického zakladu, ktergijeky a @inasi dostatek relevantnich
informaci dilezitych pro druhowést diplomové prace. Uvod logickymtgmbem zdvodiuje
spole&enskou paebu takovéhoto vyzkumu. Vyskytuji se &m formalni nedostatky, zvIast
ve jménech autdr Je zde zbyta¢ naznéena metodika zpracovani, kterd se opakuje ve
vyzkumnécasti. V oddilu ,Teoretick&ast" autor konkréth uvadi: zakladni pojmy, vyvoj
Zivotniho stylu v djinach lidstva (jisté disproporce mezi terminy falisinus, renesance,
humanismus). V kapitole ,Pohyb a Zivotni styl* peeije autor modernieské prameny.
Jsou zde patrné trochu néasilné myslenkové vazigyzpté citace, které autor neuvadi. V
kapitole , Adolescenti a sport” problém s citacepokratuje (Flemr, 2007; vs. 2008-
v referegnim seznamu, Flemr, 2003; Jansa, 2002; Sekot, 280dedeno v seznamuibec).

V kapitole tykajici se projektu COMPASS ma diplohamahu po konfrontaci s novymi
literarnimi, odbornymi zdroji. Déle soéasti tohoto oddilu diplomové prace jsou sportovni
zajmy adolesceif pohybova aktivita ve vyiovacich jednotkach Skolnélésné vychovy,
zpasoby monitorovani dasti mladeze ve sportu a pohybové akdiuitviliza¢ni choroby, vliv



pohybové aktivity na obezitu, zdravotni dopgni tiznych autoll tykajici se miry zatizeni
vyjadiené v fiznych jednotkach.

Ve vyzkumnécasti diplomant prezentuje cile, ukoly hypotézy,igesvyzkumu, popis
souboru, popis uzitych metod (Indares, dotaznik QPA— long, Dotaznik sportovnich
preferenci, krokor Yamax SW-700). Vysledkovéast je spojena s diskuzi k problému.
K této casti mam ppominky. Autor konfrontuje vysledky vlastniho &t s vysledky
nekterych autol zabyvajicich se timto problémem. Snazi se natigtadnéni, to nelze ufit.
Forma je vSak roziSt€na, malo pehledna, 8kde navzajem se popirajicifiladem je
vyjadieni diplomanta k H1 na s. 63, s. 78 a s. 79. Poéloizeme nalézt i v z&vu prace.

V urcitych ukazatelich M. Schwarz srovnava zjist Udaje s vysledky v jinych dstech
(Domazlice a Relow), kde vyzkum probihal ve stejnych podminkach astggnémcase.
Refererni seznam je obsahly, avSak neupiny. Objevuji sé&nv formalni nedostatky. Tyto
jsou patrné v celé praci a podstatsniZuji jeji urové (viz obsah, jednotlivé odstavce,
zmingné citace). Text je dopdn jiz zmirenymi grafy a tabulkami. Zejména tabulky bylo
vhodné sdruzovat tak, aby uv jev byl gehledny.

Autor pIre nevyuzil moznosti, kterétmasSeji vysledky ziskané s vynaloZzenim velké
energie. | pes gipominky praci doportuji k obhajolé.

Dopliujici otazky k obhajoh
1. Zodpowdét piipominky vyplyvajici z textu posudku.
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