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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Pohybové aktivity a sportovni preference 15-18letsttident gymnéazia v Domazlicich

(tema)

Predkladana diplomova prace se zabyva aktualnimtédma to pohybovou aktivitou
u studeni gymnéazia v Domazlicich. Prace obsahuje 71 stram téabulek,graf (tabulky a
grafy jsou sotidsti textu) a 8 strarritoh.

Praci autor zpracoval v ramci schvaleného vyzkurareéméru MSMT ,Pohybova
aktivita a inaktivita obyvatel'eské republiky v kontextu behavioralnich&rhid. MSM:
6198959221.

Diplomova préce je ddib strukturalg clenéna nacast teoretickou, vyzkumnou a
vysledkovou. Jednotlivéasti jsou vyvazené. Z cile prace vyplynuly konkrétkoly,
diplomant si vytyil 3 hypotézy. Zakladni vyzkumnou metodou byl stamlizovany
mezinarodni dotaznik k pohybové akttPAQ long), dotaznik sportovnich preferenci a
monitorovani pohybové aktivity krokairem YAMAX SW-700. Vyplréni dotaznik a
zaznam z krokosru byly realizovany internetovou formou (Indares.com)

Ziskané udaje z dotaznikovychigeti a monitorovani pohybové aktivity krokérem
zpracoval diplomant za pomoci Centra kinantropakého vyzkumu v Olomouci, kde
spolupracoval s Mgr. Chmelikem, Ph.D., do velmehtednych tabulek a grafPro &tsi
piehlednost spojil vysledkovatast s diskuzi (vysledky hned okomentoval pod tadnuék
grafem) . V zagru prace shrnul vysledky a potvrdil pravdivost htgm

Za klad prace povazuiji, ze vysledky prace buded@ny vedeni gymnazia
v DomaZlicich a budou i vyuZity k publikovani Ceartr kinantropologického vyzkumu
v Olomouci.

Prace ma velmi dobrou grafickou Upravu. Jak po lodsd, tak i formalni strance
spliuje podminky, které jsou kladeny na diplomovou pragroto ji doporduji k obhajolg.



Okruhy otézek k obhajobé :
1. Prct jste srovnaval pohybovou aktivitu v DomazlicichelBwi a Jihlaw pouze

v organizované PA?
2. V ¢em vidite pinos vasi prace?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dobre

Doc.PaedDr. Zdeék Sebrle, CSc., v.r.

podpis oponenta diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 14. kitna 2010

Stupei vyborrg velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:




