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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Pohybové aktivity a sportovni preference 15-18letstudeni gymnazia v Relowi

(tema)

Predkladana diplomova prace se zabyva aktualnimtédma to pohybovou aktivitou
u studeni gymnazia v Relowi. Prace obsahuje 75 stran textu, tabulekigfabulky a grafy
jsou sowdsti textu) a 10 strar¥ifoh.

Préci autorka zpracovala v ramci schvaleného vyziéim zanru MSMT ,Pohybova
aktivita a inaktivita obyvatel'eské republiky v kontextu behavioralnich&rhid. MSM:
6198959221.

Diplomova préce je ddib struktural clenéna nacast teoretickou, vyzkumnou a
vysledkovou. Jednotlivéasti jsou vyvazené. Z cile prace vyplynuly konkirétkoly, autorka
si stanovila 2 hypotézy. Zakladni vyzkumnou metodgl standardizovany mezinarodni
dotaznik k pohybové aktivit(IPAQ long), dotaznik sportovnich preferenci a rtaovani
pohybové aktivity krokorem YAMAX SW-700. Vyzkum probihal pomoci internetu
(registrace studeintv INDARES.com).

K zpracovani tématuistupovala diplomantka velmi zodp&ine. V teoretick&asti,
prokazala dobré teoretické znalosti v dané tematimam swdci i Siroky referetini seznam
literatury a internetovych zdnj Pravidel® konzultovala vypracovani prace a vzniklé
problémy s vedoucim prace a s Centrem kinantropekégo vyzkumu v Olomouci, kde na
vyhodnoceni vysledkspolupracovala Mgr. Chmelikem, Ph.D..

Ziskané udaje z dotaznikovéhoigaf a monitorovani pohybové aktivity krokérem
zpracovala autorka daghlednych tabulek a grafPro lepsSi fehlednost prace spojila

kapitolu vysledky a diskuzi, vysledky hned pod tllgwa grafy okomentovala.



Za klad prace povazuiji, Zze vysledky prace budawity a publikovany Centrem
kinantropologického vyzkumu v Olomouci.
Prace ma velmi dobrou grafickou Upravu. Jak pgabbvé, tak i formalni strance

spliuje podminky, které jsou kladeny na diplomovou pragroto ji doporduji k obhajolg.

Okruhy otdzek k obhajobé :

1. Prct jste si nestanovila hypotézu ke sportovnim pesfeim?
2. Uved'te klady a zapory internetového vyzkumu.

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné

Doc.PaedDr. Zdék Sebrle, CSc., v.r.

podpis oponenta diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 12. kitna 2010
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