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Pohybové aktivity a sportovni preference 15 — 13tbtstudeng

gymnazia v Pelouci

Autor se ve své préci zabyva aktualni problematigohiybové aktivity a s ni spojenych
konsekvent v ramci zdravého Zivotniho stylu. Diplomovy ukel podporovan VZ MSMT
6198959221 , Pohybova aktivita a inaktivita obyVat€eské republiky v kontextu
behavioralnich zgn“. Prace ma vyzkumny charakter. Vyzkum byl zéem na ¥kovou
kategorii adolescefit ZjiStuje objem, druh a rozloZeni Sirokého spektra powghektivity v
bézném zivot dané ¥kove skupiny. Vyuziva k tomu metodiky a piestki, které vychazeji
zvySe zmigného vyzkumného z&fmru. K jejich posouzeni pouZiva statistické metody
kvantitativniho vyzkumu v kinantropologii. Metodgjie prace odpovida po vSech strankach
poZzadavikm magisterské diplomoveé prace a zaroveSenému problému. Prace je obsahla,
tvori ji teoretickacast, vyzkumnaast, gilohy s dophujicimi materialy. Prace ma 76 stran
textu, 10 stranifiloh. Text je doplén 21 obrazky a grafy, které podporuje 38 tabulek.

Zpracovani vychazi z teoretického zakladu, ktergijeky a ginasi dostatek relevantnich
informaci dilezitych pro druhowést diplomové prace. Uvod logickymtgmbem zdvodiuje
spole&enskou patbu takovéhoto vyzkumu. V oddilu ighled poznatk' autorka konkrét
uvadi: zakladni pojmy, pohyb jako zakladni lidsk&ionost, vyznam pohybové aktivity,
sowasny trend v pohybovych aktivitach, faktory owiliyici Zivotni styl, poruchy Zivotniho
stylu, aktivni a zdravy Zivotni styl, civilizai choroby, pohybovou aktivitu jako prevenci
civilizacnich chorob, obezitu, pasma BMI, zakladni ukazated#eni velikosti pohyboveé
aktivity, projekt COMPASS, vliv pohybové aktivityarobezitu, zdravotni dopafeni tiznych
autofi tykajici se miry zatizeni vyjéehé v fiznych jednotkach. V souvislosti se zdravym
Zivotnim stylem klade diplomantkaiihz krong Ustedniho aspektu diplomového Ukolu
rovréz na vyzivu. VeSkeré informace jsou po#oy ¢cetnymi odkazy na recentteskou
literaturu a internetové zdroje solidnich paitéazhledem k tématu. Déle se zabyva v obecné
roviné vyzkumnymi prostedky, které jsou vyuzity k vlastnimu Bei. Tuto ¢ast prace
hodnotim jako velmi dobrou i kdyZz se v ni vyskytaffobné formalni zavady. Nap
v refere@nim seznamu chybi citace MatouSova, 1995.



Ve vyzkumnécasti diplomantka prezentuje cile, ukoly hypotézgsign vyzkumu, popis
souboru (130 studeinve wku 15-18 let), popis uzitych metod (Indares, dota#RAQ long,
Dotaznik sportovnich preferenci, krokémYamax SW-700). Pro bliZzSi seznameni je uvedené
podpdeno vhodnymi filohami. K tétoc¢asti nemam zadnéripominky. Vysledkov&aast je
spojena s diskuzi k problému. Autorka konfrontuysledky vlastniho S&ni s vysledky celé
fady autolt zabyvajicich se timto problémem. Snazi se nalggtha vysétleni, k tématu
pristupuje s nadhledem a celkovy dojem je givrvelmi dobry. Text je dopkm jiz
zmirenymi grafy a tabulkami, které je}ini prehlednym a srozumitelnym. \Ekterych
ukazatelich D. Vavkikova srovnava zjighé udaje s vysledky v jinych gstech (Jihlava a
Domazlice), kde vyzkum probihal ve stejnych podmagtk a ve stejnéntase. Jedna o
vysledky tykajici se tydenni organizované pohybakévity. Zawry prace odpovidaji na
stanovené hypotézy. Nutno podotknout, Ze prokakagpotézy¢. 1 neni pregnantni. Nutno
vyswtlit u obhajoby vzhledem k vaze (valightvysledki, ziskanych z pouzitych metod.
Zpracovani vysledkma vysokou etickou hodnotu. Neni zcetdr®, aby diplomant provad
filtraci ziskanych dat vzhledem k jejicistote.

Formalni zpracovani je dobré, ale ne bezchybnéad@ajsou minimalni naps 62 Fromel,
Burian, 2006, jedna serggm¢ Fromel & Bauman, 2006. Grafické zpracovani je edanv
dobré arovni. Referémi seznam je dostajici, rovrez s cizojazynymi zdroji, recentni,
bohaté internetové zdroje. | zde se objevuji drofumgélni nedostatky. Praci dopdryi
k obhajolg.

Dopliujici otazky k obhajoh
1. Metody pro zji§ovani slozZeni lidskéhelt.
2. Zodpowdet pripominky vyplyvajici z textu posudku.
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