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ANOTACE

Diplomova prace ma charakter teoreticko-empiriokyangrenim gedevsim na
hodnotovou orientaci dospivajici mladeze v atmesibwasné sedni Skoly vCR.
Prvni ¢ast prace se sotief’'uje na vymezeni pojtndospivani, adolescence, socialni
VyVoj, emocionalita, identita, hodnotova orientacggebepojeti. Déale specifikuje
jednotlivd obdobi adolescence. Pozornost jé€novana také socidlnim a
psychologickych charakteristikam adoleséenVystihuje podstatu stdoSkolského
vzklavani. Poslednim bodem teoretickésti je porovnani determinant vyvoje
osobnosti a jejich vliv na formovani hodnot u desfiti mladeze v obdobi
adolescence. V praktickésti pouzivam metodu dotazniku a pro&é&iné zpracovani
metody statistickéZiskané udaje slouzi k porovnani #ieku hodnot studefitprvniho
a zavrecného r@&niku na gymnaziu, #dni odborné Skole atfetinim odborném
ucilisti. Déle zji¥uji, zda se hodnotova orientace studeliii i v souvislosti s typem

stredni Skoly.

ABSTRACT

The thesis has the character of theoretical-engbjneith particular emphasis on
evaluating the orientation of youth growing up imetatmosphere of present-day
secondary schools in the Czech Republic. The fiast of the text focuses on defining
the expressions of growing up, adolescence, sdeilopment, emotionality, identity,
orientation of values and self-perception. And Hartmore, different periods
of adolescence are specified. Special attentiopaisl to social and psychological
characteristics of adolescence. The last poinhéntheoretical part is the comparison
of the determinant in the development of persopalitd its influence on the formation
of values in adolescents who are growing up. In ghectical part, the author uses
the method of questionnaires and statistic methéafs conclusive elaboration.
The acquired information is used for the comparisbrthe values of first year and
graduating students as in secondary schools, $pedasecondary schools and
technical schools. And furthermore, to determinestivar the values of students could

differ depending on the type of secondary schdehaed.
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TEORETICKA CAST



Uvod

Hodnotovy systéntiidi lidské chovani a jednéni. Na jeho zaklaldvek zaujima
hodnotici dospivajicihélovéka vytvait si vlastni zekicek hodnot a preferovat dité
moralni normy a hodnoty.

Obdobi pgatku adolescence je spojentegevsim s fechodem Zaka na Skolu
stredni (14, 15 let) a tim i se Zmou postoje ke skutaostem, jimzZ fipisuje &tSi Ci
mensi vyznam.

Moralni normy a zakladni hodnoty siétd osvojuji v rodinném progedi,
piebiraji je automaticky od svych rédi S postupujici zralosti a ziskavanim novych
zkuSenosti roste schopnostétt a pozdji dosavadniho socialniho préstli. BEhem
studia dochazi k vyhr&ni osobnosti dospivajiciho a stabilizaci jeho hadvé
orientace.

Cilem mé diplomové prace je odhalit hodnotovou rdeei sowdasnych
adolescerit

V teoretické ¢asti charakterizuji obdobi dospivani a s nim sajiis pojmy
(dospivani, adolescence, socialni vyvoj, emocitamaidentita, hodnotova orientace,
sebepojeti), dale vymezuji obdobi z hlediska bimlkeého, psychologického a
socialniho. Zartuji se také na specifické vyvojové problémy dospiveh a koneng
i na hodnotovou orientaci mladeze. Nasledufi@st je ¥novana rizikovému vyvoji
v obdobi adolescenceidlii acétvrta kapitola blize popisuji psychologické a sbiia
charakteristiky tohoto obdobi: vliv genetickych agenetickych faktdr na vyvoj
osobnosti, komunikaci dospivajicich a jejich vztaleysocialnim okolim.idposledni
kapitola redstavuje fehled o moznostechietiniho vzédlavani vCR. Zawr teoretické
casti je ¥novan porovnani determinant vyvoje osobnosti ahejilivu na formovani
hodnot u dospivajici mladezZe v dadolescence.

Praktick& cast, g niz jsem pouzila metodu dotazniku, interpretujesledky
vyzkumu hodnotové orientace adoles@eribotazniky vyplnili studenti a studentky
prvniho a zagrecného r@éniku gymnazia, gedni odborné Skoly arsdniho odborného
ucilisté ve Znojng. Otazkami jsem sledovala rfap/ztah adolesceitk zakladnim
hodnotam, jako je vzini ¢i laska, dale k zasstnani a karig, vztah dospivajicich
k sol# samym a druhym lidem a zda je pro adolescerifgzité Zivotni prosedi.
Zajimaji nt jejich budouci plany a cile i to, caiekavaji od Zivota. Vysledky jsou

doplreny tabulkami. Sekce jHohy* obsahuje mnou vytweny dotaznik.
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1 Klasifikace zakladnich pojmu

Ve své diplomové praci se z&tnji predevSim na problematiku formovani
hodnot dospivajici mladeze na gasnych sednich Skolach. V prvniasti se ¥nuji
objasrgni rekterych zakladnich pojin z oblasti psychologie charakteristickych pro

obdobi dospivani.

1.1 Obdobi dospivani, adolescence

1.1.1 Obecné charakteristika obdobi dospivani

Dospivani zahrnuje podle M. Vagnerové etapu Zivoth 10 do 20 let
(Vagnerova, 2005, s. 321). Toto rozmezi je jéiblgné, doba p&atku dospivani a
dosazeni dosjosti se individuala lisi.

Obdobi dospivani kazdého jedince provid&la zmén. Na jedné stranjsou to
zmeny biologické, kdy dochézi k desnému istu, osifikaci kosti, zrani nervové
soustavy a pohlavnich organa na druhé strgnzmeny psychické vniténi prozivani,
zpisob mysleni aj. dlesné a psychické zmy jsou ovliviovany dalSimi faktory
(socialni, ekonomické, kulturni...), které hraji ve vyvoji osobnostiilézitou roli.

Clovek prochazi prorénou celé osobnosti, jak uvadi J. Taxova. Zmy se tykaji
z4jmi, chovani, postdja nazoili, hodnotové orientace, motivace, novychi ¢iloblasti
socialnich vztalh. Zatimco obdobi pubescence je doba jbeosti“, ,rozvaznsjsi“
adolescence jeipchodem v dosfost. Spoléenska role dospivajiciho dostava novy
obraz. S rostouciméikem se fiblizuje pozici dosplého, ta vyZaduje&Si samostatnost
a zodpowdnost v jednani, stalefipyva povinnosti. Do Zivota dospivajicichighazi
vice podwta, naroki a tlaka spol€nosti ibec. Jedinec musi zvladnout svou péoma
vybojovat si své spotenské postaveni, tedy i vlastni identitu (Taxo\@871 s. 59).

V téZe publikaci M. Vagnerova uvadi, Zze s vyvojendtlirnich podminek se
meéni i spoléenské poZzadavky acekavani ve vztahu k dospivajicim. Wirpdnich
narodi mél piechod do dosjposti charakter ritualu oslavujici patek nového obdobi
Zivota. Podatem bylo gedevSim pohlavni dozravani. V dnesni &gé pohled na
dospivani odlisny, tratini chapani fetrvava uz jen udkterych kultur. Dnes vime, ze
dosplosti nelze dosahnout ve vSech oblastech (biol@gipkychické a socialni) st&jn

rychle.



V zavislosti na tom, jakérpdstavy o spolmosti ziska di& behem svého vyvoje,
pristupuje ik chapani role do8pho. Sodasni dospivajici, jak vystluje
M. Vagnerova, se snazi vyrovnat se dbgm a zbavit se co nejive ditskych atribui.
Usiluji o ziskani stejnych prav &tgi svobodu v rozhodovani, ale zvladani povinrasti
vlastni zodpow¥dnost pijimaji neochotd. U nekterych adolesceait miZze vyvolat
piedstava fechodu z dtstvi do dosplosti (a s nim souvisejici zZma socialnich
podminek) strach a mladistvi se sna##dprealitou uniknout. Neadaptace na odliSné
pozadavky a &ekavani spoknosti a neschopnostgkonavat konflikty a fekazky tak
mohou vyustit v psychickou chorobuétdtvi a rodéovska vychova proto vyznaran

ovliviuji etapu dospivani.

1.1.2 Charakteristika obdobi dospivani z biologického hldiska

Na jedné strah je obdobi dospivani charakteristické pohlavnimnima
manifestaci sekundarnich pohlavnich Znak Zejmym rychlejSim dlesnym fistem
v puberé, zménou v okthovém systému &innosti koZznich Zlaz a na stiamruhé
dosaZzenim pIné pohlavni zralosti (kolem 20 let) @kodtenim #Gstu v dok
adolescence. Prvni pubertalni faze trva u divelodsll do 13 let, u chlapm 1 az
2 roky pozdji. Schopnost oplodini se dostavi az za 1 az 2 roky po prvni menstruaci
U chlapdi je reprodukni schopnosti dosazeno takéd@m pozd;ji.

V obdobi adolescenaasow spojeném s dok@enim zakladni Skoly a nastupem
do webniho pomru nebo na $edni Skolu zé&naji erotické vztahy. Vyznaminse
formuje €lesna stavba divek a hdcHtercialni pohlavni znaky), div postava se
zaobluje a chlapgn nabyva svalovina.élesny fist je vS8ak nerovno#mny — kortetiny
rostou rychleji nez trup a divytvai dojem ,sama ruka a sama noha“. Patrné vykyvy
ve zrani nervové soustavy mohou mit souvislosgéenou eméni labilitou a tkavou
pozornosti. (Biologické zémy probihaji sotasreé s psychosocialnimi zénami.) Dale
je dilezité podotknout, Ze se za poslednich sto lethlityeastup dospivani i celkovy
rast. Grimmova antropologickd studie z roku 1961 uvae se prvni znamky dospivani
objevuji v niz§im w¥ku, avSak hlas, vous aj. se dostavuji gfizd/ysledky badani
ukazuji na rychlejsi zatek tlesného a duSevniho dospivani acesw na delSi dobu
pro dokorteni plného rozvoje vSech zriak schopnosti (Langmeier, Kégpva, 1998,
s. 138).
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1.1.3 Charakteristika obdobi dospivani z psychologickéhblediska

Obdobi dospivani bylo starSi literaturéasto ozn&vano jako obdobi entai
lability, jeZ je podmigna vnitnimi zmenami organismu jedince. Pohlavni dozravani a
pudovy tlak ovliviuji dospivajiciho &ini ho pecitlivélym na izné vrgjSi podrety.
Charakteristickymi projevy této vyvojové etapy Zmojsou emoni instabilita,
negativismus, impulzivita, nestalost a regvidatelnost reakci, potize s dlouhodobou
koncentraci pozornosti, zvySend unavitelnosttasha apatnost, neurovegetativni
poruchy, denni gmi, poruchy chuti k jidlu atd.

Wuviji se zakladni schopnosti, dovednosti a zajmmgotorika, percepce,
abstraktni mysleniiec, roste slovni zasoba. Rychly rozvoj vede k novymlubsim
zdjmam (sport,¢etba, hudebni nebo vytvarna tvorba atd.). Rakeavyvoj inteligence.
Ta se blizi svému maximu, dospivajici maji pruzneodvé mysleni. Jedinec pracuje
s obecnymi a abstraktnimi pojmyj peSeni problému uvazuje o alternativnieBenich
a je schopen vyt¥at domrnky. Novy zpisob mysSleni nuti dospivajiciho srovnavat
existujici spoléenské ponry s idedlem spotmosti vytvaenym ve své mysli. To vede
k roz¢arovani a nespokojenosti s realit@aiasté kritice atfeba i k vystupovanému
pesimismu. DalSimi vyvojovymi Ukoly jsou vyvoj emipemancipace od rodiny a
navazovani vztahk vrstevnikim, utvdeni sexualnich postinj

Volba povolani uz neni jenrgdmétem fantazie, ale rozhoduji zdéedevsim
jedincovy specifické schopnosti, zajmy a osobndisil Vykér povolani je dlezitou
sowtasti Sirsiho vyvojového ukolu a tim je identitae#tni identity je aktivni proces
sebepoznavani a sebeuwdi, snahou byt sdm sebou, nalézt svou jédvs.

Moralka adolesceit je wtSinou moralkou absolutni — dospivajici vidiétsv
cernobile a spotenské moralni normy plati podle nich pro kazdéhaaavsech
okolnosti.

Hlavnim cilem dospivani je vyt¥eni osobni identity, osamostatm se a
nalezeni spotenského uplatmi (Langmeier, Krgjirova, 1998, s. 143 — 157).

1.1.4 Charakteristika obdobi dospivani ze socialniho hledka, proces socializace

V ptirodnich, jednoduSe organizovanych speiestvich, jak vysstluje
M. Vagnerova, neexistuje samostatné obdobi dospizémotni etap prechodu z #tstvi
do dosplosti neni gisuzovan zvlastni vyznam. Jedinec je ihnégapdo spolénosti

dosglych. V rozvinutych industrializovanych zemich séroky na dosgé cleny
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zvySuji. Je vyZzadovana delSfigrava v podob studia a Zivotni praxe (komunika
schopnosti, vystupovani, sp&émské chovani, vzthni ...), dilezité pro zvladnuti
vSech spolk&enskych uUkal. M. Tramer oznéuje toto obdobi jako ,Wartezeit",
E. H. Erikson jako ,,obdobi psychosocialniho moratbrObdobi pozdni adolescence je
chapéano jako obdobi volnosti, jedinec svolierperimentuje v najzrgjSich snérech,
hleda své postaveni, ,image®, &tpm ma minimalni zodpaidnost. Ri¢an (1990)
hovai o ,kultu nezralosti“, ktery volnost a vyhody migaodporuje (Vagnerova, 2005,
s. 325). Dospivajici - dorost, teenagers, Jugesdaltse liSi od éti i dosglych.
Wtvareji si vlastni subkulturu s odliSnym vyjadanim, obléenim, &esy, hudebnim
vkusem. Tato vmezZend etapa lidského vyvoje (period in — betweendgi a starSimi
generacemi chapana rozdiln Vychovné vedeni je proto nejednotné. Rychlé
spole&enské prorny mohou byt ficinou mnoha obtizi i vychow mladeze
(Vagnerova, 2005, s. 325).

1.1.5 Dospivéani z pohledu iznych teorii:

M. Vagnerova ve své publikaci interpretuje obdobsmivani z pohledufit
odliSnych teorii. Jsou jimi psychoanalyza, psycleadoi teorie a teorie socialniho
uceni (Vagnerova, 2005, s. 322):

1. PsychoanalyzaS. Freud rodenil vyvoj ¢lovéka do gti fazi (1. orélni

stadium, 2. analni stadium, 3. falické stadium, l@tentni stadium a
5. genitalni stadium). Obdobi dospivani azingenitalni fazi. Genitalni faze
z&ina v pubert — v obdobi pohlavniho dozravani. Objevuji se prenatické
vztahy. (Sexudlni pudy pokladal za hla¥miitele lidského chovéani tujici
smefovani osobnosti.) Objektem potencialniho uspokojehi neni rodi,
mladistvy hleda partner& partnerku. Dospivajici je mérsebesedny, snazi
se dat takégco partnerovi.

Dcera S. Freuda, Anna Freudova (1946), charakielaodospivani
naristem pudovych tendenci a naslednym naruSenim ostbnovnovahy
—mezi id a egem. Problémy dospivani pomahaji koxpeat dva
obranné mechanismy -ntelektualizace a asketismus.Intelektualizace
(podobré u Freuda pojem ,sublimace” -igvedeni libida docinnosti)
transformuje sexualni pudy na jinou Uravenergie, ktera je vyuZita
k intelektualnim delim (nag. z4jem o Wzné teorie, urlecké smdry,
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filosofické otazky). Asketismus se projevuje zvy@ensebekontrolou a
potlatenim pud, aniz by byly nahrazenysim jinym.

Psychosocidlni teoriePosuzuji obdobi dospivani z hlediska vztahu

psychologie a sociologie jako psychické zvladanign danych dozravanim
a pozitivni ¢i negativni vliv socialnich podminek na osobnost.Hekson
vytvoril model epigenetického vyvojeosobnosti. Kazda Zivotni fazeimasi
zvlastni problémy a rizika — vyvojové ukoly - ktemausi byt zvladnuty, aby
mohla osoba postoupit do dalSi vyvojové faze aitsplkol, ktery bude
nasledovat. Ukolem adolescence je podle Eriksdadani viastni identity
(identita versus zmateni rolf) boj s nejistotou a pochybnostmi o vlastni
osol a své spokenské pozici. Cilem je dosahnout pozitivniho hoemdc
sebe sama — kdo jsem¢&mu se hodim, ziskat sebejistotu, osamostatnit se.
Na rozdil od Feuda povaZuje Erikson sexudlni slqitkuze za jednu soéast
identity dospivajiciho,dezity je celkovy psychosocialni aspekt.

Teorie socialniho ¢eni: Zdaraziuji rozvoj £ch schopnosti a dovednosti,

které jsou v obdobi dospivani podstatné. Kazdéespast ma svou kulturu,
jak uvadi P. Macek, je determinovano konkrétnimi ci&@aimi,
ekonomickymi, politickymi a kulturghistorickymi vlivy. Generace mladych
lidi jsou danymi spokeenskymi podminkami ovlitovany. Spolénost méa
jisté pozadavky a dekavani, na dospivajiciho vytvéalak, aby se choval
v souladu s kulturnimi a zakonnymi normami. Fazeolestence je
piechodnym obdobim zétstvi do dosplosti, mladémuwelovéku proto neni
zcela jasné, jaka pravidla plati prej samotného, ktery uz neni &#m a

zdaleka je&t ne dosplym.

1.2 Specifické vyvojové problémy dospivajicich

V kazdé etap Zivota se jedinec tava s nefrznejSimi problémy nebo krizemi.

Jsou to rozpory mezi fyzickou a socialni zralosta. touha po zaloZeni rodiny),

rozpor mezi roli a pozici uvitispol&enského systému (statusem), mezi hierarchizaci

hodnot jeho a starSi generace (nazory a postojth problémy podrobh rozebiraji

J. Langmeier a D. Kréjiova (Langmeier, Krgjiova, 2006, s. 164):

Rozpor mezi fyzickou a socialni zralostirychleni &lesného itstu a
13




pohlavniho dozravani vede k posunuttkawé hranice dospivani. Po
biologické strance se vyvoj urychluje, ale vlivemvyaujiciho se
spole&enského tlaku (poZadavky na ¥hi a profesni fjpravu) se oddaluje
dosazeni socialni zralosti. Touha po fifr@nnezavislosti a samostatnosti
muze vést k porucham v chovani ékterych jediné. Sami se citi dostates
zrali postarat se sami o sebietipadre i o vlastni potomky. Mladistvym je
vSak davano najevo, Ze jestejsou pipraveni na zodpasdné rodéovstvi.

Rozpor mezi roli a statusemSocialni roli se rozumi chovani

odpovidajici danému spgknskému postaveni, pozici ve skupifmatka,
dcera, pitel). Sociélni statusdolescenta je nizky,igdpoklada se uép
poslusnost, je kontrolovan, dostava podobna omejadoi diti. Na druhé
straré se od gj ocekava zodpoddné chovani jako u do&gho. Dochazi tak
¢asto k rozporu mezi roli (dan&eakavanim socialniho okoli) a statusem
(aktivni vyjadeni role), pindSejicim pocit nejistoty v chovani a jednani a
nespokojenosti s omezenimi.

Rozpor mezi hodnotami mladé a starSi gener@aeinici se spoknosti

se méni i nazory, hodnoty a postoje jednotlivych gener&tarsi generace Ipi
na diveéjSich hodnotach atiie se pizptsobuje jinym podminkam. MladSi
generace starSidfitka odmita, sbira vlastni zkuSenosti. ,Geter&onflikt*
muze byt zvladnut porozugnim a toleranci.

Rozpor mezi hodnotami rodiny adisi spol€nosti: Dospivajici kriticky

posuzuje normy a hodnoty svych réidia srovnava je s hodnotami

vrstevniki.

1.3 Adolescence

Pojem adolescence pochazi z latinského slovesalesme”, coZz znamena

dornistat, dospivat nebo mohgtn(Macek, 1999, s. 11). ¥eském jazyce se termin

volné zaménuje s ozn&nim dospivajici, dorosti mladez. Adolescence jestginou

datovana vkem 15 az 20 (22) let a je spojovanaaslou zmdn, a to na udrovni

biologicke, psychické a socialni. Je totieghodem mezigstvim a dosglosti (Macek,
1999, s. 11).
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1.4 Klasifikace obdobi dospivani

Klasifikace vymezujici obdobi dospivani jsou ned@é, byvaji zpracovany dle
zvolenych kritérii autar. Jsou jimi napp vékové rozmezi, hlediska biologicka a
fyziologicka, psychologicka, socialtiipedagogicka.

V prabéhu lidského Zivota dochazi, jak uz byieteno, k charakteristickym
zmenam. Je znmy rozdil mezi patnactiletym a jiz skoro délmn jedincem. Proto se
obdobi dospivanicleni ve vyvojové psychologii zpravidla na jednodliwekove
vymezené etapy. Ma diplomova prace se sedigje na ¥kovou kategorii v rozmezi od
15 do 19/20 let. V tomto obdobi nagdtji dospivajici sedni Skolu nebodiliste.

Periodizace obdobi dospivani z hlediskaiznych autoni:

J. Taxova (Taxova, 1987, s. 273) ve svéshfedu pedstavuje nasledujici klasifikace:
Podle_Skéepovy periodizac€1928, s. 12) spada tatékova skupina détvrtého

a patého stadia:

IV. stadium: (divky a hosi)
1. puberta
2. obdobi postpubertalni do 16 (17) let
V. stadium:
1. vlastni adolescence od 16 (17) do 21 (24) let

Prihoda pojmenovava obdobi dospivani jinynmisgbem (1963, s. 14):
V. Obdobi hebetické

1. postpubescence od 15 do 20 let

2. ,mecitma“ od 20 do 30 let

Vargk (1972, s. 69) rozliSuje obdobi ¢btvi a dorostenectvi®, které paklidna
tii faze: feti fazi je ,pozdni dorostenectvi” (postpubertaplagcence), u chlapanezi
16 - 20 a u divek mezi 14 — 18 lety.

Svancarg1980, s. 22) vymezuje obdobi adolescence rozmgim?20 let.

Stefanovk (1974, s. 86) na ,starsi skolnfk/(15 — 18), s nimZ sdéasré za'ina
adolescence, ktera trvd do 20 — 22 let.
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J. Langmeier, a D. Kré&jfovarozliSuji dw etapy v obdobi dospivani:
1. Obdobi pubescencdll — 15 let)
2. Obdobi adolescenc€l5 — 20 / 22 let)
M. Vagnerovarozcluje obdobi dospivani na évfaze (Vagnerova, 2005,
S. 323):
1. Rana adolescenceznaovana jako pubescenceif@izné 11. - 15. rok)
2. Pozdni adolescencépriblizné 15. - 20. rok)

V souwasnosti se dale preferuje ttemeéni adolescence nditfaze —casnou,

sttedni a pozdni. Nesmime vSak opomenout, Ze u kazgkthnce probiha vyvoj
individualre.
Faze adolescence se podle P. Madkacek, 1999, s. 44xH na:
1. casna adolescence: 10 — 13 let (obdobi pubertypdické a fyzické
zmeny, zakladni Skola)
2. stredni adolescence: 14 — 16 let (nastup redsf Skolu, tiliste, ¢i do
zanestnani)
3. pozdni adolescence: 17 — 20 (ujasincila, hodnot, ukodeni vzdlani,
piechod na vysokou Skolu, pomaturitiiiggavné kurzy, zagstnani)

1.4.1 Charakteristika fazi adolescence
Casna adolescence

Prvni faze je datovana od 10/11 let do 13 let, giyvazuji znény pubertalni.
Podle P. Macka dochazi (P. Macek, 1999, s. 12)skan@vani pohlavniho dozravani,
které je u ¥tSiny adolesceitukorteno jesk v této fazi. Misledkem pubertalnich zm
jsou rekteré zmgny psychické a sociélni. Typicky je zvySeny z4jerapané pohlavi,
coz je vyvolano probouzejicim se pohlavnim pudem.Mdgnerova a J. Langmeier

ozna&uji tuto fazi dospivani jako pubescenci.

Stiredni adolescence
Druh& faze adolescence spada dkového obdobi mezi 14 az 16 letyet¥ina
adolescerit ukortuje zakladni vzélani aieSi otdzku své budouci kariéry, coz vede
k ivaham a hodnoceni sebe samych. Jedinci se sad&it vlastni identitu, svou
osobnost a wdomuji si tak i svou jedir@ost, neopakovatelnost, kterou prezentuji
stylem oblékani a Zigobem chovanéi svymi z4jmy. Pray tyto zvlaStnosti odliSuji
16



adolescenty od svého okoli — od starSich a mlad§eheraci. J. Langmeier
s D. Kregirovou dodavaji, Zze adolescenti &mji své zajmycasto v opaném smidru,
nez ve srdru preferovaném napSkolouci rodici. Zajmy se vyviji,,... v umyslném
odporu k nucen&i doporuwované cetlke, klasické vazné hudbapod.” [7] (cit. dle:
Langmeier, Krejirova, 1998, s. 145)

Pozdni adolescence

Pozdni adolescence, vymezengkem 17 - 20 { vice) let, byva obdobim
ukorteni stedniho nebo odborného &éni, po ®mZ nasleduje hledani vhodného
pracovniho mista nebo vysoké Skoly. Dle P. Mackaos#luje sociélni aspekt identity —
tzn. pocit gkam patit, na recem se aktivé podilet. Z hlediska psychologie jde o
naplreni lidskych poteb — poteby socialniho styku (citové vazby), petty vykonu,
spole&enského uznani, prestize, fslty uskuténovat ugity zamer nebo cil atd.
Dospivajici uvazuji o séovani své budoucnosti, planech a osobnich persi@ektia to
jak v ramci profesniho zatieni, tak i v partnerskych vztazich. Na rozdil éeldeslych
obdobi, kdy mladi lidé planuji svou budoucnost spi®dle pani a fantazie, nyni
realisticky zvazuji v prvnfadt své osobni i@dpoklady a schopnosti a tt&eho mohou
dosahnout.

1.5 Socialni vyvoj

Zivot ¢&lovéka probiha podle M. Nakoteého (Nakonény, 1995, s. 27) od
raného dtstvi interaktivi, v socialnich vztazich. Zpatku je s¥t ditétte omezen jen na
rodinné prosedi. Wtv&i se pevné pouto mezi matkou &t naplgné uspokojenim
potreby lasky a bezgé Specificky vztah k matce jeigdpokladem pro budouci
vytvareni vztali s okolim. Socialni spektrum di¢ se postuphrozsiuje i mimo rodinu
— mezi vrstevniky, kamarady, autority¢l®em Zivota dochazi k navazovani viiah
s dalSimi lidmi a osvojovani novych socialnich r@pol€enské pozadavky (tlak) a
ocekavani jejich¢lend, jedincovy zkuSenosti a jeho vlastni osobnost {pestni
charakteristiky) ovliviuji jeho zgisob mySleni a chovani (reagovani).

Obdobi dospivani je provazeno cefadou specifickych z#m a problén, které

specifikuji podrobgiji v kapitole ,Socialni charakteristiky adolesc&ht
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1.6 Emocionalita

Pojem emocionalita je vyjéen synonymy jako vzruSesii citovost Wznauje
se citovym prozivanim, emocemi, vznikajicimi veat k socialnimu okol¢i sok.
Prozivani emoci, jak uvadi A. Plhakova wdbnici obecné psychologie (Plhakova,
2007, s. 387)je u kazdého odliSné. Zatimco u jednathaveka vyvola rjaky podrét
silnou citovou odezvu, u jiného se reakce neprojevi

Souasré s ontogenetickym vyvojendlovéka dochazi i k diferenciaci emoci.
Emocionalni Zivot dospivajiciho je tudiz ve srovinarttskym prozivanim mnohem
intelektudlni, esteticke, socialni).

Prozivani a emociondlni projevy jsou v jednotlivydiiotnich etapach odlisné,
coz je zapicinéno souhrou mnoha faktbr biologickych, spokenskych atd. Nni se
sebepojeti, vyviji se mysleni a inteligence. To #&évnuje postoj dospivajiciho k séb
a druhym lidem.

J. Langmeier a D. Kréjfova finaSeji ve své publikaci jednotlivé pohledy
autoi — Buchlerové, Hetzerové, Petersenoveé ithd®dly - na vyvoj emocionality
dospivajicih@loveka (Langmeier, Kregjiova, 1999, s. 143, 144).

V c¢asné fazi dospivani, obdobi pohlavniho dozravanbd), jak uvadi
napiklad Ch. Bluhlerova nebo H. Hetzerovacasto objevuje zvySena emfio labilita,
nékterymi autory nazyvana ,fazi vzdordf ,die Verneinung®. Je doprovazerastymi
zménami nalad, nestalosti posipjimpulzivnhim jednanim¢i neurovegetativnimi
poruchami. Citové konflikty byvaji hluboce proziwaa jsou tak napadné, Ze je celé
obdobi oznéovano obdobim bdii a krizi. V. Rihoda je pojmenoval ,vulkanismem?®.
Podle studii A. Petersenové nemusi byibph puberty nuta boulivy. ,Bouflivost” se
projevuje zejména weh dospivajicich, kie¢ vykazovali emoni labilitu take Bhem
détstvi.

Obdobi adolescence, na rozdil déqrhozi pubescenceimasi utité uklidneni
(Langmeier, Krajitova, 1999, s. 143, 144). Dospivani rigeme chapat jako
samostatny Usek Zivota. Jérpzenym nasledkemipdchozich obdobi existence a stejn

tak prechazi plynule do dosjwsti.
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1.7 ldentita

Tento existenciélni pojem chdpeme jakaisgh vnimani sebe samacase a
prostoru. E. Erikson (1968) érhziuje vyznam zrény v chapanidentity adolescenta
Mladistvy upousti od &skych postaj, experimentuje sipdstavami o vlastni oséb

Podrobr se vyvojem identity zabyvaji kromd E. Eriksona také ndp
M. Vagnerova, J. Langmeier a D. Kf#pva nebo P. Macek. Mlad§lovek si klade
otazky typu: ,Kdo jsem?*, ,Jaky jsem?“, ,Za koh@ povaZzovan?“, ,Kam s¥u;ji?",
,Jaky je smysl mého Zivota?*, ,Jaké jsou mé schefitty ,Ceho bych chll v Zivots
dosahnout?“... Snazi se poznat své ja a nalézt spudimotni cestu.

Rozvoj identity jde podle M. Vagnerové (Vagnerova, 2005, s. 40Burv ruce
s rozvojem kognitivnich schopnosti a emion zrdnim. Je ovlisovan z velké miry
procesem socializace. éBem této pouti se snazi dospivajici porogusvym emocim,
ztotoziuje se siznymi nazory, socialnimi skupinanii s partnerem. Usiluje o ziskani
spol&enské prestize a uznani.

Hledani identity Uzce souvisi se sebereflexi, sebepojetim a sehebedim.
Jedinec si také vS§imé&m se odliSuje od druhych, jaké jsou jeho dobrpadre stranky,
hleda nové identifikeni vzory. Vysledky sebepoznavani nebyvaji vzdy pkmeény.
Dospivajici ¢asto trpi dle M. Vagnerové (Vagnerova, 2005, s)4@dySenou
sebekritikou. U¥domuje si vSak, Ze nazory ostatnich jsou pouzdivelaa navic se
individualré odlisuiji.

Cilem obdobi adolescence je stav dosazeni idemfiyi stabilizaceStabilizace
identity znamenda nalezeni vlastnich kompetenci a Zivotréppé&tivy, zaujmuti své

pozice v socialnich skupinéch, kterych je jedin@a&sti.

1.8 Hodnotova orientace

Definice: hodnota, hodnotové orientace

Hodnota je chapana jako cena, kterou magwecka rgjaky predntt, ¢innost,
osoba, s niz se ztottde. Zelficek hodnot se individuain 1isi, souvisi
s uspokojovanim pteb. Dilezita je pro jedince i jeho vlastni hodnota, tk pi stoji
v o¢ich druhych (spolensky statut, prestiz).

,Hodnota je vysledkem aktu hodnoceni, které je sipimu soudasti lidského

mysSleni a prozivani, jeho prestnictvim vyjadije clovek svij vztah ke situ.” [5]
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(Rosenzweig, 1991, s. 15, cit. dle: Kraus, 20069%.

,Hodnota je vzdy spojenadovekem a jerclovek dava gednetizm vyznam, a to
tim zpisobem, Ze si k'pdmetum vytvdi vztah.“[5] (Pruner, 2002, s. 19, cit. dle: Kraus,
2006, s. 59)

.,Hodnotova orientace charakterizuje zamenost a obsah sociélni aktivity
osobnosti. Souvisi tak s procesem iwd motivace a s motivai sférou osobnosti.”
[4] (Hudeek, 1986, s. 57)

,Hodnotovou orientaci Ize povazZovat za konstitutisloZku osobnosti, za
psychologicky ésledek z@n ve vztahu mezi osobnosti a pfedim, za zobeétou
vhit/ni a vrejSi pricinu jednani a aktivitu osobnosti, determinantudit@ho rozhodnuti
v situaci volby.“[4] (VI&cil, 1977, s. 74, cit. dle: Hudek, 1986, s. 59)

Hodnoty a hodnotova orientace se tyka moralnichpb@nskych, zdravotnich,

ekonomickych a jinych princip kterym¢élovek pripisuje fizné velky vyznam.

Vyvoj hodnotoveé orientace

Hodnotova orientacerpdstavuje systém hodnot owvliyici jedincovo chovani,
jednani a rozhodovani. Odrazi jeho charakterovétmesti a temperamentgkové
zvlastnosti a s nimi ziskané zkuSenosti, prozitélasti ¢i idedly a cile. Hierarchie
hodnot se tedy individu&n odliSuje, niéni a formuje Bhem Zivota a je sith
ovliviiovana zveéi, socialnim okolim — fteli, institucemi, multimédii a masmédii...
Uzce souvisi s p&gbami a motivaci (vykonova, poznavaci, socialnitigim
seberealizace...).

Predpokladem pro vznik a utiéni hodnotového systému je rodinna vychova.
Hodnotovy systém se vyviji uz odtdtvi, v pgedsSkolnim obdobi, diky interiorizaci
spole&enskych norem a hodnotrqudvanych rodi (formou pikazli a zaka#) a
s nastupem do Skoly i pedagogy. Malé& ditto vnsjSi podréty (motivy) od autority
prijima bez@cné (automaticky) a ghem dalSiho ontogenetického vyvoje vznika spolu
s rozvojem autoregulace individualni hodnotové &@am. Repertoar hodnot se
dospivanim roz#ije, diferencuje a #mi se jeho chapani. Jedinec si buduje novy nahled
na s¥t a sebe (sebepojeti, sebehodnoceni). ,Dozravasohnosti“ by ndlo dochazet
k prehodnocovani priorit, iechodu od hodnot materialnich, uspokojujicich jEstni
potreby (egocentrismus) k hodnotam vysSim (altruizmusfluchovnim, socialnim,
moralnim, estetickym (n&p zdravi, laska, vzdani).

Jak uz byloreceno, Zebicek hodnot se sékem postup& meéni. Jiné hodnoty a
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postoje uznavaji dospp a jiné dospivajici. UvaZzovani jednotlivych geawdr byva
odlisné, protoze kazda z generaci igyala za jinych spotenskych podminek a
v odliSném prosedi, coz ovliviuje jejich hodnotovou orientaci. Také rozdilngky
zkuSenosti a celkova zralost osobnosti s sebima$ jiny nahled na skuteosti. Mlady
¢lovek vyrastajici v moderni dabzaujima jiné postoje, nadzory a vychazi z vlastnich
zkuSenosti. Odmita fedstavu starSi generace.¢ZB¢ tak dochazi k rozpém

v hodnotovém systému radi a jejich potomi. Dospivajici pijima nazory a potovani
rodicu s kritikou. Pravidla, postoje a pohled rodiny mésob Zivota hodnotfasto jako
omezujicici neaktudlni. étsi vliv, zvlast na p@&atku obdobi dospivani, maji kamaradi.
DuleZzitym Ukolem rodit zistava takové nasfrovani svého dite, aby se dokazalo
zodpowdre rozhodovat, samostatrjednat, unilo se vyvarovat negativnich projev
chovani a v neposlediiade mu pomoci pi hledani své Zivotni cesty. Ujasrm
hierarchie hodnot ziska osobnosegstavu o svych cilech, budouci profesi a nalezne
svij vlastni styl Zivota. Pewjsi systém hodnot, postop nazoi je vytvaren v pozdni

adolescenci. Totéz plati pro vztahytratelské, partnerské nebo mileneckeé.

T¥idéni hodnot

Klasifikace hodnot seieni. Autdi téidi hodnoty z iznych pohled na zaklad
svych filosofickych koncepci. Zvolila jsem antropgicky model S. K&erové.
(Kucerova, 1996, s. 70 — 72)

Z psychologického pohledu stoji na ¢atku vykladu hodnotpotieba

Uspokojena pdeba vyvolava bdi pocit libostici nelibosti, napti ¢i uvolnéni, vzruSeni
nebo uklid@gni (dimenze dle Wundta), tedy¢jaky specificky prozitek. VSechny
zakladni emoce (radost, smutek, litosthrstrach ...) buduji ¢ hodnot. V emocich
pocitujeme jejich pitomnost¢i ztratu, maji pro nadsd&mky vyznam. Prvotni pégby
jsou zakladni (pohyb, odpmek), na & se vrstvi paeby sekundarni a mezi nimi se
objevuji nové souvislosti, vztahy.

Lidské hodnoty vznikaji #hem poznavani kultury sta. Hierarchie hodnot se
utvai spojenim pdeb vrozenych (biologické, fipodni), gijatych a samostatn
vytvoienych, jak uvadi S. Kierova (Kuerova, 1996, s. 72).

S. Kuwerova rozdluje hodnoty doif dimenzi:
1. Ptirodni hodnoty

a) Hodnoty vitélni, Zivotni — jsou piby nutné pro i@Zziti organismu
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(zdravi, zdatnost, g¥est, &élesné blaho a uspokojeni smyslkteré jsou
zarover zakladnim pedpokladem pro realizaci vSech ostatnich hodnot.
b) Hodnoty socialni — vyplyvaji ze vztalilovéka k solg a ostatnim lidem,
ze socialni interakce a peby asociace (druznost, vzajemnost, citova
odezva, laska, i pr#by egotické — sebeprosazeni, uznani, &den

uspech), Zadouci hodnoty jsou vztahy a city.

Civilizaéni_hodnoty— jsou budovany spairosti (rodina, narod, stat), jsou
vysledkem komunikace, poznani atd.

Sféra duchovnich hodnot definovand téz jako kultura v uzSim slova

smyslu, niterné bohatstvi osobnosti, lidskost, @miovana moralkou
(sebgizeni, sebereflexi), dale zahrnuje hapetiku, estetiku, tvorbu,

vzklanost, pravdivostni vyznamy atd.

P. Sak (Sak, 2000, s. 78) rozliSuje ve svych vyzakeimz devadesatych let sedm

hodnotovych orientaci:

1.

Materialre — egocentricka / eqgoisticko — materialisticka otdee — je

tvofena hodnotami jako majetek, plat, sgeleska prestiz, ugpnost.
Nositel chce byt v centru pozornosti, ale spotesti nic nepinasi. Jeho
prioritou je majetek.

Profes® — rozvojova orientace zahrnuje hodnoty vzthni, osobni rozvoj,

aspesnost. Cilem jedince je seberozvoj a seberealizace.

Reprodukni orientace - orientace na rodingtid- zachovani lidského rodu.

4. Globalni orientace vyjaduje zajmy lidského rodu, které jsou podminkou

nasi existence — zdravi, mir, Zivotni predt.

Liberalni orientace- ceni pedevSim svobodu, demokracii a soukromé

podnikani. Na prvnim mistje svoboda, kterd nejvice vystihuje podstatu
liberalni orientace, iffimy nejsou obsahem.

Socialrt — hodnotova orientace ugednostiuje hodnoty jako byt uzitay

druhym, véejr¢ prosgsna prace nebo politicka angazovanost. Je vyznamna
zejména v dob dospivani (15 — 19) let zidodu hledani vlastni identity,
které probiha prosdnictvim vrstevnickych vztdh

Hédonisticka orientace- je orientaci na zajmy, zalibyiatelstvi, lasku,

soutasti jsou i nesvazujici mezilidské vztahy nevyzadgdpowdnost.
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1.9 Sebepojeti

,Osobnosti, jak uz vime, s#ovek nerodi, nybrz se ji stava, a to v dpkdy se
u reho v raném dstvi utvéi specificky lidska forma organizace a fungovarjicpgky.

To je obdobi vzniku socialniho ja, Zhez se postupnvytvdi sebepojeti: zadomi ja
vznika pojeti vlastniho ja (ego), které neni uz Eéwitkovou strukturou, ale
organiza’nim a dynamickyninitelem. Ego vytvd rdmec vyznamnych zkuSenosti,
organizuje je v jednotny fudiki celek a profjcuje tomuto celku dynamiku. Geneze
osobnosti je spojena se vznikem ja a temtak jaa jeho vyvoj ksebepojet{egu) jsou
zakladnimi aspekty fungovani osobnosti, jejihoibal&itvéeni, nebs osobnost funguje
jako oteveny systém, ktery je ve stalé interakci se svyotniia prostedim.”[12] (cit.
dle: Nakoneny, 1995. s. 39)

Podle Mummendeye, jak upozofe M. Nakonény (Nakoneény, 1999, s. 68),
vyjadiuje sebepojeti postoj k sblsamému, zahrnuje sebepoznani a sebehodnoceni.
Sebepojeti je obrazem individua a lze jej odvoditady oblasti jako ndp rodina,
povolani, volngasoveé aktivity, atd.

Vyvoj sebepojeti je zahajen v ranéitgalvi, di€ zatina rozliSovat mezi sebou a
socialnim okolim. V prvni fazi, jak uvadi Mummengsg nejprve vyvijidlové schéma
(obraz vlastnihoéta vytvoreny na zaklag proprioreceptivnich a kinestetickych ddijm
— télové ja. Dale nasleduje sebekategorizace (pojeradtal. C. Turner) podlecku a
pohlavi a ustéleni uzivani zajmena ja misto vibstimhéna (Nakon@y, 1999, s. 68).

Béhem lidské ontogeneze se sebepojetnimn sthva se postupendasu
konzistentni. Postoje dadpho jedince k sabsamému by @y byt v kazdé situaci
pevné a tviit s postoji k jinym objekim stabilni systém, jak uvéd Th. M. Newcomb,
R. H. Turner a Ph. E. Converse (1965). Tito Hwtpole&n¢ s G. Engelem (1959) tvrdi,
Ze i v dol dospivani jsou postoje ke svému jastsiny lidi stabilni (Nakongy, 1999,

S. 68).
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2 Rizikovy vyvoj v adolescenci

2.1 Problematika rizikového vyvoje
Adolescence iedstavuje podle diagnostiky P. Macka (Macek, 18996) citlivé

obdobi pro mozny vznik problémového a rizikovéhoow@ni adolescefit Od
dospivajiciho sed@kava dosglejSi projev chovani, je odkpivyZzadovana zodp@dnost
za své jednani a pini povinnosti. Normy, kterymi s#di predevsim dosyi, nejsou
nékterymi dospivajicimi akceptovany. Nerespektovaoiem a zvySena krithost se
vyskytuji zpravidla vcasné adolescenci, v dblzv. pubertalnihno negativismu
Dospivajici se odpoutava odésy dosglych (determinovaného normami a pravidly),
shazi se uspokojit sv&gmi a pateby okamzg, bez zabran. V této souvislosti, jak uvadi
M. Vagnerova a J. Klégrova (Vagnerova, 2008, s)A6@stou tendence kiznému
experimentovani v chovani, s cilem dokazat si mlasézavislost a byt tak akceptovan
vrstevniky. V doB dospivani ma totiz vrstevnicka skupina silny vie chovani vSech
¢lend dané spoknosti. Pravidla a ideologie proklamované skupinoohou veést
dospivajiciho ke scesti a rozvoji problémovéeho énav

Projevy negativismu jsou v ddlpuberty firozené, je fieba je odliSovat od
poruch chovani. &hem dospivani negativismus vymizi. Pokud se takanes musime
hledat giciny negativniho projevu chovani v psychosocialniigvoji osobnosti.
K posouzeni chovéani dospivajiciho Ize vyuZiznych metod diagnostickych, které
pomohou najit ficinu a také zfisobieSeni problému.

Odchylkami od bézného jednani a chovanise podle_J. Marhoutovézumi
takové projevy, které neodpovidaji nastavenym narn@amoralce spotmosti. Pat
sem protizakonné chovani, dale chovani, které wjgakbntakt s odborniky (specialni
pedagog, psycholog, psychiatr) a chovani poskazsjcialni okoli. Uvaghé typy
problémového chovani deformugldsny a duSevni vyvoj dospivajiciho. (Marhoutova,
1996, s. 125)

P. MacekrozliSuje dva druhy rizikového a problémového chmiv— prvnim
piipadem je poSkozovani svého zdravi, druhym je awéii vrgjSiho socialniho okoli.
NejcastjSimi projevy problémového chovani dle P. Mackaujsgpredelikventni
chovani a pachani trestriénnosti, agrese, nasili, Sikana s tyranindef® rasové
nesnasenlivosti a diskriminacekterych skupin), uzivani drog detné alkoholu a

koureni), sexualni rizikové chovani ggtre predtasného matstvi a rodéovstvi),
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poruchy gijmu potravy, sebevrazedné pokusy a dokonalé sebdyt [9] (cit. dle:
Macek, 1999, s. 96).

Poruchy chovani zahrnuji, jak uvadi M. Prochazkavd PipekovdPipekova,

1998, s. 192), vSechny projevy chovani, které jedliSsné od Bznych projew dané
vékové a sociokulturni skupiny. Rasem nap napadné chovani, disocialni, asociélni
antisocialni chovani.

Poruchy chovani sesll podle stups spol€enské zavaznosti na:

1. Mlddez mravl ohroZenou kde ohroZeni ifgdstavuji nefiznivé socialni

pongry.
2. MladeZz mrave naruSenoujenz se fechodr dopousti (nap pod vlivem

cizich osob) Spatnyatini.

3. Mladez mrave vadnoy antisociald@ smysSlejici, &ko vychovr

napravitelnou.
Nejvice se vSak u nas pouzigléreéni poruch chovani na disocialni, asocialni a
antisocialni:

1. Disocialni chovéanje typem nespotenského chovani odstraniteln&hbymi

pedagogickymi postupy. Jednd se o iumjSi kazéiské [Festupky,
negativismus, vzdorovitost a dalSi drobna porusmimy. Mohou byt
doprovodnym projevem neur0zgtinou jsou pechodné a sami vymizi.
Pomocna ruka je poskytovana poradnami, psychologenspecialnim
pedagogem.

2. Asocialni _chovéanistoji v rozporu se spalenskymi normami a moralkou.

Vtomto pipad nejsou pekratovany pravni fpedpisy. Jedinec svym
jednanim Skodi spiSe sbbMezi nefastjSi formy pati alkoholismus,
toxikomanie, tabakismus, zasSkolactvi, gamblersteban demonstrativni
sebeposkozovéani. Naprava jiz nutryZaduje pomoc specialisty.

3. Antisocidlnim chovanimse rozumi veSkeré jednani n&gmé proti

spole&nosti bez ohledu natlk pachatele, jovod a charaktetinu. Osobnost je
v tomto gipadt jiz naruSena. Antisocialni chovani zahrnuje indpadeze,
vandalstvi, sexualni delikty, vrazdy, prodej dragganizovany zléin a
vesSkere nasili.

Poruchy chovani seéll rovnéz do wkovych kategorii - na_kriminalitu

mladistvych (juvenilni delikvenci) zahrnujici obdobi dospivani (15 az 18leté) a
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kriminalitu dosglych s dolni hranici 18 let.

Dospivajici se dopou$t celé rady trestnychéing v dasledku odliSnostici
nezralosti psychické, somatické, socialni (negatiim vrstevniki) nebo moralni.

Preferovanou Klasifikani skupinou je v posledni débjak uvadi J. Pipekova,
klasifikace Vocilky (1994), ktery rozliSuje problé&we jedince na ,o0soby neurotické,
psychopatické, socian negizptisobené a osoby se snizenymi rozumovymi
vlastnostmi“ [15] (cit. dle: Pipekova, 1998, s. 192

Agrese a Sikana

J. Marhoutova (Marhoutova, s. 78, 1996) \Whye pojem agrese jako @pob
jednani vedouci ke snizenéjaké hodnoty (nap nadavka), poruSeni spééského
fadu, gipadré neposkytnuti pomogilovéku v nebezpd. TéZSi mirou agrese je oé
chovani (agrese v uzSim slova smyslu), které¢tgi stupré: nejnizSim stupgm je
potlatena agrese probihajici jen v mysli, nasledujicpetuma podobu nadavek a
vyhruzek, teti stupé zaujima agreseuvi vécem actvrty nasili proti Zivym bytostem.
Agresi se rozumi i omezovani druhého nebo nucegi gisoby k &akému chovani
(nag. sexualnimu). Agrese e byt naniena i proti vliastni os@h tak je tomu
u sebeposkozovani, sebentema a sebevrazdy.

Agresivitu ¢lovéka vyvola i nepimérena ¢i nepirozena situace (nép maly
prostor), nedostate¢ podrétné prostedi, nuda, nenapind poteba vyvolavajici
frustraci, anebo pocit mécennosti. Agrese miva tedfgznou podobu, stupiea pribeh.
Setkdvame se s ni v kazdé spotesti.

Agrese jecasté&ne vrozena, aleiedevsim je nalitelna napodobovanim. Jedinec
napodobuje reagovani ra@dj chovani vrstevnika needomky jej ovliviiuji i masmeédia
(televize)¢i potitacové hry atd. Mladyloveék si pak do Zivota odndsi vzorce chovani,
které pak pouziva v ditych situacich.

Wucujici se dostavaji do styku s agresivnim chovanagastji na druhém
stupni zakladni Skoly, dale nafestinich odbornych giliStich a v mensi nié i na
ostatnich sednich Skolach. Velmtasto se agrese projevuje naschvalygodptanim,
poniZzovanim nebo tyranim - Sikanou. Aktéry byvdiliapci i divky. Motivem agrese je
nagiklad touha po moci, p&eni z ciziho utrpeni, zavist, osobni citova degméy nuda
aj. Obketi Sikantéra se stava v mnoh@padech jakkoli odliSna osoba (nemodern

obletend, bezbrannd, ale i @Spa).
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Poruchy sexualniho pudu

Poruchy se vyskytuji jednoté(sadismus, masochismus), nebocssE ve vice
forméch (sadomasochismus). Déle senmazajeme homosexualitu, exhibicionismus,
voyaerstvi, fetiSismus, nekrofilii, gerontofiliiegofilii a zoofilii.

Promiskuitni chovani

Pojem promiskuita oziaje ,,... pohlavni styky bez vyghu a trvalejSiho citového
vztahu“.[1] (cit. dle: Buchtelova, 2001, s. 624).

Poruchy pudu sebezachovy
Poruchy pudu sebezachovy zahrnuji mentalni angrbulimii, poruchu pica,

sebeposkozovani a sebevrazdu.

Anorexie a bulimie

Anorexie a bulimie jsou onemog&mi psychického razu. Prvnfipad se projevuje
odmitanim potravy, druhy naopak nagtnym gejidanim a naslednym vyzvracenim.
Priciny poruch jsouizné. Vliv na mySlenélovéka mé spolénost, v niz se dospivajici
pohybuje (vzory, konkuremi boj) a celkovy postoj spalrosti k modernim trenign —
vétSinou kult krasy. Podity muZzeme ale hledat i u vlastnich roii ktei jsou
dospivajicim vzorem aiedavaji jim rady do Zivota. Mohou tak u mladé divigbo
hocha navodit klamnouiedstavu fungovani spdleosti. Takto nagkovana osoba
odmitne sw¥t dosglych plny ,negaci, povinnosti, zklamani“ a budelsanit dospt.
Bude se chtit odliSit od ostatnich ,tlustych®, Kteti pohrda. Postugnse utvrdi v tom,
Ze c&la spravnou &c. Tato onemocami vSak mohou dojit k hroznému konci, z&rat
Zivota. NejrizikowjSi obdobi je pravdoba budovéani identity osobnosti. Utedi nové
identity a systém hodnot jsou ouliovany gedevsim psychosocialnim faktorem.

Akademickéa dysfunkce

G. H. Orwin (Orwin, 2001, s. 159) poukazuje na sslogt slabého progphu
s negativnim sebehodnocenim. Skola je prvnim misieta se di ui samostath
zvladat ukoly a fekonavat pekazky. Jeho vykon je neustale hodnocen —&mdmci
naopak. Negativni posouzeni vede u éngyrovnanych osob k poditn mérécennosti.
Mladistvym také zdélezi na reakoich, které ma rad. Jedinec si postiprytvori

piedstavu o svych moznostech, pozna sam sebe.
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3 Psychologickeé charakteristiky adolesceri

Psychicky vyvoj a jehginitelé —dédi¢nost a prostedi

3.1 Vliv genetickych piredpokladi na vyvoj osobnosti:

Psychicky vyvoj kazdéholovéka je formovarradou faktol. Rizné faktory se
podileji 1iznou nErou na formovani celé osobnosti. Jsou kombinacid&ad/ch
psychickych dispozic po rotich a vijSich vliva prostedi (rodina, Skola, kamaradi),
jejichZ interakci se osobnost vyviji.

Pojemdédiénost predstavuje fedavani rodiovskych genetickych informaci na
potomky. Geny, lokalizované na chromozomech, nesoformace o tvorb
morfologickych a fyziologickych vlastnosti. Jedineiskava kombinaci matekych a
otcovskych gem, jez jsou pedpokladem pro ut¥ani individuélnich vlastnosti.
Psychické funkce dosahujizné kvality v jednotlivych fazich ontogenetickéhgpvgje.
Souvisi s postupnym dozravanim nervové soustavy.

\Volba partnell, tedy jejich kombinace gén ovliviiuje vznik ugitych
psychickych dispozic potomka. M. Vagnerova sledigevylkéru partneé pozitivni ¢i
negativni nasledky u potomka (Vagnerova, 200545%: 1

Priklad pozitivni selektivity je dan shodnymi rozumovymi schopnostmi obou
partnefi. Podle vyzkum z roku 1990 ma &tSina lidi tendenci si volit partnery, kie
jsou na podobné inteligéni Grovni, scimZ souvisi i typ vzélani.

V prikladu negativni selektivity uvadi M. Vagnerova vy partnera se stejnym
temperamentem. Vyhodsi je kombinace temperaménbdliSnych, které se pak
mohou dopiovat. Napiklad melancholicky typ ¢lovéka najde ¥tSi podporu
u vyrovnanéeho partnera. Temperament jejich potofak&kombinovany a nezachazi do
extrémi, v éemz Ize spdibvat vyhodu.

Genetické vlastnosti a jejich vyjghi je zavislé i na WSim prostiedi.
Mechanismus prostdi stimuluje, potlkéuje nebo zcela inhibuje geny spolupodilejici se
na ucitych charakterovych vlastnostech. Rozvijeji sdigpozice, které jsou pragstim
podporovany. Mnici se vijSi vlivy se tedy vyznanth uplatiuji v genotypovém
projevu vlastnosti - vefenotypu. Genetické dispozice a pafip prostedi jsou
v interakci. Na stejné podty prostedi mohou &t reagovat nestefn protoze se liSi
jejich genetické fedpoklady. Stegn tak mira stimulace prasdi nemusi vyvolat

stejnou reakci.
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V jednotlivych etapach vyvoje se genetickiegpoklady projevuji s odliSnou
intenzitou. Projevy chovani u menSicltidsou kontrolovany rodi, déti se podrobi
vili vychovateh. Dospivajici se naopak snazitwesdosglych vymanit a osamostatnit
se, hledaji svou individualitu. &8i prostor poskytuje moznost vyjédi i €ch

geneticky podmignych vlastnosti, které se doposud neprojevily.

3.2 Jak pisobi na vyvoj osobnosti socialni progedi:

Od narozeni {sobi na jedince podty prostedi, v mz vynsta. Zahrnuje
mikroprostedi a mezopro#di, tedy osoby, jenZ jsou s jedincenmesntjSim kontaktu
(rodinu, Skolni tidu), a dale exoprastdi a makroprogedi, spoléné¢ ovlivaujici
psychosocialni vyvoj osobnosti.

Interakce maji Siroky charakter, vztahuji se nai&ot okoli, zvfata, nezivé
prednty atd. Stimuluji jedincovo chovani a uvazovanigtiednictvim procesudgeni —
ziskavanim novych zkusenosti.

Vn¢jSi prostedi zahrnujefyzické materialni prostiedi, poskytujici diti
stabilni podminky a ovliwijici zejména jeho kognitivni vyvoj, a&ociokulturni
prosticedi, podmiujici ziskavani komunikaich schopnosti, percepci a regulaci svého
chovani procesem socializace&shBm socialniho ¢eni se uplaiuje napodoba jednani,
upewviovani vzorce chovani pomoci o8ima tresi a identifikace s witou osobou,
postoji,¢i ideami.

M. Vagnerova (Vagnerova, 2005, s. 17) rdage vrgjSi Cinitele do rekolika

kategorii:
Souwasna spolenost a jeji hodnoty, tradice, #Zgoby chovani, pravidla

piedavané z generace na generaci umXzajemné porozudmi jejichlend. Clovek

je ovliviiovan spolénosti obecé (zakony, média) a soasre i konkrétnimi osobami, se
kterymi je deng v kontaktu. Bhem Zivota je satéisti iznych socialnich skupin, kde
zaujima gjakeé postaveni. J@enemsocialni vrstvy, ta je charakteristicka svym stylem
Zivota a uznavanymi hodnotami.

Vyznamnou ulohu nesmala socialni skupina(parta, rodina), jejiz zastupci se
navzajem doke znaji a vytvEeji mezi sebou pe¥si vazby. Primarni socialni
skupinou, kterd ma podstatny vliv na psychicky \yddcéte, je rodina. Poskytuje
svému ¢lenovi pocit bezpd a stalé zazemi. Rodina &it predava suj hodnotovy
systém, Zivotni zkuSenosti, zakladni moralni zasadyodeni. Slouzi jako model a
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funguje i motiv&né. Dit¢ si osvojuje Wwité zpisoby chovéani. Rodina jedinci poméha
vytvoriit si ,piedstavu o sité“ a nalézt v 8m svou ,pozici“. Podporuje rozvoj jeho
schopnosti a pocit sebiedry. Vyznamnou roli hraje i vadani rodta. Priority a
hodnoty, které rode povazuji zalezité, gedavaji svym &em. A tak jsou u potomka
rozvijeny kompetence odpovidajici poZzadawvk rodiny. Vlastnosti rodii a styl
vychovy z¢asti formuje charakter die.

V obdobi dospivani je zdrojem zazemi a opastevnicka skupina. Poskytuje
svémuélenu sebejistotu a podporti geseni zivotnich situac{lenové prozivaji stejné
trable a tak si navzajem rozumickdly miZze mit vrstevnick& skupina negativni vliv na
adolescentovu hodnotovou orientaci.

Instituci, rozvijejici psychické vlastnostloveéka, je Skola. Podporuje rozvoj
kognitivnich a manuélnich schopnosti. Je zaklagnivstedim socializace.

Jak vrgjSi, tak vnitni faktory ovliviiuji reagovanilovéka na socialni podity.
Rysy osobnosti a interpretace pétindruhymi lidmi maji vliv na hodnoceni a chovani
dospivajiciho.

M. Vagnerova a P. Macek (Macek, 1999, s. 33) poyxid charakteristiku
socialniho vlivu model U. Bronfenbrennera rdlzgici vnejSi prostedi na gkolik
vrstev. Model je zaloZen nhioekologickém systému:

1. Mikrosystém- je sestaven z osob, s nimiz je adolescent v kant&em

pafti nag. rodina, Skolniiida, zajmové skupiny aj.

2. Mezosystém- tvari vztahovou si mikrosysténd, nag. vztah rodiny a Skoly,
krouzku a Skoly ... V dobadolescence dochéazi kegtavis vztahi — nekteré
zanikaji, nové vznikaji. Mezosystém bylndosgEt k harmonii. Pokud se tak
nestane, ma adolescence problematickidr (Muuss 1989).

3. Exosystém-— ovliviiuje jedince nefimo. Jedna se napo soud, iad,
nemocnice a jiné instituce, s nimiz ma dospivajieffimou zkuSenost.
Pokud se ale wasti exosystému angaZzuje, stdva se exosystém jeho
mezosystémem.

4. Makrosystémje nadazeny systéfm ostatnim, zahrnuje pravidla celé
spole&nosti, jeji ideologie, kulturu a zvyky, tradice, smaédia a @bec cely
politicky systém. Tim, jak se &ni politické ideologie¢i trendy spolénosti,

meéni se i Zivotni styl adolescent
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4 Socialni charakteristiky adolescend

Po ukorteni povinné Skolni dochazky se mladistvy ocita wvém socialnim
prostedi. Z postu Zaka se posouva na vySSi droma pozici studenta / studentky
ucné / tnice gymnazia, g&dni odborné skoly nebastiniho odbornéhociisté. Timto
se kvalitative méni a diferencuje jeho socialni role, musi $zgiisobit vSem novym
podminkdm a jednat v souladu s normami a pravighlesnosti (Vagnerova, 2005,
S. 346). Zminou spoléenského progedi ziskava dospivajici nové kontakty, navazuje
pratelské a intimni vztahy. &m dal vic akceptovan jako dadp od rehoz se ¢ekava
odpovidajici chovéani. V debstarsi adolescence uz je zletily, ma tedy prazbadovat

0 své existenci.

4.1 Komunikace

Styl komunikace adolescéntse postuph meni, zaina se podobat&inému
komunik&nimu standardu, vystluje M. Vagnerova (Vagnerova, 1999, s.278).
Hlu¢nost, teatralnost ai@hnana gestikulace typickd pro pubertalni obdobi,mi
komunikani dovednosti se zdokonaluji. D@tipvedou adolescenty k samostatnému
mysSleni. Wi je spraveé klast otazky, vyjatbvat vlastnimi slovy své mysSlenky,
formulovat nazory a postoje. Motivaci se stava gospivajici i vykani ze strany
dosglych. Je symbolickym potvrzenim 2my socialniho postaveni, uz nejsou

povazovani zaéti.

4.2 Vztahy

Prechodem na novou Skolu se adolescent osamopgabDostava se do novych
situaci v rdmci tznych sociélnich skupin. V sociélnich skupinéctkaig nové role,
jiné se n&ni, nabyvaji novych rozémi a forem. Zastava roli dospivajiciho z hlediska
pohlavniho zrani, dale se stasl@nem party nebo skupiny, s niz se ztatgé a kde

hraje roli gritele, kamaradky atd.

Vztahy s dosglymi

V dohk¢ adolescence se dospivajici odpoutavaji od rodwgtahy mezi
adolescenty a rodiijsou na jiné arovni nezitve.

Rodice a jejich zjisob vychovy, pedevsim komunikace v rodinpredstavuji pro
adolescenta mozny model Zivota v d#epti. Dospivajici si odnasi dobré i Spatné
piiklady (zakladni hodnoty a mordlni postoje), patilehZ seridi a gipadré se varuje
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opakovani Spatného vzoru chovani. Pohlizi na Zoitu s kritikou a porovnava jej se
svym idealem. Hleda dalSi vzory a Wjag si nazory a s@asre s tim i svou identitu.
Separace od rodiny vede k transformaci hodnotoveysiému na zakl&dsvych
zkuSenosti a Uvah. Sami dospivajici gesgdcuji o jejich vyznamu. V této vyvojové
fazi by mel byt proces uvoléni ze zavislosti na rodinukonten. Nenaplénd poteba
emancipace by znamenala neschopie&t problémy v budoucim zZivo{Vagnerova,
1999, s. 284).

Vztahy s vrstevniky

Vrstevnici byvaji adolescentovi oporou a poskyinii jistotu, bezp# a do jisté
miry i citové zazemi. V ditych oblastech nahrazuji rodinu a pomahaji takcesa
osamostdiovani jedince. M. Vagnerova tvrdi, Ze kladnymi ¥gtgedince se svymi
vrstevniky Ize naplinit i ¢které zakladni potby.

Kontakt s blizkymtlovékem, spoléné aktivity a zazitky vedou k uvaini nagti
a relaxaci. S kamarady, kiemaji podobné zkuSenosti a zajmyjde miadistvy
diskutovat izna témata a srovnavat jejich problémy s vlastnWaajemré si dolie
rozunmgji a Wi se socialnim strategiim. Nové zkuSenosti pak NywZbudoucnu pi
feSeni tiznych situaci.

Prostednictvim skupiny poznava dospivajici lépe sam selfermuje vlastni
identitu. Porovnavani vlastni osoby s vrstevnikyppanelosglymi ptinasi informaci
o rozdilnosti lidi 6zné vyvojove Urova

StarSi adolescenti se podle M. Vagnerové (Vagne20@5, s. 378) odpoutavaji

ze zavislosti na vrstevniciché¥éi vyznam pro &imaji individualni vztahy.

Vztahy pratelské

Pratelské vztahy nabyvaji s rostoucindkem adolescent na vyznamnosti.
PrinaSeji emoni oporu pi zvladani zétze. Védomi, ze gkdo jiny mysli podob#& ma
stejné zkuSenosti a hodnoty, dospivajicimu pomgh@mat se se svymi problémy.

Vztahy erotické

Télesné dospivani je spojeno s experimenty v pakgiehnsvztazich. Probouzi se
sexualni pud a pt#ba najit si vhodného partnera. Prvni lasky milggike trvani.
Kontakt s opanym pohlavim je navazovan spiSe zédawosti nebo s cilem ujistit se

o vlastni pitaZlivosti, konstatuje J. Langmeier (LangmeieQ89s. 149).
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Adolescenti nebyvaji pro vazny vztah dostatezrali, pogvadz u nich jest
neni dokogden vyvoj identity. M. Vagnerova vystluje, Ze se adolescent musi
prizptisobit partnerovi a tim omezit svou vilastni identNiézny vztah vyZadujeteti
zodpowdnosti. K naplgni pravého (cito¥ hlubSiho) partnerského vztahu, zahrnujiciho
i sexualni styk, dozravaji teprve starSi adolescafiiv na jejich utvdeni marada
spole&enskych faktak, které zde spolusobi. Je na mistpodotknout, Ze trendy
moderni spolénosti dosazeni doslosti urychluji a mladistvi Zdnaji se sexualnim
Zivotem dive.

Partnersky vztah prochazi podle M. Vagnerové (Végrée 2005, s. 384) dma
fazemi — fazi zamilovanosti a fazi romantické la6kstahu, chozeni stkym):

Faze zamilovanosti ve fazi zamilovanosti byva milovany objekt idealan a

jeho obraz je vytvien spiSe na zaklads/lastni fantazie argni. Ripisované vlastnosti
viilbec nemusi odpovidat realitZamilovanost doprovazi pocity vzruSeni a euforie.
Vesnts je podmidna atraktivitou pra§sku, vrejSim vzhledem atd. Jeho projevy jsou
obdivovany a nazdém je gikladan \&tsi vyznam.

Faze navazani vztahumladistvi navazuji vztahy s cilem zkusiica nového

nebo touzi po romantice.é¥ v absolutni moc lasky, ktera je opravdova a ngahna.
Swij vztah povazuji za vyjimay, jsou peswdéeni, Zze nikdo jiny nic podobného
neproZzil. Pocit vyldnosti vS8ak dlouho nevydrzi a vztah se rozpada. Mgrérova
pripisuje neusgch v partnerstvi doposud nezralé identiteprve po jejim vymezeni se
stavacloveék dostaténé pripravenym na partnersky vztah. ldentity je dosaZzpadle
M. Vagnerové zpravidla az na konci adolescence, jedyedinec schopen prozivat
s partnerem jeho pocity a ustoupit ze svych poZadayeho prospch.

Vyznam partnerstvi se u chlapa divek liSi. Pro divky je blizky vztahilézity,
protoze napomaha separaci od matky. Absence ta&owetahu by mohla vést
k zastaveni osobniho rozvoje. U chlape situace odliSna. Intinditse spiSe vyhybaji.
K partnerstvi dospivaji poZj, mnozi az v dosflosti. Osobni zralost a pozitivni
sebehodnoceni vyznahnovliviiuji postoj k partnerstvi. Ro¢a zkuSenosti
v partnerstvi, jak vysitluje M. Vagnerova (Vagnerova, 2005, s. 385), ulpgiv
jedincovy pocity jistoty a zdarwi naopak vyvolavaji pocity ménennosti vlivem
opakovaného neusghu. Chovani dospivajiciho pakube sngfovat k agresivit.
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Erotika a experimentace v moderni déb

Také u sexualni aktivity se projevuje trend seknild@kcelerace. V souvislosti
s urychlenim istu a vyvoje mladeZe dochazi téz #vdSimu sexualnimu dozravani.
Studie poslednich let poukazuji na snizetkové hranice, i pokud jde o prvni koitus.
O tomto faktu se zmuje téz P. Macek (Macek, 1999, s. 76), opirajic seysledky
odbornych vyzkum, jez udavaiji, Ze k prvnimu pohlavnimu styku urpéru dochazi jiz
na pa&atku stedni adolescence. Akcelerace je dana socio-ekokRgmicpodminkami
spole&nosti a jejim Zivotnim stylem.

S pohlavnim stykem z@naji diive dle P. Macka jedinci s rizikovym chovanim
(Macek, 1999, s. 76). Vztahy jsou kratkodobé. Vymnau roli zde maji pohlavni
hormony. Sexualni aktivita jakoZto sloZzka pudovdlgba roviz viivam vychovnym.
Rodike vedou své potomky k moralnim hodnotdm jako jetikkgd Wrnost a
zodpowdnost a zarowve je pouwuji o riziku grenosu pohlavnich chorob. Snad kazdy

rodi¢ se obava nebezgigpiedcasné gravidity dospivajicinidena rodiny.

Autoerotika

M. Véagnerova (Vagnerova, 2005, s. 385) povaZujetumiaci za pechodny
zpisob uspokojovani sexualni pelby. Autoerotika neboli sebeukajeni souvisi
S poznavanim svehcala sexualnim drazohim. Redstavuje jakysi fgedstupé pred

pozcEjSim pohlavnim stykem s ofi@ym pohlavim.

Homosexualni zkusenost

Experimentace adolescénbha homosexualni Urovni je vzacna, tvrdi P. Macek.
Muze jit o fechodné stadium, jehoz padem je napiklad zwdavost,¢i narusena
psychickd stranka jedince, anebo Ize hled&timu v médiich, kterd prosazuji
piirozenost homosexuality. | kdyZz set$ina dospivajicich hlasi k heterosexualni
orientaci, nemusi byt patrani po sexualni iderigz komplikaci. V dabadolescence
muze homosexualni zkuSenost plynuly proces vyvojeudlek identity naruSit a
prechodr® zkomplikovat (Macek, 1999, s. 77). Doznani k hemadlni orientaci je

v nasSi spolénosti stale tabu.

Heterosexualni aktivity
V dok¢ adolescence se wtginy dospivajicich objevuje 2davost v oblasti

erotiky a zajem o ogaé pohlavi. Chlapci a divky vyhledavaji kontaktyssgmi idoly,
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rozviji se prvni erotické vztahy. Proces je vyzngnmiedevSim psychosoci&lna
piredstavuje fechod z faze dstvi do faze dosfosti. Mnozi autdé (mezi nimi i Chytil,
1999/97) se domnivaji, Ze jako prvni jsou sexdiaktivni WEnove a studenti tdnich
Skol za&inaji se sexualnimi praktikami pagd Je tedy pravidlem, Ze mladistvi
dosahujici nizSiho vathni vyhledavaji sexualni kontakty @&ao dfive? Jsou studenti
gymnazii vice ovlivéini vychovou? Domnivam se, Ze odpdvize opravdu hledat
zejména ve stylu rodibvské vychovy, ma ditou souvislost také se v&@dnim rodéu
dospivajiciho &né¢ nebo @nice a pedevSim i s #ve¢Sim ukordenim vzalani
samotnych absolveintodbornych iliSt. Naopak studenti a studentétyiletého studia
na reékteré ze sednich Skol jsou déle zavisli na ekonomické pédpmdia a tak
proces osamostaivani nastava az po dok@mi studia. DalSim faktem je i dobra
informovanost dospivajicich v oblasti sexualni pripadnych nezadoucich nasledcich
(predtasné &hotenstvi, pohlavni choroby, atd.) polygamniho @iy

M. Vagnerova (Vagnerova, 2005, s. 385) uvadi fagecké kEhem rozvoje
erotickych zkuSenosti: drzeni se za ruce, jednagpofibeni, polibky s vyuzitim jazyka
— tzv. ,[francouzaky", dale mazleni typu neckingd fmsu nahoru) a pettingu, oralni sex
a vlastni pohlavni akt. Sled etap je individuakliezitosti.

~Sbirani sexualnich zkuSenosti* u mnohych dospiicji vzbuzuje pocit
posileni prestize. NezkuSeny teenager takembyt vystaven postohu. PosmsSky
vrstevniki ¢i jedinaiv pocit ostudy, Ze je§thema na rozdil od ostatnich Zadné sexualni
zkuSenosti, jej motivuje k ziskavani takovych Zdyitatkoliv se jes& neciti byt
dostateng zraly a gipraveny na sexualni zZivot.

Experimentace jsou v ddbadolescence igozené a vedou mimo jiné i k
sebepoznavani (Vagnerova, 2005, s. 387). DospivagiliSne hodnotigisté eroticky
vztah a dlouhoddijsi chozeni. Romanticky vztah je vyznafjsi. Toto obdobi je
~pripravnou fazi“ pro nasledné obdobi d&éspti. Podle M. Vagnerové je sexualni
promiskuita projevem psychosocialniho moratoriauc@eny pohled adolescénna

partnerstvi se gmi. Mladistvi upednosiiuji pravé partnerstviipd nahodnou znamosti.

Gravidita a p'edfasné manzelstvi

Uzavirani #atka v doke adolescence je mé&robvyklé. Dospivajici zas#tuji
svou pozornost spiSe na studium a vyhody v manieaishledaji. Zpravidla nebyvaji
dostatén¢ zrali a samostatni nafijeti nové role. Akoliv manzelstvi symbolizuje
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dosglost, znamenda také ztratu svobody i@v&Sich vyhod, dodava M. Vagnerova.
ManZelstvi uzakena v této vkové kategorii jsou vysledkem zkratového jednani
(Vagnerova, 2005, s. 385). Jinymigadem je satek uzaveny v disledku &hotenstvi.
Aktualnim trendem dnesni mladé sgwlesti je zakladani rodiny v pog8im wku, nez
bylo zvykem u pedchozich generaci. Oddéleni zakladani rodiny wphke sotasné
ekonomické situace statu. Do pegi jsou kladeny hodnoty jako seberealizace a
vzklani. Teprve po napémi téchto poteb, sodasré i poZzadavk spol€nosti, dozrava

mlady¢lovék do rodEovské pozice.

Vztahy v ramci Skoly:
» vztah k @eni
e vztah k vyudujicim
* hodnota vzdlani
e uspESnost

» dospivajici a kritika Skoly

Vztah k weni

Vztah k &eni nabyva u adolescéniny rozmer nez na zakladni Skole. Postoj se
meéni s Bkem a vstupem na novou Skolu.

Zejména na ptatku dospivani davaji studentiepinost jinym aktivitam, nez je
uceni. PIni jen ty Skolni povinnosti, které jsou ngme. Hnacim motorem je
pieswdéeni o smysluplnosti latky. Pokud zaziva studujicidaném vytovacim
prednEtu nedspch nebo se mu jevirednEt bezvyznamny, ztraci motivaci Keni.

Prichodem na s#tdni Skolu se #ni vywovaci edneéty a dospivajici si zdnaji
uvédomovat dlezitost vzalani. Adolescenti jsou pak motivovani cili, jichhtgi
dosahnout. Sousd’'uji se na osvojovani znalostildzitych pro budouci profesi. Toto
plati zejména pro studenty vSeobecného gymnaz#, & hodlaji hlasit na vysokou
Skolu.

Vztah k vyudtujicim

U dospivajicich se #mi také vztah k vykujicim. Mladistvi hodnoti jejich
vystupovani a oblékani £ti kritikou. Usiluji o ¥tSi moznost vyjaieni a bojuji proti
starym tendencim.

Problémy mezi &iteli a zaky se vyskytuji spiSe u pubeséeRtubescenti reaguji

na postoje &itelt jeS€ emocionald. Primé negativistické projevy jsou charakteristické
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spiSe pro nezralé jedince. S uvigjSi moralkou se ¢kdy setkdvame i na odbornych
ucilistich. Nekteri studujici,éasto s horSim prosphem, provokuji vy&ujici verbalnimi

¢i neverbalnimi projevy nebo se pokousi kritikouzewat jejich autoritu ve spajrosti
vrstevniki. VétSina studerit ucitele akceptuje. Student povazuje za autoriieiku ci
ucitele, ktery je mu sympaticky. Hodnoti jeho viastti@ chovani &i ¢lenaim tiidy a
jemu samotnému. Adolescenti si naitelich ceni vlastnosti jako jsou akceptace a
pochopeni studujiciho, spravedlnost v hodnocenggcbu, nazorova vyhranost,
schopnost latku srozumiténvylozit a v neposledniad i ucitelova pozitivniho
emaniho ladni ve vywovacich hodinach. Skola a jejienové (spolu s rodinou a
blizkymi prateli) rovréZz vyznamwg ovliviuji rozvoj osobni identity a nazorovou

diferenciaci studujiciho.

Hodnota vzdlani

Motivace Zak na konci povinné Skolni dochazky je rozdilnd nedtivace
stredoskolak, vyswtluje M. Vagnerova (Vagnerova, 2005, s. 385). Jékmse Zaci
dostanou na p#Atnou Skolu, dosdhnou tak svého cile #esphvaji se snazit.

M. Vagnerova se domniva, Ze je motivace deni u stedoSkolak a wnu slabsi.

Vyjimkou jsou uchazé o studium na vysokeé Skole.

UspgSnost

Aby student mohl zazit usph, musi zapracovat na svém pragp a vynalozit
pati¢né usili. Usp3nost je vysledkem vifitich a vjSich motivi. Je podmi#na
schopnostmi studujiciho a jeho pili na jedné steamarové je ovlivréna i pisobenim
ucitelského sboru na stramruhé.

Adolescenti si vytv své ,standardy vykaif, uvadi M. Vagnerova (Vagnerova,
2005, s. 368), které jsou pr& akceptovatelné, s cilem projit Skolou b&tSiho usili.
Pojeti UspSnosti se individuakn lisi, kazdy studujici marpdstavu o vlastni Skolni
zdatnosti, na jejimz zakladhleda optimalni strategieceni. Stanovi si Urovecili,
kterych chce dosahnout. Usiy ve Skole ovlitiuji sebehodnoceni studénPodle ni
se vyviji i systém hodnot a s nimi souviseji i asioperspektivy, cile (dalSi studium,
volba budouciho za#stnani).

Dospivajici a kritika Skoly
Kriticky pohled na Skol@&asto souvisi s problematickymipghem studia. Vztah
student ke Skole nize byt i lhostejny nebo dokonce nenavistny. M. \&gma
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poukazuje na odliSnost vztahu ke Skole u studsi#gdnich Skol a .

Duvod rozdilného fistupu studerit a wnia ke Skole pipisuje M. Vagnerova
nestejnému socialnimu postaveni obou skupin ahjeliSujicimu se hodnotovému
systému. Hodnotovy systéngii byva zandien spiSe materiath dospivajici ¥, ze
mohou dostatek pém vyclat i bez vzdlani. Motivace k deni a akceptace autorit je
tudiz slabsi a studium navazujici po zakladni Skbégou jako povinnost. Sami citi, Ze
s jejich wnovskym vzélanim nedosahnou vysoké prestize a tak je proatsi studium
nemotivujici.

Studenti, podporovani ratlis vySSim vzdlanim, maji ¥tSi ambice dosahnout
v Zivote dobrého postaveni na sp@daském ZzZelicku. Studium povazuji za
samozejmost. Také sgedosSkolaci zaujimaji kriticky postoj ke Skole a aeali pozor
v hodinach, které je nebavi. Nechovaji se ale phatrene viaci ucitelim a Ehem
»hudnych hodin“ se zabavi jinatinnosti.

Dospivajici vidi ¥ci ¢asto jencernobile a pojeti s¥a dosglych odmitaji.
Srovnavaji sveé igdstavy, to, co by #&ho byt, s realitou a maji tendenci chapatisapb
Zivota dosplci pesimisticky. Jejich nahled seage odrazit i ve vztahu ke v&dni.
ZvySené naroky na do&gho jedince, zodp@dnost a i witd omezeni nejsouiiis
lakavd. M. Vagnerova tuto tendenci ozuwj@ jako moZzny projev adolescentniho

moratoria.

4.3 Budouci cile a osobni perspektivy

Vybérem stedni Skoly¢i uciliSsté dospivajici¢ini dalezité rozhodnuti o svém
budoucim Zivat. Volba profese odrazi jejich sebehodnoceni, berpotaz svée zajmy,
schopnosti, prosigh a dalSi kritéria s#tujici k vybéru spravné Skoly. V poslednich
letech si studujicéim dal vice ugdomuji dilezitost vzalani a gibyvaji tak uchaz#é
0 vysokosSkolské studium. Na volbweabniho oboru a budouci profese maji vliv
dosavadni usgnost ve Skole, tedy Skolni présp, dispozice Zakai studenta a také
piistup jeho rodiny ke vzatani. Adolescenti uznavaji zpravidla stejné nebdgbmé
hodnoty jako rodie. U potomk vysokosSkolsky vzé&lanych rodén je velka
pravdépodobnost studia idni a vysoké Skoly. Jinou moznost voli Zaci, fikte
dlouhodobé studium odmitaji, nenachazi ani wzatimulaci ke studiu u roda. Voli
rackji uc¢ebni obor a five se stavaji nezavislymi na svych vychovatel€item Zivota

byva po ukoreni studia zalozZeni rodiny.
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Konkrétrgji se diferencuji pedstavy o budoucnosti az po nastupu rradsi
Skolu ¢i uciliste. Dospivajici zvaZuje, zda zvolil obor sprédva zda je pro & tato
profese atraktivni a perspektivni¢l®em studia dochazi i k diferenciaci kratkodobych a
dlouhodobych cil. Dospivajici musi zvladnout tyto ¢&iil cile a Ukoly pokladané
autoritami. Nkdy se mohou iedstavy a poZadavky autorit rozchéazet. V tomto bbdo
maji na jedince a jeho rozhodovani velky vliv vwstiei (partner/ka). Dospivajici si
postupr uvédomuje, Ze &ktera rozhodnuti vyznansrovlivni jeho budoucnost.

Prijimanim spoléenskych zavaZk jak vyswtluje P. Macek (Macek, 1999,
s. 87), pechézi adolescent do dékysti tim, Ze uZz mu vice zalezi i na zdmech drithyc
lidi, nejenom svych. P. Macek odkazuje v souvisl@storientaci adolescentna
budoucnost na model J. E. Nurmiho (1991). Orienjaana satinnosti ti proces -
.motivace, planovani a hodnoceni:

V nékterych vyzkumech byly zji8hy odliSnosti v budoucich ¢ekavanich
chlapd a divek, uvadi P. Macek (Macek, 1999, s. 89).td &buvislosti se v posledni
doke mluvi o getrvavajicich muzskych a Zenskych stereotypech ghyah a Zenskych
rolich). Divky @ijimaji ulohu p€ovatelky o rodinu a chlapci se orientufegevsim na

vzklani a uspch v karide.
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5 Charakteristika strednich skol

V Ceské republice nasledujereini Skola po zakladnim devitiletém ¥#vani
na klasické zakladni, obecné nebo narodni Skotedfit Skola trvart neboctyii roky —
podle svého zagiieni a vysledné kvalifikace. Jinou variantou jsocelétad gymnazia,
do kterych Zaci fechazi po absolvovantijpmacich zkousek po prvnim stupni zakladni
Skoly.

Zakladnim vladnim dokumentem shrnujicim strategl®cné cile a rozvojove
programy ve vz&lavani je Narodni program rozvoje vani vypracovany \Bilé
knize. Na zaklad zamerai popsanych v Bilé knize jsou sestavovany Ramcové
vzdlavaci programy. Skoly maji povinnost vytitovlastni Skolni vzdlavaci program,
ktery je nasledowhzavazny. Stat jen ramcdwymezuje cilové standardy a kmenoveé
ucivo, Skoly si di€i oblasti sami zpracuji, sestavéeloni osnovy, zvoli ¢ebnice a
specifické vzdlavaci programy.

Pro oblast sedoskolského vzadavani existuji dva standardyStandard
vzdélavani na ¢&tyrletém gymnaziu a Standard stredoSkolského odborného

vzdélavani.

Stupr sttedniho vzdlavani:

» stredni vzdélavani
e stredni vzélani s vygnim listem
* sttedni vz&lani s maturitni zkouskou

Stredni Skoly jsou vymezenyemi druhy:

e gymnazium
+ stredni odborna skola

* stredni odborné Wwilisté

Vyuka nagymndziu je organizovana veédch formach:

a) osmileté: Studium je geno pro zaky z 5. tmiku ZS.
b) Sestileté: Studium je &eno pro zaky ze 7. a 9.amiku ZS.
c) ¢tyrleté: Studium je weno pro zaky z 9. tmiku ZS.

Stredni vzalani se tyk&tyileté varianty a vysSich ¢nika viceletych forem.

40



Néktera gymnazia maji tité studijni zamsieni — nap prirodowdné
cizojaz¥né nebo jsou bez zaffeni a poskytuji_vSeobecn&ddklani. V gijimacim
fizeni mohou byt vyhodnocovany rtapesty studijnich jedpoklad, znamky na
vyswdceni, olympiady a sodke aj. Gymnazia nabizeji Uplnétestni vzdélani
zakoréené maturitni zkouskouifiBravuji studenty na studium na vysoké Skole.

Stredni odborné $kol{SOS) nabizi Gplnéistdni odbornézdlani. Studium trva

Styfi roky a je zakoteno maturitni zkouskou. Ratsem nap SOS ekologicka a
ochrany Zivotniho prosgtdi, SOS hotelova a turistickd, SOS sluzeb, obdhodn
akademie, s$edni lesnickd Skola, i®dni odbornd Skola potraviska, stedni
pedagogicka Skola, istdni ptimyslova Skola stavebni,retini rybéska Skola, $edni
umeéleckopiimyslova Skola, sédni vindska Skola, $edni zahradnicka Skola,retini
zdravotnicka Skola, stdni zemdélska skola atd.

Stredni_odborna dilisté (SOU) jsou utena absolveitn ZS a speciélnich Skol,

pripravuji uchazeée na dlnicka ¢i femesina povolani. Teoreticka vyuka je &hto
obori mére narana. Po tiletém studiu zaci obdrzi vyai list. VzcElavaci nabidka
zahrnuje  napklad smér potravindsky, skl&sky, strojirensky, stavebni,

elektrotechnicky, zetuélsky a ekologickyi socialnich sluzeb.

Zvlastnim typem sednich Skol jsou Skoly integrovgneé nabidce je Zazeno
vice kategorii vzélani — stedni Skoly, sedni vzélani s maturitni zkouSkou a SOU.
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6 Determinanty vyvoje osobnosti

6.1 Formovani hodnot

Osobnost a jeji hodnotova orientace je determinayak biologickymiciniteli,
tak socialnim progedim — kulturou, vychovou, vZthvanim. Ukokenim zakladni
Skoly a nastupem na Skoldexini se dospivajici dostava do nového kolektivesingje
se jeho spektrum socialnich interakci a dochaznkeam ve zpsobu Zivota. V tomto
obdobi se zakladni hodnotovy systém dale rozvijsadk (Sak, 2000, s. 89) podotyka,
Ze pra¢ veékova skupina patnactiletych az osmnactiletych tigj€ji vnima zpisob
Zivota spolénosti a jeji vyvojové trendy.

Zivotni styl teenagérs sebou fnasi mnohé ,vyhody*, uvadi P. Macek, hap
svobodu, nezavaznost, oprgstse od stereotyp(Macek, 1999, s. 184). Neni divu, Ze
adolescenty znepokojuje zodgawnost, ktera fichazi s dospivanim. Mladistvi hledaji
svou identitu, péateini ndzorova pluralita a hodnotova nédiinost se&easem ustali.

V doke adolescence je podle P. Macka pro dospivajilgzity vzhled a sexualni
piitazlivost. Jejich abstraktni mysleni je rychlé,adno ziskavaji nové zkuSenosti
v souvislosti s informacemi v médiich, internetievizi. Udélosti a z&zZitky nasbirané

v doke dospivani je pak ovliwiji v dosglosti.

6.2 Vyzkum hodnotové orientace mladeze
P. Sak (Sak, 2000, s. 90) uvadi ve své t¥ygrbznatky o zrenach hodnotové

orientace u iznych generaci mladeze. NejmladSi skupiny st&b#erazuji mezi
prvoradé hodnotydravi a uspokojovani zajmi, koni¢kia. Laska a majetek nabyvaji
na vyznamu, naopalyt prospésny druhym, spol&enska prestiza uspéch v praci
zaznamenaly pokles v hodnotovém izeiu.

Jaké hodnoty byly preferovany v letech 1984 az 1996

V roce 1984dominuji hodnotypiatelstvi, vzdlani, byt uzite¢ny druhym aj.
Naopak nejméh vyznamnymi hodnotami se stapfat a majetek, rodina s dtmi a
Zivotni partner.

V roce 1991vitézi hodnotyplat a podnikani, rodina a dti, nejnize se nachazi
hodnotypratelstvi, vzdlani a rozvoj osobnosti

V roce 1992je naopak ufednostiovan rozvoj osobnosti, zajimava prace a
Zivotni partner. NejniZe se ocitla hodnogeliticka angazovanost

V roce 1993kulminuje hodnotaaska a nejnizsi indexy maji naphodnoty
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aspéSnost v zandstnani, byt druhym uziteény a vaejné prospéSna prace

V roce 1996klesly hodnotyzZivotni partner, rodina a laska, sowkasré v této
doke klesa i porodnost a pet uzavenych siatki.

Preference hodnot se obfinje v zavislosti na vyvijejici se spotesti. Mladez
vyzdvihuje vice hodnoty typyspoleéenska prestiz“ a ,podnikani“, naopak upadaji
rodinné hodnoty (reproddki orientace). Stale vice adolesdetrawvi velkou¢ast dne u
pacitate. Ochuzuji se tak ofijmny mezilidsky kontakt, coz tite vést ke snizeni
komunikanich schopnosti a tim i schopnosti havazani vztahu.

Hodnotovy systémceské spolkénosti je propojen s hodnotami &ovymi.
Jedinec je vystaven SirSi ,nabidce” hodnot i@sgdceni. Hodnotova preference
pievazre odrazi ekonomicky stav naroda. V #asnosti je vice kladenithz na
vzklani. V zapadnich zemichewvazuji hodnotypostindustrialni“ , jak uvadi P. Sak,
ktery se opira o vyzkumy R. Ingleharta (Sak, 2G0®3, 95). Odrazeji pozadavektsi
moznosti okfant podilet se na vladnich rozhodnutichdale je vyzdviZzervyznam
mysSlenek nad pelizi a spolénost se vice zajimalkovalitu Zivotniho prostiedi. Mezi
vyspilymi staty a naSi zemi jsourgre jen rozdily v hodnotovém systému. NaSe
spol&nost je orientovana vicem&mmaterial@. R. Inglehart se domniva, Ze pgav

pokles ekonomiky posiluje materialni hodnoty.
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7 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je ziskanitpdstavy o hodnotové orientaci dospivajici mladeze.
Vyzkum se soused’uje na Zeticek hodnot adolesceinna fiznych stednich Skolach a
zaznamenava jeho prému kithem studia. Porovnava vychozi hodnotové orientace
studujicich prvnich rnika s hodnotami studeintposlednich rénika a zji¥uje, zda ve
vnimani hodnot na gatku a konci studia existujiétsi rozdily. Tato srovnani jsou dale

téidéna z hlediska typu Skoly.

7.1 Popis vyzkumu
Vyzkum hodnotovych orientaci mladeze byl provedamibu dotazniku éhem
anora az tezna 2010 naieéch typech Skol s odliSnym z&fenim — na gymnaziu,
sttedni odborné Skole aretinim odbornémailisti:
e Gymnazium Dr. Karla Polesného Znojmo (1. a 4nfk: klasicka vSeobe¢n
vzklavaci forma studia)

 Gymnéazium a $edni odborna Skola pedagogickd Znojo rainik: obor

vychovné a humanitarginnost — socialé vychovnéginnost, 4. rénik: obor
piedSkolni a mimoskolni pedagogika)
e+ SOU a SOS 8MSD zZnojmo (1. rénik: obor kuch& — &idnik, 3. rénik:
obor kadénik)
Dotaznik vyplnilo celkem 155 studéniha z&atku vywovaci hodiny. Mili
k dispozici dostatey ¢as pro zvazeni odpadi. Dotazniky byly anonymni. V centru
z4mu stéli studujici prvnich a z&ecnych raniki ve wku 15 az 19 (20) let. Mym
cilem bylo porovnat preference hodnoteyazré patnactiletych a Sestnactiletych
adolescerit (studeni prvniho r@&niku) se sedmnactiletymi, osmnactiletymi a
devatendctiletymi studentydoiku zagrecného, stojicimi na géitku dosplosti:
Na gymnaziuse &astnilo vyzkumného Setni celko¢ 23 student prvniho
roéniku a 24 studentro¢niku ctvrtého.
Na stredni odborné Skoleodpowdélo otazky 28 studentprvniho r@niku a
27 student ro¢niku ¢tvrtého.
Na st'ednim odbornémdlisti dotaznik vyplnilo 26 studedtprvniho r@niku a
27 student tretiho r@niku.
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8 Predpoklady vyzkumné prace

P 1:Predpoklddam &si miznorodost v sestaéhodnot u nizSich tmika.

P 2:Predpokladam, Ze u starSich adkudou pevladat hodnoty jako napvzdlani,
laska.

P 3:Predpoklddam, Ze studenti vysSichéniki dokazi Iépe charakterizovat svou
osobnost i to, jak cBji byt vnimani svym okolim. Jejich hodnotova orarg¢ ma
jiz stabilni charakter.

P 4:Predpokladam, Ze interpersonalni vztahy maji proestanty velkou hodnotu.

P 5:Predpokladam, Ze studenti a studentky gymnaziadst odborné Skoly arsdniho
odborného &iliste jsou spokojeni se svym Zivotem a budoucnost viditjvné.

P 6:Predpokladam, Ze studenti a studentky é&zé&sného r@niku wnuji vice ¢asu
piipraw na skolni vyuku.

P 7:Predpokladam, Ze studenti a studentky gymnaziaredisi odborné Skoly céjt
v Zivoté ziskat uznani a spalenskou prestiz a protorigladaji velky vyznam
vzaelani.

P 8:Predpokladam, Ze u Skottwovskeho typu bude slozeni Zivotnich hodnot odliSné.

P 9:Predpokladam, Ze adolescenti maijélpled o tom, kolik pefz priblizné potrebuje
jejich rodina ngsiéné na jidlo a bydleni.

P 10: Predpokladam, Ze &Sina adolescefit povazuje stav Zivotniho praedi

za dilezity.

8.1 Dotaznikova metoda

Dotaznik pati mezi metody explogmi (vyzkumné) a ma pisemnou podobu
(Dvordkova, 2006, s.41). Slouzi k ziskani amjSich diagnostickych udajod
responderit, nag. jejich nazoit a postaj k urcitym hodnotam, jejichz hierarchizace se
béhem Zivota mini.

V dotazniku jsou pokladanyigvazre otazky s pedloZzenymi variantami
odpowdi, z nichZ respondent jednu¢kaly i vice), podle jeho nazoru nejvystési,
vybere. Mohou zde byt i poloZzky of@né, u nichZz respondent dopje volnou
odpowd.
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Otazky by ndly byt formulovany srozumiteth Respondent odpovida stylem
»-ano“, ,spise ano“, ,spise ne“, ,nevim“ nebo vadidnu z pedloZzenych odpasdi — a),
b), c).

Dotaznikova metoda jgaso¥ vyhodna, shromazdi velky objem dat a zatove
pati mezi nejlevijsi prizkumné metody. JednodusSe se zpracovava i vyhodrnocuj

DalSi vyhodou dotazniku je, Ze zkoumané osoby negtesovany, odpovidaji
na gedem dané otazky bezimé interakce s tazatelem. Respondenti nefsmow
omezovani, mohou se |épe sdadit a zvazit odpadi.

Anonymita dotazniku zvySujeudéru astniki, pomaha snizovat zdbrany a
stud. Respondenti pak spiSe zodpovi i osobni otazky

Nevyhodou je u dotaznikzejména omezeny systém volby odgdiv(,ano*,
.ne“, .nevim“) a dale moznost zkreslenych odpdiv Ke zkresleni vysledk dojde
tehdy, pokud respondent z&me vybere neufimné ,idedlni* odpowdi nebo v pipac
nespravného pochopeni otazky. Proto by dotazy élyenbyt piiliS dlouhé a
komplikované. Pé&et polozek by neit byt pres ficet, aby neupadla respondentova

soustedénost a zajem.
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8.2 Pouzity dotaznik

V mém dotazniku jsem upfaivala systém otazek uzawnych i oteyenych, na
které studenti odpovidaji podle svéhdepeédceni. Studenti nejsou v ot®nych
otdzk&ch nijak omezeni volbouquloZzené odpasdi a mohou se iesrEji vyjadiit a
zdavodnit svou vypoud'.

Dotazovani odpovidali celkem na 29 polozek. Otazkigem sledovala vztah
adolescerit k zakladnim hodnotdm, ke wddni, zandstnani a Kkarie, zajem
o spole€enskou situaci, vztah dospivajicich k ssamym a druhym lidem, k zZivotnimu

prostedi. Zajimaly ni jejich Zivotni plany a cile,d@kavani od Zivota.

vzklavani, rozvoj osobnostP6, P7 otazky 1-6
zamestnani, kariéra, profegnrozvojova

orientacg(P7) otazky 7-11
podminka &tsti, nejvyssi hodnot{P1,P2)

P8) otazky 8, 9
reprodukni orientace, rodinné hodng

(P1, P2, P8) otazky 10, 12, 13, 24

sny, cile, plany a dkavani dc
budoucnosti, smysl Zivoi@1, P2, P5, P7otazky 12, 14, 15, 17, 27

P8)

volny ¢as(P2) otazka 16

socialni orientace, vztahy, ,byt uzitey|otazky 18, 20, 24, 26, 2
druhym lidem*“(P4, P8, P10) (14, 17, 19, 20)
sebepojet(P3) otazky 20, 23

feSeni problérin zpisob Zivota(P5) otazky 4, 18, 28

zajem o dni ve spolénosti, globaln
problémy, Zivotni progedi(P9) otazky 21, 22, 25, 26, 29
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8.3 Vyhodnoceni dotazniku
OTAZKA C. 1 -JE PRO VAS DXILEZITY SKOLNi PROSP ECH?

a) ano

b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne

a) ano

b) spiSe ano|43,47 60,71 46,15 50,64
c) spiSe ne (4,34 3,57 3,84 3,89
d) ne 0,00 0,00 0,00 0,00
a) ano 33,33 51,85 40,74 42,30
b) spiSe ano|45,83 46,42 51,85 32,05
c) spiSe ne (16,66 0,00 7,40 24,35
d) ne 4,16 0,00 0,00 1,28

Komentér k otazce¢. 1:

Studenti gymnazia, &dni odborné Skoly pedagogické a r&wn stedniho
odborného ¢iliste prevazre volili odpowedi ano a spiSe ano Jejich vyjadeni sedci
o tom, Ze pro &Sinu studernit vSech tyf Skol je prospch dilezity. Negativni odposdi
(spise ne, nezvolilo jen malé procento dospivajicich.

VSichni maturanti $edni odborné Skoly povaZzuji igvprosgch za podstatny,
Zadny student neozéid negativni variantu. Gymnazisté odpovidali dasgji ano a
spiSe ano Na stednim odborném dqilisti jsou vysledky obdobné. Eeme se tedy
domnivat, Ze studenti z&ecného réniku usiluji o UspSné zvladnuti maturitni
zkousky (ziskéni vyitniho listu) a pipadreé premysli o dalSim studiu napna vysoké
Skole.
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OTAZKA C. 2 -KOLIK _CASU VENUJETE DENNE STUDIU?
a) mére nez 1 hodinu
b) 1 - 2 hodiny
C) vic nez 2 hodiny

d) ucim se jen fed pisemkou
e) negipravuji se vibec

Podle pfedpokladu studenti a studentky maturitnich raénikd opravdu

vénuji vice ¢asu domaci fFipravé na vyuku. Otazkacé. 1 a 2 ukazuji, Ze jsou si
studenti ¥domi dilezitosti vz&lani a gijimaji vétSi zodpowdnost za své vykony.

NejpoctiwjSi jsou maturantky #tdni odborné Skoly, z nichz asi polovina
(51,85%) ¥nuje studiu vice nez éwhodiny dens. Pravy opak plati uécat a chlapé
prvniho r@niku téZe Skoly, kié se @i jen pred pisemkou (50%). Sehi potvrzuje
hypotézw. 1.

Studenti a studentky prvniho griku gymnazia se &auji studijni gipraw
riznou ngrou. Odpo¥d b), c), d), volilo stejné procento dospivajicich. Pozitivn
hodnotim to, Ze veidé neni nikdo, kdo by se n&lvubec.

Odlisné vysledky se objevuji u studéna studentek &tdniho odborného
wcilisté. Ukazuje se, Ze ,prvaci” i fetaci“ seuéi jen pred pisemkoua na vydovaci
hodiny se nefipravuji.
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OTAZKA C. 3 - JAKY/JAKA JSTE PODLE SVEHO MiIN ENi
STUDENT/STUDENTKA?
a) vyborny/a, studium zvladam bez probiémrmam pevazr jednicky

b) témef vyborny/a, mam jediky a dvojky, trojky vyjime&né

C) pramérny/a

d) podpiimérny/a, manttyrky a pitky skoro ze vSechipdmeéta

Studenti a studentky prvnichardka hodnotili sami sebe v drtivérgvaze jako
pramérne.

Takto se hodnotili rowt divky a chlapci zarecného r@niku gymnazia a SOU.
Maturantky stedni odborné Skoly charakterizuji své studijni vykojako témér
vyborné (48,14%) neb@ramérné (40,74).

Odpowd d) zvolili pouze rktefi — studenti gymnézia vétvrtém raniku a
studenti SOU v réniku prvnim.
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OTAZKA C. 4 —=JAK JSTE SPOKOJEN/A SE SVYM DOSVADNIM ZP USOBEM

ZIVOTA/ ZIVOTNIM STYLEM?

a) ano (jsem spokojen/a, nic bych nania)

b) spiSe ano (ujde to, zZmil/a bych jen matikosti)

C) spiSe ne
d) ne

a) ano 23,07 19,48
b) spiSe ano|73,91 67,85 61,53 67,53
c) spiSe ne [0,00 21,42 11,53 11,68
d) ne 0,00 0,00 3,84 1,29

a) ano 8,33 18,51 11,11 12,82
b) spiSe ano|58,33 70,37 81,46 70,51
c) spiSe ne (33,33 11,11 3,70 15,38
d) ne 0,00 0,00 3,70 1,28

Na otazku ,Jak jste spokojen/a se svym dosavadnpisobem Zivota“
odpowvédéli vSichni dospivajici shodr, tedy Ze jsou az na matkosti spokojeni.

Nezavaznost, svoboda, poznavani novyckciva ziskavani zkuSenosti,
charakteristické pro toto vyvojové obdobi, jsouladoenty cetny. Dospivajici jsou se
svym pestrym zivotnim stylem spokojeni.

Hodnoceni kvality Zivota souvisi s jejich sebepiojetidentitou a procesem
socializace. Tuto otazku jsem studant polozila proto, abych zjistila, jak se
vyrovnavaji s pozadavky, které na klade spolénost a jaky maji vztah sami k sob
Vysledky ukazuji, Ze adolescenti zvladaji ,ukolysgévani bez ¥tSich problém a
jejich postoj k Zivotu je v podstapozitivni. Méné spokojeni jsou se svym zgsobem
Zivota studenti gymnazii vettvrtém ro éniku, kteri zvolili odpovéd’ c).

Ve wku pozdni adolescence miadi lidéemysli o své budoucnosti, jestli se
jejich ocekavani nagiuji. Uvazuji nad tim, zda by & néco ve svém Zivat zmenit,

kladou si nové cile, jsou starostj$i.

52



OTAZKA C. 5 — PLANUJETE DALSi STUDIUM PO UKON CENi TETO

SKOLY?

a) ano, chci jit na vysokou Skolu / vySSi odbornouldkginy typ studia

b) asi ano

C) nevim
d) ne

a) ano 42,85

b) asiano |4,34 42,85 26,92 25,97
C) nevim 0,00 7,14 34,61 14,28
d) ne 0,00 7,14 26,92 11,68
a) ano 76,16 85,18 37,03 66,66
b) asiano 12,50 14,80 25,92 17,94
C) nevim 8,33 0,00 14,81 7,69
d) ne 0,00 0,00 22,22 7,69

VétSina chlapai a divek planuje dalSi studium po sloZzeni maturity.Tuto
odpovd’ jsem predpokladdala zejména u studirgymnazia. Studenti prvnich dqoika
projevuji @iblizné v 96% ambice vystudovat vysokou Skolu. Ciktva u ¥tSiny
nezn&énén, jen dva studenti vahaiji.

Na stedni odborné Skole jednozme vzristd u studentek motivace studovat na
vysoké Skole nebo na jiném typu Skoly. Divk§nuji vice volnéhatasu vzdlavani.
Jejich snazeni pozitignovliviiuje Skolni vysledky - 48% divektvrtého r@niku se
povaZuje za téa vyborné studentky.

Studenti a studentky prvnihodrdku SOU je&t nemaji zcela jasno, zda maji po
ukonteni odborného vzthvani dale pokr@vat ve studiu. Verétim ra@&niku uz je étsi
¢ast studerit rozhodnuta pro maturitni zkouSkughteri z nich planuji i studium na
vysoké Skole.

Tato otazka potvrzujeipdpoklad¢. 7. (Redpokladam, Ze studenti a studentky
gymnézia a $edni odborné Skoly cjt v zZivote ziskat uznani a sp@lenskou prestiz a
proto @ikladaji velky vyznam vzélani.)

53



v O

OTAZKA C. 6 — VYSTUDOVAL ALESPON JEDEN Z VASICH RODICU
VYSOKOU SKOLU?

a) ano
b) ne
C) nevim

a) ano 23,07 32,46
b) ne 21,73 85,71 65,38 59,74
C) nevim 13,04 0,00 11,53 7,79

a) ano 25,00 37,03 3,70 21,79
b) ne 75,00 62,96 92,59 76,92
C) nevim 0,00 0,00 3,70 1,28

Existuje souvislost s dosaZzenou Urovni &adi rodtd a ambicemi ve
vzaelavani jejich ati?

U 15 (65,21%) studeditprvniho r@éniku gymnézia vystudoval alespgeden
Z jejich rodta vysokou Skolu. Teorii vyvraci 18 (75%) studiembaturitniho réniku,
jejichz rodie nemaji vysokoskolsky tituWétSina rodi¢a studenti SOU nestudovala
na vysokeé SkoleMoZznou souvislost tedy netheme zcela vylatit.

Rodice byvaji pro dti vzorem. Redavaji svym potomin vlastni Zzivotni
hodnoty. Domnivam se, Ze pro rodiny s nizSim soaidlstatusem nepgatvzdlani mezi
nejvysSi hodnoty a tak ani jejichétd netouzi po studiu na gymnaziu nebdedhi
odborné Skole (P8). Dnesni &alvaci systém vSak umidje €mto studentm ziskat
navazujici sedni vzaélani stvrzenématuritni zkouskou. VétSina z nich se rozhoduje

ve studiu pokréovat a maturitu ziskat.
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OTAZKA C. 7 -CO PRO VAS ZNAMENA PRACE A KARIERA?
a) prostedek k ziskani pea, komfort

b) seberealizaci, osobni rozvoj, spmaskou prestiz

C) néco jiného

Studenti prvniho réniku stedniho odbornéhocilisté a rovréZz i gymnazia a
sttedni odborné Skoly povaZzuji praci a kariéru za gz@gersz a s nimi pichazejici
komfort. M& pro & materialni hodnotuStudentky ¢&tvrtého roéniku stiredni odborné
Skoly uprednostiuji piFedevSim osobni rozvoj a seberealizaciifed materialnimi
hodnotami.

NejmenSi procento dospivajicich odpdslo na otazku vlastnimi slovy. Prace a
kariéra je pro & kombinaci obou hodnot, je préstlkem k ziskani pém a sodasre

rozviji osobnost. Naplje Zivotcloveka.

OTAZKA C. 8 —~PODMINKA ST ESTIi JE / STESTI ZNAMENA:
a) byt bohaty/a
b) byt mocny/a, vlivny/a

C) mit skwlého partnera/partnerku, lasku

d) néco jiného




Podminka S&sti je pro mnohé spléni mnoha pfani, ktera souwasné
odpovidaji zakladnim Zivotnim hodnotam.

Studenti_prvniho réniku gymnéazia a gedni odborné Skoly n&sgji uvadli

tyto hodnoty:zdrava a gastna rodina, prava laska, mit-ggele, na které se mohu
spolehnout, vzani, dobra prace, usfeh, finanni zabezpéeni, $astny Zivot,
spokojenostHodnoty jakozdravi, vzdlani a kariéra, partner a rodinné hodnose
objevuji nejvice.

Pro studenty sédniho odbornéhocilisté jsou vyznamné hodno®dravi, laska,
partner, rodina, bohatstvi, sport, splé sny, spokojenosdj. Vypowdi jednotlival se
liSi, maji¢asto souvislost s travenim volnékesu dospivajiciho (partner, spontatelé,
rodina). Riznorodost vypo&di potvrzuje Zasti 1. gedpoklad.

Podobr vypada hodnotovy systém studentawrecného réniku: zdravi,

rodina, p-atelstvi, nebyt sam, laska a Zivotni partner, &mani, nezavislost, svoboda,
dosaZeni vlastnich @il zd&zemi, bohaty spokojeny Ziv@pakovas studenti zdraziuji
dulezitost rodiny a mezilidskych vztahpratelstvi, partnerstvi), dale zdravi, wzahi,
dosazeni cil. Hodnota ,penize” se objevila jen jedna&uobdobi pozdni adolescence
pirevladaji u studenti hodnoty trvalejSiho charakteru, uvdomuji si nezbytnost
vzdélani, dobré mezilidské vztahy jsou pro & velmi dalezité. Rozdilnost v sesta¥
hodnot u dévéat a chlapai zawreéného roéniku se nevyskytuje

Hodnoty trvalejSiho charakteru jako mapzclani a laska (P1) jsou prioritami

nyr¢jSich studerit sttednich skol.

Nejvice mg zaujaly tyto odpowédi:

4. ragnik gymnazia:

Stésti znamena: .Doprat si vse, co chci, se svymi nejblizSimi."
~-Hodnotny spokojeny Zivot!"
.Mit kolem sebe fatele, na které se mohu spolehnout.”

,Nemit neststi a mit zazemi.”

1. ratnik SOU: ,BYyt zdrava a mit kolem sebe lidi, cazmmaji radi."

.BYt spokojen s tim, casthm.”

3. ragnik SOU: ,Byt dobra ve své profesi a by@dre odnenéna.”

,VSe, co @la radost mé& nebo mym blizkym.*
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OTAZKA C. 9 -CO JE PRO VAS NEJVYSSi HODNOTOU?
Na otazku¢. 9 odpo¥déli divky a chlapci obdobhjako na otazku ijgdchozi.

Hodnoty, které uvadi studenti a studentky prvniho dmiku jako nejvySsi jsou nap
mit dobré patele, rodinu, vzéani; vzdjemné porozuii atd. Jednozr&é vitézi
rodina, prava laska a fatelé Ostatni hodnoty se opakuji (zdravi, &tzhi, asgch,
prace ...). Typy nejvysSich hodnot jsou u vSech sttidervnich r@nika podobné.
Divky zdaraziuji ,pravou” lasku. Pozitivni interpersonalni vzyajsou pro adolescenty
dulezité.

Studenti a studentk§tvrtého (tetiho) r@niku vSech typ sttednich Skol kladou
duraz navyznam rodiny, spokojenost se Zivotem, nezavislost, zadierp sebe a
rodiny, dosazeni dll, dale seberealizace, vira, udlera, pohoda, vzajemné vztahy
v rodire aj. V tomto ¥ku WtSina dospivajicich planuje svou budoucnost. Stiiiden
chtgji dale rozvijet, jsou siddomi, Ze bez vzH#ani nemohou finatné zajistit rodinu a
vést spokojeny zZivot. G se ukazuje, Ze jsou zodpovejSi a rozhodgsi, maji pevné

cile.

OTAZKA C. 10 -CEMU DAVATE P REDNOST?

a) Zivot v manzelstvi

b) Zivot ve volném svazku

V dnesni dob je trendem mnohych do&gch Zit Zivot se svym partnerem jen

»na psi knizku“. Jak se k této ,médstavi nasi dospivajici, zobrazuje tabulka:

Otazka 10. |Odpowd  |Gymnazium:SOS: SOu: Vechny typy
pocet % pocet % pocet % Skol: paet %

1. raénik a) 60,86 50,00 57,69 55,84

(15/16 let) |b) 39,13 50,00 42,30 44,15

3./4. r@&nik |a) 50,00 85,18 40,74 58,97

(18/19 let) |b) 50,00 14,81 59,25 41,02

Vysledky neukazuji zvlastni rozdily v odpawlich student. U divek ¢tvrtého
ro¢niku stedni odborné Skoly viditetnpievazuje volba manzelstvi nad Zivotem ve
volném svazku. Gymnazisté 1.¢roku rovréZz uprednosiiuji manzelstvi. Uctvrtého
rocniku gymnazia a prvniho ¢niku stedni odborné Skoly jsou Udaje vyrovnané.
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OTAZKA C. 11 —KRITERIUM, DLE KTEREHO BUDETE P REDEVSIM VOLIT
BUDOUCI ZAM ESTNANI:
a) vysoky plat (i za cenu mérzajimavé prace)

b) aspéch (i v zangstnani s pimérnym platem)

C) prace, ktera bavi (i za cenu niz8iho platu)

d) jiné

Zde jsem postavila proti selti hodnoty: plat, sgch v zamdstnani a praci,
kterac¢loveéku prinasi radost a uspokojeni.

Odpowdi se odliSuji v zavislosti na typu Skoly a n&uw studentaMaterialni

pojeti vede u studend gymnazia navS&vujicich prvni roénik. Prace je pro &
pouhym prosedkem k zisk&ni pém, zabavu a svou realizaci hledaji mimo Rio
studenty ¢étvrtého roéniku je zajimava a zabavna prace vyznamnym progedkem
seberealizace. Predstavy starSich studénto budouci praci jsou ja&Si, rovrez
zhodnocuji i #zna hlediska za#stnani, smrodatné jsou také Skolni vysledky a
zkuSenosti. Ve volb by se n#dili jen finantnim ocegnim daného postaveni, nybrz
i svymi zajmy s phlédnutim na své schopnosti.

Studenti stedni odborné Skoly a SOU maji po celou dobu stjzdimo. Volili by
praci, ktera je bavi, i za cenu nizsiho platuUspéch (i v zaméstnani s pmmérnym
platem) je rovnéz dalezitym kritériem.

Zbyvajici respondenti volili kombinaci dvou nebcegh verzi — nap: ,,Vysoky
plat, prace, ktera mbavi a @¢im napliuje.” (4. res., SOS); Aby mé bavila a uzivila
me / zabezpéla mé.” Podminkou je samégjme i dostaténé vysoky plat, zajiujici

preziti jednotlivcesi fungovani celé rodiny.
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OTAZKA C. 12 -V KOLIKA LETECH BYSTE CHT EL/A ZALOZIT VLASTNI
RODINU?

Dvé tretiny student a studentek vSech tfypSkol a r@&nika uvedly rozmezi
.25 az 30 let". Nkolik jedinci odpowdélo ,ve 30 letech a poz§li“. Jedna divka

napsala ,ve 40 letech*.

OTAZKA C. 13 —KOLIK CHCETE MIiTD KETIi?

a) 0
b) 1
C) 2
d) 3
e) vice

Drtiva wétSina dotazovanych ozéita variantuc) 2 dgti.

OTAZKA C. 14 -MUJ NEJVETSI SEN JE:

Odpowdi na otazku ,Mij nejwetsi sen je:* odkryvaji hodnotovy systém chléapc
a divek. Cilem bylo zjistit, zda se Z&fek hodnot mladSich adolesceéril. rainiku) liSi
od hodnotového systému adoleséestarSich (3. a 4. taiku). Déle pedpokladam, ze
u Skol wnovského typu bude sloZeni Zivotnich hodnot odli§dé sloZzeni hodnot
studend stednich Skol.
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Priklady odpovédi studenti:
¢ gymnazium, 1. rénik: odpowdi divek:

.Mit uspokojivé zargstnani, byt Uusggnd ve své profesi, mit hodného a krasného
partnera, chytré a zdravéetl”; ,Dod ¢lat gymnazium, dostat se na vysokou a
vystudovat ji, potom si najit zastnani a mit rodinu.“; ,Zalozit si vlastni ordinaci

v oboru diagnostické mediciny.”; ,Dostudovat/etini Skolu, dostat se na vysokou,
cestovat a potom zalozit rodinu.“; ,Mit manZela,lkje dim, penize, &sti, zdravi.”;
»Mit uspokojivou praci a kolem sebe jen pravéagele.”; ,Dostudovat a pracovat

Vv cizire."

Laska, Zivotni partner, rodina a déti charakterizuji hodnotovou orientaci
patndctiletych a Sestnctiletych divek. Rodina a &i jsou vyzn&nymi hodnotami
ceské spolénosti. Zejména mladé divky sni o velké lasce a lidea (Casto
popisovaném jakokrasny) partnerovi, se kterym zaloZi rodinu. Vedle rodjeypranim
dospivajicich studentekalezeni vhodné dobe placené prace, ktera je bude bavit a

dosazeni Uspchu ve svém oboru

e gymnazium, 1. rénik: odpowdi chlapd:
Prezit den 21.12. 2012 (konecét).”; ,Dozit se dichodu.”; ,Byt manaZzerem

aspesné firmy a mit spokojenou rodinu.”; Byt gy, zdravy, mit &ti.”

Podle odpovdi chlap& soudim, Ze o budoucnosti — o svych snech a cHech
negemysleji tolik jako divky. Ale ani chlapci se newyhi tradicnimu chapani roli
muze a ZenyMuze, tedy sami sebe, povaZzuji za Zivitele roding Zena (fedstava

divek) p&uje o rodinu.

+ sttedni odbornéa Skola, 1.dwik: odpovdi divek:

,0dstehovat se do Japonska a najit si tam dobrou pracgjDpkoncit stredni Skolu,

vystudovat vysokou Skolu, najit sluSnou préaci, kbon gitele.”; ... Zivot bez
starosti.*; ,Mit dobrou préci, ktera ré bude bavit.*; ,Odsthovat se zCR*; ...

adoptovat sicernouska...”; ,Zit v Japonsku.“; ,... vychézet s radi najit si
opravdového fitele, ve své praci byt (&na, abych éco v Zivog dokazala.”; ,Nevim,
Zadny nejtSi sen nemam.”; ,Nemam nejéi sen, spiSdkolik malych, za kterymi si
tvrdé pijdu.”; ,Podivat se na Island a do Finska.; ,Cestat po svté.”; ,Nemit

Zzadné problémy aspla bych si hod# cestovat.”; ,Pomahat lidem kolemdni; ,,Chci,
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aby moji giatelé a rodina byli &stni, kdyZ oni, tak i j&."

Odpowdi divek jsou opravdu zajimavé. Té&hpro vSechny divky je traghe

nej\wtsi senspokojena rodina, dale vzdlani a solidni prace Ténti polovina divek
této vyzkumnéridy si pg'eje cestovat, nebo Zit v cizi zemPomahat druhym a udclat
své blizké ®astnymi chtgji témet vSechny divky. Off se prokazalo, Ze i u divek

prvniho r@&niku previadajitrvalejSi hodnoty s vyraznou prosocialni orientaci

« sttedni odbornd Skola, 1.doik: odpovdi chlapdi:

.Byt hokejistou.”; ,Pracovat v letectvi jako pilohebo navigator.”; ,Dokorit Skolu,
najit si partnerku, ktera bude hodna a bude mit rada.”; ,Mit se dohre tak, abych si
nestzoval.”

Hodnotova orientace chlap@ stredni odborné Skoly je stejna jako
hodnotova orientace gymnazist studujicich prvnim rokem. Spokojeny Zivot,

vysnéna prace a milujici partnerka jsou negasgji uvadknymi hodnotami.

* Stredni odbornédiliste, 1. ratnik:

,Udeélat si rAidicak a mit své vlastni auto, nause street dance.”; ,Prace a Zzivot v
Americe.”; ,Jet k m@i."“; ,Mit Usp éSnou restauraci a kavarnu.”; ,Byt/&stny, mit co
nejmiz problém:.”; ,D ¢lat, co n& bavi a stat si za tim. Pt si dobré auto a krasny
dim, ve kterém by bydlela ma rodina.”; ,Mitastnou a zdravou rodinu.”; ,Mit co
nejvic pedz a nemuset nicetht.”; ,Hrat hokej.”; ,Mit vlastni fitness studio, délat
v em osobniho trenéra, studovat VS."; ,Ziskat v mémrabvelmi vyhodnou préaci.”;
,Letét do Spaslska na zapas REALU MADRID.*; Stat se roztima FIFA.“; ,Mit
kore.*

Sny studerit prvniho r@niku jsou fizné, rktefi touzi po sportovnim zazitku,
druzi po zajimavé praci, dalSi geji mit spokojenou a zdravou rodinu. Opakujicimi se
hodnotami jsou tradné¢ spokojena rodina, dobra prace, dosazeni svého cile,

majetek a dalsi.

¢  Gymnazium, 4. rénik: odpovdi chlap@ a divek:

.Byt UspeSna v préci, dlat co chci a co @ bavi.”; ,Um¢ét alespa t7i jazyky, ziskat
dobrou préci, ktera bude bavit, zalozit rodinu a cestovat.”; ,U&r¢ ukorit Skolu,

dostat se na vejSku, sy v zardstnani i osobnim zivat; ,Mit fungujici rodinu a
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ne‘esSit existetni problémy, éceho dosahnout.”; ,Dobra prace, spokojena rodina,
zdrave dti."
.Novy Zivot ve velkém é&ste..."; ,Procestovat skoro cely ¥ se snowboardem na
nohach.”; ,Skwla manzelka, ¢, faro, dim.”; ,Podivat se do USA, pojpad tam
zit."; ,Pevné vztahy ve vlastni rodéihdobra prace, vynikajici podminky pretid"
Vzdélani, rodina, majetek, Usm@ch a cestovanijsou sny chlapt a divek ve
ctvrtém raniku na gymnaziu. Mladi touzi poznavagswnebali by se Zit v cizi zemi.
Nechybi jim odvaha a ambice.¢ifim, Zze svych cil dosahnou a své snygmeni

v realitu.

« sttedni odbornd Skola, 4.doik: odpovdi divek:

~Spokojenost v Zivets tim, pro co se rozhodnu,..."; ,Mit spokojeny Ziggiartnerem a
détmi, mit harmonicky domov aceldt lidi kolem mne Mstnymi, pomahat.”;
»Vystudovat vysokou Skolu, rozumny partner, supgalw rodinne, zdravi.”; ,Udlat
maturitu, vystudovat VS, najit si praci, zaloZib#® funguijici rodinu.“; ,Cestovat po
swte.”; ... Zit v Anglii se svym partneremg¢rovat se svému oboru...“; ,Bytdstné a
mit pohadkovy Zivot.”; ,Byt po vSech strankach wyranyclovek.”; ,Ud ¢lat vysokou
Skolu, najit dobe placenou praci, spolehlivého partnera.”; ,Dosahnasvych viastnich
cili.”

Rodinné zazemi, vysénd Kkariéra a spokojeny Zivot jsou snem
osmnactiletych a devatenactiletych divek. &teré chtéji pomahat druhym lidem.

Jejich sny jsou sasti Zivotnich cil a atekavani.

* Stredni odbornédiliste, 3. ratnik:

»Hrat v hudebni skupi&“; ,Dokon ¢it Skolu a najit doke placenou praci.“; ,Domov —
dob’e funguijici rodina, préace, itelé.“; ,Mit zdravou rodinu, finadni zajiseni,
dobrou préaci.”; ,Udélat maturitu, najit si praci v oboru, stale seitu(Skoleni, atd.),
spokojeny harmonicky vztah, dobré vztahy s rodingByt Uspésna, zalozit s fitelem
rodinu a postavit dm."; ,Dobr& prace za slusné penize."

Studenti fetiho r@&niku mysli na svou budoucnost (P2). N&pimi sny jsou

dokonéeni Skoly, nalezeni prace ve svém oboru a zalozZeaodiny .

Hodnotova orientace vSech studejg podobna.
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OTAZKA C. 15 -VERIM, ZE SVYCH CiL U DOSAHNU DIKY:
a) Stesti

b) vlastnimu Usili

C) S cizi pomoci

Tabulka ukazuje, Ze se studenti spoléh#gidpvSim sami na sebe a svychi cil
chtgji dosahnout vlastnim silim.
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OTAZKA C. 16 —JAK TRAVITE NEJRAD EJI SVUJVOLNY CAS?

a) vzaklavani
b) sport
C) kamaradi/kamaradky

d) partner/partnerka

e) ¢teni

f) hudba
0) televize
h) pocitad
)] jinak

a) vzdilavani 8,69 3,57 0,00
b) sport 26,08 14,28 26,92
c) kamaradi 52,17 89,28 50,00
d) partner/ka |26,08 14,28 34,61
e) éteni 26,08 3,57 0,00
f) hudba 26,08 0,00 11,53
) televize 21,73 3,57 0,00
h) pasitac 17,39 7,14 15,38
i) jinak 0,00 7,14 11,53

a) vzdtlavani 8,33 7,40 0,00

b) sport 29,16 11,11 11,11
c) kamaréadi 45,83 29,62 37,03
d) partner/ka 45,83 51,85 55,55
e) éteni 16,66 0,00 7,40

f) hudba 25,00 7,40 18,51
g) televize 12,5 0,00 18,51
h) pasitac 25,00 3,70 18,51
i) jinak 4,16 11,11 11,11

Nejvice volnéhoéasu Wnuji studenti prvniho roéniku spoletné zabaé¥ se
svymi kamarady. StarSi studenti a studentky travi odpoledne a vikey nejéastsji
se svym partnereméi partnerkou. Zamilované pary se schazeji s jejich spojeni
prateli.

Ostatni dospivajici se ve volnérasu ¥nuji nag. sportu, jini ,péeni“ a vibec

vSem uvedenym aktivitam v dotazniku (1émik gymnézia), tanci, jizdna koni (1.
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roénik SOS), malovani, fotografovani, brigad. rosnik SOU) nebo jej travi vifrod
&i doma s rodinou (4. smik SOS). Podohinje tomu u gymnazistve étvrtém raniku.
Nejmére byly maturanty oznsvany polozkyteni a televize Mladi lidé davaji
piednost pohybové aktivitpied sezenim s knihou nebo u televize. Studetedstho
odborného tilisté se giznali, Ze swj volny ¢as rozhod# netravi s knihou. Vz#davani
a ¢etba byly v dotazniku oztany minimem respondantHodnotavzdélani (0%) se
v Zel¥icku hodnot na nejvysSich pozicich neumistila.
Déle jsem zjistila, Ze studentky zejména maturdanibéniku stedni odborné
Skoly travi meén ¢asu u poitace nez gymnazisté. Watluji si to tim, Ze se zejména

divky stykaji ve svém volnéase nejastji se svymi partnery.

OTAZKA C. 17 =JAKY JE SMYSL VASEHO ZIVOTA?

Odpowdét na otazku ,Jaky je smysl Vaseho zivota“ mohlo psg adolescenty
tézké. V dok dospivani hledaji mladi lidé sami sebe, svou iterfPostups si z&inaji
vytycéovat své cile, sni o ské budoucnosti a spdni svych pani. StarSi adolescenti by

v s

chtli vést. Jejich nazory a postoje byglymbyt stabilni, hierarchie hodnot jiZ vytiena.

Zajimavé vypowdi:

e gymnézium, 1. rénik: divky:

,Splinit si alespa c¢ast svého snu (dokéeni SS, VS, zaistnani, zaloZeni rodiny), aby
na m¢ mohli byt rodée pysni.“; ,Pratelé, zabava, diskotéky, tanec.”; ,Zabava, disko,
kamaradi, sport.”; ,Byt pro ®koho dilezita, dosahnout cile.”; ,Rozdavat radost a
Stesti pomoci hudby, kterou skladam.”; ,Pomoci ostatrif ,Byt tu pro ostatni, kdyz
me potebuiji.”; ,Skola, rodina, p-atelé, kariéra.”; ,Prosadit se v za#stnani a Zit Zivot
naplno, dokud to jde.“; ,Myslim, Ze v Zivohejde o penize ani o0 majetekak bych si,
abych byla zdrava a spokojena se svou budouci oodin

e gymnazium, 1. riénik: chlapci:

,Dosédhnout svych cll, byt se svym Zivotem spokojeny.”; ,UZivat si.“; n&it se
udelat co nejvice lidi &stnymi.”; ,UzZit si zivot naplno.”; ,Prozit ho.”
Divky nemysli jen na sebe, ale i na druhé l8myslem jejich Zivota je

zaloZeni a fungovani rodiny. Chlapci zdraziuji, Ze ch&ji byt se svym Zivotem
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spokojeni a rovréz chtéji udélat i druhé lidi Stastnymi. Smysl Zivota znamené pro
vSechny spl@ni svych snii, které jsou pro WtSinu sowasnrg i cili do budoucna.

« sttedni odborné Skola, 1.doik: divky:

.Sama tel’ nevim, mam ve vSem zmatek.”; ,Pomahat, byt tutgraruhé, kdyz m
potebuji.”; ,Kamaradi, rodice.”; ,To jeSte nevim.”; ,Neco v Zivog dokazat, poméahat
lidem, rodtzm, partnerovi, sege.”; ,UZivat si ho.“; ,Wystudovat, mit rodinu.”

+ sttedni odborna Skola, 1.dwik: chlapci:

.Hrat hokej.“; ,Cestovani, byt alesp® trochu Usgsny.“; ,Rodina, Skola, prace.;
,VSichni lidé, co n# maji radi.”

« sttedni odborné diliste, 1. ratnik: divky:

.Vydeélavat penize — zalibeni u ostatnich, mit Sanciaipk to, pocem touzim.”;
.Rodina, kamaradi, pitel.“; ,Sportovat, cist, jist zdraw, chodit na prochazky.“;
.Hlavne¢ rodina a potom kamaradi.”; ,Abych #ha pro koho zit a Zeho se radovat, na

koho sedSit, a mit co nejmiiproblém:.”

« stredni odborné dilistg, 1. ratnik: chlapci:

~Smysl Zivota je zatim wyit se a pak sehnat zasinani.“; ,Hrat hokej.”; ,Nikdy se
nevzdat. Pomahat blizkym.“; ,\\thvat penize, podivat se de¢tva dolFe se postarat
o rodinu.”; ,Mit kariéru, rodinu.”

¢ gymnazium, 4. rénik:

»Rodina, vz&lani, pomoc druhym,/atelstvi, duchovni Zivot.”; ,Studium, vysoka Skola,
titul, dobra prace, dostatek financi, zaloZzeni mydi; ,Rodina, vzdilani, préace,
spokojenost sama se sebou.“; ,Prékoho zit a dlat druhym radost a dreho v Zivat
dosahnout.“; ,Dokéazat si, Ze jsem cely Zivot nebgmysleny, ale jen spraymdhadl
sveé schopnosti.”; ,UZivat si. Ne/pZivat, ale Zit."; ,Hudba — kapela.”

+ sttedni odborna Skola, 4.doik:

.Moji nejblizsi lidé."; ,Partner, deti, prace, kterd m bavi, rodina.”; ,Tanec,
hudba,...”; ,Ziskat praci, osamostatnit se, zalontmu.“; ,Smysl Zivota hledam."

+ sttedni odbornédilistg, 3. ratnik:

N

.Zdokonaleni se ve svém oboru a jednou byt v tangetam, nejlepsi.”; ,Prozit ho
naplno.”; ,Zit a uzivat a plnit si své sny.*; ,Roda.“; ,Smysl svého Zivota jsem nasla

ve své rodig, v pratelich a v podani pomocné ruky vSem, kdo téepaii a stoji o to.”
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Chapani smyslu zivota divek a chlapt lze vyjadfit slovy jedné z nich:
~Smyslem mého Zivota jsou lidé kolem @&“ Hodnoty rodina, partner, domov,
piratelstvi, vzdilani, prace, usgch, uspokojovani zajmi, koni¢kid, uZziteénost
druhym jsou hodnoty, které studenti povazuji ve svém fiZkb hodnot

za nejvyznamgsi.

OTAZKA C. 18 —JAKY JE VAS VZTAH K LIDEM, KTE Ri VAS OBKLOPUJI?

a) VEtSing z nich se snazim porozeétra vidst jejich dobré stranky.

b) Ostatni lidé m nezajimaji.
C) Snazim si to s nimi nerozhdzetha je budu péebovat.

d) Lidé jsou zli, mam sefpd nimi na pozoru.

78,5 84,61 85,71
b) 4,34 3,57 0,00 2,59
C) 21,73 14,28 11,53 15,58
d) 0,00 3,57 3,84 2,59
a) 83,33 85,18 85,18 84,61
b) 0,00 0,00 0,00 0,00
C) 16,66 14,81 14,81 15,38
d) 0,00 0,00 0,00 0,00

Jak uz prokazalatpdchozi Séeni, adolescefim zélezi na tom, aby did

vychazeli se svymi rodl, sourozenci a lidmi z blizkého socialniho okoli.

Porozungni, vzdjemna dvéra a podpordlena rodiny, milujici partnegi dobry

kamarad jsou podminkou spokojenosti v Zivadolescenta.

67



OTAZKA C. 19 — KDYBY VAM ZBYVAL POSLEDNi M ESiC ZIVOTA, CO
BYSTE DELAL/A?

Priklady odpovédi studenti a studentek:

¢ gymnazium, 1. rénik:

,vsechno co jsem nestihla.”; ,\WzkouSela bych adiemové sporty, usp@dala bych
mega party se vSema myma kamaradama a znamymaadys§iNila bych vSechny
zndmé, kamarady a pozvala bych je na kabwy veirek.”; ,Stravila bych ho mezi
lidmi, které mam rada.”; ,Zkusila bych napravit v&&patné, co jsem #pobila.”;
,UZivala bych si kazdy den. Gite bych se vSemi rozleéi. Jela bych k m#, navstivila
bych zem, ve kterych jsem jeStnebyla. SnaZzila bych se dohnat vSe, co jserd jesSt
nestihla.”; ,Vzal bych si hypotéku a utratil bychsechny penize.”; ,Snazil bych se
vyrreSit vSechny spory s lidmi z mého okoli.”

Posledni dny svého Zivota bytSina dotazanych stravila se svou rodinou,
partnerem neboipteli. Mnozi by dohati to, co v Zivog nestihli, cestovali by a uzivali
si, jak jen to jde.

« sttedni odborné Skola, 1.qoik:

.Postarala se o to, aby na éndlouho nikdo nezapordlt; ,V énovala se co nejvice
rodine.”; ,Uskutecnila své sny.“; ,Vzal si gjcku a pak ji rozfofroval.“; ,Pokra‘oval

v tom, co jsemdlal doposud.”; ,Rozlouil se s rodéi a s pibuznymi a potom bych se
ztratil a nekam odjel, abych #h klid na dokonani.”; ,Rozlodil bych se vSemi, uZival
bych si a uz bych moc resil \eci.”

« stredni odborné dilistg, 1. rasnik:

,Chtél bych ho stravit s rodinou a se svymi nejbliz8imjByla bych se svymi
nejblizSimi a kamarady a padre bych si to uzila.“; ,Prodal bych vSechen majetek a
letel nekam, kde je krasfi; ,Rozlouceni s ¢mi, co mam rada.”; ,Urité bych se
nelitoval, ale uzival si zivot.“;Snazil bych se udlat néco, co by po mé zanechalo
hezkou vzpominku pro mé blizké, uZalvbych pojistku a penizeémoval svym dtem
do budoucna.”

e gymnazium, 4. rénik:

.Na v8echny povinnosti bych se vykaSlala a uzilgieh si Zivota, jak jen by to Slo.;
,Odjela nekam daleko,7&ba do Australie a sy posledni msic byla tam.”; ,Upil se
k smrti.“; ,Za zvuku rockenrollu bych odjel v ménadilacku do zapadu slunce.”,
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~Podniknul spolene¢ s pritelkyni co nejviceédei, které rd lakaji.”
» Sttedni odborna Skola, 4.&0ik:

... kKazdému bych napsala dopis na pamatku.”; ,Jélgch na mista, kde jsem nebyla.
VSecherras bych travila s lidmi, které mam rada. SnaZileodpoutat od toho, codn
ceka.”; ,Vzala bych si svého partnera a jeli bycharestovat po Evrapa v dalSi
polovire mesice bych clata byt s rodinou.”; ,Jela bych do Anglie, do Las gés,
skafila padakem, fispela na charitu, navstivila nejkragsi mesta svta.”

+ sttedni odbornédilistg, 3. ratnik:

,Udobiit se s lidmi, s kterymi jsem se pohadala,Snazila bych se uZivat si co nejvice
Zivota — udlat veci, které jsem nikdy nedldla a zazit nové zazitky, spinit si sny, byt
s blizkymi.*

Na otazku odpovidali dospivajici sheédriJzivali by si posledni dny Zivota,
navstivili cizi zend a netrapili se starostmi. Dospivajici ve svychoxgdlich nefastji
zminuji rodinu a partnera. Rodina a laska jsou na prvnim niistjejich hodnotovém

systému.

OTAZKA C. 20 —CO BYSTE CHTEL/A MIiT VYTESANO NA NAHROBKU?
(JAK CHCI, ABY NAM E LIDE VZPOMINALL)

Prostednictvim této otazky jsem cid zjistit, jak se adolescenti stavi ke svému
Zivotu, jaky odkaz clfi zanechat. Otazka je z&rena na sebereflexi studérd jejich
hodnotovy system.iBdpokladam, Ze vysSidoiky dokazi Ieépe vystihnout a popsatijsv

piinos, jejich hodnotova orientace ma jiz stabilrdarelkter.

e Vypovédi student 1. rainiku gymnazia, SOS a SOU:

»Zde lezi milujici manzel arftel vSech.”; ,Smich vladne stem.”; ,Je preci jedno,
kdo na nd kdy bude vzpominat po smrti, chci byt vaZzeny éhcsyivota.”; ,Ar’ kazdy
vzpomind tak, jak si tohdoveka pamatoval, nejlépe v tom dobrénete”; ,Hudba
obohacovala mj Zivot, snad se najde dost lidi, kKt tom budou pokrévat.”; ,Jako
na c¢loveka co chtl ostatnim co nejvice pomoci.; ,Zila jsem tak, j@em urdla.”;
,Na3 zivot skoni, ale laska tu pebyva dale.”; ,Usgch kterého jsem doséahla.”; ,Své
pratele jsem @ rad, vzpominejte na énv dobrém.”; ,Urcite neco pkného, dakou

peknou vzpominku na¢oo, co jsem v zivotudelala a nelo to smysl.”; ,Na s¥t se
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usmiva i pod zemi.“; ,\Vzdy tu s vami budu!“; ,Milame & a nikdy na tebe
nep‘estaneme myslet, bude$ vzdy v naSich srdcich,sjget®u.”;,Byla jsem dobrym
pritelem, vzdy se snazila lidem pomoct,Napis by neli vybrat p7atelé a rodina,
takovou jakou mvidi.“; ,Vzpominejte na rd v dobrém a zaponite na to zlé."; ,Zde
lezi poklid@ ten, co vas tolik miloval. Vzporite si na @ a pokra‘ujte v jeho Slégich,
neba’ on to @lal pro vés.”

e Vypovédi student 4. rainiku gymnazia, SOS a SOU:

.Zde lezi vyznamna osoba, kterédco dokazala. Chci, aby na mne lidé vzpominali i
poté, co unmou moji rodie, pratele a znami.”; ,Original je jen jeden.”; ,Nevimale
urcité chci, aby na milidé vzpominali v dobrém.“;Umjel s laskou v srdci.*,Zivot je
jako bonboniéra. Nikdy nevi$, co ochutnés.”; ,Zijetne dostali zadarmo, tak si ho
vazme a uzivejme, jak jen je to mozné. Hledejménv Sesti, lasku a patelstvi.”;
,Chtela bych mit na hrod vytesany strom piny ligt bohaty ... a pod nim napsano —
byla jsem zde rada.“;Byla dobrym éloveékem.*; , Clovék, na kterého se mohl kazdy
spolehnout. Snazila se bytFpelem kazdému dobrémuloveku.”; ,Smich, laska a
Stesti je to nejkras#jsi, co jsem v ZivetzaZzila a to jen diky Vam.”; ,VSichni jsmeé t
meli moc radi.; ,Navzdy v nasich srdcich.“;, Clovek, ktery tu lezi, byl skiym
spoleénikem, se kterym nikdy nebyla nuda.;Zde zeniela Zena, kter4 se snazila
lidem pomahat.; ,... nezkazim zadnou radost, jsem pro kazdou Spatnost, ,Jako
na pohodovou a usévavou osobu.; atd.

Pro adolescenty jeutezité byt ,dobrym* pitelem a i mit, jak samiikaji,
.opravdové" atele. Paebuji, aby je mii radi druzi lidé, byli oblibeni mezi svymi
vrstevniky (poteba socialni prestize). Dospivajici si buduji peaitvztahy s ostatnimi
¢leny rodiny. Maji romantickou duSi se sklonem bgntimentalni. Batelskost a
sympaténost, pozitivni eméni lacni jsou charakteristiky, kterymi se vymezuji
v mezilidskych vztazich. Maji smysl| profiimnost atestnost.

Adolescenti svym projevem prokazali, Zze nad otazkeazovali a dokazali
charakterizovat sy odkaz. Vypoedi reflektuji jejich zkuSenosti a vztahy k druhym.
Wijadreni starSich chlafica divek potvrzuji feti predpoklad. Studenti a studentky
maturitnich rénika Iépe vystihli charakter otazky. Psali itéabecr a vice o své

osobnosti. Oft se objevuji hodnoty jako laska a  pratelstvi.
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OTAZKA C. 21 -PUJDETE K VOLBAM (AZ BUDETE MOCI)?

a) ano
b) ne
C) nevim

a) ano
b) ne 13,04 21,42 30,76 22,07
C) nevim 34,78 32,14 42,30 36,36

a) ano 33,33 48,14 7,40 29,48
b) ne 20,83 14,81 47,14 28,20
C) nevim 45,83 37,03 44,44 42,30

Zajem o politické &ni ma asi polovina adolescénstudujicich prvni rénik
gymnazia a $edni odborné Skoly. Negati¥rse vyjadila jen mensina studeinprvniho
actvrteho ra@niku.

Vétsina studentek SO&vrtého r@niku volit pijde. Wnice tetiho r@niku se
naopak o volby nezajimaji.

OTAZKA C. 22 — JE NEJAKA POLITICKA STRANA, KTERA JE VAM
(ALESPON TROCHU) SYMPATI CTEJSI NEZ OSTATNI?

a) ano
b) ne

VétSina respondeiit (cca 70%) nesympatizuje s Zadnou politickou stano
Odpovd ,ne“ se vyskytuje rovnogrné u student prvnich r@nika vSech tyf Skol.
.Ne“ pievazuje i u studefit poslednich réniki, zde se vSak et sympatizarit
libovolné politické strany liSi: Na tuto otdzku anjidali ,ano“ negastji maturanti na
gymnaziu (41,66%), nejméiasto @ni (18,51%).
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OTAZKA C. 23 —JAK VIDITE SAM / SAMA SEBE?

a) Jsenxlovek, ktery vi, co chce.

b) Nevim, co mohu od Zivota chtit.

C) Jaky bude riij Zivot, to zavisi na okolnostech.

Nejvétsi rozdil v odpotdich se vyskytuje u prvnich ¢oiki mezi gymnazisty
(60,86%) a studenty istdni odborné Skoly a SOU (asi 54% - 61%). Gymnazist
projevili rozhodnost v Zivotnich planechidt, co od Zivota zadaji, majidite cile. Jsou
,pany* svého jednani, firci své budoucnosti. Naopak studenti SOS spifie Xe Zivot
nelze pesrt naplanovat a zivotni sny a dilcile jsou ovliveny prichazejicimi
udalostmi.

V zawre¢ném r@niku maji nejjasgsi cile a nej¥tsi sebetivéru wni a wnice v
kontrastu s maturanty, zvléSgymnazisty, ktd zdiraziuji vliv okolnosti. Domnivam
se, Ze zde e hrat svou roli i ®omi Siroké rozmanitosti moznych Zivotnich cest, na

jejichz prahu maturanti stoji pr&v tomto okamziku.

OTAZKA C. 24 —JAKY JE VAS VZTAH K RODI CUM?
a) Respektu;ji je, vazim si jich.

b) Nékteré jejich zkuSenosti jsou prosmajimaveé.

C) Nemam si s nimi céict.
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Zde se ot potvrdil predpoklad, Ze interpersonalni vztahy maji pro adelety
velkou hodnotu.

Rodina a dti jsou zakladem kazdé spofesti. Adolescenti fijimaji své rodée
jako autoritu. Povazuji je zailkzité osoby ve svém ZiwbtRodie dttem pomahaji
s rozhodovanim o své budoucnostitiDod svych rodiu piebiraji zkuSenosti, hledaji
u nich inspiraci.

Nékolik student si s rodéi nerozumi. Spatny vztah s rédin mize byt
napg. odlisné nazory jednotlivychélent rodiny na zfsob Zivota, nedostatea
komunikace rodii se svymi dtmi aj.

OTAZKA C. 25 —VITE PRIBLIZN E, KOLIK PEN EZ POTREBUJE MESICNE
VASE RODINA NA JIDLO A BYDLENI?

a) ano
b) ne
Otazka 25. |Odpowd Gymnéazium:|SOS: SOuU: VSechny typy
pocet % pocet % pocet % Skol: paet %
1. raenik a) ano 78,26 96,42 76,92 84,41
(15/16 let) |b) ne 21,73 3,57 23,07 15,58
3./4. r@nik |a) ano 79,16 88,88 92,59 87,17
(18/19 let) |b) ne 20,83 11,11 7,40 12,82

Jak jsou na tom rodinné uspory, kolik zbyva &di peréz na konci misice po
zaplaceni nutnych vyd#f Muaze si rodina dovolit odcestovat na dovolenou do
zahranti? Kolik ji stoji mesicné jidlo a bydleni?

Vétsina studerit gymnazia, SOS a SOU mé#epled o finatni situaci své rodiny;,
jejim majetku a Hjmech rodéa. Vysledky vyzkumného Seni prokazali platnost
predpokladw:. 9.

Studenti si vytvé uréitou predstavu o rodinnych vydajich. Takovéto informace
jsou dilezité pro budouci samostatny Zivot, ktery¢gka po odchodu z rodiny, kdy
budou muset sami hospdda perézi.
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OTAZKA C. 26 —CO JSTE OCHOTEN / OCHOTNA UDELAT PRO ZLEPSENI
ZIVOTNIHO PROST REDIi VE VASEM OKOLI?
a) Stav Zivotniho progeédi povaZuji za zavazny problém, na jeho zlep&smj

ochoten / ochotna se aktipodilet.
b) Stav Zivotniho progedi povazuji zaiezity, jsem ochoten / ochotna dlak
néco, co né piiliS neomezi — naptridit odpad.

c) Zivotni prostedi n& nezajima, nepovazuji ho zéldzité.

Predpoklad (P10), Ze¢sina adolesce@itpovaZzuje stav Zivotniho prasti za
dulezity, se potvrdil.

V¢étSina adolescetitprvniho i¢tvrtého r@niku gymnazia a s¢dni odborné skoly
oznaila odpowd’ b), jsou tedy ochotni udiat néco — co je filiS neomezi - pro jeho
zlepSeni. Zivotni progdi ve svém okoli nepovazuji zaleFité jen dva chlapci.
Vyzkum na stednim odborném dilisti dopadl obdob#&. Je zde vSak &Si procento
student prvniho r@niku, které nezajima Zzivotni présti jejich okoli (23,07%).

OTAZKA C. 27 —JAKA JSOU VASE OCEKAVANiIi DO BUDOUCNOSTI?

a) Myslim, Ze budu se svym zivotem celkem spokojen/a.

b) Ceka n¢ jednotvarna tina a samé povinnosti.
c) Zivot jisté nebude snadny.&im vak, Ze jeho tskali zvladnu.
d) Jina odpoud’
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Odpov¥d na to, jakym zfisobem vnimaji dneSni generace adolescsrbu

budoucnost a co od néekavaji, se snazim nalézt v otazce?.

* vypowdi student gymnazia 1. réniku:

L,Ur cité Zivot nebude jednoduchy, alé/m, Ze to za pomoci rodiny-gtel zvladnu.
Dulezité je, mit pro co zit.“; ,Vdam se, budu Wavat hodw perez a najdu si dobrou
praci.”

+ vypowdi student sttedni odborné Skoly 1. &niku:

,C0 mé nezabije, to mposili.“; ,Splnim si své sny.”

* vypowdi student gymnazia 4. réniku:

,N¢jak propluju.“; ,Odcestovat.“; ,Absolutre netusim.”; ,Zivot bude takovy, jaky si
ho uclam.”

* vypowdi student sttedni odborné Skoly 4. &niku:

.~Je dulezité zachovat si klidnou hlavu, pak by snad meBéchno vyjit.

* vypowdi student sttedniho odbornéhodilisté 3. raniku:

.Kazdy tim projit musi, snadné to neni, ale vimtazevladam.”

Studenti vidi svou budoucnost pozitéva neboji se ifgkazek, které jim Zzivot
pripravi do cesty. Chlapci a divigtvrtého r@niku kugikladu viibec nevolili moznost
b) - ,Ceka n¢ jednotvarna tina a samé povinnosti.“. Timto byl &ippotvrzen paty
predpoklad. MenSinadit 3. ratniku (cca 15%) vSakithu a povinnosti éekava.

Obavy z budoucnosti, které majickteri studenti, mohou mit souvislost
s p‘'echodem adolescenta do déspti, ktera s seboufimasi znénu socialniho statusu.
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OTAZKA C. 28 —KDYZ NARAZITE NA OBTiZN E RESITELNY PROBLEM,
CO UDELATE?
a) Zatnu zuby a nepovolim, dokud ho n&&im.

b) Hledam, kdo by mi geSenim mohl pomoci.

C) Problém ignoruji, ono se vSechngak vyiesi.

Problémy, s nimiz se studenti potykaji, spadajiobtasti Skoly, vztah, pergz,

hazardu, zdravi atd. Proi@geni problému vyuZivaji mladi lidézné strategie. Jednou
z nich je aktivni pistup k problému, jindy se mladistvi obraceji btizich nap. na
rodice nebo patele. Nekteri své problémy nesi a nechaiji je plavat.

Prevaznéacast studentek a studénse stavi k problétim celem. Ri reakci na
obtize davaji mladi lidétpdnost aktivnimu jednani. Mnozi studenti prvnihénfiu
gymnazia (43,47%) hledaji oporu u druhé osoby.

Pasivnim zfisobem reaguje jen mal&ast adolescett Pati sem 11,68%

mladistvych v prvnim réniku a 7,69% studeintrocniku za¥recného.

OTAZKA C. 29 —JAK SE DIVATE NA PROBLEM BIiDY V AFRICE A
JINYCH CHUDYCH ZEMICH?
a) Znepokojuje M. AZ budu vydlavat, budu fispivat na obzivu a vzZthni

néjakému velmi chudému cii.
b) Je to hrozné, ale asi s tim nic n&léad.
C) Netyka se iato.
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Otazka 29. |Odpowd Gymnéazium:|SOS: SOuU: VSechny typy
pocet % pocet % pocet % Skol: paet %
1. radnik a) 34,78 25,00 11,53 23,37
(15/16 let) |b) 60,86 71,42 80,76 71,42
c) 4,34 3,57 7,69 5,19
3./4. r@nik |a) 29,16 29,62 25,92 28,20
(18/19 let) |b) 66,66 70,37 74,07 70,51
C) 4,16 0,00 0,00 1,28

Zajimaji se mladi lidé o aktualni udalosti na doim@acmezinarodni scéna
sleduji @&ni ve s¥éte? Cheji studenti ¥dét, co se dje kolem nich? Remysleji rkdy,
zda by se i oni sami mohli v budoucnu akéyodilet nareSeni skterych s¥tovych
problémi a gispst néjakym zpisobem ke zlepSeni niépnivé situace (ndp bida
v Africe) a nabidnout svou pomocnou ruku?

Jak ukazuje tabulka, mnoho studefitolem 70%) si mysli, Ze jako jednotlivci
tak zavazny problém wgsit nemohou. Asi 23% (28% v z@@ném r@&niku) student
by v tomto konkrétnimifpact prispélo na obzZivu a vz#élani rgjakému velmi chudému
diteti.

Hodnotou byt uzite¢ny druhym lidem jedinci prezentuji své socialni &i.
Wijadtuji vztah jedince k druhémtlovéku. Téngt kazdy ze studefitpovazuje problém
za zavazny a projevuje soucit s chudymi lidmi Afrik

Posouzeni pedpokladi

P 1: Predpokladam \tSi riznorodost v sesta¥ hodnot u nizSich r@&niki.

Tento edpoklad se pk nepotvrdil. Hodnotova orientace studénprvniho

roéniku riznych tym Skol je podobna hodnotové orientaci studemtivrecného
ro¢niku. Nejpreferova&Simi hodnotami jsou nadprodina, piatelstvi, laska, vadiani,
aspech, spokojeny Zivot a dalsi.

Casteéne tento gedpoklad potvrzuji odp@di maturant spolu se studenty 3.
ro¢niku SOU, kté& zdiraziuji o nEco ¢astji (téméi kazdy respondent) hodnotydina
a prace (kariéra). Tyto odpo¥di jsme vSak mohli ¢ekavat, protoze studenti
zawrecného r@niku stoji na prahu doslosti (a také akteri z nich uz 18 let dosahli) a
je tedy girozené, Zze mysli na to, Ze jednou zalozi rodinmdd\ani a dobe placena

prace mladémudlovéku umozni stat se nezavislym na idh a pozdji zalozZit vlastni
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rodinu.
Raznorodost hodnotového systému je pg#h pouze u studemt sttedniho
odborného &iliste, pokud bychom vychazeli z odpsli na otazku ,Myj nejvétsi sen

je:". Dulezité hodnoty jsou zde taldat a podnikani, majetek spokojena rodina aj.

P 2: Predpokladdm, Ze u starSich Zak budou prevladat hodnoty jako nap.
vzdélani, laska.

Predpoklad¢. 2 byl potvrzen.Sowasti Zivotnich cil adolescerit je UsgsSre

dostudovat a najit si préci, ktera je bude baviilebity je pro dospivajici i usph
v zamestnani. Partnerské vztahy starSich adoleficerdji pevijSi charakter. Laska a
rodina hraji dlezitou roli v Zivot vSech dospivajicich. dktefi z nich uvazuji
0 zaloZeni vlastni rodiny po uk&ni studia. Své budouci rodirchtji zajistit dobré

podminky pro Zivot.

P 3: Predpokladam, Ze studenti vysSich fmika dokazi lépe charakterizovat svou
osobnost, jejich hodnotova orientace ma jiz stabilincharakter.

,Cilem" obdobi adolescence je stav dosazeni idemtijeji stabilizace. StarSi
stabilni. Redpoklad, Ze studenti vySSichéndka dokazi lépe charakterizovat svou
povahu, se potvrdilStarSi adolescenti dokazali ve svych odjpldsh vice odhalit sy
charakter a vyzdvihnout vlastnosti, které nejlépystiuji jejich osobnost a #&pob
mysSleni. Dospivajici popisuji sami sebe ingako sklé spol€niky se smyslem pro

humor nebo jako spolehlivé partnery.

P 4. Predpokladam, zZe interpersonalni vztahy maji pro adascenty velkou
hodnotu.
Predpoklad se jednozdéa potvrdil. Vztahy s dosglymi, vrstevniky, partnery a

dalSimi osobami blizkého socialniho okoli jsou pdmlescenty wezité. VetSing lidem
se snazi mladistvi porozéina vychazet s nimi. Pro adolescenty jdedity vztah
zejména s jejich rodi. VétSina studerit v dotazniku uvedla, Ze ma s réidiobry vztah.

Na otazku, s kym adolescenti travi neffjadvij volny ¢as, odpowdéli studenti
prvniho r@&niku shods - s kamarady. Studenti studentky réniku tetiho actvrtého se

vénuji ve volnéntase zejmeéna sveé partnetc@artnerovi.
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P 5: Predpokladam, Ze studenti a studentky gymnazia, &dni odborné Skoly a
stiredniho odborného wiliSté jsou spokojeni se svym zivotem a budoucnost vidi
pozitivné.

Predpokladala jsem, Ze vSichni studentietvé studeni stedniho odborného
ucilisté, budou se svym dosavadnim ugpbem Zivota spokojeni. Kolem 70%
mladistvych se vyjado pozitivné. Dale jsem se domnivala, Ze pohled stuilent
gymnazia a sedni odborné skoly na svou budoucnost budedbpevazr pozitivni a
mélokdo bude od Zivotatekavat ,jednotvarnouithu a samé povinnosti“.

Tyto predpoklady se potvrdilyDokonce Zzadny ze studerit ¢tvrtého r@niku

gymnazia ¢i stredni odborné Skoly neoztib v dotazniku pesimisticky laghou
odpowd. Naopak gkteri studenti 3. réniku stedniho odbornéhocilisté (14,81%)

ocekavaji do budoucna jerfidu a samé povinnosti.

P 6: Predpokladam, Ze studenti a studentky zaveéného roéniku vénuji vice ¢asu
piipravé na skolni vyuku.

Tento gedpoklad nebyl zcela jednozme potvrzen.Vysledky jsou rozdilné na

raiznych typech Skol. Nejvicéasu énuji Skolni gipraw studentky sedni odborné
Skoly (vice nez d¥ hodiny dens), pak nasleduji gymnazisté (1 — 2 hodiny dgrem
studenti stredniho odborného Wilisté se ¥nuji udéeni pouze fFed pisemnym
zkouSenim!Lze tedyiici, Ze studenti g&dni odborné Skoly a gymnazia jevi o &lami
vétSi zadjem. Mnozi z nich ot vystudovat vysokou Skolu a byt v budoucnu &sp ve

své profesi.

P 7: Predpokladam, Ze studenti a studentky gymnazia a isdni odborné Skoly
chtéji v Zivoté ziskat uznani a spol&enskou prestiz a proto gFikladaji velky
vyznam vza&lani.

Predpokladé. 6 souvisi s fedpokladent. 7. Oba_potvrzuji zajem dospivajici

mladezZe o vz#lani. VétSina (asi 80%) studujicich chce po zvliadnuti nittuzkousky

pokrasovat ve studiu na vysoké Skatena jiném typu Skoly. Usfeh v zandstnani a

soukromeém Zivatje pro r& dilezity.
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P 8: Predpokladam, Ze u Skol @novského typu bude sloZeni Zivotnich hodnot
odlisné.

VSechny divky a chlapci maji d¢ité predstavy o budoucnosti. Jejicliegstavy
jsou prozatim pouhymi sny, z nichz mnohé se mohaursalnymi. Nejvyznanijsi
hodnotou je pro mladé lidi rodina — milujici pantr{partnerka) a &i. DalSi hodnoty
jsou nap. kariéra, usgch v oboru, majetek, aj.

Hypotéza se potvrzuje jen &sti. Zakladni zivotni hodnoty (nap¥. rodina,

W O

prace) wnua se shoduji s Zivotnimi hodnotami studerit ostatnich typia Skol.
Z&sadni rozdil je ale v hodno¥ vzdélani. Vzklani pikladaji studenti SOU menSi
vyznam. Po ziska&ni vy¢aiho listu planuji chlapci a divky SOU navazujitiiclum
ukoniené maturitou. VWsokou Skolu by ¢t studovat jen &kolik jedinai. Jejich

Zivotnimi cili jsou spiSe ,ziskat dobrou préaci vooli* a ,,zalozit rodinu®.

P 9: Predpokladam, Ze adolescenti maji ifehled o tom, kolik peréz priblizné
potiebuje jejich rodina mésiéné na jidlo a bydleni.
Studenti potvrdili, Ze maji dobryghled o finatgnich moznostech jejich rodiny.

Vedi, jaké jsou jeji msicni vydaje. Pedpoklad je tedy potvrzen

P 10: Fedpokladam, Ze ¥tSina adolesceni povaZzuje stav Zivotniho prostedi za
dialezity.

V¢étSina adolescefitpovazuje stav zZivotniho prdsti jejich okoli za dlezity a
je ochotna pro jeho zlepSenéco udtlat — nap. tiidit odpad apod. iedpoklad je
potvrzen.Spol&nost mladych lidi se vice zajima o kvalitu Zivotmjjrostedi.

Na jeho zlepSeni by se podilelo aktijrvSak jen asi 13% — 25% studént
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9 Zavér

Prizkum potvrdil ¥tSinu gedpoklad. Sedm pedpoklad bylo potvrzeno zcela
a i jen zcasti.

Pro adolescenty maji priady vyznam rodinné hodnoty (rodina, laska, partner,
déti). Zejména pro divky prvnich &aika (15, 16 let) je dlezithd ,pravd” laska a
»Stastnd" rodina. Dale uvéli studenti hodnoty jako fiatelstvi, seberealizace, ésh,
spokojenost se Zivotem, zdravi aj.

Predpoklad ¥tSi miznorodosti v sesta@vhodnot u nizSich tmika nelze zcela
jednozné&né potvrdit. Riznorodost hodnotového systému je pgfhpouze u studeit
prvniho r@niku stedniho odborného ¢ilisté, pokud bychom vychazeliipdevsim
z odpowdi na otazku ,Mij nejwtSi sen je:“. Jejich odpédi nebyly snéiované v tak
velké mfe na rodinné hodnoty, ale tykaly se i oblasti kkij profese, zazitk atd.

Hodnoty rodina a prace (kariéra) se ve vygabeh studenit zawrecného r@niku
opakuji nefastji, protoze jsou pro mladistv&ippzenym naslednym cilem po ukami
strednihoci vysokoskolskeho vadani.

VétSina hodnot, preferovana studenty SOU, se shasl@iotnimi hodnotami
student ostatnich typ Skol. Zasadni rozdil je ale v pozici hodnoty ,¥t&hi“. Vzdlani
priklddaji studenti SOU menSi vyznam. NejvySSimi haidmi jsou pro studenty 1.
rocniku SOU prace, penize, rodingaglé a pro studenty 4. amiku zdravi, rodina,
partner, prace.

U starSich adolescenpieviadaji hodnoty jako laska, vddni. NejblizSim cilem
vSech studefit je UsgsSné dokoneni stedni Skoly. Maturanti gymnézia areni
odborné Skoly se planuji dale wavat a to zejména na vysoké Skole. Studenti
stredniho odbornéhociisté cheji ve studiu pokréovat a udlat si maturitni zkousku.
Dale se vzdavat (maturita, rekvalifikéni kurzy, vysoka Skola,...) planuje asi 37%
uciu tietiho r@niku. Asi 22% adolescenSOU ve studiu poktavat nechce.

Vénuji studenti a studentky z&ecneho r@niku stednich Skol vicecasu
piipraw na vywovaci hodiny? Mezi Skolami panuji rozdily. Studes®U se ti pouze
pied ,pisemkou” a studenti ostatnich Skol s¢Swmou dena pripravuji na vydovaci
hodiny. Studenti a studentky gymnazia gedhi odborné Skoly cEt v Zivote ziskat
uznani a spotenskou prestiz a protdigladaji vzélani wtsi vyznam.

Dospivajici charakterizuji sami sebe jakatplské osoby se smyslem pro humor.

Potebuji, aby je mdi radi druzi lidé a byli oblibeni v kolektivu. Miajsmysl pro
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upiimnost atestnost. Ratelstvi, divéra a laska hrajiidezitou roli v socialnich vztazich
adolescerit. Nejlépe dokézali charakterizovat svou osobntst jak chiji byt vnimani
ostatnimi, starSi studenti.

Vztahy maji pro adolescenty velkou hodnotéitdha dospivajicich se styka ve
svém volnéntase s kamarady nebo partnerem. Kamaradi si navzishkytu;ji jistotu,
kterou ztraci separaci od rodiny. V p&ail etag vyvoje adolescence nabyvaji
dulezitosti partnerské vztahy, které jsou pgsnha dlouhodosi. Mladi lidé se snazi
rovneéz dolie vychazet s rodi. Své rodée respektuji a vazi si jich. ddteré jejich
zkuSenosti jsou proérzajimavé a inspirativni.

Studenti a studentky gymnéziajesini odborné Skoly i #dniho odborného
ucilisté jsou spokojeni se svym zivotem. Ziji, jak oni safkaji, ,naplno* a uzivaji si
sva studentska léta. Adolescenti srovnavaji s\eglgtavy o napkni Zivota, které si
vytvéreli béhem dtstvi, s novymi zkuSenostmirémysleji nad tim¢eho chgji v Zivote
dosdhnout a jaky zivotni styl jim vyhovujereRazna wtSina mladistvych vidi svou
budoucnost pozitivha i v sebe sama.

Adolescenti maji fehled o tom, kolik pefz piiblizn¢ potebuje jejich rodina
meésiéné na jidlo a bydleni. Jako dagpbudou muset sami hospditas perzi a starat
se o vlastni rodinu.

V¢étSina adolescefitpovaZzuje stav Zivotniho présti svého okoli zaddeZity.
Dospivajici jsou ochotni @tht néco pro jeho zlepSeni, nagridit odpad apodCtvrtina
maturand gymnazia a cca 19% starSich studesttedni odborné Skoly aftsddniho
ucilisteé by se na zlepSeni stavu Zivotniho pifedt podilelo aktiva.

Zawrem s radosti konstatuji, Ze sasna mladez vSech tygkol je ve velké
VétSingé rozumna a zodp@dna. Hodnotova orientace adolesdelfg v naprostém
poradku. RBSim se na dalSi praci s nimi, sdileni pozaattkuSenosti a hodnotlem

mé nastavajiciditelské praxe.
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11 Piilohy

11.1Dotaznik
Vazena sléno, vazeny pane!

Prosim Vas o vypkni néasledujicich otazek. Tento dotaznik je anonymani
ziskané udaje budou pouzity jen pro ipbu meé diplomové praceHodnotova
orientace adolesceiit, nikomu dalSimu je neposkytnu.

U otadzek s vybrem odpo¥di zvolte jednu moznost, ktera se nejvice blizi
Vasemu néazoru. Odpovidejte zakrouzkovanim vhodnéanty. Otazky s volnou
odpowdi dophte prosim stréné aditelné.

Zadna odposd’ neni ,spravna“ ani ,nespravna“. Zajimaji¢rvade nazory a
velmi se na &teSim! Diky za spolupraci!

Lucie Cechova

Druh Skoly: a) gymnazium b)igtdni odborna Skola c)etini odborné diliste

Studijni 0bor: ...

ROCNTK: e

VEK: i

Pohlavi: a) muz b) zena
1. Je pro Vas dilezity Skolni prospéch?
e) ano
f) spiSe ano

0) spise ne

h) ne
2. Kolik &asu Wnujete denng studiu?
f) mére nez 1 hodinu

0) 1 -2 hodiny
h) vic nez 2 hodiny
i) ucim se jen fed pisemkou

)] negipravuji se vibec
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Jaky/a jste podle svého miéni student/ka?

vyborny/4, studium zvladam bez probi&mam pevazri jednicky
témet vyborny/a, mam jedwky a dvojky, trojky vyjime&né
pramérny/a

podpitimérny/a, mamstyrky a ptky skoro ze vSechipdneta

Jste spokojen/a se svym dosavadnim @gobem Zivota / zivotnim

stylem?

ano (jsem spokojen/a, nic bych nenva)
spiSe ano (ujde to, zZmil/a bych jen matikosti)
spise ne

ne

Planujete dalSi studium po ukoieni této Skoly?

ano, chci jit na vysokou Skolu / vy3Si odbornoul$kginy typ studia
asi ano

nevim

ne

Vystudoval alespdi jeden z VasSich rodéa vysokou Skolu?

ano
ne
nevim

Co pro Vas znamena prace a kariéra?

prostedek k ziskani pea, komfort
seberealizaci, osobni rozvoj, sp@askou prestiz

[ <Todo 11110 1= T TP

Podminka $gsti je: / S&sti znamena:
byt bohaty/a
byt mocny/a, vlivny/a

mit skwlého partnera/partnerku, lasku

[ <Todo 11110 1= T RSP

Co je pro Vas nejvysSsi hodnotou?
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10.

d)

11.

Cemu davate Fednost:

Zivot v manzelstvi
Zivot ve volném svazku

Kritérium, dle kterého budete predevsim volit budouci zamistnani:

(Co chci, aby mi méa prace pindsela.)
vysoky plat (i za cenu mérzajimavé prace)
aspech (i v zangstnani s pfmérnym platem)
prace, ktera ghbavi (i za cenu nizsiho platu)
LT S PUSURRRR R

V kolika letech byste chél/a zalozit vlastni rodinu?

Kolik chcete mit déti?
0
1
2
3

vice

Mj nejvétsi sen je:

Vé&Fim, ze svych cil dosahnu diky:

St3sti

vlastnimu usili
S cizi pomoci

Jak travite nejradéji svij volny éas?

vzaklavani

sport

kamaradi / kamaradky
partner/ka

cteni

hudba

televize

pocitac

JIN@K: e ————— e e e e ettt — i ———
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17. Popiste heslovi€: Jaky je smysl VaSeho Zivota?

18.  Jaky je V&S vztah k lidem, ktei Vas obklopuji?
e) VEtSing z nich se snazim porozutra vidst jejich dobré stranky.

f) Ostatni lidé m nezajimaiji.
0) Snazim si to s nimi nerozhazeétha je budu péebovat.
h) Lidé jsou zli, mam seipd nimi na pozoru.

19. Kdyby Vam zbyval posledni n&sic Zivota, co byste éal/a?

(struéna odpowd’)

20. Co byste chil/a mit vytesédno na nahrobku?

(Jak chci, aby na n¢ lidé vzpominali?)

21. Pijdete k volbam (az budete moci)?

d) ano
e) ne
f) nevim

22. Je néjakd politickd strana, kterd je Vam (alespai trochu)

sympatictéjsSi nez ostatni?

C) ano
d) ne

23. Jak vidite sam / sama sebe?

d) Jsemélovek, ktery vi, co chce.
e) Nevim, co mohu od Zivota chtit.
f) Jaky bude @y Zivot, to zavisi na okolnostech.

24. Jaky je V&S vztah k rodiéam?

d) Respektuji je, vazim si jich.
e) Nekteré jejich zkuSenosti jsou proeémajimaveé.
f) Nemam si s nimi céict.
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25.

d)

26.

d)

27.

)
9)
h)

28.

d)

29.

d)

f)

Vite priblizn &, kolik penéz potirebuje mésiéné VVase rodina na jidlo a

bydleni?
ano

ne

Co jste ochoten / ochotha uélat pro zlepSeni Zivotniho prosktedi ve

VaSem okoli?

Stav Zivotniho prosédi povaZzuji za zavazny problém, na jeho zlepSeni
jsem ochoten / ochotna se aktiypodilet.

Stav Zivotniho progedi povazuji zaiezity, jsem ochoten / ochotna
ucklat néco, co n prilis neomezi — naptiidit odpad.

Zivotni prostedi mé nezajima, nepovazuiji ho zaldzité.

Jaka jsou Vase éekavani do budoucnosti:

Myslim, Ze budu se svym Zivotem celkem spokojen/a.
Ceka n¢ jednotvarna tina a samé povinnosti.
Zivot jisté nebude snadny.a%im v3ak, Ze jeho Uskali zviadnu.

B 1] = W0 To [ 0T 1/ 5P UUSURR

RV

Kdyz narazite na obtizrg resSitelny problém, co udlate?

Zatnu zuby a nepovolim, dokud ho n&&im.
Hledam, kdo by mi geSenim mohl pomoci.
Problém ignoruji, ono se vSechngak vyresi.

Jak se divate na problém bidy a hladu v Africe a daich chudych

zemich?

Znepokojuje M. Az budu vydlavat, budu fispivat na obZivu a vathni
néjakému velmi chudému dii.

Je to hrozné, ale asi s tim nic n&ladh.

Netyka se dto.
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12Resume
The research confirmed most determined hypotheses.

The basic values of all types of secondary schoatlents (first year and
graduating students) have a similar character.predominant values of older students
are love, education, and their future occupati@raduating students look at their near

future with more responsibility and therefore prefeese values.

Education is important for adolescents, graduagioglents spend more time on
their studies. Most of them plan to continue therucation. Students from technical
schools only prepare minimally for their lessons fBe other hand, they want to get
their diplomas and at the same time, are also derieg attending requalification
courses. Some of them also display interest ingy@n to the university or other
schools. Education does not mean as much to thdor atudents from other types of

schools.

For first year students of technical schools, tl@mvalues are - family, friends,
money and occupation. For graduating students -lthedamily, partnership,

occupation.

Relationships have much importance for adolescdimsy try to get along well
with other people, understand them, and focus eir fhositive qualities. Adolescents

respect their parents. Love and partnership arefgignt values for them.

Youth who are growing up are satisfied with thédfie Istyles. They see their

future in a positive light.

They have a good understanding of their familiegidget. They know how much

their families spend on food and living.

Most adolescents consider the state of the envieomnm their surroundings a
very important issue. Students are prepared teesditdeast part of the responsibility in
improving the environment by, at the very leastyoéing — which does not burden

them too much.
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