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Oponentsky posudek

Jméno studenta: Helena Heger
Nazev prace: Ohrozeni nezaméstnanych syndromem burn-out

Studentka si za téma své bakaldfské prace zvolila syndrom vyhofeni a nakolik jsou jim
ohroZeni nezaméstnani. Tim se také pokusila o ovéfeni toho, zda je mozZné techniky zjiStovani
tohoto jevu u zaméstnanych aplikovat i na kategorie lidi, ktefi jsou bez placené prace.

Prace méa zvlaétni strukturu. Prvni dvé Kapitoly jsou vénovany nastinéni tématu
nezaméstnanosti a syndromu vyhofeni. Tfeti kapitola popisuje syndrom vyhofeni. jeho
prevenci a v zavéretné kapitole se studentka pokousi za pomoci odborné literatury najit
odpovéd na otdzku. zda jsou nezaméstnani ohroZeni syndromem vyhofeni. UZ pfi hledani
zdroji muselo byt jasné, Zze syndrom vyhofeni je vazan na vykon prace, sama studentka
v ivodu zavéreéné kapitoly piSe, Ze nezaméstnani spiSe feSi existencidlni otazky. A navic
postradam i pojednani o tom, jak se méni strategie jednéani dlouhodobé nezaméstnanych,
Zv143t kdyz tuto kategorii ma autorka ve svém vyzkumu jako vét§inovou.

Tato nemoznost aplikovat teoretické koncepty na kategorii nezaméstnanych se plné projevila
v praktické Casti.

Problém uZ za¢ina chybnym nastavenim hypotéz.

Dalsim problémem je, Ze studentka pouzila jen malé asti technik jiného autora zaméfenych
na pracujici (prosim predlozte zkusebni komisi pisemny dikaz o tom. Ze p. prof. Kfivohlavy
svolil s tim. 7e smite pouZit jeho technik k VaSemu vyzkumu) a ziskand data mylné
interpretuje (opravdu si nemyslim, Ze pfi poctu 84 respondenttl je 19 % vetSina), zaroven
nemiize rozligovat v nékterych polozkach odpovédi muzi a zen, pokud obé pohlavi nejsou ve
vzorku respondenti rovnomeérné zastoupena.

Praci k obhajobé nedoporuéuji.
Pokud se studentka pfesto rozhodne k obhajobé pristoupit, musi byt schopna:

1) predlozit zkusebni komisi vlastni podobu otazek (pouzitelnych pro dotaznik nebo
rozhovor), pomoci nichZ by se ptala na vnimani situace nezaméstnanymi a na jejichz
zakladeé by zjistila, v jakych situacich mohou byt nezaméstnani vykazovat znaky
syndromu vyhofeni.

2) vymyslet nové hypotézy (staéi zcela jedna), kterou by svym vyzkumem ovéfovala a
které by odpovidaly otazky jejiho vyzkumu
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