Posudek vedouciho na bakalafskou praci Heleny Heger Ohrozeni nezaméstnanych syndromem
burnout.

Autorka predstavuje téma nezaméstnanosti v souvislosti se syndromem vyhofeni prostrednictvim
teoretické a netradiéné realizované praktické casti. V prvni kapitole jsou prezentovany pojmy
burnout a nezaméstnanost. Vedle historického pohledu na oba pojmy nasleduje jejich definice. V
dalsich kapitolach jsou obé kli¢ové kategorie posuzovany v kontextu doprovodnich spolecenskych
jevii a jejich dopadi. V pfipadé nezaméstnanosti jsou zdiraziovany jak spole¢enské disledky. tak
dopady na jednotlivce. Syndrom burnout je charakterizovany v obecné roving, ale jsou zdiraznény i
terapie a vyznam prevence. Ve ¢tvrté kapitole jsou oba pojmy propojené. Autorka v celé teoretické
¢asti vyuziva optiku raznych spoleenskych véd psychologie. socidlni price. sociologie.
Teoretickou ¢ast uzavira rozdéleni koncepei burnout a nezaméstnanosti. Jedna z nich zduraziuje
podatek syndromu s nastupem nezaméstnanosti, jind spojuje pfitomnost syndromu s poslednim
zaméstnanim. Z hlediska ¢asového pusobeni pfiblizuje tzv. cyklickou teorii.

V paté kapitole jsou prezentovany vysledky sociologické sondy s cilem odhalit pfipadnou existenci
souvislosti mezi nezaméstnanosti a syndromem burnout. Autorka formulovala tfi navazujici
hypotézy : o existenci souvislosti mezi syndromem burnout a nezaméstnanosti , o rozdilnosti
projevii syndromu mezi kratkodobé a dlouhodobé nezaméstnanymi a vztahem mezi mirou ohroZeni
syndromem vyhofeni a Zivotni spokojenosti.

IProstfednictvim Ufadu price ve Svitavich bylo ziskdno 84 diagnostickych komplexi dotazniku.
Autorka se pfi analyze vysledku neuspokojila s b&Znymi interpretaénimi moznostmi pomoci
absolutnich a relativnich Cetnosti. ale vyuzila i mozZnosti, které nabizi interpretace medianu a
koeficientli determinace.

Vysledky ukazaly, Ze syndrom vyhofeni postihuje nékteré skupiny vice.. Patfi k nim Zeny stfedniho
véku, se stredodkolskym vzdélanim.

Pii interpretaci byl vyuZit median a jeho grafickym vyjadfeni. ale i moZnosti koeficientu
determinace, prostiednictvim korelaéni analyzy.. Pouzité postupy pfispély k prokazani platnosti
viech tfi formulovanych hypotéz. V zavéru prace bylo mozné shrout . Ze nejen pracovné
exponovani, ¢i pFisludnici pomdahajicich profesi, ale i téméf pétina nezaméstnanych trpi syndromem
vyhoteni. V nékterych piipadech by si jejich stav zaslouZzil 1é¢eni.

Realizovana koncepce textu, naplnéni jeho teoretické i praktické stranky. doloZené i napf. vyuzitim
zahrani¢ni literatury , ¢ dosavadnich empirickych poznatki, znamena predlozeni kvalifikované. v

ur¢itém sméru nadstandardni bakalafské préce, kterou je mozné doporucit .k obhajobe.
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V Praze 11.kvétna 2011 dr. Jan Misovi¢, CSec.



