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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou motivace u déti s ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou). Teoreticka ¢ast
obsahuje vymezeni pojmu ADHD, definici, typické projevy, faktory podilejici
se na vzniku poruchy a problémy déti s ADHD. V dal$im oddile je popsana motivace,
zdroje a typy motivace a zpusoby motivovani zaka. Praktickd cast je vénovana
vyzkumu, pfi¢emz pouzitou metodou byl dotaznik a rozhovor. Vyzkumny soubor
tvofilo dvacet pét déti s ADHD z druhého stupné zékladnich Skol. Byla stanovena
vyzkumna otazka: Lisi se néjakym zplisobem motivace u déti s ADHD od déti
bez této poruchy? Cilem bylo zjisténi trovné motivace zakid s ADHD ke Skolni praci.

Uvedenou diplomovou praci bude mozno vyuzit pro sezndmeni vefejnosti
s problematikou ADHD a dale by mohla tato prace poslouzit jako ndstin moznosti

cileného rozvijeni motivace v procesu vzdélavani zakia s ADHD.



Absract

This graduation thesis deals with problems of motivation in children
with ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder). The theoretical part contains
the definition of ADHD, definition, typical symptoms, factors contributing
to the emergence of sowing disorder (malfunction) and problems of children
with ADHD. The next section describes the motivation, resources and ways to motivate
students. The practical part is devoted to research, the technique used was
a questionnaire and interview. The research group consisted twenty-five ADHD
children from the second degree of primary schools. The research question was set up:
Do motivation in children with ADHD from children without the disorder differ
any way? The aim was to determine the level of motivation of students with ADHD
on school work.

This mentioned graduation work will be used to familiarize the public
with ADHD problems, this work could serve as an outline of the targeted educational

development of motivation of students with ADHD.
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Uvod

K napsani své diplomové prace jsem si zvolila téma Problematika motivace
u déti s ADHD. Béhem studia na vysoké skole jsem se s ADHD setkala, jak teoreticky,
tak 1 prakticky. Toto téma je aktudlni nejen pro spolecnost, ale i pro m¢, jako
pro budouciho pedagoga. Tato prace se zabyva predevsim vykonovou motivaci, protoze
o Skole lze fici, Ze ma vykonovy charakter. Pro Skolni situaci je typické zaméfeni
na vykonové potteby, kdy je pied kazdého Zdka kladeno velké mnozstvi ukold,
na vnitini motivaci zakl a vzdalené¢js$i odmény. Détem s ADHD vSak ¢asto praveé vnitini
motivace chybi a ani vzdalenéj$i odména pro né neni motivujicim prvkem.

V posledni dob¢ je termin ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder —
porucha pozornosti s hyperaktivitou) pouzivan stale ¢asteji. O kazdém divocejsim ditéti
se prohlaSuje , Ze je hyperaktivni. Vime ale vlastn¢, co hyperaktivita znamena? Opravdu
hyperaktivni dit€¢ je neustale v akci. Nic nemtize udélat v klidu, minimaln¢ musi
napiiklad hybat nohama, Skrabat se na hlavé apod. Jsou to déti, které byvaji impulzivni,
zbrklé a neklidné, prekypuji energii, hluén¢ komentuji, co prave d¢laji.
Na druhou stranu ale byvaji uzkostlivé a je pro né¢ velkym problémem se na néco
soustiedit. Hife snaseji psychickou zatéz a stres. Nemaji rady chaos, potfebuji pevné
zab&hnuty rezim. Velmi dilezitd je pro né¢ pochvala, a to i za snahu, je pro né¢ motivaci
k dalsi ¢innosti. Smyslem motivace je vytvoieni pozitivniho pfistupu k vykonu ¢i k typu
chovani. Rozhodn& by se neméla hyperaktivita piehlizet a podcetiovat. Cim diive
se sditétem s ADHD zac¢ne pracovat, tim 1épe. Tyto dé€ti se neobejdou bez pomoci
odborniki a hlavné rodiny. Nékdy postaci psychologické vedeni a zména piistupu
k ditéti, jindy je vSak nutna i 1éCba 1éky.

V teoretické Casti diplomové prace se zamétuji na poruchu ADHD, uvadim
definici, jaké jsou projevy poruchy, faktory podilejici se na vzniku poruchy, problémy
déti s ADHD. Dale se v teoretické ¢asti prace vénuji popisu motivace. Co je samotna
motivace, jaké jsou jeji zdroje, formy a zptisoby motivovani.

Druhou ¢ést prace tvoii vyzkum. Cilem vyzkumu bylo zjiSténi urovné motivace
déti s ADHD ke Skolni praci. Praktickd cast diplomové prace byla zpracovana
kvantitativni metodou. Jako technika sbéru dat byl vyuzit dotaznik. Vyzkum je doplnén

rozhovorem s pracovniky pedagogicko psychologické poradny.



Uvedenou diplomovou praci bude mozno vyuzit pro sezndmeni vetejnosti
s problematikou ADHD a dale by mohla tato prace poslouzit jako ndstin moznosti

cileného rozvijeni motivace v procesu vzdélavani zaki s ADHD.



1 Soucasny stav

1.1 ADHD

1.1.1 Vymezeni pojmu

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder - porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou) je vyvojova porucha charakteristicka véku ditéte nepiiméfenym
stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Tyto deficity jsou evidentni
jiz v casném détstvi. Potize jsou chronické, nelze je vysvétlit na zakladé
neurologickych, motorickych nebo senzorickych postizenich, mentalni retardace nebo
zavaznych emocnich problémii. ACkoli se mohou zmiriiovat v pribéhu dozravani CNS,
pretrvavaji v porovnani s jedinci bézné populace téhoz véku, protoze i jejich chovani
se vlivem dozravani méni. Obtize jsou Casto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla
chovani a provadét opakované po delsi dobu urCité pracovni vykony. Tyto evidentné
biologické deficity ovliviiuji interakci ditéte s rodinou, Skolou a spole¢nosti. (37)

V minulosti se porucha ADHD a jeji symptomy nazyvaly mnoha riznymi
terminy. Nékteré z téchto terminll spiSe zdUraziiovaly dominantni piiznaky (napf.
hyperkineticky syndrom). Jiné nazvy se spiSe soustfedily na funkce, které piiznaky
ADHD vyvoléavaji (napt. lehkd mozkova dysfunkce, percepcné-motoricka porucha).
Nékteré nazvy zdiraziiovaly primarni pfi¢iny poruch (napt. hypoxidéza centralniho
nervového systému). (29)

Nalezité oznaceni by proto mélo pramenit z podrobného poznani a pochopeni
problému. To pak odstrani nejasnosti, nejriznéj$i nedorozuméni a laické myty
a pomiize nam problém konkrétn¢ pojmenovat a nasledné najit zptsob, jak jej zdolat.
Toto konkrétni pojmenovani problému néasledné¢ pomaha rodi¢im , pedagogiim i détem
zbavit se zbytecnych pociti viny. M¢lo by také dité¢ vysvobodit od zbyte¢nych tresti
a oteviit mu i jeho blizkym vyhled do lepsi budoucnosti a dodat jim energii a nadg&ji.
Toto oznaceni problému pravym jménem dale usnadni smysluplnou, cilenou a na realité
zalozenou napravu. Poznéni problému, jeho pojmenovani a feSeni od sebe nelze
oddélovat. Tvoii jeden spolecny a dlouhodoby proces a nebyla by bez nich mozna

kvalitni pomoc.(32)
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1.1.2 Klasifikace ADHD

Dftive se pouZzivaly terminy LMD = lehka mozkové dysfunkce ¢i LDE = lehka
détska encefalopatie nebo MMD = minimalni mozkova dysfunkce. V soucasné dobé
se pouziva termin ADHD - Attention Deficit Hyperacivity Dysorder - Porucha
pozornosti spojena s hyperaktivitou, dle ctvrté revize Diagnostického a statistického
manualu  dusevnich poruch  Americké psychiatrické asociace (DSM-IV).
Rozdil pojmd LMD a ADHD/ADD mizeme najit v jejich obsahu:
termin LMD oznacuje poruchy, které maji ur¢itou etiologii, drobné organické poSkozeni
centralni nervové soustavy. V popredi zajmu vetejnosti je pfic¢ina, kterd podminuje
chovani jedince. Naproti tomu pfi pouzivani terminu ADHD/ADD se do popiedi zajmu
dostavd popis chovani - typické projevy déti a nezdiraziluje se pficina, ktera
k takovému chovani vedla. V mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 se pouziva
oznaceni Hyperkinetické poruchy, pod nimZ je zafazena Porucha aktivity a pozornosti
(F90.0) a Hyperkineticka porucha chovani (F90.1). Mezi obéma klasifikacnimi systémy
existuji rozdily v diagnostickych kritériich. Podle MKN-10 (P¥iloha 1) je opakované
podle DSM-IV (PFiloha 2). Pro potieby Skol se u nas se pouzivaji Diagnosticka kritéria
ADHD, ktera vznikla upravou kritérii Americké psychiatrické asociace. (P¥iloha 3).
Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterou pouzivaji lékati v Ceské
republice, se hyperkinetické poruchy dé¢li na dva hlavni typy: 1. poruchu aktivity
a pozornosti a 2. hyperkinetickou poruchu chovani. (5)

Ve skolském zakong jsou tyto poruchy oznaceny jako vyvojové poruchy chovani
a spolu s vyvojovymi poruchami uceni (VPU), mentalnim, télesnym a smyslovym
postizenim, vadami feci a autismem jsou zahrnuty do kategorie zdravotniho postizeni.
Ze zakona vyplyva détem s touto poruchou pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy
a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem. Tyto specialni
vzdélavaci potieby zjistuje Skolské poradenské =zatizeni. Viz. také Vyhlaska
o vzdélavani déti, zakh a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki

a studentti mimoiadné nadanych. (36; 35)
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Symptomy ADHD se déli do tii subkategorii :

1. Prosta porucha pozornosti (ADD)- diagnostikuje se u déti s poruchami
pozornosti, ale s normalni Grovni aktivizace.

2. Hyperaktivita a impulzivita.

3. Porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou a impulzivitou, kterd vznika

spojenim dvou predchozich typi.
Déle je rozliSena:

o ADHD s agresivitou nebo bez agresivity

. opozi¢ni chovani (1)

V této praci bude podrobnéji popséna 3. subkategorie, protoze do této skupiny spada

nejvice déti.

1.1.3 Vyskyt ADHD v populaci

Odhadovany vyskyt ADHD se velmi rizni. Odbornici odhaduji, Ze je postiZeno
3 az 10 procent déti Skolniho véku, ptfi¢emz odbornou literaturou nejcastéji uvadeéné
hodnoty jsou 3 az 5 %. V Ceské republice ADHD postihuje nékolik desitek tisic déti
Skolniho ve€ku. (27) Podle nékterych pramend je postizeno az 24 % sSkolaku.
Pravdépodobné nejde o to, Ze by se déti zménily a byly oproti minulosti vice neklidné
a mén¢ pozorné. Za prudky nartst diagn6z ADHD miuze spiSe zvySené spoleCenské
podvédomi o této problematice. (2) V zavazné formé se tato porucha projevuje
u 3 — 5 % déti mladSiho Skolniho véku, leh¢i formy jsou uvadény az u 12 — 15 %.
Priznaky hyperkinetické poruchy u ¢asti déti spontanné vymizi v prepubertalnim
obdobi, ale pfiblizné¢ u 40 - 50 % piipadi ptrechazeji do dospélosti, coz predstavuje
postizeni 1,5 — 2 % dospé€lé populace. U téchto jedinci je jiz hyperaktivita méné
napadna, ale projevuje se impulzivni, zkratkovity styl chovéani a jednani, nedostatek
sebeovladani, vyssi riziko zneuzivani alkoholu a drog, n€kdy riziko asocialniho
chovani. (7)
ADHD se mnohem castéji vyskytuje u chlapct. U divek se Castéji objevuje porucha

pozornosti bez hyperaktivity. (27)
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Paclt (21) uvadi, ze hyperkineticky syndrom se vyskytuje asi u 6 % détské populace
vV poméru chlapctia divek 3az 5 : 1.

Mezi obéma pohlavimi existuji pozorovatelné rozdily v tom, jak pracuji
S vnitfnimi prozitky: se vzruSenim, city, fantaziemi a ptanimi. U chlapcii je patrna veétsi
tendence prevadét napéti, city a vibec vzruseni do pohybového aparatu. U divek
se napéti, vzruseni a negativni city vice manifestuji jako dusevni zazitky: strach, tizkost,
podrazdéna nalada, nutkavé myslenky, smutek apod. Je mozné, Ze u chlapct je tésnéjsi
vztah mezi psychikou a motorikou podminén vétsi pudovou tendenci k aktivité
a sebeprosazovani. Chlapci také vice nez dévcata preferuji pohybové hry; je to patrné
po celé détstvi. VEtsi akeent na pohybové vybiti energie usnadituje vznik abnormalni
hyperaktivity, a to by mohl byt diivod, pro¢ se hyperaktivita ¢astéji zjist'uje u chlapct.
Je dost mozné, ze u divek se hyperaktivita jako ptiznak poruchy vice odehrava ,,uvniti”,
ve vnitinim neklidu a napéti, coz tolik neupoutd pozornost okoli a nerusi vyucovani.
Pokud je hyperaktivita patrna v chovani, bere na sebe u divek zfejmé mirnéjsi formy.
Je to napf. ,,upovidanost” a vyrazngjsi a ménliva citova reaktivita (napf. hned se sméje,
hned place apod.). (30)

Podle Prekopové a Schweizerové (25) je neklidné dité (neposeda) vzdy li¢eno
jako kluk, a to ztoho divodu, ze dévCata touto vrozenou zvlastnosti netrpi. Maji
pro to nasledujici vysvétleni:

Soustfedéni, vytrvalost, pozornost, sebeovladani, koordinace pohybli jsou schopnosti,
které maji sva centra v mozku a jsou tam koordinovany. Je- li tato koordinace dobie
vybudovand, pak se podafi rozliSovat mezi dilezitym a nedilezitym a cilevédomé,
soustfedéné pouzit tu nebo onu schopnost, jak to vyzaduje situace. Jestlize mozek
uvedenou koordinaci nevykonava, mluvi se o dysfunkci. Chronicky pisobici dysfunkce
se tvofi béhem dozravani mozkovych struktur v prvnich tfech letech Zzivota.
Je skutecnosti, Zze v prvnich letech Zivota je muzské pohlavi nachylnéjsi k podrazdénim
a onemocnénim mozku. U chlapct se Castéji vyskytuje nejen hyperaktivita, ale i ostatni
vyvojové poruchy podminéné cinnosti mozku, napiiklad dyslexie, koktani
a pomocovani. Neposednost je osud. Neposednost je totiz zplsobena konstitu¢nim

zaloZenim, které se neda jen tak beze vSeho zménit.
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1.1.4 Priciny vzniku ADHD

Hyperaktivita miZe mit a nepochybn€ mé rozmanité pfi¢iny. U kazdého ditéte
muze jit o jiné, nebo alespont o trochu jiné piiCiny. Pfitom neplati, ze se vzdy jedna
o0 jednu pfic¢inu. V odborné literatute se uvadi Siroka Skala moznych organickych pficin,
jejichz vyzkum se zda pfistupnéj$i. Uvazuje se vSak i o pii¢inach z oblasti
psychologickych jevil, protoZe slozité psychické problémy u hyperaktivnich déti nelze
zjednoduSené odvozovat napi. z toho, Ze pti porodu mozna doslo k malému poskozeni
mozku. Moderni ivahy o hyperaktivité se zpravidla opiraji o predpoklad, Ze organické
a psychické pfic¢iny spolu souviseji a na vzniku hyperaktivity se podileji spolecné.
Je ale obtizné zjistit podil jednotlivych pticin postizenych déti. (30)

Lékafi a dal$i odbornici ziskavaji stdle vice poznatki a znalosti o tom,
jak funguje mozek a co ovliviluje pozornost a uc¢eni. V soucasnosti se ADHD obvykle
piipisuje dédi¢nosti nebo jinym biologickym faktorim. (27)

Diky novym poznatkiim z oblasti moderni neurofyziologie, neurochemie,
molekularni biologie a genetiky je zndmo , Ze se v etiologii mohou uplatiiovat genetické
1 negenetick¢é faktory. Hyperkinetickd porucha je provazena dysfunkcemi
neurotransmiteru a receptort a dysfunkénimi variantami riznych gent. (6)

ADHD je klasickym piikladem bio-psycho-socialni poruchy. Symptomy jsou
vysledkem jedine¢ného biologického a psychického ustrojeni jedince, jeho zivotnich

zkuSenosti a vlivu prostiedi, v némz se naléza. (18)

Genetické priciny

Existuje fada dikazi o tom, ze ADHD je dédi¢na porucha. (Studie nejbliz§ich
pokrevnych piibuznych déti s ADHD porovnanych s kontrolni skupinou, déle studie
jednovajecnych i dvojvajenych dvojcat). Symptomy ADHD jsou tedy casto dédicné
a jejich pfi¢inou nejsou vychova ani zivotni prostiedi.

Podle nejnovéjsich studii je nebezpeci zdédéni ADHD od piibuzného druhého
stupné vétsi po muzské linii, napiiklad po dédeccich a strycich, nez po Zenské linii. (18)

Jak uvadi Drtilkova (5)je u muzi s hyperkinetickou poruchou pravdépodobnost,
ze jejich pribuzni prvniho stupné budou trpét touto poruchou pétkrat vyssi ve srovnani

S normalnimi kontrolnimi osobami.
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Vysledky fady molekularné genetickych studii ukazuji, ze u jedinct s hyperkinetickou
poruchou se vyznamné Castéji vyskytuji specifické alely n¢kterych genti, které mohou
byt zodpovédné za poruchy transmise, pifipadné¢ za nékteré neurovyvojové odchylky
mozkovych struktur a funkci. (6) Jednd se o geneticky defekt, ktery
ovliviiuje metabolismus a funkce dopaminu a noradrenalinu, coz jsou latky umoziujici
ptenos signalll v riznych ¢astech mozku. (5)

V tomto ptipadé ma porucha sviij plivod v genech a nelze ji tedy 1écCit. Je ale mozné

pomoci ditéti se s problémy vyrovnat. (31)

Komplikace v téhotenstvi a pii porodu (Prenatalni a perinatalni cinitele)

Spojitost mezi poskozenim mozku béhem tehotenstvi nebo pii porodu
a psychickymi poruchami neni jednoznacna. (32) Urc€itd poSkozeni, vyvoland naptiklad
porodnim traumatem, mohou mit za nasledek ADHD. Mozkové struktury zapojené
do vyvoje ADHD jsou obzvlasté citlivé na hypoxické poSkozeni béhem porodu.
Pii hypoxii je v nebezpeci striatum (¢ast mozku, kterd ma pti ADHD naruSenou funkci),
protoze je situovano v mozkové cirkulacni siti ve vodnim stinu. Nasledkem nedokrveni
muze dojit k mistni hypoxii a trvalému poskozeni bunc¢k postizenych uvolnénim

glutamatu, silného neurotoxinu. (18)

Postnatalni Cinitelé

Po pfichodu na svét je détsky mozek mimoiadné citlivy na fadu vlivi. Snad
hlavnim zdrojem poruch v poporodnim obdobi jsou infekce (encefalitida

¢i meningitida), a to zejména virové. (3)

Poraneéni hlavy

Nadmérné aktivnim détem - zejména chlapcim se casto stavaji nehody,
pfi kterych utrpi poranéni hlavy. Proto se miZeme domnivat, Ze porucha uz tu byla

pied zranénim, dokonce mohla byt jeho pii¢inou. (32)
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Poskozeni mozku (Neurofyziologické pozadi)

Mozek prodélava v prvnich dvou az tfech letech prudky vyvoj. VétSina neuront
se formuje od poloviny téhotenstvi, aby mohly fungovat, musi mezi nimi dojit
K propojeni v synapsi. Synapse a neurony spole¢né tvoii nervy a soubor nervii nervové
drahy vedouci vzruchy. Tyto drahy museji dale dozravat, mluvime o détské plasticité
mozku. Poruchy, které nastanou v této fazi nejvétsiho mozkového rlistu, mohou snizit
pocet synapsi a zpomalit nutné biochemické procesy zrdni. Flexibilita energetického
zasobovani urcitych cest umoznuje, aby se spojeni, kterd slouzi zamétené pozornosti,
aktivizovala, a spojeni pro to, co je nepodstatné, se potlacovala. (25)

Jak uvadi Skvorova (31), jedna se vétsinou o drobna poskozeni centralni
nervové soustavy v ranych vyvojovych obdobich. Traumata ptfed porodem ¢i kratce
po porodu, uraz v kojeneckém véku a poSkozeni CNS.

Hyperaktivita, impulzivita i hypoaktivita jsou poruchy pravdépodobné spojené
s odchylkami ve stavbé mozku a ovliviiované neurotransmitery- chemickymi latkami
vV mozku, které pfenaseji nervové vzruchy a fidi tak nase reakce. V takovych ptipadech
mozek neni poSkozen, ale ani nepracuje tak, jak ma (mozkovéa dysfunkce). Funkce
neurotransmitertt 1ze podpofit podavanim 1éka. (32) ADHD postihuje oblast mozku,
kterd fidi zpracovani impulzl a podili se na tfidéni smyslovych vjemt a na schopnosti
koncentrace a muze souviset s nerovnovdhou nebo nedostatecnym mnoZstvim
dopaminu (chemickd latka prenaSejici nervové signaly). Pfi soustfedéni nas mozek
uvoliluje vice neurotransmiterti mezi neurony, coz umoziuje soustiedit se na jednu
véc a blokovat ostatni podnéty. Lidé s ADHD maji pravdépodobné¢ dopaminu
nedostatek. (27)

Podle Bragdona a Gamona (2) lze kli¢ k porozuméni ADHD nalézt v ¢elnich
lalocich. Pfedni cast mozku obsahuje oblasti odpovédné za dovednosti, jez souviseji
s ,,exekutivni pozornosti”’- tam se monitoruje a reguluje chovani, ovladaji emoce,
podnikaji nezbytné kroky k dosazeni zadouciho cile atd. U jedinct postizenych ADHD
dochdzi k nerovnovdze mezi pfisunem jeSté¢ nezralych center pravé hemisféry, ktera
slouzi k soustied’ovani pozornosti, a prefrontalni oblasti (tj. oblasti Celniho laloku),
V niz se stanovuji cile a urcuji se postupy vedouci k jejich naplnéni. U malych déti
a také u dospélych, kteti utrpéli zranéni Celniho laloku, 1ze pozorovat nedostatecnou

uroven dovednosti soustiedit se a planovat ¢innost.
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Dalsi mozné priciny

e uzivani alkoholu a drog béhem t¢hotenstvi - v mnoha ptipadech dochéazi vlivem
téchto latek k neurologickému poskozeni plodu. Klinické studie také potvrdily
zvySené riziko vzniku ADHD u déti, jejichz matky béhem gravidity koufily;

e spad tézkych kovu a radioaktivity;

e otrava olovem (napftiklad ze znecisténého zivotniho prostiedi);

e vliv n¢kterych l1eku;

e opozdéné neurologické zrani;

e reakce na stravu - alergie na jidlo, aromata, uméla barviva, konzervanty
a salicylaty v potrave - tyto hypotézy jsou vsak spiSe opoustény;

e poskozeni vyvolané naptiklad Grazem pii dopravni nehodg;

e vliv prostfedi, ptredev§im charakteristické rysy interakce mezi ditétem
a rodi¢i - negativné pusobi disharmonické, nestabilni a nespolehlivé vztahy
uvnitf rodiny, zanedbavani, nepfiméfené tresty, neuspoifadany reZim dne
a dalsi nepfehledné a chaotické podminky okoli;

e osobnost ditéte - celkovy obraz, temperament, zranitelnost, plasticita nervové
soustavy, podpora, kterd je mu dévana, schopnost adaptace, mira uzkostnosti,
tolerance k zatézi, apod. - dé&ti mohou reagovat zhorSenym chovanim
na psychickou zaté€z a stres, kterymi mohou byt naptiklad rozvod rodich, umrti
v roding, prestéhovani, zména skoly nebo jiné traumatické udalosti. (5; 24; 27;
32)

Pokud maji rodice dité s ur€itymi problémy, citi se vétSinou vinni a vy¢itaji si to.
Domnivaji se, ze udélali néco, co mohlo zpiisobit, Ze jejich dité ma problémy. Tyto

vycitky vSak nejsou patii¢né. Jestlize ma dité syndrom ADHD, neni to nici chyba. (27)

1.1.5 Projevy ADHD

ADHD se projevuje vzhledem k véku a vyvojové arovni zvySenou nepozornosti,
hyperaktivitou a impulzivitou. K této diagnéze se obvykle dospéje tehdy, kdyz

se do dosazeni sedmi let ve€ku ditéte u ného vyskytuje minimalné Sest piiznakt
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charakterizujicich nepozornost a dale alesponi Sest pfiznakl, které provazeji
hyperaktivitu a impulzivitu (viz. Pfiloha 1), a to po dobu alespoii $esti mésict. (2)

Munden a Arcelus (18) uvadi, Ze pokud maji byt symptomy ADHD klinicky
vyznamné a splilovat diagnosticka kritéria, musi se vyskytovat ve vyznamném poctu
a Vv dostate¢ném stupni vazné postihovat schopnosti daného jedince. Rovnéz se musi
vyskytovat v rozsahu, ktery piekraduje meze normalni pro jedince daného véku
a vyvojového stadia.

Problémy v chovani pravidelné vystoupi do poptedi, kdyz dité nastoupi do Skoly
a najednou se musi podfidit Skolnimu rezimu, dodrzovat uréita pravidla v chovani,
sledovat vyuku a sousttedit se pfi vlastni praci. Rodice Casto uvadéji, ze v predskolnim
véku u jejich déti trvala dlouho faze opozi¢niho vzdoru, béhem které se vyskytovaly
vyrazné zachvaty vzteku. Ve skolce byvaji vétSinou popisovany jako nadmérné divoké,
neukaznéné, bouilivé nebo agresivné reagujici v situacich, kdyz se musi nécemu
podfidit proti svému ptfani nebo si néco odepfit. Rychle stfidaji hry a zajmy, mohou
ostatnim kazit spolecné hry nebo nicit hracky. I v cizim prostfedi vétSinou rychle
ztraceji zabrany a ostych a daji se jen kratkodobé usmérnit. Pozdé€ji se u nich rozviji
a upeviluje ,vnitini fe¢”, Casto maji potiebu hlasit¢ komentovat své pocindni
a pfipominaji déti mladsiho véku. V mnoha ptipadech jsou tyto déti napadné neklidné
a ukficené jiz v kojeneckém v&ku, pfipadné maji problémy s usindnim. Nekteré

pospavaji béhem dne, v noci jsou naopak ¢ilé, kfi¢i a dozaduji se pozornosti. (5)

Nepozornost

Ackoli détem s ADHD obvykle nejvyraznéjsi obtize zplsobuje jejich
impulzivita a hyperaktivita, nebot v jejich dusledku vyrazné¢ ,,vy¢nivaji”
nad své vrstevniky, mohou mit rozséhlé a vyrazné problémy také proto, Ze se nedokéazi
delsi dobu soustiedit. Zejména uceni je pro né¢ nesmirn¢ narocné. To plati nejen o praci
ve Skole, ale také o praktickych dovednostech, motorickych schopnostech a také
o osvojeni komunika¢nich dovednosti. Rada ,heschopnosti”, které u téchto deéti
pozorujeme, vznika v dasledku neschopnosti soustfedit se tak dlouho, aby pronikly
do problému a naucily se, co je potieba. (18)

Hyperaktivni déti se nedokazi soustiedit a udrzet pozornost vzhledem ke svému

véku, a to co do rozsahu i kvality pozornosti. Neumé¢ji si vybrat z mnozstvi podnétii
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z okoli. Neumi rozliSovat podstatné od nepodstatného, a tim jsou jeho myslenkové
procesy neorganizované az zmatené. Casto ulpiva pozornosti na nedtlezitych jevech
a nedovede pruzné¢ reagovat na dilezitéjsi Cinnost. Toto ulpivani se pfendsi 1 do oblasti
vyjadfovani a pohybu. Tim, Ze se vraci k plivodnimu podnétu, se jeho myslenkovy
proces zpomaluje a zvlasté pii vyuce déla ditéti potize. (33)

Nejvyraznéji se tyto obtize projevuji v situacich, jeZ nuti déti, aby udrzely
pozornost a soustfedily se na téZkopadné, nudné, opakované ulohy, jako je naptiklad
Skolni prace bez bezprosttedniho dohledu ucitele, domaci ulohy nebo staly a nepftilis
zajimavy pracovni vykon. Problémem je tedy i porucha vytrvalosti. (21)

D¢éti nemaji trpélivost, a proto maji problém s dokoncenim ukolu. Také pracuji
povrchné a délaji mnoho chyb z nepozornosti a prospéch byva nevyrovnany, celkové
vsak byvaji znamky horsi, nez odpovida jejich inteligenci. Casto nevénuji pozornost
ani svému zevnéjsSku a ve svych vécech maji vétSinou nepotadek, stale néco hledaji
a zapominaji (at’ uz se jedna o hracky nebo skolni pomicky). (5)

Casto se mize zdat, ze ditd neposlouchd, co mu kdo tika, Ze se nedokaze
soustiedit ani na to, o ¢em pravé mluvi. U jednoho tkolu vydrzi jen tehdy, bude-li

ho prace vyjime¢né bavit a bude-1li mit okamzitou zpétnou vazbu. (32)

Hyperaktivita

Druhym zakladnim rysem ADHD je nadmérna nebo vyvojové nepiimétfend
uroveilt motorické ¢i hlasové aktivity. Pozorovani déti pifi Skolni praci prokazalo
nadmérny pohyb a pozorovani socidlnich interakci s jinymi détmi ukdzala nadmérny
feCovy projev a Casté komentate. (21)

Uroveti pohybové aktivity u viech déti roste do ti let jejich véku. Po tomto roce
se pohybova aktivita snizuje. Existuji zdznamy o tom, Ze déti postizené ADHD byly
neobycejné aktivni jiz v déloze pied narozenim. (18)

V neurologickém vySetteni se k neklidu ve vSech polohéach ptidruzila 1 zvySena
drazdivost u vsech déti. Nékdy byva hyperaktivita povazovana za urcujici pro cely
syndrom. Chovani déti je napadné v kazdém prostiedi, neni ovlivnéno zménou vnéjsich
podminek. Jsou stale v pohybu, piebihaji od pfedmétu k predmétu a jsou-li nuceny
sedet, pak alespont méni polohu vsed¢, véleji se po stole, hraji si s pfedméty nebo

i prsty. (33)
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Ve skole byvaji Casto déti s ADHD pravé ty, které nejsou na svych mistech,
kdyz tam maji byt, nebo pokud tam jsou, dlouho tam nevydrzi. Byvaji to déti, které maji
sklon neustale povidat, vykiikovat, postuchovat spoluzéky a rusit je od zadané prace.
Chovaji se roztrzité, ¢asto zapominaji nebo ztraceji pomuicky. Takové chovani ucitele
popuzuje. Spoluzakiim mozna zpocatku nevadi, nebo jim dokonce miize pfijit zabavné,
ale ve chvili, kdy je toto dit¢ napadne nebo rusi pfi hoding, zacne je také rozc¢ilovat. (18)

Podle Drtilkové (5) jsou projevy hyperaktivity napadné zejména v situacich
vyzadujicich vysoky stupen sebekontroly chovani, ticho a klid. Hyperaktivita obvykle
vede u déti k mensi unaveé, nez by ocekavalo jeho okoli. ZvySena aktivita téchto déti

je vSak, bohuzel, samotcelnd a neslouzi k zvladnuti vétSiho mnozstvi tkolu a prace.

Impulzivita

Ma se za to, ze kliCovym nedostatkem u ADHD je vlastné neschopnost zamezit
reakci na impulz, a to jak vhodné, tak nevhodné. Lidé trpici ADHD nedokaZzi ovladnout
své reakce na signaly, podnéty nebo udalosti nesouvisejici nijak s tim, co pravé délaji.

Impulzivni déti mohou selhavat pii uvaZzovani o potencidlné negativnich,
destruktivnich ¢i dokonce zivot ohrozujicich nasledcich, které mohou vznikat
pii urc¢itych Cinnostech. Nasledkem byva to, ze se tyto déti zfejmé Casto zapojuji
do rizikovych ¢innosti, které nebyvaji v dané chvili nezbytné. (18)

Mnoho véci délaji déti s hyperkinetickou poruchou nahodile a postupuji
spiSe impulzivné a chaoticky nez planované a systematicky. Maji problémy
se sebeovladanim, vSechno chtéji a d€laji hned, naptiklad nez by cekaly delsi dobu
na hodnotngjsi darek, vezmou si radé€ji malou okamzitou odménu, k jejimuz dosazeni
je zapotfebi méné prace. Té€Zce nesou riiznd omezeni, piikazy, hiife se podrobuji
autoritam, riznym stereotypiim a disciplinam. (5)

S impulzivitou souvisi 1 zvySené riziko urazu a nehod, protoze se pousteji zbrkle
a bez rozmyslu do nebezpetnych aktivit (naptiklad vbehnou bez rozhlédnuti
do vozovky nebo lezou do nebezpecnych vysek). Pro tyto déti je problémem také
¢ekani, az na né prijde fada v ¢innosti majici urcity rad. (21)

Impulzivita miize rovnéz piinést problémy v socidlnich situacich a mtize znacné
ztizit navazani a udrzeni ptatelstvi. Déti s ADHD ¢Casto mivaji dobré a nevinné zamery,

presto budi dojem, Ze si v nespolecenskych schvalnostech a jinych nezadoucich
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projevech libuji. Jejich chovani byva Casto zaménovano s opozi¢nimi nebo asocialnimi
¢iny. Tim, Ze takové déti nedokdzi adekvatné zhodnotit, co se od nich v dané situaci
vyzaduje, odpovidaji pted dokonfenim otazek, vykiikuji bez ptihlaseni, skaci do feci,
fikaji bez rozmysleni nevhodné véci a poStuchuji druhé déti, protoze maji potiebu
to udélat (i kdyz nemivaji divod), mohou zplsobit ve spole¢nosti hotové pohromy.
A tak se stava, ze dité, které zoufale touzi po kamaradech, byva odmitano. (18) Dite
si neuvédomuje nasledky svého chovani a dostava se tak do konfliktii, aniz chape svou
vinu, a ma proto Casto pocit nepochopeni a ukiivdéni a reaguje opét nepiiméiené

situaci. (33)

Jiné projevy

Déti s hyperkinetickou poruchou byvaji zvySené drazdivé, snadno se nechaji
vyprovokovat, nékdy reaguji agresivné, dostavaji se do konflikt s vrstevniky, nemaji
trvald ptatelstvi mohou byt neoblibené. Nékdy délaji ,tfidniho Saska”, aby ziskaly
pozornost a pfizen. Snadno se pro néco nadchnou, ale malokdy jsou ve svych zajmech
a aktivitach vytrvalé a disledné. Na napominani reaguji podrazdéné, malokdy vyhovi
okamzité¢ ptikazim. Byvaji ¢asto hodnoceny jako nespolehlivé a nedochvilné, protoze
maji problém realné odhadnout a naplanovat trvani jednotlivych aktivit. Casté jsou
opakované stiznosti na tyto déti, ty pak mohou po opakovanych netspésich reagovat

depresivné a jejich sebevédomi se postupné snizuje. (5)

V tabulce 1 je uvedeno 7 zdkladnich rysh, které ¢ini dit€¢ viceméné tézko

zvladatelnym.
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Tabulka 1: Rozdil mezi klidnym a neklidnym ditétem

Rys Klidné dité Zivé dité
1. Zivost Je &ilé, ale klidné. Je neklidné.
2. Sebeovladani Umi se ovladnout. Je trpélivé. | Je impulzivni.
Umi se soustfedit. Vytrvale Snadno se rozptyli, ale nékdy
3.Soustiedénost provadi svéfeny tkol. velmi tvrdohlavé vyzaduje splnéni

svého prani.

4. Pravidelnost Pravidelné ji a spi. Nema pravidelny rytmus.

Snadno se otevird nezndmym | Je nediivéfivé a nema rado
5.Prizpisobivost lidem. Snadno se pfizplisobuje | novinky. Odmitd zmény.

novym situacim.

Lehce snasi neptijemné véci. Reaguje na hluk, svétla, pachy.
6. Citlivost Siln€ vnima bolest. Snadno se
rozhnéva.
Je klidné a nepotiebuje Je hlu¢né, neukaznéné, energické.
7. Chovani ' ' ' '
neustalou pozornost. Své city vyjadiuje dramaticky.

Zdroj: Laniado, N.: Mate neklidné dite?

Typické projevy déti s ADHD jsou téZ uvedeny v Priloze 4.
Mala (9) uvadi tyto symptomy hyperkinetické poruchy:
1. Poruchy kognitivnich funkei:

e porucha pozornosti Vvaspektu zrakovém 1 sluchovém, spojenda casto
s motorickym neklidem;

e neschopnost selekce podnétl, které na dit€¢ souCasné pusobi; dit¢ nevybira
pro danou situaci podstatné informace;

e porucha analyzy a syntézy informaci;

e porucha exekutivnich funkci, kdy dit¢ neni schopno vnimat casovy sled;
konkrétné
to znamend, Ze si neumi strukturovat a organizovat praci, kterou casto

nedokon¢i, neni schopno analyzovat své chovani;
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e porucha motivace, usili a vytrvalosti, dit¢ téZce prozivd jakoukoli frustraci,
oddaleni ¢innosti, sebeovladani;
e snizena schopnost prostorové predstavivosti;

e porucha slovni a pracovni paméti.

2. Poruchy motoricko-percepéni:

hyperaktivita s neschopnosti relaxace, motoricky vykon je zbrkly,

nekoordinovany, nepiesny;

e drobné neurologické odchylky - koordinace pohybt, poruchy symetrie, obtizna
pravoleva orientace a taktilni diskriminace;

e motoricka neobratnost;

e porucha vizuomotorické koordinace.
3. Porucha emoci a afektii ve smyslu lability
4. Impulzivita - chaotické a nepredikovatelné chovani, nepou¢i se z chyb, provadi
rychlé zavery.
5. Socialni maladaptace
e neadekvatni kontrola, familidrni chovani, neschopnost se pfizplsobit
vrstevnikiim, respektovat pravidla, akceptovat socidlni prostfedi s jeho
oc¢ekavanymi naroky na chovani;
e extrémni vykyvy v emocionalnich projevech, touha po socialni akceptaci, kterou

si neumi udrzet, nedostatek altruismu a empatie.

Samoziejmé kazdy jednotlivy pfipad nemusi vykazovat vSechny popsané
symptomy. Je evidentni, Ze skupina déti s hyperkinetickym chovanim je vyrazné
heterogenni skupinou. Muzeme fici, ze nenajdeme dva stejné klinické obrazy

hyperaktivni poruchy.

1.1.6 Pridruzené poruchy

U déti s hyperkinetickou poruchou budeme pravdépodobné pozorovat i ptiznaky

jinych poruch. Odhaduje se, Ze asi 70 % d¢ti s touto poruchou trpi pfidruzenymi
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problémy. Mnohé¢ déti trpi poruchou opozi¢niho vzdoru nebo jinou poruchou chovani.
(32) Nezda se, Ze by jedna porucha druhou vyvolavala. Pokud je v8ak pfitomna porucha
pozornosti, zvysuje to pravdépodobnost vyskytu poruchy chovani, a to predevSim,
jsou-li ptitomny dal$i nepiiznivé psychosocialni okolnosti. Soucasny vyskyt poruchy
pozornosti a poruchy chovani pak vyvolava vétsi problémy, nez kdyz je kazda z poruch
pritomna zvlast’. (8)

Munden a Arcelus (18) uvadi, Zze poruchu opozi¢niho vzdoru, (déti se rozéiluji,
hadaji se s dosp€lymi, odmitaji spolupracovat a jsou schvaln¢ protivné), pozorujeme
u 60 % déti s ADHD, u 45 % déti s ADHD pozorujeme poruchu chovani (chronicka
agrese vucCi ostatnim, destruktivni chovéni, lhani a kradeze, vazné a dlouhodobé
porusovani pravidel) a u 25 % déti s ADHD pozorujeme asocialni nebo delikventni
chovani.

U téchto déti se mohou vyskytovat také problémy, které byly diive zatazovany
spole¢né s hyperkinetickou poruchou do syndromu lehké mozkové dysfunkce. Jedna
se o vrozené nedostatky, které¢ détem s normalni inteligenci ztéZzuji Gspésné zvladnout
vyuku nekterych Skolnich pfedmétii, napi. dyslexie (poruchou cteni trpi 20-40% déti
s ADHD, i kdyz spolu tyto dvé poruchy nijak nesouviseji — 37), dysgrafie anebo
dyskalkulie, které se souhrnné nazyvaji specifické poruchy Skolnich dovednosti.
Nékteré déti mohou mit problémy s vyjadfovanim, zejména s vyslovnosti. (5) Deéti
s hyperkinetickou poruchou castéji nez zdravé déti trpi poruchami spanku a enurézou
(pomo&ovani). Castéji neZ ostatni déti trpi strabismem (Silhavost) a maji zhor$enou
motorickou koordinaci, coz se zvlast’ vyrazné tyké uloh vyzadujicich jemné motorické
dovednosti. (21)

U vice nez 50 % déti s ADHD se vyskytuji emocni problémy a problémy
Vv oblasti socialnich dovednosti. (18)

Zejména u starSich déti se mohou k hyperkinetickym projeviim pfipojit izkostné
nebo depresivni piiznaky. Cast tizkostnych a depresivnich piiznaki mize vznikat jako
reakce na rizné druhy frustrace, které jsou pfimym disledkem ptiznakt zakladni
poruchy. (5)

Neékteré déti s ADHD, trpici poruchou chovéni, maji vétsi sklony k uzivani drog,
alkoholu nebo cigaret a zacinaji s jejich uzivanim diiv nez déti bez ADHD, je u nich

1 vetsi riziko psychické a fyzické zavislosti. (18)
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Détem s pfidruzenymi poruchami je tfeba vénovat zvySenou pozornost, jejich
1écba je pomérné slozita, vybeér vhodnych 1€kl nebo jejich kombinaci musi ordinovat

zkusSeny détsky psychiatr. (5)

1.1.7 Problémy déti s ADHD se vztahy

Ve spoleCnosti se déti museji pfizplsobit pozadovanym normém chovani,
zvladnout pozadavky Skoly a snazit se plnit riznd ocekavani rodict. Déti
s hyperkinetickou poruchou maji inteligenci srovnatelnou s ostatnimi vrstevniky, byvaji
vnimavé, citlivé, a pfitom méné Casto zazivaji pocit Gspéchu nez ostatni. Byvaji také
vice trestiny a zahrnovany vycitkami. Obtizné hledaji pratelé nebo je snadno
ztraceji. (5)

Déti trpici syndromem ADHD za¢nou mit potize Casto az pii nastupu do Skoly.
Dokud jsou doma samy, zd4 se, Zze zadné problémy nemaji. Problémovym détem
je tfeba poskytnout v€asnou pomoc a vyhnout se tak vaznym problémim v pozdéjsi
dobé. Pokud se problém nerozpozna véas a uclitel se podle toho nezachova, situace
se jenom zhor$i. Dité zaCne svou nedostateCnost kompenzovat Spatnym chovanim
a po urCité dobé¢ mu bude vénovana negativni pozornost, coz je hluboce poznamena.
Pokud se podafi problémy ditéte zjistit v casném véku, mohou drobné opatfeni doma
i ve Skole zabranit tomu, aby z mirnych obtizi vznikly zasadni poruchy. (32)

Hyperkineticka porucha v détstvi dokdze zkomplikovat Zivot nejen samotnému
ditéti, ale Casto celé rodiné. (5)

Dit¢ s ADHD se jevi od nejutlejsiho véku jako neklidné, neposlusné, zbrklg,
rozt€¢kané, neSikovné apod. Vyzaduje daleko vice Casu a pozornosti, zdanlivé
bez jakéhokoli efektu. Dit€¢ nesplituje naroky a veSkerd vychovna snaha se zdd byt
marna. Na zaklad¢ nespravného pochopeni obtizného chovani ditéte dochazi k ohrozeni
citové vazby a ke vzniku nepfiméfeného vychovného postoje. (33)

S urcitou nadsazkou lze fici, ze 1épe se dafi témto détem v rodinach, které nejsou
nadmérné zaméfeny na prestiz a Gspéch a kde se chovani déti nevénuje piehnana
pozornost. Tolerance vSak nesmi znamenat piehlizeni a nev§imavost nebo podcenovani
odborné pomoci. Na druhé strané¢ ambicidzni rodice, ktefi kladou na dité piehnané

pozadavky, riskuji, ze u citlivého ditéte vzniknou pocity ménécennosti, sebeobvinovani
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a uzkosti. Idedlni rodina by tedy méla byt tolerantni k nedostatkiim ditéte, ale také
mu nastavit jasna pravidla, co jesté mize a co uz ne. (5)

Zlaté pravidlo feSeni problémul s chovanim pii vychové je odméinovat dobré
chovani a ignorovat chovani nezddouci. Dité docili Spatnym chovanim svého - ziskava
pozornost rodi¢li a nema diivod chovat se pristé jinak. Pokud je vSak Spatné chovani
ignorovano, dit¢ niceho nedosdhne. Je ale velmi duleZité vénovat ditéti pozornost
ve chvilich, kdy je hodné. (19)

Casto vyzkouseli rodi¢e témét viechno mozné, jen aby se jejich dité chovalo
Iépe. Vzijemné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny 1 vtéch nejpozornéjsich
a nejtrpélivéjsich rodinach maji tendenci dostavat se do vyjime¢ného napéti. (18)

Rodice byvaji opakované volani do Skoly kvili kazeiiskym piestupkiim ditéte.
Miize v nich vzniknout pfesvédceni o vlastni vychovné neschopnosti a nékdy se kvili
tomu hadaji. Jsou zklamani $patnym prospéchem svého ditéte, o kterém se domnivali,
ze je nadané a inteligentni. Velmi Casto se rozhodnou pfitvrdit ve vychové. Narocna
vychova téchto déti, Casto spojend s pocity nelspéchu, mize u rodi¢l zplsobit
neurotické poruchy. (5)

Déti s ADHD mivaji potize v mezilidskych vztazich nejen s dospélymi, ale také
S ostatnimi détmi. Kamaradt mivaji mélo a pro zménu by ud¢lali cokoli, jenom kdyby
védéli jak a byly toho schopné. Casto se snazi na sebe strhnout pozornost, nékdy
jen SaSkuji, snazi se kamarady ,.koupit” riiznymi dary, jindy podnikaji provokativni
vypady na vychovatele a oCekavaji obdiv ostatnich déti. Pokusy ptekonat socialni
izolaci se jim vétsinou moc nedafi. (30; 18)

Pri¢ina spolecenského osamoceni spociva pravdépodobné v tom, ze hyperaktivni
déti Spatné piijimaji pomoc, ptikazy ¢i usmérnovani od svych vrstevnikli a nedovedou
s nimi vytrvat v dosahovani spole¢nych cild. Normalni déti posuzuji své hyperaktivni
vrstevniky jako méné zddouci pro Skolni praci, ne vSak jako méné vhodné
pro kamaradstvi. Problémy ve vztazich s vrstevniky maji sviij ptivod v nezralosti jejich
osobnosti. Systém ,,ja” u hyperaktivnich déti nevlddne dostatecnou sebekontrolu,
coz se projevuje v malé stalosti a predpovéditelnosti chovani, které jsou potiebné
pro udrzovani vrstevnickych vztahli. V kamarddstvi brani t€émto détem 1 vyrazny

egocentrismus. (30)
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Opakované odmitani a neuspéch u vrstevniki mize mit znicujici disledky

na sebevédomi ditéte i na jeho dalsi chovani. (18)

1.1.8 Dité s ADHD ve Skole

Problémy Skoldkt lze rozdelit do dvou okruhi - prvni se tyka Skolniho
prospéchu a druhy spolecenské situace ditéte ve Skole (postaveni v détském kolektivu,
vztahy se spoluzaky i s ucditeli). Prvni problém rodi¢lim neunikne, ale tomu druhému
rodi¢e ani uditelé nevénuji pozornost, jakou by si zaslouzil. Skola neni jen mistem
pro ziskavani védomosti, ale je i mistem spole¢enského Zivota. (17)

Problémy déti se vzdélavanim a chovanim jsou diagnostikovany spravné velmi
ziidka. Mnoho téchto déti je oznacovano jako liné a pomalé, n¢které jsou nazyvany jako
neposedné bez ohledu na to, co to znamena, a vytyka se jim, zZe se dostateCné¢ nesnazi.
Vykyvy Skolniho prospéchu povazuje ucitel za lenost a nedostatek snahy. Mnoho déti
nema dobré vysledky jednoduse proto, Ze si nevedou dobie pii pisemnych ulohéch.
Jejich zdkladnim problémem neni porozuméni ucivu, ale sezeni v klidu, udrzeni
pozornosti a psani. (20 ; 33)

Po nastupu do Skoly se napadnosti v chovani ditéte s ADHD vétSinou
vystupiiuji. Naroky Skolniho vyucovani jsou takového rdzu, ze jim takové dité sotva
muze vyhovét. (33) Psychickd nezralost znemozni ditéti vpravit se do role Skoldka
a ztotoznit se s ni. Postrddd pak motivaci pro Skolni praci. Problém je casto v tom,
ze ani v pozdé€jSich ro¢nicich se uz tento nedostatek nedokaze dohnat, pokud zlstane
bez odborné pomoci. (30)

Hyperaktivni dit¢ vzbuzuje ve tfid¢ trvalé napéti, strhava ostatni déti
k nezadoucimu jednani, rusi ucitele pfi praci a ten si k nému vytvaii negativni postoj.
Neklidné, zbrklé a htife ovladatelné dité se tak dostava do role $patného ditéte. Casto
pak vznikne konflikt mezi u€itelem a rodi¢i. Spoluprace rodic¢i a Skoly pomuze ditéti
jen tehdy, jestlize ob& strany chapou pfi¢iny jeho zvlastniho jednani a postupuji
jednotné a dusledné. (33)

Znacna cast déti s ADHD trpi specifickymi poruchami uceni, nejcastéji
je to porucha c¢teni a psani. Vzhledem ktomu, Ze vzd€lavaci systém vyzaduje

dokonalost ve ¢teni a psani, aby bylo mozné vénovat se vsem piredmétim, neni divu,
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ze pravé tyto deéti Casto selhdvaji. Jakmile jednou zistanou pozadu,
je pro n¢ krajné obtizné znovu vSechno dohnat. Uceni jim ztéZuje piedevSim jejich
porucha. Nedokazi se soustiedit tak dlouho jako jejich spoluzaci. Hluk a okolni pohyb
je snadno vyrusi a Casto preslechnou dilezitou informaci nebo pokyn ucitele. (18)

Déti s ADHD nedokézi postupovat systematicky, planovat si své ¢innosti a maji
tendenci vSe délat nahodile a impulzivné, je uzZite€né, aby si dit€ s rodi¢em vytvofilo
ur€ity rozvrh nebo denni plan, ktery mu pomuze strukturovat povinnosti i volny ¢as. (5)
Velmi dilezité je naucit rodi¢e pracovat s détmi. Rodi¢e musi stanovit pevna pravidla
jak v pfipravé, tak i v kontrole pfipravy na jednotlivé piedméty. (31)

Pro tyto déti je obtizné soustiedit se delSi dobu a na jednu ¢innost, je tomu tieba
pfizpisobit styl prace a u¢eni. Mély by se jim umoznit Casté piestavky, nejlépe spojené
s pohybovym uvolnénim. Ke zlepSeni koncentrace miize také piispet vhodné okolni
prostiedi bez ruSivych podnéti. Z pracovniho okoli by nemél byt vyhled na pfilis
rozptylujici okoli, na stole by nemély byt zbyte¢né predméty upoutadvajici pozornost.
Nelze spoléhat na to, Ze dit¢ vydrzi pracovat samostatné, je nutny dohled, povzbuzeni
a snaha zabranit chybam z nepozornosti. (5)

Mnohd opatteni, kterd se daji ve tfidé udélat, détem v uceni pomohou. Miize
pomoci posazeni ditéte do blizkosti ucitele, ktery ho miize sledovat, odména za dobrou
praci a udrZeni pozornosti pochvalou nebo mirna uleva ditéti tim, Ze ho posleme néco
zaridit, kdyz ztraci energii a nadSeni. (18)

Dalsi opatfeni a zasady pro praci s détmi jsou uvedeny v Priloze 5.

Déti s ADHD potiebuji tiidu, ktera je strukturovana a nikoli chaotickd. Potfebuji

se citit bezpecné a musi presné veédeét, co se od nich ocekdva z hlediska uceni

i z hlediska chovani. K tomu jim miZe pomoci:

e jasn¢ sdéleny pozadavek na chovani a praci zaku;

e dostatek casu vénovaného vysvétleni toho, co je ve tfidé pfijatelné
a co je nepftijatelné;

e jasnd struktura vyu€ovani a stanovené postupy pro €asto se opakujici ¢innosti;

e piedvidatelnost a dislednost jedndni ucitele;

e cCasty nacvik zddouciho chovani, nazorné¢ piedvadéni spravného postupu
pii plnéni rutinnich tkoll a piilezitostné opakovani pozadavki a pravidel,

e jasn¢ a spravedlivé stanovené dusledky nezddouciho chovani;
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e duslednost, trvani na dovedeni prace do konce;
e ucitelovo porozuméni, pruznost, trpelivost;
e predchdzeni problémim preventivnimi taktikami;

e ucitelova pomoc na individualni rovni. (27)

Témto détem mohou se $kolni praci asi nejvice pomoci ucitelé. V Piiloze 6 jsou

uvedeny nejvyznamnéjsi faktory v praci s détmi s ADHD.
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1.2 Motivace

1.2.1 Definice motivace

Motivace je souhrn vnitfnich 1 vnéjSich faktorti, které vzbuzuji, aktivuji
a dodavaji energii lidskému jednani a prozivani, zamétfuji toto jednani a prozivani
uréitym smérem. Tyto faktory dale fidi prubéh a zpisob dosahovani vysledkt
a ovliviuji téZ zpisob reagovani jedince na své jednani a prozivani, jeho vztahy
K ostatnim lidem a ke svétu. (26)

Motivace objasiiuje piiCiny lidského chovani a jednéni, pomahéd ndm vysvétlit
proc se ¢lovek chova urcitym zptsobem, co je pficinou jeho chovani. (22)

Motivace vykonu - vykon jedince je motivovan jednak wvnitinimi faktory

(zejména potiebami), jednak faktory vnéj$imi (tzv. incentivami). Chovani jedince, jehoz

cilem je dosahnout urcitého vykonu, probihd v nékolika fazich:

1. vzbuzeni nékterych potieb;
2. posouzeni vlastnich moznosti vykonu dosahnout;
3. ocekavani, Ze potieba bude uspokojena;

4. rozhodnuti vykonat pfislusnou ¢innost.

Mezi vykonové potieby zdka mj. patfi: potieba samostatnosti, potieba
kompetence, potieba uspéSného vykonu, potieba vyhnuti se netspéchu a nekdy
(paradoxng) i potieba vyhnuti se uspéchu. (26)

Motivace zaka pifi vyuce — vysledek procesu motivovani, na némz se podili
jednak zak sam, jednak ucitel, rodiCe, spoluzaci. Ucitel mize ovliviiovat motivaci svych

zakli mnoha zptsoby. Patii k nim:

1. vytvareni adekvétniho obrazu o zacich;

. ucitelovo oc¢ekavani vici zakim;

. probouzeni poznavacich potieb Zaka (problémové ulohy);

. probouzeni socialnich potfeb Zakl (socialni klima ve tfidé¢);

. probouzeni vykonové motivace (socialni norma, individualni norma);
. vyuziti odmén a tresti;

. eliminovani pocitu nudy;

o 9 N U Bk WD

. pfedchazeni strachu ze Skoly, ur¢itého pfedmétu, ze zkouseni. (26)
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1.2.2 Zdroje motivace

Motivace chovani Clovéka ma wvnitini a vnéj8i zdroje. Vnitini motivacni
dispozice jedince tvofi predev§im jeho potfeby, vnéjsi motivacni zdroje jsou popudy -

incentivy. (22)

Incentivy

Incentivy jsou vnéjs$i podnéty, jevy, udalosti a pfedméty, které maji schopnost
vzbudit a vétSinou 1 uspokojit potieby cloveéka.. RozliSujeme popudy pozitivni
(vyvolavajici chovani smérem k nim, napi. potrava nebo pochvala) a negativni
(vyvolavajici chovani smérem od nich, napt. vysméch, hrozba). Negativni incentivy
mohou vzbudit potfebu, nejsou vSak schopny ji uspokojit. Popudy vétSinou nejsou
vazany na uspokojeni pouze jedné potfeby, proto hovoifime o komplexnich

incentivach. (11)

Potreby

Potieby jsou povazovany za dispozi¢ni motivacni Cinitele, mohou byt vrozené
nebo naucené a projevuji se pocitem vnitiniho nedostatku nebo piebytku. Vyvojovy
zaklad tvofi potfeby primarni - fyziologické a béhem zivota se utvari potieby
sekundarni - psychické. Tyto potteby podléhaji vlivim ufeni a jsou socialné
podminény, pati sem vétSina socidlnich potieb, poznavaci potieby, vykonové potieby,
estetické potieby, seberealizacni potieby a dalsi. (22)

Vzijemnou interakci incentiv a potieb vznikd motiv. Motivem miiZze byt vSe,
co cClovéka aktivizuje a je pfi¢inou jeho Ccinnosti nebo jedndni. Motiv vznika

pii vzbuzeni potieby a je v tésném vztahu k chovani ¢lovéka. (11)
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1.2.3 Zdroje motivace ucebni éinnosti

Poznavaci potieby

Poznavaci potfeby jsou fazeny mezi potfeby sekundarni a u zaka se mohou
nebo nemusi rozvinout v plné podob&. Maji-li se poznavaci potieby stat trvalym
zdrojem rozvoje osobnosti a motivace, je tieba rozvijet tyto potieby béhem Skolni
dochdzky, protoze pak dochazi k Gspéchu vuceni. Zakladem pozndvacich potieb
je potfeba mozkové aktivity a nedostatek podnétii. Ve Skolnim prostfedi mizeme

poznavaci potfeby délit na :

. potfebu smysluplného receptivniho poznavani - potieba ziskdvat nové
poznatky a informace,

. potiebu vyhledavani a feSeni problému. (22)

Socidalni potreby

Socialni potfeby jsou vyznamné pro motivaci chovani zdka, urcuji typ interakce
zaka a jsou také silnou vnéj$i motivaci k jeho ucebni cinnosti. Socidlni motivace
se rozviji aktualizaci socialnich potfeb v procesu socidlni interakce. Motivacni
atmosféru ve tfidé¢ vyznamnym zplsobem ovlivituje ucitel, a to svym chovanim

a stylem vedeni vyucovani. Nejvyznamnéjsi socidlni potieby zaki jsou tyto:

e potieba pozitivnich vztahtl a obava z odmitnuti

e potieba socialniho vlivu, respektive prestize. (16)

Vykonové potieby

Vykonova motivace podmiiiuje aspirani urovenl jedince a je nutné ji vénovat
pozornost, protoze souvisi s rozvojem zdravého (realistického) sebehodnoceni kazdého
jedince. Vykonové potteby jsou motivacnim zdrojem ¢innosti a chovani, které smétuje
jednak k osamostatiiovani, potvrzeni a prosazeni ,,JA”a jednak k jeho obrang, je-li
ohrozeno. (22)

Pro vykonovou motivaci je dilezity zejména motiv GspéSného vykonu a motiv

vyhnuti se neuspéchu. Potfeba Uspésného vykonu, vznika jiz v détstvi, kdy rodina

32



na dit¢ klade piiméfené naroky, povzbuzuje ho k samostatnosti a k presnosti. Dité
S prevazujici pottebou usp&Sného vykonu ma tendenci vidét pficinu Gspéchu ve svych
pozitivnich vlastnostech, zatimco netspéch vétSinou v nedostatecném vynaloZeni sil.
Z4ci s prevazujici potiebou usp&$ného vykonu maji tendenci vytrvat a nevzdat se i pii
znaénych obtizich, zatimco u zakd s pfevazujici potfebou vyhnuti se netspéchu
vyvolavaji Skolni situace strach ze selhani, které by mohlo ukazat jejich neschopnost,
a proto se takovym situacim vyhybaji. Jde zejména o situace, které by odhalily jejich
skuteCnou turovenn schopnosti, a ve kterych musi vynalozit spousta sily k dosazeni
vysledku. Z tohoto diivodu je pro lepsi motivaci k uceni dilezité posilovat a zpeviiovat
potiebu tsp&iného vykonu. Zaky je tieba chvalit, posilovat jejich vykony a rozvijet

sebedivéru. (16)

Zaci s prevazujici potiebou uspésného vykonu vykazuji nasledujici tendence:

e jsou cilové orientovani, pracoviti, maji tendenci dobfe plnit tikoly;

e pracuji planovité bez zbyte¢né uzkosti;

e maji tendenci nevzdat se, vytrvat pii feSeni tkolu i pies prekazky, maji tendenci
vratit se k preruSené aktivit¢;

e maji-li moznost, vybiraji tkoly stfedni obtiznosti (adekvatni aspira¢ni tiroven);.

e pfiliS snadné ukoly pro né€ nejsou ,,zajimaveé;

e radi soutézi s rovnocennymi partnery;

e usiluji o uspéch a uznani — netspéch i uspéch posuzuji predevsim z hlediska
informace a jako cennou zkuSenost do budoucnosti;

e maji tendenci k dynamické ¢asové percepci, byvaji orientovani na budoucnost;

e Uspéch piipisuji schopnostem a tsili, netispéch piipisuji spiSe nedostatku usili.
(22)

Zaci s prevazujici potiebou vyhnuti se neuspéchu vykazuji nasledujici tendence:

e pracuji s uzkosti z mozného netispéchu;

e vyhybaji se vykonovym situacim (kazdd situace, kterd by mohla odhalit
skute¢nou troven jejich schopnosti, vyvolava strach pied selhanim);

e nemaji radi soutézeni,

e voli tkoly bud’ pfili$ lehké nebo piilis t€zké (neadekvatni aspiracni uroven);
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e hlavnim motivem je strach;

e maji tendenci uniknout z vykonové situace, kde hrozi netspéch (absence
pfi pisemnych pracich, vétsi tendence podvadét, opisovat);

e Uspéch pfipisuji vn¢jSim pricindm (napf. nahod¢), neltspéch vidi v tézko

zménitelnych vnitinich pfi¢inach (napfiklad schopnostech). (22)

1.2.4 Hlavni zpiisoby motivovani Zaki

Ma-li ucitel zaky spravné motivovat, je nutné védet, ktera z uvedenych skupin

potieb u daného zéka ptrevlada. K motivaci zaka, 1ze pfistupovat dvojim zptisobem:

e navodit podminky obsahujici pro danou skupinu potfeb tak silné pobidky,
aby vznikld motivace u vétSiny 74kl vychdzela z aktualizovanych potieb, napf.
prvky soutézeni aktualizuji socialni potteby, problémové vyucovani poznavaci
potieby zaki,

e respektovat potfeby pievladajici v individudlni hierarchii potieb zaka a nékteré
prvky vyuéovani individualizovat, napt. zohlednit zdjmové zaméteni zéka, jeho

socialni potteby apod. (16)

Dalsi zpiisoby rozvijeni a zvySovani motivace jsou uvedeny v Priloze 7 a 8.

1.2.5 Druhy motivace

Skolni motivace se Casto rozdéluje na vnitini a vnéj$i, toto rozdéleni je dilezité

zejména k rozvijeni motivace zaki.

Vnéjsi motivace

Chovéani motivované vn¢j§imi motivacnimi Ciniteli je ve své podstaté
instrumentalni, tzn., Ze je ndstrojem pro dosazeni urcitych vnéjSich motivacnich
Ciniteldi, napf. odmény nebo vyhnuti se trestu. Zak se tedy neuci z vlastniho zajmu,

ale pod vlivem vnéjSich motivac¢nich Cinitelt. Zaci s prevladajici vnéjsi motivaci k uceni
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projevuji o mnoho vyssi uzkostnost, hor$i pfizplsobeni se Skolnimu prostfedi, mensi

sebevédomi a nizsi schopnost vyrovnat se s netispéchem. (16)

Typy vnéjsi motivace

Existuji Ctyfi1 rizné druhy chovani ¢lovéka motivovaného vnéjSimi Ciniteli, které
se 1i81 v mife vnéjs$i motivace a kontroly chovani.
1. Externi regulace - jde o typ motivace, ktera je iniciovana vylu¢né vné€j$imi Ciniteli.
Impulsem byva jind osoba, kterd nabizi odménu nebo hrozi trestem. Jedndni probiha

na zakladé vné&jsi zavislosti, neni prostor na autodeterminaci. (sebeurceni)

2. Regulace pasivné prevzata - pro tento typ motivace je typické pasivni prevzeti
regulace chovani, ale wvnitiné neni tato regulace pfijimana. Vychazi vétSinou
z internalizace (osvojeni) uréitych pravidel chovani. Zak tedy piijima pravidla,

ale vnitiné je neakceptuje.

3. Identifikovand regulace - jde o typ motivace, kdy jedinec piijima pravidla, bere
je za své. Zak se tedy za¢ind identifikovat s hodnotami poZadovaného chovéni. U tohoto
typu je jiz relativnd velky prostor pro vnitfni podporu motivovaného jednani. Zak
jiz jedna daleko ochotné¢ji z vlastniho rozhodnuti.

Vv

4. Integrovana regulace - je vyvojové nejvysSi formou vnéj$i motivace. Regulace
je jiz plné integrovana do celé motivacni struktury jedince, propojuje se s jeho zajmy
a hodnotami. Tento typ umoziiuje plnou autodeterminaci, Cinnosti jsou délany
z vlastniho popudu, na rozdil od vnitini motivace v§ak neni motivaénim zdrojem zéjem

o ¢innost samotnou, ale dulezitost dané ¢innosti a jejiho vysledku. (22)

Vnéjsi motivacni Cinitele:
e Skolni znamky,

e odmeéna a trest,

e vztah zaka k jinym lidem, k vlastni budoucnosti a spole¢nosti. (16)
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Vnitini motivace

Vykonava-li ¢lovék urcitou ¢innost jen kvili ni samé, aniz ofekava jakykoli

vnéjsi podnét, ocenéni, pochvalu nebo jinou odménu, hovoiime o vnéjSi motivaci.

vvvvv

vvvvvv

si uc¢ebni latky a vyssi schopnost pojmového uceni, chodi radéji do skoly a na vyuku

se pripravuji lepé nez zaci s vnéjsi motivaci. (16)

Vnitini motivacni cinitele:
e poznavaci potieby a zajmy,
e potieba vykonu,
e potieby vyhnuti se neuspéchu a dosazeni uspéchu,

e socialni potieby, tj. potieba pozitivniho vztahu a potieba prestize. (16)

1.2.6 Motivace a dité s ADHD

Skolni prace vyzaduje soustiedéni i odlozeni riiznych potfeb na pozdgjsi dobu,
coz je pro hyperaktivni déti nesnadné. VEtSinou nemaji vztah ke Skolnim povinnostem.
(30) Nedovedou se na praci soustiedit, pracuji povrchné a s chybami , to vSechno
zhorSuje jejich vykon, a to zejména v situacich, které vyzaduji dlouhodoby stabilni
vykon. Po vSech dé¢tech je vyZzadovana pozornost a soustfedénost na praci, tyto
pozadavky vsak dit¢ s ADHD nemuze splnit. I pfes to, Ze na zadany ukol musi vynaloZit
mnohem vétsi Usili nez zdravé dité, dokoncuje ho velmi obtizné. Po téchto zkuSenostech
vétsinou ztraci motivaci k praci nebo je pouze minimalni. (12 , 28)

Dité nemize zaméfit své chovani na vzdalengjsi cil a vzdalenéjsi uspokojeni
Zjeho naplnéni. Domluvy ani pochvaly nemaji u téchto déti vétsi efekt. Tresty
jen prohlubuji jejich prozitky z netispéchu a pfispivaji k pocitim ménécennosti. Skolni
neuspéchy a tresty, s nimiZ se velmi Casto setkdvaji, je k u€eni nijak zvlast nemotivuji.
Predstava vzdalené¢ odmény za splnény ukol ¢i dobré chovani nemé u téchto déti

motivujici Gcinek. Nejlepsi zplisob, jak dit¢ motivovat k lepSimu sebeovladani a uceni
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je poskytnuti pfedem promyslenych odmén a jejich odnimani, nechova-li se dité
zadoucim zplisobem. Za kazdy, i Castecny, uspéch je tfeba dit€ pochvalit, protoze
ho to bude motivovat k dalsi spolupraci. (30)

Pii praci s ditétem s ADHD (¢i se SPU) je tieba vzdy promyslet, jak mtize vnéjsi
odména podpofit jeho vnitini motivaci k plnéni tikolu. Muize k tomu pomoci dodrzeni

téchto zasad:

e zadavani jednotlivych tikolid a disledna kontrola jejich splnéni;

e odména musi piijit bezprosttedné po splnéni tikolu;

e odménou musi byt néco pro dité opravdu hodnotného a diilezitého;

e odména musi byt u vétSiny déti hmatatelna;

e dit¢ nesmi byt pod tlakem, nesmi byt nemistn¢ zatéZovano, musi
u n¢j ptevladnout pocit uspéchu - ten se navodi i pouhym ocenénim pile, rodice
by méli dopfedu pocitat moznosti pouze pomalého zlepSovani a s malymi

pokroky. (23)
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2 Cile prace a hypotézy

Cil prace

Zjisténi irovné motivace déti s ADHD ke Skolnimu vykonu a tspéchu.

Vyzkumnd otdzka

Lisi se néjakym zplisobem motivace u déti s ADHD od déti bez této poruchy?

38



3 Metodika
3.1 Technika sbéru dat

Prace byla zpracovana formou kvantitativniho vyzkumu. Vyzkum je doplnén
rozhovorem s pracovniky Pedagogicko psychologické poradny v Pisku. Jako technika
sbéru dat byl pouzit dotaznik (viz ptiloha €. 9). Jak uvadi Disman (4), jedna se o vysoce
efektivni techniku, kterd mtize postihnout velky pocet jedincii, pii relativné malych
nakladech. Jednalo se o dotaznik vykonové motivace MV - 6 - Z (10). Dotaznik byl
zcela anonymni, obsahoval 14 otazek. Prvnich sedm otdzek bylo zaméfeno na zjisténi
potieby uspésného vykonu. DalSich sedm otazek zjistovalo potiebu vyhnout

se neuspeéchu.

3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen détmi s ADHD. Dotazniky byly rozdany chlapctim
a divkam s diagnézou ADHD na druhém stupni dvou $kol v Ceskych Budgjovicich
a na trech zakladnich skolach v Pisku. Tyto Skoly byly vybrany na zakladé
pfedvyzkumu, kdy jsem obesla zakladni Skoly v Pisku a zjiStovala, zda je navstévuji
déti s ADHD. Obé& zakladni 8koly v Ceskych Budg&jovicich jsem vybrala na zikladé
zkuSenosti z absolvované praxe vramci studia, nebot se vobou déti s ADHD
vzdélavaly. Respondenty tvofilo dvacet pét zakl s diagnozou ADHD ve véku 12 — 15
let (tzn. 6. - 9. ro¢nik). Z dvaceti péti respondentti bylo Sest (24 %) divek a devatenact
(76 %) chlapct. Sest (24 %) zaki navitévovalo 6. roénik, devét (36 %) zaku 7. roénik,
sedm (28 %) zaka 8. ro¢nik a 3 (12 %) Zaci 9. ro¢nik.
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4 Vysledky

Celkem bylo rozdano 25 dotaznikii. Vrétilo se vSech 25 dotaznikd (100 %).
Respondenty tvofilo Sest divek (24 %) a devatendct chlapci (76 %). Mezi
dotazovanymi détmi bylo 15 Zaka z piseckych zakladnich $kol a 10 zakd z Ceskych

Budé¢jovic.

Otazka ¢. 1: Abych byl/a ve §kole GspéSny/a, o to stojim:
a) moc

b) dost

¢) stiredné

d) moc ne

e) viibec ne

Tato otazka zjiStovala, jak moc je pro zaky s ADHD dulezita Skolni uspésnost.
Moznost a) moc neuvedl ani jeden (0 %) zak, moznost b) dost uvedli tii (12 %)
zaci, moznost ¢) stiedné¢ zvolilo dvanact (48 %) zakl, moznost d) moc ne zvolilo

deset (40 %) zaki a moznost ) vibec ne si nevybral zadny (0 %) zak.

Graf 1: Dilezitost Skolniho tispéchu

0% 150

O moc
M dost

40%

O stfedné
0O moc ne

B vibec ne

48%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka €. 2: Dobré znamky pro mne maji:

a) velmi vysokou hodnotu

b) vysokou hodnotu

¢) nékdy maji, nékdy nemaji vysokou hodnotu
d) nemaji vysokou hodnotu

¢) maji velmi malou hodnotu

Druha otazka zjistovala, jak moc je pro zdky s ADHD hodnotna dobra Skolni
klasifikace. Moznost a) velmi vysokou hodnotu nezvolil zadny (0 %) zak, moznost
b) vysokou hodnotu téz nezvolil zadny (0 %) zadk, moznost ¢) n¢kdy maji, nékdy nemayji
vysokou hodnotu vybralo ¢trnact (56 %) zakl, moznost d) nemaji vysokou hodnotu

zakrouzkovalo jedenact (44 %) 74kt a moZnost e) nezvolil zadny (0 %) zak.

Graf 2: Vyznam dobrych znamek

0%

O velmi vysokou hodnotu

B vysokou hodnotu

44%
0O nékdy maji, nékdy nemaiji
vysokou hodnotu

0,
56% 0O nemaji vysokou hodnotu

B maji velmi malou hodnotu

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka €. 3: Pri uceni se mi dari soustredit
a) témér vzdy

b) ¢asto

¢) nékdy

d) vétSinou ne

) témér nikdy

Tteti otazka zjiStovala jak se dafi détem s ADHD pfti uceni sousttedit. Moznost a) témér
vzdy neuvedl zadny (0 %) zak, ani moznost b) ¢asto nezvolil zadny (0 %) zak, moznost
¢) ne¢kdy si vybralo Sest (24 %) zakl, moznost d) vétSinou ne zvolilo dvanact (48 %)

zakl a moznost e) téméf nikdy sedm (28 %) zakd.

Graf 3: Soustiedénost na Skolni praci

O témeér vzdy
B Casto
O nékdy

0O vétSinou ne

B téméF nikdy

40%

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 4: PFi uceni jsem:
a) hodné peclivy/a

b) dost peclivy/a

¢) stiedné peclivy/a

d) malo peclivy/a

e) vitbec nejsem peclivy/a
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Tato otazka méla zjistit jak moc jsou zaci s ADHD pfii Skolni praci peclivi. MoZnost a)
hodné peclivy/a nevybral ani jeden (0 %) Zak, moznost b) dost peclivy/a vybral jeden
(4 %) zak, moznost ¢) stfedné peclivy/a zvolilo jedenact (44 %) zakt, moznost d) malo
peclivy/a tiinact (52 %) zakl a moznost e) vilbec nejsem peclivy/a si nevybral zadny

(0 %) 7ak.

Graf 4: Peclivost pii Skolni praci

0%4%

O hodné peclivy/a
B dost peclivy/a
5006 24% O stfedné peclivy/a
0O malo peclivy/a

B vibec nejsem peclivy/a

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 5: Ve Skole se hlasim:
a) vZdy, kdy je to mozné

b) casto

¢) nékdy

d) malokdy

e) témér nikdy

Otéazka Cislo Sest zjistovala, jak Casto se zaci s ADHD ve Skole hlasi. Moznost a) vzdy,

kdy je to mozné nevybral zadny (0 %) zék, ani jeden (0 %) Zak si nevybral moznost
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b) ¢asto. Moznost ¢) nékdy zvolilo pét (20 %) zakid, moznost d) malokdy osm (32 %)

zakl a dvanact (48 %) zaki si vybralo moZznost e) témé&f nikdy.

Graf 5: Jak ¢asto se déti hlasi
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O vZdy, kdyzZ je to mozné
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O nékdy

O malokdy

48%
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 6: Kdybych si mohl/a vybrat, chtél/a bych byt znamkovany/a:
a) ve vSech predmétech

b) ve vétSiné predméti

c) jenom v nékterych piredmétech

d) jenom v jednom nebo dvou piedmétech

e) v Zadném predmétu

Tato otazka méla za ukol zjistit, z kolika predméti by chtéli byt Zaci s ADHD
klasifikovani, kdyby si mohli vybrat. Moznost a) ve vSech pfedmétech nezakrouzkoval
zadny (0 %) zak, stejné tak nezvolil zadny (0 %) zdk moznost b) ve vétsing predméti.
Moznost ¢) jenom v nékterych pfedmétech vybralo Sest (24 %) zakil, moznost d) jenom
V jednom nebo ve dvou predmétech zvolilo dvanact (48 %) zakid a moznost e) v Zddném

predmétu se libila sedmi (28 %) zaktm.
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Graf 6: V kolika piredmétech by chtély byt déti znamkovany

O ve vSech pfedmeétech

@ ve vétsing predmétl
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48%

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 7: Mam-li pred vysvéd¢enim nerozhodnou znamku, piihlasim se, abych
byl/a vyzkousen/a:

a) témér vzdy

b) vétSinou

¢) nékdy

d) malokdy

e) témér nikdy

Sedma otazka zjistovala, zda se zdk s ADHD ptihlasi k ptezkouseni, ma-li
pred vysvédéenim nerozhodnou znamku. Zadny (0 %) Zak si nevybral moznost a) téméf
vzdy, ani moZnost b) vétsinou. Sest (24 %) zakt zvolilo moZnost c) nékdy a devét

(36 %) moznost d) malokdy. Moznost e) téméf nikdy zakrouzkovalo deset (40 %) zak.
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Graf 7: Nechaji se déti prezkouSet pri nerozhodné znamce
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Zdroj:vlastni vyzkum

Otazka ¢. 8: KdyZ mam byt zkouSeny/a, tak mam strach:

a) témér vzdy

b) dost ¢asto
¢) nékdy
d) malokdy

e) témér nikdy

Tato otazka zjiStovala, zda maji zaci s ADHD pted zkouSenim strach. Moznost a) témét
vzdy si nevybral Zadny (0 %) zak, moZnost b) dost Casto zvolili dva (8 %) Zaci, moznost

c¢) nékdy vybralo dvanact (48 %) Zakl, moznost d) mélokdy zvolilo jedenact (44 %)

74kl a moznost e) témei nikdy nevybral ani jeden (0 %) zak.
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Graf 8: Vyskyt strachu pred zkouSenim
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 9: Mam-li byt upfimny/a, tak se Skoly:
a) hodné bojim

b) dost bojim

c) trochu bojim

d) moc nebojim

e) viibec nebojim

Devata otazka zjistovala, jak moc se déti s ADHD obavaji Skoly. MoZnost a) hodné
bojim nezvolil Zadny (0 %) zak, moznost b) dost bojim vybral jeden (4 %) zak, moznost
¢) trochu bojim vybralo osm (32 %) zakl, moznost d) moc nebojim zakrouzkovalo

Sestnact (64 %) zakl a zadny zék nevybral moznost e) viitbec nebojim.
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Graf 9: Obava ze Skoly
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Zdroj:vlastni vyzkum

Otazka €. 10: KdyZ mame psat néjakou pisemnou praci:
a) mam témér vZdy chut’ nejit do Skoly

b) mam ¢asto chut’ nejit do Skoly

¢) mam nékdy chut’ nejit do Skoly

d) moc mi to nevadi

e) viibec mi to nevadi

Tato otazka zjist'ovala, jaky maji zaci s ADHD pocit, kdyZ maji ve Skole psat pisemnou
praci. Dva (8 %) Zaci zvolili moZnost a) mam téméi vzdy chut’ nejit do skoly, tfi zaci
si vybrali moznost b) mam casto chut’ nejit do Skoly, osm (32 %) Zakl zakrouZkovalo
moznost ¢) mam n€kdy chut’ nejit do Skoly, moznost d) moc mi to nevadi se libila

dvanacti (48 %) zakim a moznost e) vibec mi to nevadi nevolil zadny (0 %) zak.
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Graf 10: Pocity pred pisemnou praci
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 11: KdyzZ jsem zkouSeny/a a moc neumim:

a) mam vZdy pocit, Ze bych se nejradéji sebral/a a odesel/la
b) mam c¢asto pocit, Ze bych se nejradéji sebral/a a odesel/la
¢) mam nékdy takovy pocit

d) nemam vétSinou takovy pocit

e) nemivam takovy pocit té mér nikdy

Jedenacta otazka zjiStovala, jaké maji déti s ADHD pocity, kdyz jsou zkouSené
a neumi. Moznost a) mam vzdy pocit, ze bych se nejradéji sebral/a a odesel/la volili
ti1 (12 %) Zaci, moZznost b) mam Casto pocit, Ze bych se nejradéji sebral/a a odesel/la
vybrali dva (8 %) zaci, moznost ¢) mam nékdy takovy pocit zvolilo patnact (60 %)
zakd, moznost d) nemam vétSinou takovy pocit zakrouzkovalo pét (20 %) zakt a zadny

(0 %) zak si nevybral moznost €) nemivam takovy pocit t¢éméf nikdy.
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Graf 11: Pocity pri zkouSeni
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 12: KdyzZ jdu rano do §koly, mivam strach:
a) témér vzdy

b) casto

¢) nékdy

d) malokdy

e) témér nikdy

Tato otazka méla zjistit, jak Casto mivaji zaci s ADHD strach, kdyz jdou rano do Skoly.
Moznost a) témét vzdy ani moznost b) Casto si nevybral zadny (0 %) zdk. Moznost
¢) nékdy volilo osm (32 %) zakd, moznost d) malokdy sedmnact (68 %) zaki

a ani jeden (0 %) Zak nezvolil moZnost e) témet nikdy.
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Graf 12: Strach z chozeni do $koly
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otizka &. 13: Spatnych znamek se obavam:
a) hodné

b) dost

¢) nékdy ano, nékdy ne

d) malo

e) viibec

Tfindcta otazka zjistovala, jak moc se Zzaci s ADHD obévaji §patnych zndmek. Zadny
0 %) z zakt nevolil moznost a) hodné ani moznost b) dost, jedenact (44 %) zaka
vybralo moznost ¢) nékdy ano, nékdy ne a &trnact (56 %) zaki moznost d) malo.

Moznost e) viibec nezakrouzkoval ani jeden (0 %) zak.
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Graf 13: Obavaji se déti Spatnych znamek
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 14: KdyzZ ve Skole piSeme pisemnou praci, po¢itam radéji s tim, Ze

dostanu horsi znamku:

a) témér vzdy

b) ¢asto

¢) nékdy

d) malokdy

e) témér nikdy

Tato otazka meéla zjistit, zda Zaci s ADHD pocitaji pfi pisemné praci s horSim
vysledkem. Moznost a) téméf vzdy ani mozZnost b) ¢asto si nikdo (0 %) nevybral,

moznost ¢) nékdy volilo deset (40 %) zaki, moznost d) malokdy vybralo tfinact

(52 %) zakd a moznost e) témer nikdy zvolili dva (8 %) zaci.
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Graf 14: Déti pocitaji radéji s horSim vysledkem
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Zdroj: vlastni vyzkum
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5 Diskuse

Vyzkum byl zaméfen na zaky s diagnostikovanou ADHD z druhého stupné
zakladnich Skol, tedy ve véku dvanact aZ patnict let. Vyzkumny soubor tvofilo
25 respondenttl, 24 % tvotily divky (dvacet Ctyfi) a 76 % tvofili chlapci (devatenact).
Pomér mezi divkami a chlapci se shoduje s literaturou (21), protoze divek bylo ptiblizné
tiikrat méné nez chlapci. Dotaznik jim ur¢eny mél odpovédét na stanovenou
vyzkumnou otazku.

Cilem prace bylo zjistit uroveil motivace déti s ADHD ke Skolnimu vykonu
a uspéchu.

Pro zodpovézeni vyzkumné otdzky budou nyni srovnany vysledky mého
vyzkumu na zédklad¢ dotazniku rozdan¢ho mezi vybrané zaky s ADHD z 6. - 9. tiidy
zékladnich $kol v Pisku a Ceskych Budgjovicich a vyzkumu vykonovych potieb z roku
2008, ktery provedla doc. Isabella Pavelkova a probéhl u déti bez diagnostikované
ADHD. Tento vyzkum byl proveden na 2. stupni zékladnich Skol, kde na dotaznik
vykonové motivace MV - 6 - Z odpovidalo 565 zakti z 6. - 9. t¥id. Prvnich sedm otézek
se zamétuje na potiebu tspéSného vykonu a dalSich sedm otdzek na potfebu vyhnout

se neuspéchu. V obou piipadech bylo mozno ziskat maximalni pocet boda 7 x 5 = 35.

U otazky ¢. 1, ,,Abych byl vynikajicim zakem, o to stojim:“, bylo o¢ekavano
vysoké mnozstvi odpovedi viibec ne, protoze literatura uvadi, ze déti s ADHD nemaji
vztah ke Skolnim povinnostem. (30) Coz se nepotvrdilo, z 25 dotdzanych zakl tuto
odpovéd’ nezvolil zadny Zzak. Nejvice se vyskytovala moznost sttedné, vybralo ji 48 %
zakl. Pracovnice pedagogicko psychologické poradny (dale jen PPP) ptfi rozhovoru
coz nekoresponduje s vysledky z dotazniku. Na druhé strané¢ uvedla, ze netspéch
je demotivuje, proto ziejmée nestoji o to, byt vynikajicim Zakem.

Proto byly na zékladé¢ tohoto rozhovoru u otazky ¢. 2, ,,Dobré znadmky
pro mne maji:* ocekavany odpovédi vysokou a velmi vysokou hodnotu, tyto odpovedi
vSak 7zadné dit¢ neuvedlo. 56 % uvedlo moznost n€kdy maji, nékdy nemaji vysokou
hodnotu a 44% uvedlo, ze pro né¢ znadmky nemaji vysokou hodnotu. To odpovida
literatufe, kterd uvadi, ze odména pro déti s ADHD musi byt hmatatelna a musi byt

pro dité opravdu hodnotna a dulezita. (23)
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Na otdzku €. 3, ,,Pii uCeni se mi dafi soustiedit:* se vzhledem k diagn6ze ADHD
o¢ekavala odpovéd’ vétSinou ne nebo témet nikdy, coZ se potvrdilo. MoZnost vétSinou
ne uvedlo 40 % a moZnost témét nikdy 32 %. Munden a Arcelus (18) uvadi,
7ze problémy, které¢ u téchto déti pozorujeme, vznikaji v diisledku neschopnosti
soustfedit se tak dlouho, aby pronikly do problému a naucily se, co je potieba.
Ttesohlavéa (33) fikd, Zze hyperaktivni dit¢ se nedokédze soustiedit a udrzet pozornost.
Neumi si vybrat z mnoZstvi podnéti z okoli. Casto ulpiva pozornosti na nedilezitych
jevech. Tim, ze se vraci k pivodnimu podnétu, se jeho myslenkovy proces zpomaluje
a zvlasté pti vyuce déla ditéti potize. Pracovnik PPP se pii rozhovoru zminil, ze dité
s ADHD se musi na provadény kol soustfedit mnohem vice nez dité bez téchto obtizi,
musi vynaloZit mnohem vétsi usili a 1 piesto byva negativné hodnoceno, coz ovliviluje
jeho sebepojeti a jest¢ vice snizuje motivaci k dal§Sim Skolnim vykonlim. Proto
je dulezité zadavat témto détem kratsi ukoly a nabidnout jim ur¢itou moznost ,,vybiti®.

Otazka €. 5, ,,Ve skole se hlasim:* méla za kol zjistit, jak ¢asto se déti s ADHD
ve skole hlasi. Vysledky ukazuji, Ze 32% déti se hlasi jen malokdy a 48 % déti témet
nikdy. Néasledujici otazka €. 6, ,,Kdybych si mohl vybrat, chtél bych byt znamkovany:*
zjistovala, z kolika pfedméta by chtéli byt Zaci ohodnoceni znamkami, kdyby si mohli
vybrat. 48 % zakt volilo moznost jen v jednom nebo ve dvou a 28 % vybralo moznost
vV zadném predmétu. Na posledni ze 7 otdzek zaméfenych na potiebu uspésného vykonu
méli zaci odpovidat, zda by se pred vysvédCenim priihlasili a nechali se vyzkousSet
pfi nerozhodné znamce, 40 % uvedlo téméf nikdy a 36 % malokdy. Pracovnici PPP
Cinitelem. Z téchto vysledki vSak neni patrné, zda pro né uspéch hraje skutecné
tak velkou roli anebo se jen chtéji vyhnout dal§imu netspéchu.

U otazky ¢. 8, ,,Kdyz mam byt zkouSeny, tak mam strach:“, byl na zakladé
tvrzeni pracovnikli PPP, Zze neuspéch je pro tyto déti demotivujici, vysoky vyskyt
odpovédi témér vzdycky, to se v§ak nepotvrdilo, takto neodpovédel nikdo. 48 % zvolilo
moznost nékdy a 44 % zakd odpovédélo na tuto otdzku malokdy. Z téchto odpovedi
vyplyva, ze déti strach ze zkousSeni nemaji. Z toho Ize také usuzovat, ze déti s ADHD
vétsinou Spatné predvidaji a neumi odhadnout situaci, takze si dopfedu nepiipousté;ji

svou nepfipravenost.
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Otazka ¢. 9 zjistovala, jestli se déti boji Skoly. 64 % zaki se skoly moc neboji
a 32 % 74kl se boji trochu. Otazka €. 10 méla za ukol zjistit, jaké pocity maji zaci
pfed pisemnou praci. 48 % zakid odpovédélo, Ze jim to moc nevadi a 32 % zvolilo mam
nekdy chut’ nejit do Skoly. Nasledujici otdzka €. 11 zjiStovala, jaké maji zaci pocity,
kdyz jsou zkouseni a moc neumi. Nejvice zakl, a to 60 % volilo moznost, Zze maji
n¢kdy pocit, Ze by se nejradé¢ji sebrali a odesli, 20 % zaka vétSinou takovy pocit nema.
Dalsi otazka €. 12 méla zjistit, zda mivaji Zaci strach, kdyz jdou rano do Skoly. 68 %
déti ma strach malokdy a 32 % déti volilo moZnost nékdy. Otazka €. 13 zkoumala,
jak moc se zaci obavaji Spatnych znamek. Na tuto otazku odpovidalo 56 % zak,
ze se boji malo a 44 % se nékdy boji a nékdy ne. To se neshoduje s tvrzenim pracovnika
PPP, ktery fekl: ,,Spatné znamky détem s ADHD nefeknou nic jiného, nez Ze opét
neum¢ji, prozivaji tak opakované pocit netuspéchu a to jesté vice snizuje jejich, uz tak
malou, motivaci.“ Posledni otazka ¢. 14 méla zjistit, zda Z4ci pfed pisemnou praci radéji
pocitaji s tim, Ze dostanou hor$i znamku. Moznost malokdy zvolilo 52 % zaka a 40 %
zaka uvedlo, Ze s horSi zndmkou pocitaji nékdy. Z vyhodnocenych odpovédi na druhou
¢ast dotazniku, tvofenou sedmi otazkami, vyplyva, ze déti s ADHD, kterym byl

dotaznik zadan, nemaji z neuspéchu pfilis vyrazny strach.

Ve vyzkumném vzorku 565 zaki bez ADHD je ve vSech ro¢nicich vyssi potfeba
uspésného vykonu, zatimco u 25 zakt s ADHD je ve vSech ro¢nicich vyssi potieba
vyhnout se netuspéchu. I kdyz oba tyto skory jsou u déti s ADHD vyrazné nizsi
nez u déti bez téchto obtizi, coz je pravdépodobné projevem prave nedostatku motivace
ke skolni praci. Pro nazornost jsou uvedeny vysledky obou vyzkumnych vzork
Vv tabulkéch 2 a 3.

Vyzkumnou otézku se podaftilo zodpovédét.
Potieba tspésného vykonu a potfeba vyhnout se netispéchu.

Tabulka 2: Vyzkumny vzorek- déti s ADHD

Roénik 6. 7 8. 9

X N S X N S X N S X N S
PUV 16,3 | 6| 3,89 151 (9| 301 | 153 | 7| 4,33 | 13,7 | 3| 0,89
PVN 178 | 6| 3,17 189 |9 | 41 18 7| 2,57 16 3| 1,33

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 3: Vyzkumny vzorek- déti bez ADHD

©

Ro¢nik 6. 7. 8.

X N S X N S X N S X N S

PUV | 233 | 131 | 6,15 | 22,9 | 142 | 4,77 [ 22,8 | 129 | 4,16 | 23,1 | 162 | 4,48

PVN | 21,7 | 131 | 515|218 | 142 | 52 | 22,4 | 129 | 487 | 20,9 | 162 | 4,85

Zdroj: vyzkum provedeny doc. Isabellou Pavelkovou v roce 2008

PUV- potieba usp&iného vykonu (sedm otazek- maximalni poéet bodii- 35)
PVN- potieba vyhnout se neuspéchu (sedm otazek- maximalni pocet bodu- 35)
X- pramérny pocet boda ze sedmi otazek

N- pocet zakti v daném rocniku

s- odchylka
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6 Zavér

V posledni dob¢ je termin ADHD velmi Casto pouZzivan a pocet déti s touto
diagnézou napadné rychle stoupa. Nelze vSak jednoznacné fici, Ze je tato ,,specificka
porucha chovani“ v medicinském smyslu nemoci. Mnozi se naopak nazory, podle
kterych je ADHD spiSe projevem toho, Ze nékteré déti s nedostate€nou motivaci
se ve Skole jenom strasn¢ nudi. Smyslem motivace je vytvofeni pozitivniho pfistupu
k vykonu ¢i k typu chovani. I pfes to, Ze inteligence téchto déti byva nenarusena, nosi
kviili své omezené schopnosti se koncentrovat Spatné znamky a kviili premife energie
poznamky za Spatné chovani.

Vzhledem k tomu, ze syndromem ADHD trpi v dnes$ni dobé¢ asi 5 - 7% détské
populace, piicemz u chlapct je diagnostikovana 3 az 5-krat Castéji nez u divek, je téméet
jisté, ze s ditétem s touto poruchou se setkd kazdy ucitel. Pravé osobnost ucitele
je pak jednim z dulezitych faktort, které ovlivni to, zda se dité s timto syndromem néco
nauci, zda ho bude Skola bavit a jestli se mu v ni bude libit a bude na ni mit p&kné
vzpominky.

Cilem prace bylo zjistit irovenn motivace déti s ADHD ke skolnimu vykonu
a uspéchu. Soucasn¢ prace oveéfovala predem stanovenou vyzkumnou otazku
zda se n¢jakym zpusobem lisi motivace u déti s ADHD od déti bez této poruchy.

Pro splnéni cile a zodpovézeni stanovené vyzkumné otdzky byl pouzit dotaznik,
ktery byl zcela anonymni, uréeny zdkim s ADHD. Vyzkumny soubor tvofilo
25 respondentii s diagnézou ADHD 2. stupné zakladnich 8kol v Pisku a Ceskych
Bud¢jovicich. Tento pocet tvori 24 % zakl 6. ro¢niku, 36 % zakl 7. ro¢niku, 28 % zakt
8. ro¢niku a 12 % 74kl 9. ro¢niku.

Rodice i pedagogové, ktefi ptichazeji do styku s ditétem s ADHD, by méli byt
dobfe sezndmeni se zvlaStnostmi vyvoje osobnosti ditéte, umét se vyrovnat
se skuteCnosti, ze budou vychovavat dité za ztizenych podminek. Snaha pochopit
pri¢iny potizi ditéte a opravdovy zdjem o jeho problémy usnadnuji jejich prekondvani.
Syndrom ADHD nelze vylécit, je vyvojové podminény, se zranim ustupuje do pozadi
a je kompenzovan. Ale neni mozné jen cekat, Ze samo zrani pfinese zmirnéni potiZi.
Aktivnim a pozitivnim motivaénim pfistupem k ditéti 1ze piispét k tomu, aby se jeho

osobnost plné€ rozvinula, nedoSlo k naruSeni povahového vyvoje a vazngjSim poruchdm
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chovani. Z vyzkumu vyplyva, Ze tyto déti nejsou dostatecné motivovany ke skolnimu
vykonu. Cil mé prace byl splnén.

Tato prace zmapovala tUroven motivace déti s ADHD ke Skolnimu vykonu
a uspéchu a bude slouzit pro seznameni vetejnosti s problematikou ADHD. Dale
by mohla tato prace poslouzit jako nastin moznosti cileného rozvijeni motivace
v procesu vzdélavani zakt s ADHD.

Pro déti s ADHD je dilezité, aby dostavaly pfiméfené obtizné Ukoly, teprve
potom u nich miiZze dojit k rozvoji pozitivnich vykonovych potieb, k jejich upevnéni
je ale potfeba rozvijet i potieby socialni a poznavaci. K tomu, aby byly déti s ADHD
motivovany ke Skolnimu vykonu, je zapotifebi nejen zajem pedagogii 0 tuto

problematiku, ale také zajem rodicti vénovat se naplno a spravné svému ditéti.
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Priloha 1

Klasifikacni systém Svétové zdravotnické organizace (The International Clasification

of Diseases, 10" edition, u nas znamy jako Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

neboli MKN 10)

MKN 10: Hyperkineticka porucha

Nepozornost

Alesponi Sest z nasledujicich ptfiznakd nepozornosti pietrvava po dobu nejméné Sesti
mésict v takové mife, ze ma za nasledek neptizplisobivost ditéte a neodpovida jeho

vyvojovému stadiu:

1. Casto se mu nedaii pozorné se soustfedit na podrobnosti nebo déla chyby
Z nepozornosti ve Skole, pfi praci nebo pfi jinych aktivitach;

2. Casto neudrzi pozornost pii plnéni ukolt nebo pii hrani;

3. Casto se zda, ze neposloucha, co se mu tika;

4. Casto nedokaze postupovat podle pokynii nebo dokoncit Skolni praci, domaci prace
nebo povinnosti na pracovisti (nikoli proto, Ze by se stavélo do opozice nebo
nepochopilo zadani);

5. Casto neni s to uspofadat si ukoly a ¢innosti;

6. Casto se vyhyba ukolim, napiiklad domacim pracim, které vyzaduji soustiedéné
dusSevni usili;

7. Casto ztraci véci potfebné pro vykonavani urcitych tkoll nebo ¢innosti, naptiklad
Skolni pomiicky, pera, knizky, hracky nebo nastroje;

8. Casto se da lehce vyrusit vnéjSimi podnéty;

9. Casto je pii béznych dennich ¢innostech zapomnétlivé.

Hyperaktivita

Alespon tfi z nasledujicich ptfiznakii hyperaktivity pfetrvavaji po dobu nejméné Sesti
mésict v takové mife, Ze maji za nasledek nepftizpusobivost ditéte a neodpovidaji jeho

vyvojovému stadiu:
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1. Casto bezdécné pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli;

2. pti vyucovani nebo v jinych situacich, kdy by mélo zlistat sedét, vstava ze zidle;

3. Casto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné (u dospivajicich déti
nebo dospélych se mohou vyskytovat pouze pocity neklidu);

4. Casto je nadmérné hluéné pii hrani nebo ma potize chovat se tise pii odpocinkovych
¢innostech;

5. trvale vykazuje nadmérnou motorickou aktivitu, kterou neni schopno zasadné

podtizovat spolecenskym podminkam nebo pozadavkiam.

Impulzivita

Alespon jeden z nasledujicich pfiznakli impulzivity pretrvava po dobu nejméné Sesti
mésict v takové mife, Ze maji za nasledek neptizplisobivost ditéte a neodpovidaji jeho
vyvojovému stadiu:

1. ¢asto vyhrkne odpoveéd’ diiv, nez byla dokonéena otazka;

2. Casto nevydrzi stat v fadé nebo pockat, aZ na né€ pfijde fada pfi hie nebo v kolektivu;
3. Casto preruSuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (naptiklad skace jinym do feci,
rusi je pii hte);

4. bez ohledu na spolecenské zvyklosti a omezeni nadmérné€ mluvi.

Zdroj: Munden, Arcelus, Poruchy pozornosti a hyperaktivita
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Priloha 2

Klasifikacéni systém Americké psychiatrické asociace (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, 4™ edition, neboli DSM-1V)

DSM-IV: Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou (ADHD)

A. Bud’ 1., nebo2.:
1. Sest nebo vice nasledujicich pfiznakti nepozornosti pretrvava po dobu nejméné Sesti
mesicli v takové mife, ze mé za ndsledek nepftizpiisobivost ditéte a neodpovida jeho

vyvojovému stadiu:

Nepozornost

a) Casto se mu nedafi pozorn¢ se soustfedit na podrobnosti nebo déla chyby
Z nepozornosti ve Skole, pfi praci nebo pii jinych aktivitach;

b) ¢asto ma potize udrzet pozornost pii plnéni tkol nebo pii hrani;

¢) Casto se zda, ze neposloucha, kdyz se na n¢ piimo hovofi;

d) ¢asto nepostupuje podle pokynii a nedafi se mu dokoncit Skolni praci nebo povinnosti
na pracovisti (nikoli proto, Ze by se stavilo do opozice nebo nepochopilo zadéani);

e) Casto miva problémy zorganizovat si tikoly a ¢innosti;

f) Casto se vyhyba vykonavani ukold, nedéla je rado, zdraha se naptiklad délat domaci
prace, které vyzaduji soustfedéné dusevni usili (naptiklad Skolni nebo domaci tkoly);

g) Casto ztraci véci potfebné pro vykonavani tkold nebo ¢innosti (naptiklad hracky,
Skolni pomiicky, pera, knizky nebo ndstroje);

h) ¢asto se da lehce vyrusit vnéjSimi podnéty;

1) ¢asto zapomina na kazdodenni povinnosti.

2.Sest (nebo vice) nasledujicich pfiznakl hyperaktivity ¢i impulzivity pfetrvava po dobu
nejméné Sesti mesict v takové mife, Ze ma za nasledek nepfizplisobivost ditéte

a neodpovida jeho vyvojovému stadiu:

Hyperaktivita

a) Casto bezdécné pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli;

b) pti vyucovani nebo v jinych situacich, kdy by mélo zlstat sedét, vstava ze zidle;
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c¢) Casto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné (u dospivajicich déti
nebo dospélych se takové chovani miiZe omezit na subjektivni pocity neklidu);

d) ¢asto miva potize tiSe si hrat nebo v klidu néco jiného délat;

e) byva ¢asto ,,na pochodu” nebo se chova, jako by ,,jelo na motor”;

f) asto byva nepfimétene upovidané.

Impulzivita

g) Casto vyhrkne odpovéd’ diiv, nez byla dokoncena otazka;
h) miva problém vyckat, az na néj pifijde fada;
1) Casto prerusuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (naptiklad skace jinym do feci,

rusi je pfi hie).

Zdroj: Munden, Arcelus, Poruchy pozornosti a hyperaktivita
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Priloha 3

Diagnosticka kritéria ADHD (vznikla upravou kritérii Americké psychiatrické asociace

pro potreby skol):

1) Nejméné Sest z nasledujicich symptomi musi pietrvavat po dobu nejméné Sesti

2)

meésictl, a to v takové intenzité, kterd je nepfiméiend pro dany stupen vyvoje ditéte:

e cCasto vénuje bedlivou pozornost detailim nebo déla chyby z nedbalosti
ve Skolnich tkolech a pii dalSich aktivitach,

e Casto ma obtize v koncentraci pozornosti na tikoly nebo hry,

e (asto vypadd, ze neposlouchd, co se mu/ji fika,

e (asto nepracuje podle instrukci, nedokonCuje praci, md nepotfaddek na svém
miste, ve svych vécech, pficemz tyto projevy nejsou projevy opozi¢niho
chovani, vzdoru nebo nepochopeni instrukci,

e Casto ma obtize v organizovani svych ukola a aktivit,

e casto oddaluje plnéni Skolnich i domacich ukoll, které vyZzaduji intenzivni
mentalni usili,

e (asto ztraci veéci nezbytné pro Skolu a zajmové aktivity,

e (Casto se nechd rozptylit cizimi podnéty (nepatiicimi k véci),

e (Casto je zapomnétlivy/zapomnétliva v dennich ¢innostech.

Alespon c¢tyfi z nasledujicich symptomit hyperaktivity/impulzivity pietrvavaji

alespont Sest mésicit v takovém stupni, ktery je neslucitelny s vyvojovou urovni

ditéte:

e (asto tfepe rukama nebo nohama, vrti se na zidli,

e (asto opousti misto ve tfid¢ nebo v situaci, v niz se ocekava, ze zlstane sed¢t,

e cCasto be¢ha kolem v situacich, kdy je to nevhodne,

e Casto neni schopen/schopna si hrat, nebo provadét volng;si ¢innost ve volném
Case,

e (asto vyhrkne odpovéd’, aniz si poslechne celou otazku,

e Casto ma obtize pii stani v fad¢, pti hrach nebo skupinovych ¢innostech.
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Uvedené projevy se museji objevovat doma i ve skole, popf. na jinych mistech.

Zdroj: Zelinkova, Poruchy uceni
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Ptiloha 4
Charakteristické projevy chovani déti s ADHD:

1) Vysoka mira aktivity — hyperaktivita:

e vypada, Ze je v neustadlém pohybu
e nenechd v klidu ruce ani nohy, vrti se, pada ze zidle
e vyhledava blizké pfedméty, s nimiz si hraje nebo je vklada do ust

e prochazi se po tfid¢ (nedokaze setrvat na misté)

2) Impulzivita a malé sebeovladani:

e casto néco vyhrkne, mnohdy nepiipadné

e nemuze se dockat, az na n¢j piijde fada

e (Casto skace do feci ostatnim nebo je rusi

e casto nadmérné mluvi

e dostava se do nesnazi tim, Ze si véci nedokaze predem promyslet (nejdiive
reaguje, teprve pak premysli)

e neziidka se zapojuje do fyzicky nebezpecnych ¢innosti, aniz by predem uvazil
mozné nasledky (napt. skiace doli z velké vysky, vjizdi na kole na silnici

bez rozhlédnuti), proto se ¢asto zrani
3) Potize s pfechodem k jiné ¢innosti.
4) Agresivni chovani, nepfiméfené silnd reakce 1 na drobné podnéty.
5) Sociélni nevyzralost.

6) Mala sebeucta a zna¢na frustrovanost.

Zdroj: Riefova, Nesoustiedené a neklidné dité ve Skole
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Priloha 5
Obecné doporucované pedagogické zasady pro praci s détmi se syndromem ADHD:

e 7ak by nemél sed¢ét pfimo u okna, aby nebyl vyruSovan dal§imi vnéjS$imi
podnéty, vhodné je misto v blizkosti vyucujiciho. Doporucuje se, aby sedél
Vv lavici s klidnéj$im zakem,

e na stole by mél mit pouze to, s ¢im se pracuje,

e kontakt s u¢itelem by mél byt co nejpiiméjsi,

e Uucitel by mél znat zptisob, jak dit¢ uklidnit, napt. pohledem oci, polozenim ruky
Na rameno,

e ucitel musi pouzivat ptimé a vystizné véty, dilezité pokyny maji byt posileny
napf. télesnym ¢i zrakovym kontaktem,

e nepiiméiené chovani by ucitel nemél prehlédnout, mél by vSak reagovat tiSe
a klidng&. Zaka by vsak nemél neustale okiikovat a karat,

e zakovu nekdzen nelze povazovat za projevy schvalnosti,

e dulezit¢ je snazit se podchytit snahu zaka a usporadat podminky urcitych
¢innosti tak, aby dité bylo tspésné. VEtsina téchto déti 1épe pracuje, kdyz mize
hovoftit (pisemny projev byva horsi),

e je vhodné pracovat v co nejmensich skupinach a umoznit, aby zak alespon ¢ast
prace udélal spravné nez aby udé€lal celou praci chybné,

e ucitel by nemél odméiovat jen vysledek prace, ale 1 z4jem a pohotovost,

e dulezity je fad a pravidelnost,

e 73k potiebuje k uvolnéni mnoho pohybu a n€kdy i bezacelnou Ccinnost,
aby zregeneroval své sily, vhodné je umoznit t€émto détem pohyb i v pribchu
hodiny, zatadit uvoliiovaci sekvence pomoci her,

e 0 prestavkach jsou nezbytné ¢etné pohybove aktivity,

e dulezité¢ je tyto zaky nepodcenovat (dit¢ ma tendenci se ztotoznovat s tim,
za co je okolim pokladano), je nutné ditéti divérovat a podporovat je (napf.
slovy “pokus se to dokazat” apod.),

e nezbytné je trpelivé vysvétlovat, co je spravné chovani a co ne,
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e dilezita je neustala tolerance a také nadéje, ze se dité zlepsi.

Zdroj: http://kmen.uhk.cz/kmen/dvpp/clanky/LMD%20nebo%20ADHD.html
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Priloha 6

Nejvyznamnéjsi faktory v praci s détmi a ADHD ze strany ucitele:

ucitelova pruznost, zainteresovanost a ochota,

dalsi vzdé€lavani uditel a ziskavani znalosti o ADHD,

uzkd spoluprdce mezi rodi¢i a Skolou — dobry pracovni vztah, podpora
a spoluprace rodicli a oteviena komunikace,

vytvareni ptehledného a strukturovaného prosttedi - poskytnout fad a strukturu
prostfednictvim jasné srozumitelné komunikace, piesného urceni toho,
co se od nich ocekava, jasnych pravidel, promyslenych reakci na urcité projevy
jejich chovani, stalé udrzovani kontaktu s nimi, poskytovani zpétné vazby,
pomoc s usporadanim pomucek, pracovniho prostoru,

tvofive, poutavé a interaktivni vyucovaci metody, které zaky zaujmou,

tymova prace ucitela,

podpora ze strany vedeni skoly,

respekt k soukromi zaka a zachovani divérnosti,

pfizpisobeni zaddvanych uloh, méné psani,

méné domacich ukolii — mnoho ucitel détem zadava to, co se nestihlo dokoncit
ve Skole, domaci ukoly se tak mohou stit no¢ni mirou. Je na uciteli,
aby mnozstvi uloh zredukoval, tak, aby je dit¢ mohlo zvladnout,

vice Casu na ukoly pfi proverkach,

citlivy pfistup ucitele, ktery problémové déti neztrapiiuje a neponizuje pied
spoluzéky,

pomoc s udrZzenim potadku,

prizptsobeni studijniho prostiedi,

ocenovani toho, ¢im se zaci lisi od druhych, a poskytovani moznosti, aby ukazali
sve silné stranky,

vira v zdka — nevzdavat se, hledat nové postupy.

Zdroj: Riefova, Nesoustredené a neklidné dite ve Skole
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Priloha 7

Metody rozvijeni motivace

1. Problémové vyucovani - zejména vyvolani zdjmu o problém, alternativni feSent,
aktivita a zpétna vazba.

2. Vyucovani hrou - didaktické hry, kde se motivacné vyuzivd zejména
soutézivosti, radosti ze hry, uvolnéné atmosféry, nezdvaznosti.

3. Zajimavé ulohy - uvedeni tloh, ve kterych zak nachazi dramati¢nost, tajuplnost,
védecké objevovani.

4. Soutéze. Jejich vyuZzivani je ovSem Casto pfedmétem sport, zejména pokud vzdy
umoziuji vyniknout stale stejné skupiné zaki: pak maji negativni u¢inek nejen na ty,
kdo vzdy prohravaji, tak na ty, kdo si zvyknou jen vitézit. Pokud chce ucitel uzivat
kompetitivni strategie, m¢l by napf. stfidat zadani soutézi tak, aby se uplatnily déti
Sriznymi typy nadani, rizné zivotni zkuSenosti zakt apod. Soutézit by mélo dité
s pfiblizné rovnocennymi partnery nebo by mély soutézit vyrovnané heterogenni tymy.
Za uspéch celého tymu pak miize ucitel odmeénit kazdého clena, a tak 1 méné nadani
zaci maji moznost ziskat dobrou zndmku. To je bude pozitivné motivovat.

S. Programované uceni - motiva¢né vyuziva samostatné prace, zpétné informace
o feSenich, volby vlastniho tématu prace.

6. Dramatizace Cinnosti - motivaéné se vyuziva v zivém a ndzorném, pro zaka
zajimavém zpusobu podani ucebni latky.

7. Odména a trest - jako vyucovaci principy a jejich dusledek, nové zplsoby
hodnoceni, pozitivni hodnoceni, slovni, individualni atd.

8. Akceptovani jako motivacni princip - zodpoveédnost kazdého zdka za vysledky
prace, zék jako osobnost, zvyraznéni individuality a jedine¢nosti zaka ve skupiné.

9. Uplatiiovani principu sebevyjadieni zdka - nekonformni vyucovani, tolerance
individualnich zvlastnosti zakl, moznost, aby zak hovofil nejen o poznatcich,
ale 1 o vztazich, motivech atd.

10. Rozmanitost ve vyu€ovani - variabilita vyu€ovani, zmeéna rytmu a tempa, zména

metod a forem prace, pirekvapivost.
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11.  Zohlednovani principu synektického klimatu - vytvofeni ovzdusi aktivity,
hledani, produkce, humoru.

12. Brainstorming - odd¢leni produkce od hodnoceni, produkovani soudd, zavérd,
alternativ oddélen¢ od jejich kritizovani a posuzovani.

13. Koncentrace pozornosti - Soustfedénost na praci, zafazeni specialnich cviceni
na rozvoj a posilovani pozornosti, nadcvik koncentrace pozornosti.

14, Regenerace sil - problém tnavy a odpocinku, zatazeni relaxacnich cviceni
do vyucovacich hodin jako u¢inného motivacniho prostredku.

15. Tvotivost - tvofivé ukoly, feSeni podporujici motivaci, divergentni produkce
umoziujici zédkovi zazit autenticky pocit seberealizace a projevit odvahu a riziko
postavit se do jiné role, nez je klasicka role zakli determinovand védomostmi a skolnim
prospéchem.

16. Imaginace - cviceni na rozvoj fantazie, spontannosti v tvorb¢ asociaci, uvolnéna
pracovni atmosféra, ktera zvySuje motivaci.

17.  Uceni ¢innosti - dodrZzovani zasady aktivity vyZaduje od ucitele fidit vyuku tak,
aby zaci vyvinuli k pozndvani maximalni praktickou ¢innost a zapojili do ni celou
0sobnost.

18.  Kooperativni vyucovani a uceni - rozdélovani zakl do skupin, ty ménit podle
povahy uciva, zména role pomoci uceni ve skupinach, motivacné ptisobi i socialni styk
ve skupiné a skupinova dynamika.

19.  Vycvik a rozvijeni citového vztahu k problémim - K jejich vidéni a definovani
a pozdé&ji k feseni v realném Zzivote.

20. Skupinova dynamika - K motivaci vyuziva socialnépsychologické procesy
ve tfid€, na zdklad€ sociometrickych analyz ve tiid€¢ respektuje nové role zaku, které
vznikaji v pribé¢hu vyucovaciho procesu.

21.  Vyuzivani informacnich fondl - samotnymi zaky, zak sam vyhledava informace
v ruznych knihach, pracuje se slovniky, encyklopediemi, Casopisy, vypracovava rtizné
referaty, kde mulZe projevit vlastni iniciativu, tim ziskava i jiny vztah ke svym
spoluzaktim, k uceni a skole.

22. Rozvoj hodnoticiho mysleni a sebehodnoceni zaki - jde o axiologicky rozmér
vyucovani, kdy ucitel nehodnoti vSechno, ale ponechava prostor na to, aby myslenky,

navrhy, skutky i ucebni vykony svoje i jinych hodnotili Zaci sami, ¢imz se zvySuje
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jejich zodpovédnost. Toto zvySeni zodpovédnosti za déni ve tfidé posiluje motivaci
zaka.

23. Aktualnost - problémt, témat, které by meély bezprostiedné vychazet
ze zkuSenosti zakl, zjejich zivota, m¢la by se zaktim stale ukazovat moznost
praktického vyuziti osvojovanych poznatk.

24.  Uplatinovani principu hierarchie cilti - zdk by mél znat blizsi 1 vzdalengjsi cile
prace, které by mély byt konkrétni a srozumitelné.

25.  Uplatiovani principu smyslu a vyznamu uciva - neni jednoduché presveédcit
zaky, ze védomosti budou v praxi potiebovat. Bez tohoto vychodiska je motivacni

pusobeni minimalni.

Zdroj: Loksova, Loksa, Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole
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Priloha 8

Principy zvySovdani motivace

Z4ci potiebuji bezprostiedné po své vykonu dostat pfiméfené zpétné informace,
pozitivni vykony by mély byt zpeviovany, chyby a neadekvatni vykony
eliminovany. Uméni prace s zdkovou chybou je jednim z kritérii ucitelova
mistrovstvi.

Zaci by méli poznat, pochopit a piijmout za své cile hodiny, ale také
dlouhodobé;jsi sile, které vzdélavani sleduje. Pro rozvoj motivace je dilezite,
aby zaci cile ptijimali tak, jako by si je sami stanovili.

Je tieba zabezpecit, aby byly ve vyuCovani pouzivany tvoiivéjsi tlohy, nebot’
nerozvijeji jen tvofivost, ale i samostatnost a motivaci. M¢lo by se vice vyuzivat
diferencovani uloh na doplilujici a rozsifujici vedle zdkladnich uloh a cviceni.
Motivacné piisobi, pokud si zak miize vybrat rozlicné narocné ukoly, ¢imz se
reguluje a poznava i aspiracni troven zakd.

Ve vyucovani, vzhledem k rozvoji vztahu zakl k u€eni, by k rozvijeni motivace
mél byt uplatnovan demokraticky styl vedeni kolektivu, zaci by méli dostat
prostor Kk sebevyjadieni, zkoumani a poznavani své motivace k ¢innosti,
sledovat, jak vnimaji pfi¢iny svych Gspéchti a netispéchd.

Zasadu vyuzivani problémového vyucovani, ve kterém jsou zafazeny tvofivé
a rizn€ obtizné ulohy, je mozné uplatiiovat ve spojeni s jinymi moznostmi
rozvoje motivace zaki k u€eni, jako jsou zdsady uplatiovani didaktickych her,
programovanych postupl a presné ¢lenénym ucivem a rychlou zpétnou vazbou.
Motivaci uceni zvySuji soutéze Zdka se sebou samym nebo se spoluziky
ptiblizné stejné védomostni Grovne.

Ke zvySovani motivace vyuZivame tréninky rozvijeni pozornosti, prvky
autogenniho tréninku, relaxovanou pozornost.

Dalsim principem zvySujici motivaci k u€eni je princip divergence- zatazujeme
cviceni a ulohy, které procvicuji mnoho mysSlenek, jejich rozmanitost

a ojedinélost na dané téma.
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e Princip skupinové kooperace poméaha zlepSovat motivaci zaku, tzn. urcit zvlastni
¢ast prace jednotlivei ve skupiné (celek fesi jeden problém), vyuzivat skupinové
diskuse, hodnoceni, vybéru myslenek, feseni apod.

e Princip hledani problémt a jejich rozpoznani, vycvik citlivosti na problémy,

vidét svét kriticky, péstovani otevienosti vi¢i problémim a nedostatkim.

Zdroj: LokSova, Loksa, Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost deti ve skole
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Priloha 9
DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Lenka Kfenkovd a studuji na Pedagogické fakulté JihoCeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Tento dotaznik mi pfinese cenné informace pro moji diplomovou praci na téma:
Problematika motivace u déti s ADHD, proto se na Vés obracim s prosbou o jeho
vyplnéni. V nésledujicich 14 otazkach zakrouzkujte moznost, kterd se na Vas nejvice
hodi.

Dotaznik je anonymni, va$i ucitelé se nedozvi vase konkrétni ndzory, které jste
zde uvedli a uvedené udaje budou pouzity pouze pro ucely mé diplomové prace.

De¢kuji za ochotu a pomoc.

Pohlavi: Veék:

1. Abych byl/a ve skole tspésny/a, o to stojim:
a) moc

b) dost

c) stiedn¢

d) moc ne

e) vibec ne

2. Dobré znamky pro mne maji:

a) velmi vysokou hodnotu

b) vysokou hodnotu

¢) ne¢kdy maji, nékdy nemaji vysokou hodnotu
d) nemaji vysokou hodnotu

¢) maji velmi malou hodnotu
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3. Pii u€eni se mi dafi soustiedit
a) téméf vzdy

b) Casto

c¢) nékdy

d) vétsinou ne

e) témet nikdy

4. Pti uceni jsem:
a) hodn¢ peclivy/a
b) dost peclivy/a

c) stiedné peclivy/a
d) malo peclivy/a

e) vilbec nejsem peclivy/a

5. Ve skole se hlasim:

a) vzdy, kdy je to mozné
b) ¢asto

c¢) n¢kdy

d) malokdy

e) tém&F nikdy

6. Kdybych si mohl/a vybrat, chtél/a bych byt znamkovany/a:
a) ve vSech predmétech

b) ve vétsiné predméti

c) jenom v n¢kterych piedmétech

d) jenom v jednom nebo dvou pfedmétech

e) v zadném predmétu
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7. Mam-li pted vysvédcenim nerozhodnou zndmku, piihlasim se, abych byl/a
vyzkousen/a:

a) témet vzdy

b) vétSinou

c¢) n€kdy

d) malokdy

e) téméf nikdy

8. KdyZ mam byt zkouseny/4, tak mam strach:
a) téméf vzdy

b) dost Casto

¢) nékdy

d) malokdy

e) témet nikdy

9. Mam-li byt upfimny/a, tak se skoly:
a) hodn¢ bojim

b) dost bojim

¢) trochu bojim

d) moc nebojim

e) vitbec nebojim

10. Kdyz mame psat n¢jakou pisemnou praci:
a) mam téméi vzdy chut’ nejit do Skoly

b) mam casto chut’ nejit do Skoly

¢) mam neékdy chut’ nejit do Skoly

d) moc mi to nevadi

e) vibec mi to nevadi
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11. Kdyz jsem zkouSeny/a a moc neumim:

a) mam vzdy pocit, Ze bych se nejradéji sebral/a a odesel/la
b) mam casto pocit, ze bych se nejradéji sebral/a a odesel/la
¢) mam n¢kdy takovy pocit

d) nemam vétsinou takovy pocit

e) nemivam takovy pocit témét nikdy

12. Kdyz jdu rano do skoly, mivam strach:
a) téméf vzdy

b) Casto

c¢) n¢kdy

d) malokdy

e) témet nikdy

13. Spatnych zndmek se obavam:
a) hodn¢

b) dost

¢) n¢kdy ano, n¢kdy ne

d) malo

e) vibec

14. Kdyz ve Skole piSeme pisemnou praci, poCitam radéji s tim, ze dostanu horsi
znamku:

a) témet vzdy

b) Casto

¢) n¢kdy

d) malokdy

e) tém&F nikdy
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