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Diplomova prace je zaméfena na specifické poruchy uceni a vyuziti specidlnich
pomtcek. Je rozdélena na dvé ¢asti Na teoretickou a praktickou. V teoretické casti je
popisovana zdkladni charakteristika, projevy a ptiCiny specifickych poruch uceni -
dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii. Zaméfuji na jejich diagnostiku
a napravu, na metody jak s détmi se SPU pracovat, jaké specialni pomticky pouzivat
a jaké jsou moznosti integrace. Déle se snazim se rozebrat vnitini a vnéj$i podminky
a specifika vyvoje ditéte na 1. stupni ZS, které maji vliv na jeho formovéani osobnosti.

V praktické ¢asti rozebiram soucasny stav tfech déti se SPU, rozebirdm jejich
souasny stav a zamySlim se nad moznostmi reedukace. Cilem bylo zistit
dotaznikovym Setfenim pouzivané pomicky pfi praci s détmi, které maji specifickou

poruchu uceni.
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1 Uvod

Nastup do prvni tiidy je pro déti zlomovy. Je to pro né novy zacatek v jejich
zivoté. Odlozi své bezstarostné détstvi a ocitaji se pod naporem novych pozadavki
a tkol.

Zda dit¢ bude ve Skole uspésné, zavisi na mnoha okolnostech a hlavné na jeho
schopnostech a zijmu o uceni. Aby dit¢ mélo zdjem o uceni, musi ucitel vyucovaci
latku podat poutavé a déti motivovat. Témét kazdé dit€¢ chce byt uspéSné a také chce
doséhnout kladného hodnoceni a uznani od svych rodic¢t. Ve skole se setkavame jak
suspéchem, tak 1 neuspéchem, ktery zileZi na rlznych okolnostech. Dit¢ neni
dostate¢né zralé, jak po strance dusevni, télesné, ale i citové, nebo jsou na viné riizné
psychické vady. Pficiny netispéchu Casto byvaji i specifické poruchy uceni.

Téma pro svou diplomovou praci, ve které se budu zabyvat problematikou
specifickych poruch u€eni, jsem si vybrala v podstaté jiz v pribéhu studia. Pii svych
praxich jsem se velmi Casto setkavala s riznymi poruchami uceni, ke kazdému ditéti
jsem musela pristupovat individualng, najit si K nému cestu a snazit se ho zaujmout
a pomoci mu s probiranou latkou.

Prvni tfida je pro nékteré déti v podstat¢ Sok, najednou se po nich vyzaduje
zvladani uciva a né¢kdy maji problém i déti bez specifické poruchy, natoz déti, které
né¢jakou poruchou maji. Jsem rada za to, ze ve srovnani s mymi Skolnimi léty se této
problematice na Skolach vénuje velkd pozornost, détijsou brany jako individuality
a podle toho je k nim pfistupovano.

Jako budouci ucitelka bych chtéla byt maximalné ptipravena na zaky s t€mito
poruchami, proto je pro me toto téma velice aktudlni. Ma prace je rozdélena do dvou
casti. V teoretické Casti se snazim popsat zakladni charakteristiku, projevy a pficiny
specifickych poruch uéeni - dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii.

Zamgiit se na jejich diagnostiku a ndpravu, na metody jak s détmi se SPU pracovat, jaké
specidlni pomticky pouZzivat a jaké jsou moznosti integrace. Dale se snazim se rozebrat
vnitini a vnéj§i podminky a specifika vyvoje ditéte na 1. stupni ZS, které maji vliv

na jeho formovani osobnosti. V praktické ¢asti bych chtéla rozebrat soucasny stav trech
déti se SPU, jejich souCasny stav a zamyslet se nad moznostmi reedukace. Cilem mé
diplomové prace je zjistit dotaznikovym Setfenim pouzivané pomicky pii praci s détmi,

ktere maji specifickou poruchu



2 Specifické poruchy uceni (SPU)

2.1 Vymezeni definice a pojmu

Existuje fada definic v Ceské odborné literatuie pro specifické poruchy uceni, ale
jednoznaéné a zcela piesné ji definovat neni zas az tak jednoduché. Specifické poruchy
uceni (SPU) nebo specifické vyvojové poruchy uceni (SVPU) jsou poruchy, pti kterych
ma dité obtize osvojit si ¢teni, psani, po¢itani a komunika¢ni dovednosti pii béznych
vyukovych metodach. Tyto obtize nejsou disledkem intelektu ditéte a sociokulturniho
rodinného prostiredi.

,Specifické poruchy uceni — (SPU)*“ nebo ,specifické vyvojové poruchy uceni —
(SVPU)“. Slovem ,specifické*je spojeno s jejich specifickymi charakteristikami

a slovo ,,vyvojové* nam udava, ze se za¢ind projevovat v ur¢itém vyvojovém obdobi.

Mezi nejznaméjsi Casté poruchy uceni patii dyslexie, dysgrafie, dysortografie
a dyskalkulie. Méné¢ Casté, ale také vyskytujici se, jsou dyspraxie, dysmuzie a dyspinxie.
Vsechny SPU se zna¢i pomoci predpony dys- pfipojené k z&kladu slova a to znaci
narusSeni ur€ité funkce.

Specifické vyvojové poruchy ucenise vyskytujipodle ur¢itého stupné vyvoje.
Mezi poruchy s pfedponou dys- nepocitame pomalej$i osvojeni ¢teni, psani a po¢itani.
Poruchami uceni je ovlivnéna celd osobnost ditéte a je zdvaznou piekazkou
pii osvojovani védomosti. Proto je dulezit¢ v€asné zisteéni a kvalitni reedukace téchto
poruch. Tim mutize dojit ke zmirnéniazk upInému odstranéni obtizi pti vzd€lavani.

Obtize pii uCeni jsou individualni a vznikaji na podkladé dysfunkci centralni
nervoveé soustavy. Mohou se objevovat s jinymi handicapujicimi podminkami
nebo vnéj§imi vlivy. Mezi handicapujici podminky mizeme naptiklad zatadit mentdIni
retardaci, senzoricka postizeni nebo poruchy chovani. Vngj§imi vlivy jsou napt. kulturni

odliSnosti.



2.2 Priznaky specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni vytvari nelehky obraz obtizi, ktery détem znemoZziuje
reagovat na pokyny a instrukce uciteli ve Skole. Projevuji se pii poruse ¢teni (dyslexie),
psani (dysgrafie), pravopisnych chyb (dysortografie) ¢i poruSe matematickych
schopnosti. Konkrétni pfiznaky jsou individudIni.

Odstratiovani pfiznaki poruch u€eni pfedpoklada urcité specifické postupy,
na kterych také zalezi stupen postizeni. U déti s poruchami ufeni se setkdvame
vdoprovodu sdalsimi priznaky. Typické jsou emociondlni stavy — precitlivélost,
impulzivita, vzruSivost a jiné poruchy chovani, porucha pozornosti, prostorova
orientace aj. Tyto pfiznaky maji vliv na selhani Zdka ve Skolnich vykonech a promitaji

se ido kvality jeho préce.

2.3 Priciny specifickych vyvojovych poruch uéeni

O pficinaich SVPU existuje nepfeberné mnozstvi teorii, které najdeme
v odbornych literaturach. Podle Mudr.Judr.Otakara KuCery miizeme nalézt pfiCiny

Vv etiologické souvislosti s poskozenim mozku (LMD) nebo dédi¢nosti.

2.3.1. MenSi poSkozeni mozku — LMD

Témet 50 % predstavuji dyslektici s drobnym poskozenim mozku (LMD — lehka
mozkova dysfunkce).

., Vztahuje se na déti témer prumeérné, priumérné nebo nadprimeérné obecné
inteligence s urcitymi poruchami uceni ¢i chovani, v rozsahu od mirnych po tézké, které
jsou spojeny s odchylkami funkce centralniho nervového systému. Tyto odchylky se
mohou projevit riznymi kombinacemi oslabeni ve vnimani, tvoreni pojmii, reci, pameéti
a v kontrole pozornosti, pudit nebo motoriky.

(Matéjcek, 1988: s. 64)



Pri¢iny syndromu LMD

Priciny LMD mohou mit fadu vlivii, ale ty hlavni zarfadime do dvou skupin:

1) vnitini = dédi¢nost (genetické vlivy)

2) vngjsi= drobné poskozeni mozku — je nejvyznamnéjsim Cinitelem pfic¢in LMD

PosSkozeni:

prenatalni — (pfed porodem) - nedostate¢ny piisun kysliku, infekéni onemocnéni

matky, zavislost na lécich, alkoholismus matky, krvaceni v t€hotenstvi apod.

perinatalni - (béhem porodu) — mechanicka poSkozeni, postizeni novorozeneckou

zloutenkou, vdechnuti plodové vody, prekotny porod apod.

postnatalni - (po porodu) - drazy, infekéni onemocnéni, které dit€ prodéla do dvou

let, nedostatek kysliku v krvi

(Zelinkovd, 1996: s. 19)

Priznaky LMD:

porucha soustfedénostia pozornosti

hyperaktivita — hravost, zivost, pohyb rukama, okusovani piedmétda. ..
emocni labilita — rizné vykyvy nalad, nedostate¢na sebekontrola
poruchy uceni

poruchy mysleni, fecia paméti

zvlastnosti v socidInim chovani — neschopnost dodrzet spole¢enské normy

2.3.2 Dédiénost

Tato skupina byva oznacovana, jako skupina H. Spada do ni asi 20 % piipadt

dyslexie. Vykazuje etiologii hereditarni. VV anamnéze nalézame vyrazné doklady

o poruchach sdé€lovacich funkci v blizkém piibuzenstvu ditéte. Objevuji se nejen

specifické poruchy uceni, ale i poruchy feéi a poruchy v oblasti artikula¢ni neobratnosti.

Neobjevuji se zde poruchy v jemné motorice a ve vizuomotorické koordinaci. Potize

ve ¢teni jsou leh¢iho razu a jejich reedukace byva rychlejsia uspéSnéjsi.
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2.3.3 Kombinace prvnich dvou pficin

Do této skupiny spada 15 % dyslektikt. V této skupiné se objevily projevy
ptiznacné pro etiologii encefalopatickou, tak spojitosti hereditarni.

Mrwe

2.3.4 Nejasné a neurotické pric¢iny

Podle O. Kucery zbyvajicich 15% spada do neurotické nebo nejasné etiologie.
(Matéjcek, 1988:s. 65)

2.3.5 Deficity dil¢ich funkci

Dalsimi hlavnimi pfi¢inami mohou byt funkéni nedostatky a deficity
schopnosti.

Nazev ,deficity dil¢ich funkci® poprvé definoval Graichen. Pod timto pojmem
rozumime snizenou vykonnost jednotlivych Cinitelli v rdmei funk¢ni soustavy, ktera je
dilezitd ke zvladnuti komplexnich procest. Jednd se hlavné o komplexy funkci
psychickych, a ty maji zaklad v centralni nervové soustave.

Dr. Brigitte Sindelarova, klinickd psycholozka a psychoterapeutka se zabyva
problematikou specifickych poruch ufeni a chovani. Vypracovala na zédklad¢ poznatkt
zpsychologie poznani a z vyvojové psychologie nové metody prace s détmi s timto
postizenim. Ve své knize ,Pfedchdzime porucham uceni® zpracovala soubor cvi¢eni
pro déti predSkolniho veéku a pro déti v prvni tiide, které maji problémy se ¢tenim,
psanim nebo pocitinim. Vyvoj mysleni a uc¢eni ptirovnava Dr. Sindelarova ke stromu.
Kofeny a kmen tvoii zdkladni schopnosti.

,, Kmenem prochdzeji vsechny schopnosti a dovednosti, ze kterych pak mohou
vyristat velké i malé veétve. Ty predstavuji vSechno to, co vytvari zasobu zkuSenosti,
kterou dité az dosud ziskalo. Z téchto zacatku se vyvijeji behem velmi kratké doby
zakladni schopnosti, jako je zachyceni, zpracovani, seskupovani a zapamatovani toho,
co dité vidi, slysi, citi i jak se rozviji motoricky. “

(Sindelarova, 2007: s. 5)
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Dil¢ioslabeni vykont se rozumi porucha v oblasti zrakového nebo sluchového vnimani.

Zrakové vnimani

Zrakové vnimani se vyviji uz od narozeni ditéte. Nejdiive vnima svétlo a tmu a
pak dochazi k rozliSovani obrysu jednotlivych tvart. Maji-1i Zaci oslabeni v této oblasti
pozname tak, ze zak nerozliSuje stejné tvary pismen a Cislic nebo zrcadloveé podobnych.
Proto bychom méli dbat na rozvoj zrakového vnimani, pti kterém dochazi k zapojeni co
nejvice smysld a funkci.

1. Zrakové vnimani se déli:
e optika — ma 3 podoblasti:
- figura x pozadi— (pt. vyhledavani predmétu, pismen, ¢islic v pozadi)
- opticka pamét’ — pokud je oslabeni v této oblasti, vyuzivame rtznych her. Napf.
pouziti pexesa. Vybereme 6-8 obrazkli a dame je do tfady. Dit¢ se pokousi
zapamatovat. Zkousejici je obratia poda ditéti ty samé obrazky a ten je pfifazuje.
e zrakova diferenciace (pf. hledani rozdili mezi obrazky, ¢im se obrazky od sebe
1i§1?)
2. Sluchové vnimani se déli:
e akustika (pf. sluchové rozliSeni mezi dvéma slovy. Dfive - diive, niz- nez, sit —
snit, pro — pro....atd.)
e prostorova orientace (pf. ,,ukaz levou rukou pravé ucho®, kresebné¢ diktaty —

,hakresli domecek do pravého rohu*)

o serialita — (zapamatovat si slova a vyhledat k nim obrazky - pi. ditéti fekneme
vrychlosti 4 slova. Pt. klobouk, hlemyzd’, konvice, kasparek. Zamichané karty

s t¢mito ndzvy a dit¢ bude prikladat za sebou tak, jak je slyselo)

e intermodalita (pf. zapamatovat si obrazky a vyjadrit je slovy

3 Hodnoceni a klasifikace zaki s poruchami u¢eni

Ukolem hodnoceni je zjisfovani a posuzovani trovné Zika v daném obdobi,
Probiha dlouhodobé. Hodnoceni postihuje celou osobnost ditéte. Vysledkem je
Klasifikace. Hodnocenim se rozumi pochvala, odména, trest, feSeni problému, apod.

Me¢élo by plnit funkci motivacni, kontrolni 1 vychovnou. Negativni hodnoceni miize mit

12



vliv nejen na psychiku zaka, ale i na jeho dalsi skolni uspéchy. Hodnoceni a klasifikace
7akl s poruchami uc¢eni velmi ovlivituje jeho dalsi vyvoj.

Znamkovani ditéte se specifickou poruchou uceni je velkym problémem. Je-li
takové dit¢ hodnoceno ,spravedlivé® vici vykonu ostatnich, pak je to nespravedlivé
vzhledem k pracovnim vykonum ostatnich zaku. Je tieba tedy ostatnim détem vysvétlit
hodnoceni tak, aby pochopily, Ze pti benevolentnim hodnoceni nejde o nadrzovani, ale
naopak se jedna o spravedlivé hodnoceni s ohledem na pracovni podminky ditéte trpici
poruchou. Ucitel by nemél srovnavat vykon Zdka s poruchou uceni s ostatnimi zaky,
doslo by tak ke sniZzeni jeho sebedtvéry. Pokud ma zik problémy v Ceském jazyce,
matematice nebo v ostatnich predmeétech, miize byt ohodnocen slovné nebo mirngjsim
znamkovanim. A to o jeden stupen nebo i o né€kolik stupni. Pokud se ucitel rozhodne
dat ditéti nedostateCnou znamku, musi se prokazat tim, ze vycerpal vSechny alternativy,

jak mu pomoci (napt. individualni vzdélavaci plan, ukoly, piistup a psychicka podpora).

4 Druhy specificky poruch uceni

4.1. Dyslexie

Slovo dyslexie vychazi z feckého slova ,,lexis*, coz znamena slovni vyjadiovani,
jazyk, fe€ a predpona dys- naznacuje urcité poruseni, nedokonalost.

Jako prvni pouzil termin ,dyslexie” némecky neurolog R. Berlin (1887) ve svém
¢lanku v piekladu znéjicim ,Zvlastni forma slovni slepoty (dyslexie)‘. Pivodni termin
pro ztratu neschopnosti Cist byl ,;slovni slepota® a pro vyvojovou poruchu termin:

,»Vyvojova slovni slepota®.

Definice dyslexie

Pouzita byla fada definic pro dyslexii, ale zdaleka jest¢ nebylo dosazeno jednoty.
Zminuji definici, kterou pouzil Zden¢k Matéjcek spolu s psychologem J.Langmeierem,
v Cs. psychologii, 1960:
, Vyvojova dyslexie je specificky defekt cteni, podminény nedostatkem nékterych
primdarnich schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro uceni za dané vyukoveé
metody. Objevuje se u deti obvykle od samych pocatkii vyuky a piisobi, Ze uroven cteni

je trvale v ndpadném rozporu se zjisténou urovni intelektovych schopnosti ditéte. *

(Matéjcek, 1995:s. 19)
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Pric¢iny dyslexie

Nekteti védci dospéli k nazoru, ze pfi¢inu dyslexie nelze najit v genetice ani
v mozkovém poskozeni, ale vprocesu zrani. Zpomalené zrani se rozli¢né dotyka
jednotlivych skladeb v riaznych etapach vyvoje mozku. Ty pak ovliviiuji rdzné
schopnosti, které jsou dulezité pro zvladnuti &teni. Nedostatek zrani se dotyka
lateralizace pravé a levé hemisféry.

Vyrustaji-1i déti mimo rodinné prosttedi, v atmosféfe citového chladu a nezijmu,
mohou se objevit obtize v uCeni diky psychické deprivaci. Psychickou deprivaci budou
zasazeny nékteré mentalni funkce méné, jiné vice. Dalsi psychickou deprivaci mize byt
nedostatek motivace k uceni. Déti se zayjetim pozoruji, nikoliv se z(castiuyji.

Je se tieba zamétit na rozvoj Ctenarskych dovednosti. Zacit uz v predctenaiském
obdobi. V tomto obdobi je dulezité¢ rozvijet vztah ditéte ke Cteni. Je to dilezity ukol
nejen pro Skolu, ale ipro rodice. Uz v mateiské Skole je pro déti zavedena knihovnicka
s knihami, Casopisy. Rodie by si méli ud¢lat Cas a s ditétem si o knize povidat,
pfed¢itat z ni, listovat, hledat obrazky. Dal§imi moZnostmi je ndvS§téva knihoven,
veletrhtl, pofadani nebo navstévovanibesed s rliznymi spisovateli, ilustratory.

Ucitelkka by méla v hodiné Cteni a psani najit volnou chvilku pro pfed¢itani.
Nejlepsi je premistit se na koberec, protoZe tim S détmi navaze veétSi kontakt, déti ji
sleduyji, prohliZi siobrazky, doplituji apod.

Rodice by si méli uvédomit, ze jsou pro dit¢ jakymsi vzorem. Dité
v ptedSkolnim véku se u¢i ndpodobou. Dité si v§imd, zda rodice ctou, diskutuji
o knihach, navstévuji knihovnu, kupuji si knihy, obdarovavaji knihou své blizké.

Také dulezitym pfedpokladem v predétenarském obdobi je dosaZzeni urcité
procesem rozumoveho vyvoje je smyslové vnimani. To umoziiuje ditéti vnimat svét

kolem sebe.

Vnitini podminky pro uceni ¢teni

Ma-1i se zak naucit spravné Cist, je zapotiebi cela fada jednotlivych zakladnich
funkci (napt. zrakové rozliSeni tvarl, sluchové rozlisSeni hlasek a slabik, zrakova
a sluichovd pamét, orientace v case a prostoru aj.). U normalniho ditéte jsou tyto
zakladni schopnosti uspofadany do urcitého vzorce, proto mu umoznuje tato vzajemna

souhra naucit se ¢ist.
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Pokud je zidkladni vzorec ditéte normaln¢ bézné usporadan, ale jejich vyvoj
probiha opozdéng, tak to muze byt zpisobeno v dusledku celkové nizsi inteligence,
vduisledku zanedbani vrodiné, nedostatkem rodinného prostfedi ¢i neschopnosti
ucitele. To potom mluvime o nepravé dyslexii. Takové déti zajisté potiebuji pomoc, ale
nejsou vsak dyslektici.

Je-1i zakladni vzorec néjakym zpiisobem zvlaStné usporaddan, je narusen tak, Ze
v ném nékteré dulezit¢ sloZky chybi nebo jsou zastoupeny nedokonale. K tomu miize
dojit genetickym mechanismem nebo ¢asnym poskozenim ur¢itych mozkovych struktur
(prenatalng, natalné nebo postnatalng). Vysledkem je velmi zietelny netspéch v oblasti
¢teni a psani. Je tedy ptirozené, Ze pokud bude zikladni vzorec poruseny, bude se
vyvijet nepravideln¢, nerovnomérné a nékterad funkce, pro kterou chybi predpoklady se

nevyvine vibec.

Projevy dyslexie
Pti¢teni u déti se sleduje zpUsob, ¢asta chybovost, porozuméni piecteného textu

a tempo.

Zpisob ¢teni

Pti ¢teni mize zak Spatné rozpoznavat nékteré hlasky, pismena, kterd nedokaze
spojit ve slovo. Proto zpisob jeho ¢teni je neplynuly, neobratny a zdlouhavy.
PtitéZkych slovech zadrhdvéa, pomahé sidvojim ¢tenim a objevujise delsi pauzy.
Ucitel musi sledovat zdkovy o¢ni pohyby, zda se neztraci v textu, dodrzovani melodie,
intonace, hospodareni s dechem a jestli se neobjevuji néjaké neurotickeé projevy.
NejcastéjSi druhy chybovosti:
1. ptidavani, vynechavani nebo pfehazovani hlasek, slabik nebo slov, zejména vkladani
samohlasek do slov, kde jsou samohlasky. (napft. brk — brok; krk - krok)
2. zaména tvarové podobnych pismen (b — d, kK —h, m — n) nebo zvukové podobnych
hlasek (sykavky, d —t...aj)
3. zaména v dy, ty, ny x di, ti, ni
4. delka samohlasek
5. vynechavani hacki a carek

6. nepoznani typu véty (melodie stoupava nebo klesava)
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Porozuméni piecteného textu

Neékdy se mizeme setkat s tim, Ze 1 kdyz dit¢ ¢te nespravné a neobratng, tak
porozumi textu. Ve vétSiné piipadu je to bohuzel naopak. Dit¢ ma problémy s vnimani
obsahu, a proto je dulezit¢ se zaméfovat na Cteni s porozuménim a ne pouze na

mechanické &tend.

Reprodukce ¢teného textu:
e samostatnd a spravna (byva u déti, které pti chybach ve cteni dokazi text
analyzovat spravn¢)
e spravna — na nékteré zaznamy dité dokaze odpovédét pomoci navodnych otdzek
e Spravn, ale v hrubém pojeti — diky chybnému piecteni sidité detaily zkresluje

a pomaha sidomyslenim

Tempo ¢teni

Ptireedukaci ¢teni se zabyvame kvantitou nikoliv kvalitou. Dilezité tedy je, aby
dit¢ porozumélo textu. Nezbytnym ptedpokladem a nastrojem pro ziskani informaci je
ur¢ita rychlost. Té dité dosahne, dokazZe-li pie¢ist zhruba kolem 60 slov za minutu
a porozumét textu. Tempo c¢teni je u kazdého zéka jiné. Obzvlast s SPU. Nékdy se
mize zdat zdlouhavé, ale postupné se zlepSuje. Mlzeme se s tim setkat u déti, které se
potiebuji rozecist. Dale velmi pomalé, nevyvazené, kolisajici nebo piekotné ¢teni, kdy

7k nerozumi textu a dopousti se chyb.

Postupy pri reedukaci dyslexie
Pii reedukaci dyslexie se musime postupné zaméfit na osvojovani pismen,
rozliSovani a fixaci tvarové podobnych pismen, hlasky a pismena spojit do slabik a nebo

spojit slabiky do slov a nakonec ¢teni textu.

Osvojovani pismen (vyvozovani a fixace)
Pti vyuce osvojovani pismen maji déti velké obtize. Potfebuji vice ¢asu
na zapamatovani. Podstatou reedukace je tzv. multisenzoricky pfistup, pfi némz

hlavnim dkolem je vézt dité k aktivni formé zapamatovani sipismene.
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Existuje celd fada moZznosti, jak si osvojit pismena:

obrazkova abeceda = spojeni obrazku, na kterém je néjaky pfedmet s urcitym
pismenem.(ptiklad: obrazek auta a pismeno A..)

pismenkové pexeso

kresleni tvari a jejich obtahovani (Sablona s néjakym tvarem a obtahovani
tuzkou, obtahovani v pisku...aj.)

modelovani pismen (z dratkd, namocené viny, modelovaci hmoty

nebo moduritu)

tvofeni obrazkid z pismen (spojenim nékolika pismen vznikne obrazek)

ukryta pismenka v daném obrazku

hra: ,Psani pismen na zada (jak psaci, tak 1 tiskaci)“ = jeden zdk piSe tomu

druhému na zada a ten hada, jaké pismeno mu na né napsal.

RoZiSovani a fixace tvarové podobnych pismen:

RoZiSovani b-d

pouziti vlastniho t¢la- ukazat: b — b¥isko d — zada. Tento zpusob je velmi u¢inny
vyrobeny model pismena ,p“ zpapiru — mizeme s nim ruzné manipulovat
(otacet, vznikne pismenko b, d)

dokreslovani, skladani pismen, omalovanky, karty s pismeny, pismen

na klavesnici

prace stextem (barevnymi pastelkami vymalovat ¢i zakrouzkovat pismeno
vtextu (b — zluté, d — zelend)

vyvozeni pismene ,b“ a spojeni s obrazkem. (pt. bota, babicka)

RozliSovani m-n

PfirozliSovani m-n mizeme postupovat jako u piedchozich pismen b-d.

Spojovani pismen a hlasek do slabik

Velice dilezitym a nezbytnym predpokladem je, ze dit€ musi znat

bezpodminecné tvary pismen. Tvofeni slabik je zdkladem ptiosvojovani Cteni.
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MoZny postup:
e zvolime si samohlasku pf. ,a* a ditéti ddme za Ukol, aby ho spojilo s riznymi
souhlaskami (pf. ma, la, sa...)
e vyslovujeme jednotlivé hlasky dané slabiky (m, a, ma) a zZak po nas opakuje
e pokud dit€ si nevi rady, pomiZzeme mu s riznymi ndzornymi pomiickami:

- kostkami s pismeny, pouzitim modeld pismen z dratk?, textilie, papiru

- slunickem (kvétina), uprostfed souhlaska a na paprscich (okvétnim
listeCku) samohlasky

- spojenim slabiky s obrazkem (pi. la — lavice)

- pruhlednymi kapsickami piipevnénymi na gumé (do kapsicek vkladame
souhlasku a samohlasku, kdyz se guma natdhne, Ctou se jednotliva
pismenka, kdyz se stahne, tak se Ctou slabiky)

- spojenim dvou rukou = (jedna ruka je pismeno ,,M*“, druha pismeno ,,A*,
spojenim rukou vznikne MA)

- Ctenim prvni hlasky a protazenim druhé (d...a...d4)

Spojeni slabik do slov, ¢teni slov
Nejlepsi je ukdzka ndzornych pomitcek, tak si to déti lépe zapamatuji.

e domina, kostky, hra Scrabble,...

Naméty pro praci s textem

Priprava na ¢teni daného textu:
Motivaci musi byt rozhovor o textu, ktery se bude Cist, vypravéni piibéhu

na téma, o kterém se bude ¢ist, Cteni obtiznych slov, ¢teni celych vét.

Préace s textem:
Spocitat slova ve vété, fadky, najit a preCist nejdelsi slovo, nejkratSi slovo

V kterékoliv vété.

Cteni textu:
Cteni ve dvou (= nejlepsije v lavici, navzijem se sly$i), hromadné &teni, stiidani

po veété zak x ucitel
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Cteni a spoluprace hemisfér
Pti¢teni spolupracyji obé mozkové hemisféry, ale kazda plni svou funkci. Prava
hemisféra se zabyva vnimanim zvukt a hlukd, rytmi, tvarem pismen a leva hemisféra

se podili na vnimani melodie, zpracovava slova a véty.

Holand’an Dirk J. Bakker a jeho spolupracovnik vypracovali a ovetili reedukaéni
programy pro tzv. levo- a pravohemisferové dyslektiky. Vychdzeji z téchto
predpokladii:

., Zacinajici ¢tenar si musi uvédomit postaveni pismene v prostoru (otaceni ,,b*
se dostavame k ,,d*, ,p*“, ,,q“), naucit se, ze zmena tvaru nemusi Inamenat zmeénu
vyznamu (napr. p, P). Vyznam slova je ovlivnén i napr. usporaddanim pismen zleva
doprava (lom-mol). To znamend, Ze pri pocatecnim cteni je pozornost zamérena na
NAzorovou podobu textu, tj. rozliSovani tvarii a orientaCi V prostoru, coz jsou typické
procesy prave hemisfeéry).

(Zelinkova, 1996, str. 72)
Typ dyslexie ur¢ime podle toho, které procesy pievazuji.
P- typ dyslexie (pravohemisférovy)
Reedukace musi byt zaméfena na praci s levou hemisférou. Zék s timto typem

dyslexie ¢te zdlouhavé a trhang.

L- typ dyslexie (levohemisférovy)
Zaci ¢ou rychlym zplsobem, délaji mnoho chyb a ¢&teny text dokazi

reprodukovat.
Na rozvijeni pravé hemisféry se provadi jako cvifeni rozliSovani ptirodnich
zvukl, orientace v prostoru (bludisté, na mapé¢), Cteni textu, ktery je sestaven z riznych

velikostia typt pismen, poznavani obli¢eju, dopliovani linii.

Na rozvoj levé hemisféry se vypravi a poslouchaji pohadky, piibéhy, slovni

hratky, ptesmycky, nacvik hudebni melodie, pfecteni textu a domysleni konce.
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4.2 Dysgrafie

Definice dysgrafie:

Dysgrafie je specificka porucha psani postihujici jak Upravu pisemného projevu,
tak i osvojovani jednotlivych pismen a spojeni hlaska — pismeno. MuZeme ji zatadit
pod dyslexii. Nema vliv na intelekt ditéte. Stejné jako u dyslexie, nebo u dysortografie,
mluvime o mozkové dysfunkci na zakladé ur¢itého poskozeni mozku.

Dité, kter¢é ma dysgrafii, nedokaze napodobit tvary pismen, nepamatuje si je,

zaménuje zrcadlové podobna pismena a celkova Uhlednost pisma je necitelna.

Pri¢iny dysgrafie

Pti¢inou dysgrafie mize byt poruseni koordinace (jemné motoriky)
nebo oslabeni ve vizualni percepci (tj. zrakové vniméni a motoricky vykon ruky).
Projevy dysgrafie:

Dité si nepamatuje tvar, znovu a znovu zac¢ina, dop Iiluje malymi tahy,
proto pismo je fasnaté tfepenité. Namackané pismo je zpusobeno mensi pohyblivosti
ruky ve sméru pisma. Dalsimi projevy dysgrafie mohou byt zkomolené tvary pismen,
nedopsana slova ¢i pismena, vynechavani slov v souvislém textu nebo nepravidelnd

hustota mezi slovy a pismeny.

Casté chyby:
Casté chyby, kterych se déti dopousti jsou zplsobeny nejen nespravnym

uchopem psaciho nacini, ale 1 nespravnym sezenim ptipsani.

Sezeni pri psani

Pti nacviku psani se zaméfujeme na nohy, hrudnik, paze a hlavu. Deska stolu
by méla byt ve vysi zaludku ditéte (paze by mély svirat pravy uhel). Nohy se musi
podlahy dotykat celou plochou, stehno a lytko by mélo svirat pravy thel. Pti psani se
hrudnik nesmi dotykat hrany stolu. Je mirn¢ predklonény. Piedlokti se opira o plochu.
Ramena by méla byt stejné vysoko. Psani nevychazi zramene. Hlava je mirné

v prodlouzeni hrudniku a nesmi se vychylovat do stran.

20



Postupy pri reedukaci dysgrafie

U této poruchy uceni se zamétujeme na rozvoj jemné motoriky
a senzomotorick¢ koordinace. Dulezit¢ je dbat na spravné drzeni psaciho nacini,
spravné sezeni a sklon seSitu (papiru). Nckteré postupy jsou podobné s predskolni

piipravou na psani.

Vhodné rady a doporuceni pri rozvijeni jemné motoriky:

Drobné ru¢ni prace, pleteni copanki, pomladzek, modelovani z riznych materiala
(modelina, hlina....), pleteni, vySivani, hackovani, zavazovani a rozvazovani tkanicek,
bavinek, provazka, prebirani drobn€jSiho materidlu (hrach, ¢ocka, ryze...), tvarovani
z riznych materialt, vytrhavani, skladani papiru.

Nez déti zacnou psat, m¢li bychom s nimi provadét uvoliiovaci cviéeni
na zapésti a prsty. Mezi cviky pro uvoliiovaci zapésti miizeme zaradit krouzivé pohyby,
mavani, placani dlani do stran, pfedvadéni myti rukou, mnuti, pohlazeni atd. Pti
uvolnéni prstd pfedvadime hry na néjaky hudebni nastroj (pf. klavir, kytaru...atd.),

kmitani, kiizeni prstd, louskani, krouzeni, kresleni...apod.

Velice podstatna je motivace u déti mladSiho Skolniho v&€ku, protoZe ony musi
vénovat Cinnostem spojenym s vyucovanim mnohem vet$i Usili neZ ostatni déti
Jednotlivé cviky mohou byt doprovazeny pisnickami, basnickami nebo tikankami.
Ucitelé by se méli snazit détem nacvik zptijemnit. Pii vSech postupech zaméfenych
na pomoc ucitel také dba na to, aby bylo poskytovano dostate¢né mnozstvi povzbuzeni,
pochval a odmén. Dité¢ musiopakovang prozivat pocit Gspéchu. Dité nesmi dojit
k nazoru, ze at’ se snazi sebevic, stejné¢ se nic nenau¢i. Ditéti musi u¢itel poméhat svou

dislednosti, zodpovédnostia pravidelnym nacviCovanim.

4.3. Dysortografie
Definice dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha uceni, kterou miZeme zatfadit pod S$irsi

pojeti dyslexie. Dysortografii se rozumi porucha pravopisu.
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Priciny dysortografie
Pri¢iny dysortografie jsou stejné jako u dyslexie. Navic tam vstupuji pfi¢iny

v poruse feCi a nedostatky ve sluchovém vnimani.

Projevy dysortografie
Projevy dysortografie stejné jako u dyslexie s tim rozdilem, ze dysortografie se

uplatiuje piipisemném projevu a dyslexie pii ¢teném projevu.

4.4 Dyskalkulie

Vymezeni pojmu

Dyskalkulie je specificka porucha uceni, pii které je snizena schopnost v oblasti
pocetnich vykoni. Nejen pocetnich vykont, ale také abstraktniho mySleni a grafickych
Cisel Problémy u déti s dyskalkulii mohou souviset s lehkou mozkovou dysfunkci
a maji individudlni charakter. Jako u pfedchozich poruch ueni, tak i u dyskalkulie
intelekt neni opozdén. Touto poruchou uceni se u nds dikladnéji zabyval L. Kos¢,

Vv jehoz monografii je uvedena idulezita literatura k této problematice.

Podle J. Novaka poruchy matematickych schopnost vychazi z CNS a ¢lenije na:
e Kkalkulastenii = mirné naruSeni matematickych dovednosti, ale nepovazuje se
za poruchu uceni
e hypokalkulii = mirné naruSeni schopnosti pro matematické dovednosti.
Dovednosti se projevuji jako podprimérné
e dyskalkulii = specificka porucha pocitani
o oligokalkulii = niz§i Groven rozumovych schopnosti i véetné matematickych
predpokladti
Projevy dyskalkulie:
Podle Kos¢e mizeme rozliSit nasledujici typy dyskalkulie:
e praktognosticka dyskalkulie = porucha manipulace s konkrétnimi pfedméty
nebo nakreslenymi symboly, neschopnost vytvotit skupinu piedmétli o daném

poctu prvki, sefadit pfedméty podle velikosti a rozliSovat geometrické tvary
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e verbalni dyskalkulie = porucha pfi oznaCovani poétu pfedmétd, pouzivani

znaki operaci, problémy v pochopenia vyjmenovanitady Cisel

o lexickd dyskalkulie = porucha ¢teni cifer a ¢isel (vicecifernych ¢isel), porucha
pravolevé orientace, zamény tvaroveé podobnych ( 6- 9) ¢islic
o graficka dyskalkulie = neschopnost psat matematické znaky, zapsat ¢isla podle

diktatu, narysovani geometrickych tvart

e operaéni dyskalkulie = porucha projevujici se pii provadéni operaci s Cisly,

problémy s pisemnymi algoritmy

e ideognosticka dyskalkulie = porucha v chapani matematickych pojmi a vztaht

mezi nimi, v chapani souvislosti, zavislosti, problémy pfi feSeni slovnich tloh.

(Matéjcek, 1988:s. 95)

Dyslektikk mize mit v matematice problémy se ziménou tvarové podobnych
Cislic, se zapisem textu pomoci matematického jazyka, s rozliSenim geometrickych
utvari (Ctverec, trojihelnik,...). Dale ma dyslexie vliv na schopnost ¢ist s porozuménim
matematické znaky, matematicky text a zadani slovnich tloh. Pti vyuce bychom
po dyslektikovi neméli zadat ¢teni nahlas, zbytecné jej to stresuje.

V matematice neni dysgrafik schopen zapisu matematickych symbola
a matematického textu, zipisu cisel fadné¢ pod sebe, zejména pii pisemnych
algoritmech. Dysgrafik ma problémy ptirysovani, jeho pismo miize byt necitelné.
V matematice mize dysgrafikim pomoci linkovany nebo ¢tvereckovany sesit.
Na matematiku ma spise vliv dyslexie a dysgrafie, se kterymi byva tato porucha Casto

spojena, nez samotna dysortografie.

Jak hodnotit déti s SPU?
Dité je individualni osobnost a porucha se u ného projevuje odliSnym zptsobem,
a proto potiebuje jiny ptistup. NejlepSim prostiedkem pro zjisténi, co zik doopravdy

umi, se mizeme presveédCit Ustnim zkousenim.

23



Ucitel nesmi hodnotit chyby v pisemném projevu, ale musi se zamétit spise

na obsahovou spravnost. Typickym prohfeskem u dyslektiki je Spatné precteni textu

pii feSeni slovnich Gloh v matematice, a tim feSi cely priklad neadekvatné, proto se
ulohy fesi azpo piecteni s uCitelem. V pisemnych pracich se kontroluji nejen vysledky,
ale 1 spravnost postupu. Ucitel by se mél zaméfit i na to, co Zik stihl doopravdy
vypracovat nehodnotit ho znamkou to, co nestihl. Mize dochazet k chybam v dasledku
neschopnosti vypofadat se s grafickym prostorem nebo v dusledku neschopnosti dodrzet
nutnou upravu. Muze také dojit k zZaméné tvarové podobnych ¢islic a Cislic zrcadloveé
obracenych. Rysovani u dysgrafikii se hodnoti s toleranci. Pfi praci ve vyuCovani

potiebuje zak dostatek Casu.

4.5 Vnitini a vnéjSi podminky a specifika vyvoje ditéte na prvnim

stupni Zakladni Skoly

4.5.1 Vnitini podminky vyvoje ditéte

Nastupem do Skoly dit¢ dostdva novou roli, a to roli S8koldka. Dullezity je v€k
mezi 6-7, protoze v ném dochazi k riznym vyvojovym zménam. Skola ovliviiuje dal§i
rozvoj détské osobnosti. Skolni vék rozdélujeme do tii fazi: rany $kolni vk, stiedni
Skolni vek a star$iskolni vek.

Rany §kolni vék trva ptiblizné€ od 6-7 rokuaz do 8-9 let. V tomto véku dochazi

ke zméné socialniho postaveni ve vztahu ke Skole. Od 8-9 roku az do 11-12 let dité
prechazi na 2. stupeni. Je to jakasi piiprava na dospivani. Tuto fazi nazyvame stiednim
Skolnim vékem. Etapu druhého stupné zékladni Skoly az do ukoncené povinné Skolni
dochazky, coz je v€k 14 — 15 let l1ze chapat jako fazi dospivani Oznacujeme jej jako
star$i §kolni vék. Skolni vék je nazyvan jako obdobi fize pile a snaZivosti, jejimz
hlavnim cilem je prosadit se a uspét vlastnim vykonem. MiiZzeme ho posuzovat jako fazi

vytvofeni vrstevnické skupiny.

24



Vyvoj poznavacich procesi

Vyvoj percepce
Vyvoj je dillezity pro skolni zralost. Zrakové a sluchové vnimani musibyt

na takové trovni, aby dit¢ zvladlo vyuku v 1. tfidé.

Vyvoj zrakového vnimani

Ptedskolni déti maji sklon zaostfovat na dalku, a proto vidi Iépe na vetsi
vzdalenosti nez na blizko. Mezi 5. -7. rokem se rozviji schopnost rozlisit a urcit tvar
bez ohledu na jeho umisténi. Pti Skolni praci je dulezité rozvijeni vidéni nablizko.

Zraly 7dk zaCinda vnimat celek jako ur¢ity souhrn detaild, mezi kterymi jsou
n¢jaké vztahy. Takové schopnosti fikdme vizualni analyza a syntéza. Dilezita je
1 sekvencni percepce. To znamena schopnost spravnym zplisobem vnimat poradi
vétSinou u Cislic nebo u pismen. Pii Skolnich pracich je vyznamna senzomotoricka

koordinace- tedy koordinace ruky a oka.

Vyvoj sluchového vnimani

Mezi 5. - 7. rokem dochazi k rozvoji sluchového vniméani, zjm. fonematického
sluchu. Déti ranného Skolniho véku vnimaji mluvenou fe¢ a dokazi rozliSit vSechny
fonémy (délku samohlasek, mékké a tvrdé slabiky, zné€lé a neznélé hlasky...apod.).
U déti nezralych miZe nastat problém vrozliSovani sykavek. Nedovedou spravné

vyslovit, nebot jim chybi zpétna vazba.

Vyvoj mySleni, zpracovani informaci a FeSeni problé mi

Vyvoj mySleni
Rozvoj mySleni u Skolnich déti se projevuje strategii uvazovani, které se fidi

zékladnimi zdkony logického mysleni.

,Déti prichdzeji do Skoly zpravidla mezi 6. a 7. rokem, Vv dobé, kdy dochdzi ke
kvalitativni promené jejich uvazovani. Piaget (1966, 1970) nazval toto obdobi, které
trva do 11-12 let, fazi konkrétnich logickych operacich. Ze skolského hlediska je takovy
zpiisob mysleni typicky pro zaky prvniho stupné zakladni skoly.

(\VVagnerova, 2008, s. 242)
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Logické mysleni neni jeste tak zafixovano, proto déti pii feSeni problému,
0 kteréem mnoho nevi a nemaji S nim vlastni zkuSenost, pouzivaji leh¢i strategii
uvazovani nebo intuitivni zplsob mysleni a dany problém si zkresli a zednodusi
Mysleni zdka mladSiho Skolniho véku je vdzano na realitu. Dokaze spiSe uvazovat
o vécech, které zna. Urcité logické mysleni mize manipulovat s piedstavami
a mySlenkami, ale musi jit o konkrétni uvahy, pfi kterych se vychazi zrealnych

zkusenosti. Zak si tak za¢ina osvojovat pravidla, ktera v jistych situacich spolu souvisi.

Zpracovani informaci a FeSeni problé mu
Zpusob, kterym zdk chape jistou informaci, odrdzi jeho uvazovani. Pfijima
pouze informace, kterym rozumi, a které umi zpracovat. Dava pozornost tém

informacim, které jsou pro n¢j podstatné.

Vyvoj paméti a pozornosti

Vyvoj pozornosti je spojen se zralosti centralni nervové soustavy. Kapacita
i kvalita pozornosti neni stdld. Méni se béhem Skolniho ve€ku. Pii skolni praci je
dulezité soustredit se na ur¢ity vykon a nenechat se rusit nepodstatnymi podnéty.
Mezi 6 - 12 rokem se zvySuje kapacita paméti a rychlost zpracovani a zapamatovani
informaci.

., Pamétové strategie jsou zpiisoby, které slouzi i lepSimu zapamatovani
a uchovani informaci. Zrani je dilezité pro dosaZeni pripravenosti k jejich rozvoji.
Zakladni pamétové strategie, jako je napr. opakovani, zacinaji pouzivat 6-7leté deti
na pocatku Skolni dochazky. V 9-10 letech jsou déti schopné uzivat strategie usporadani
informaci. Aby si je mohly nejen snadnéji zapamatovat, ale i vybavit. Strategie
vybavovani, napr. na zdkladé asociaci, se rovnéz objevuji ve strednim Skolnim véku,
pribeézné se rozvijeji a zdokonaluji.

(\VVagnerova, 2008, s. 258)

Ve zndmych situacich se pamétové strategic détem uéi nejlépe. Mezi 6. -8.
rokem se nedovedou ucit. Jejich pamét’ plni funkci mechanickou. Chybi jim totiz
uspofadané zpracovani a zapamatovani dat. V' 9. - 11. roce probihd faze zapamatovani.

V této fazi zaci se dovedou ucit zpaméti.
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Emoc¢ni vyvoj
Je-li vyzrdla centralni nervova soustava, tak se projevi odolnosti vici zat&zi.
Rozviji se i emoc¢ni inteligence. To znamena, ze déti Iépe rozumi svym pocitim a jsou

zpisobilé rozliSovat jejich kvalitu, silu a délku trvani.

4.5.2 VnéjsSi podminky vyvoje ditéte

Nejen s nastupem do mateiské skoly, ale i s nastupem do Skoly, dochazi
ke zméné v socialni oblasti. Rozvijeji se vztahy s uciteli a s vrstevniky mimo rodinu.
V rliznych socialnich skupinach se odliSyje jeho pozice. Rodina je dulezitou soucasti
formovani osobnosti zdka. Sdileji s nim jeho Zivot a jsou zapojeni do spolec¢ného
souziti. Postupnym vyvojem se méni vztahy mezi nimi. V mlad$im a Skolnim v&ku je
pro dit¢ rodina to nejdulezitéj$i. Je pro né&j vzorem a jasnou autoritou. D4VA mu pocit
bezpeci, jistoty a je mu oporou. Rozhoduje o vSem, o vybéru skoly, obleceni apod.

a hlavn€ o seberealizaci. Matka je pro n¢j ochrankyni a zabezpecuje jeho télesné, ale

1 psychické potieby. Otec je pro n¢j vetsi autoritou, protoze byva vyssia ma vétsi silu.
V pozdé€j$im Skolnim roce zilezi, jak se vztah mezi nimi rozroste a jaké mu dé svoje
poznatky a zkuSenosti. Nejen rodice maji vliv na Zdka, ale i vztah se sourozencem,
pokud né¢jakého ma. Maji spolecné zazitky, hraji si spolu atd. Dulezité je ale poradi
narozeni a pohlavi. Pokud je star$i, ma i urCitou zodpovédnost a bude pro toho druhého
vzorem, kterého miize obdivovat nebo naopak na n¢j zarlit a citit se odstrceny.

Jako mladSi sourozenec ma podstatné vétSi vyhodu. Rodice jsou k nému tolerantnéjsi,
zastavaji se ho, ale zase se musi podfizovat star§imu sourozenci. Jedindcek v roding to
ma mnohem t€z81, neumi fesit sourozenecké konflikty a rodice na n€j kladou vetsi
naroky a pfretézuji ho. Sourozenci divka — divka = hraji si spolu, svéfuji si hol¢i¢i
tajemstvi, rozebiraji kluky apod. Sourozenci chlapec-chlapec = perou se, ale navzajem
se pred ostatnimi chrani. Sourozenci chlapec-divka je takovy vztah, kdy si vétSinou
nehraji, hadaji se, nerozumi si. V pozdg€jsim véku je pro divku bratr ochranaiem.

Dale ma na vyvoj ditéte vliv Skola. Vstupem do Skoly se méni i pozice zika
vroding. Skola je v Zivoté dilezita, proto se rodie o své déti vice zajimaji. Travi tam
vétSinu Casu. Ziskava tam jiné zkuSenosti, nez doposud ziskaval jen v rodiné.
Osamostatiiuje se, pfijima urcitou zodpovédnost za své chovani a jednani, seberealizuje
se a uci se komunikovat rozli¢nymi zptsoby podle toho, zda mluvi s uCitelem i se

svymi vrstevniky nebo v jakém prostiedi (doma, ve mésté, na ulici....)
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Snazi se 10 néjaké postaveni mezi spoluzdky a uciteli riiznymi zpUsoby. Ted je pro n¢j
nejveétsi autorita ucitel. Od néj ofekdva oporu, jakou miva od rodict, fixuje se na néj,
protoze u¢itel mu umoziuje piekonat strach z nezndmého prostiedi. Po zvyknuti

ve Skole navazuje kontakt se svymi vrstevniky. Zde dochazi k novym zkusenostem,

a to ke skupinovym feSenim problému. (napt. skupinova prace béhem vyucovani,
hadky, rvacky, feSeni konfliktd, lhani, podvadéni, zalovani... apod.). Doted’ byla pozice
ja‘, ale ted’ se musi naucit spoleCnému souziti. Hleda si k sobé kamarady. Kamaradské
Zkusenosti jsou podstatnym piedpokladem pro dal§irozvoj nejen pro pratelstvi, ale

i partnerstvi v pozdéjsim véku.

4.6. MoZnosti pri praci s détmi se SPU

4.6.1 Momosti utitele na ZS

Jak uz jsem zminovala, dilezita je pro Zzdky s SPU motivace. Vyuka by méla byt
podavana tak, aby je prace bavila a pracovali s chuti. Pfi vSech postupech musi byt
podavano dostate¢né mnozstvi povzbuzeni, odmén a pochval. Dilezité je, aby zak
neustale prozival pocit tspéchu. Musime mu pomahat ke zodpovédnosti a dislednosti.
Zakladnimi podminkami pro uspéSné vysledky zakt véetné téch, ktefi maji specifickou
poruchu uceni, je tvirci a napaditd ¢innost, kreativnost a flexibilita ucitele. Proto
musime byt pravidelné ptipravovani na vyuku, aby byla srozumitelna a zajimava. Aby
se udrzela pozornost déti v hoding, je vhodné klast zaktim problémové otazky, pracovat
s momentem piekvapeni, neznechutit jim motivaci K praci ve skole, ktera je
bezprostiedné na zacatku Skolni dochdzky. IndividudIni pfistup k détem zavisi na druhu
specifickych poruch u€eni. Podle druhu postizeni SPU bychom méli pouzivat specidlni
pomiicky, které ditéti pomohou pii zvladnuti vyuky. Napi. bzucak, mackadlo —
molitanovou desticku, diktafon, dyslektické okénko, rizné PC programy, specialni
¢itanky, ucebnice...atd.

4.6.2 Mo7mosti rodiny

Ptechod z Matetské Skoly do Zakladni Skoly je pro déti velice obtiznym krokem.
Piichazi velky zlom Vvjejich dosavadnim Zivotd. Skolni povinnosti a tikoly zastifiuji

bezstarostné détstvi. Proto by rodina méla byt ditéti velkou oporou. Oporou jak
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pti tspéchu, tak i netispéchu. Rodice by se méli snazit o celkovy rozvoj ditéte, jak
po strance télesné, citové, dusevni, tak 1 moralni. Pokud se splni tyto funkce, mizeme
fici, Ze se dit¢ rozviji vSestranné. Rodi€ je pro n¢j jakymsi vzorem. Situaci v rodiné
ovlivilyji 1 sourozenci.

Dité se t&€$i do Skoly, ale po par mésicich, kdy nezvlada Skolni povinnosti
z dtivodu néjaké poruchy, je pro n¢j chozeni do skoly velice frustrujici. Prvnim krokem,
kdy rodi¢ muze pomoci svému ditéti, tak je poslat ho na vySetieni do pedagogicko-
psychologické poradny. Tam se provede vySetieni a na zikladé vySetfeni se
diagnostikuje odborny posudek o postizeni ditéte a bude stanovena nasledné péce.

Rodie by méli své déti stAle motivovat, vézt je k rozvoji sebedcty, vzbuzovat
V nich zdjem o rizné konicky, ptihlasit je do zijmovych krouzkt, dit€¢ musi védét, ze
nékam patti, Z2 ma oporu, nekfiCet, nechtit po ném vynikajici vysledky, kdyz vime, ze
,nato“ nema a nestresovat ho tim a naucit ho sebeovladani. Je tfeba dbat na to, aby mé¢l
v poradku domaci tkoly a byl pfipraveny na nasledujici den. Stanovit pravidelny rezim,
kdy a jak dlouho se s nim budeme ugit. Zak si pak tuto ¢innost zautomatizuje. Pracovat
v krat§ich Casovych intervalech a stfidat ¢innosti. Dilezita je spoluprace se Skolou, aby

se sjednotil systém v ueni.

4.6.3 MoZzmosti samostatné pripravy ditéte

Do samostatné piipravy dité¢te bychom mohli zafadit rizné PC programy,
pracovni listy, doplilovacky, ¢itanky pro ¢teni, specidlni texty pro ¢teni, namluvené CD,

MC ....atd.

5 MozZnosti integrace Zaku se specifickymi vyvojovymi

poruchami uceni

Je-li u ditéte diagnostikovana porucha uceni, ma narok na individudlni péci
Aby ucitelé nebo rodice mohli poskytnout reedukacni péci a urCité¢ formy vzdélavani, je
nutnd spoluprace s poradenskymi pracovisti (pedagogicko-psychologickd poradna,
specialné pedagogické centrum, dyscentra).

Jako moznost napravné je poskytnuti individualni péce, kterou provadi ucitel

pii bé zné m vyucovani na Zakladni Skole.
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Ucitel by mél mit uréité védomosti a dovednosti z problematiky specifickych poruch
uceni, aby mohl provést co nejoptimalnéjSi reedukacni péci Spolupracuje
s pedagogicko-psychologickou poradnou a vypracovava specialni individualni
vzdé&lavaciprogram (IVP) pro integrované ziky.

,LCo IVP obsahuje?

e jméno a ptijmeni zaka, datum narozeni, bydliste, tfidu,
e zikladniudaje o ném,
e pedagogickoudiagnézu ucitele,
e zavery a doporuceni odborného pracoviste,
e piistupy v jednotlivych predmétech (napft. Cesky jazyk, cizi jazyk apod.),
e pomiucky,
e 7pisoby hodnocenia klasifikace,
e organizaci péce (reedukace),
e pozadovanou c¢astku na pomtcky, platby odborniktim, ktefi budou s zdkem
pracovat,
o formy spoluprace s rodici,
e podpisy.*
(Mertin, 1995, str. 67)

Dalsi moZnosti napravné péce je ziizeni specialni tfid pro ziky s SPU
na Zakladnich Skolach, kterou vede specidlni pedagog. U téchto tfid je snizeny pocet
zakl. O jejim zafazeni rozhoduje pedagogicko-psychologickd poradna, ktera se fidi
vysledky s odborného vySetieni Zzdka. Jinou moznosti jak zajistit reedukacni péci je
nav§téva pedagogicko-psychologického pracovnika, ktery se stara o zaky nejen
v prubé¢hu hodiny, ale ipo vyuCovani.

Pro déti s poruchami uceni existuji specialni $koly, ve kterych je zavedena
specialni péce v prib&hu celého vyucovani. Dakim vychodiskem je individualni
nebo skupinova péce v odbornych pracovistich. Téchto sezeni se zacastiuyji

irodice.
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Formy, metody, pomiicky SPU

Formy SPU
Existuje celd fada postuptl, jak peCovat o déti se specifickou poruchou uceni. Je

vSak zapotrebi dbat na nasledujici zasady:

° Vychodiskem napravné péce je diagnosticky rozbor ptipadu
Ma-1i byt terapie G¢elna, mely by se znat mechanismy, které zapfiCinily vznik poruch

a klinicky obraz, ve kterém se projevuji.

o Ptizptsobeni individudlni povaze piipadu
Jinak budeme postupovat s détmi, které maji mechanismy genetické a jinak s témi, co
maji za ndsledek poskozeni mozku a jeho naslednou dysfunkci. Jiné metody se pouziji,

jestlize prevladaji funkce levohemisférové a funkce pravohemisférove.

° Vytvoteni piiznivé 1é¢ebné atmosféry
Je tfeba pro dit€ vytvorit prostfedi pIni diivéry, optimismu a spoluprace. Rodina by méla
spolupracovat s uciteli. Ucitelé by méli obeznamit spoluzaky s poruchou zika, aby

nedoslo k posmésktim, vyhruzkam, Sikané atd...

. Napravna péce by méla mit souhrnny raz
Uspé&snost zavisi na fadé okolnosti, na souhte ostatnich slozek odborné péce (socialni
pomoc, pediatii, foniatii, logopedisté, psychiatii...). Budovanim postoji ke cteni

a ke Skolnipracicelkové vyzaduje ur€ité psychoterapeutické postupy a vedeni.
o Dobry zac¢atek pro skolni tispéSnost
Nejdulezitéjsi je motivace ditéte ke vzdjemné spolupraci. Mél by se hlavné vzbudit jeho

zajem, nadéje na napravu. Tim se posili i jeho sebedivera.

. Udrzet zajem a pozornost ditéte

Dilezita je spoluprace rodict.
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. Vhodny a tcelny vybér napravnych metod
Je tfeba brat ohled na defekt poruchy a fazi napravy. KdyZz za€neme u ndpravy nizko
(pt. kdyz dit¢ motivujeme a ukazujeme mu pismenko na kostkach a zatim jen nezvlada
souvisle ¢ist) nebo u nédpravy vysoko (pf. Cteni slov na tabuli, kdyz dit€¢ nema

upevnénou fixaci tvaru pismen).

o Naprava dyslektickych déti je chronickym diagnostickoterapeutickym

pokusem. Neni zcela mozné ji odtrhnout.

o Progndzu bychom méli odhadovat realisticky
Dulezité je neztracet optimismus a duvéru v terapeuta. Je dobré slibovat ,,pokus
o napravu‘ nikoliv 0,,0pIné uzdraveni“. Je lep$i pocitat s tim hor§im, protoZze nas dobré

vysledky mizou piekvapit nez naopak.

e Zajistit détem s dyslexii pokracovani v dali etap¢ Zivota

Je tieba zajistit, aby se dit¢ uplatnilo v dal§im vzdélani.

Metody SPU

Metody pri nacviku techniky ¢teni

Metody, které se pouzivaji delSi dobu maji velky ptinos a dochdzi ke zlepSeni
voblasti ¢teni. Ten, kdo s ditétem stale cvici, musi bezpodmine¢né umét s technikou
pracovat. Kazdé dité je individualni a plati na nj jiné metody.

Pti nacviku Cteni musime vybirat takové texty, abychom vzbudili zajem déti
o Cetbu. U déti s dyslexii dbdme na to, aby nacviCovaly hlasitym ¢tenim. U pokrocilych
Ctenaft pozorujeme, jak porozumeli textu. Poté s nim text rozebirdme a klademe rtizné

otazky.
Cteni s okénkem

Metoda se nazyva podle specialni pomucky, se kterou se pracuje. Okénko je

karticka a ma vysttizeny otvor, do kterého se promita ¢teny text, a okolni fadky jsou
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zakryté. Tato metoda se pouziva u déti, které maji velké obtize se ¢tenim. Je to velice
efektivni a i€Cinna metoda.

Pouziti okénka: viz Specialni pomicky

Metoda dublovaného ¢teni

Metoda se pouzivd u déti, které jsou schopny cteni, ale Casto chybuji nebo si
domysli. Tato metoda je zalozena na spole¢ném cCteni ucitele s ditétem nebo rodice
s dit¢tem. Spole¢né cteni by mélo trvat dv€ az tfi minuty dvakrat az tfikrat denné. Pfi

této metode se zlepSuje presnost a rychlost ¢teni.

Metoda globalniho ¢teni

Tato metoda se vyuziva u zaki, ktefi sice umi precist jednotliva slova, ale Cteni
je velmi pomalé a nejsou schopni postfehnout jejich shluky. Nejdiive mu podame ¢ast
textu, ktery si musi nékolikrat precist. Jakmile dité ¢ast textu precte, predlozime mu ten
samy text s tim rozdilem, ze v ném jsou vynechana jednotlivd pismena. Po nacviéeni
textu s vynechanymi pismeny poddme text s vynechanymi slovy. Text by mél odpovidat

schopnostem ditéte.

Metoda Fernaldové

Metoda je vyhovujici pro Zzaky, ktefi ptectou dany text, ale jejich ¢teni je pomalé
a nedokazi se sousttedit na obsah textu. S touto metodou se pracuje takto:

Dité¢ dostane pred sebe text (10 fadek). Text necte, ale pouze ho o¢ima sleduje.
Podtrhne si slova, o kterych si mysli, Zze by je nezvladl precist. Takto udéla i se
zbyvajicimi fadky. Kdyz bude hotov, podtrzena slova si pfecte. S prochazenim textu

oCima dité text zna a piicteni se nemusi obavat obtiznych slov a ¢te s odvahou.

(Pokorna, 2002, str. 23-27)

Metoda ,,Podivej a vyslov*
Zakovi jsou predloZeny skupiny ilustrovanych texti, které maji omezeny pocet
jednoduchych slov. Zak se je snaZi rozpoznavat zrakem, a tim si roz§ifuje svou slovni

zasobu
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Akusticka metoda
Dité se u¢i nejprve, jak pismena zni, a pak je se je snaz spojit do slov. (pf. les —

l-e-s)

Metody p¥i nacviku psani

Metoda obtahovani

Tato metoda je vhodnd pro dyslektiky a dysortografiky. Dité si uréi néjaké
obtizné¢ dlouhé slovo, které¢ by nedokazal preCist a ani napsat. Slovo pak napiSeme
velkymi psacimi pismeny na arch papiru. Zak pak obtahuje slovo prstem a kazdé
pismeno vyslovuje nahlas. Zopakuje to n¢kolikrat po sobé¢, az slovo zvlada i pohybove.
Kdyz uz mame jistotu, ze dit¢ zvlada pohybovy obraz, piedlohu piikryjeme a dité
,poslepu* slovo nacvici.

Pokud spravné slova napiSe, zalozi si ho do ,schranky“ a pozd¢ji slova ze
schranky mize pouzit pti slohovém cviceni. KdyZz Zik piejde fizi obtahovani, sleduje

ucitele ptipsani. Slovo sipiecte, piSe a sam diktuje.

Metoda barevnych kostek

Diiraz kladen na hmat a pohyb. Jednotlivd pismena jsou nalepend na barevnych
kostkach. Samohlasky a souhlasky jsou od sebe odliené jinou barvou. Zak je navléka
na dratek nebo $niiru. Tato metoda je vhodna pro nacvik analyzy a syntézy. Tato metoda

se muze pouzit 1 pfirozliSovani tvrdych a mékkych slabik.

Metoda barevnych pismen

Tuto metodu mizeme pouzit také u déti s dysortografii. Pro déti pfipravime
tabulku s barevnymi pismeny neboli s barevnou abecedou. Zalezi na uéiteli, jaké barvy
si zvoli. Pro piiklad napiSi: samohlasky vyzna¢im modrou barvou, pismena oznacyjici
tvrdé souhlasky zelenou, mckké souhlasky Cervenou barvou a obojetné souhlasky
cernou. Déti se vtabulce snadno rychle zorientuji. Je dobra i pfi nacviku sluchového
rozliSovani tvrdych
a mékkych slabik.
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Specialni pomiicky pouzivané k napravé SPU

Uvedené specidlni pomiicky jsou pouhy nastin pomucek, které se mohou pouzit
pfinaprave.
Bzucak — pouziva se k napravé fonematického sluchu,
pfi problémech vrozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek. StlaCenim tla¢itka zazni dlouhy nebo kratky
zvuk.
Bzucak mizeme pouzit i k nacviku slabik ve slovech (pft.

la-vi-ce, pa-pir) nebo v celych vétach ( Ta-ti-nek cho-di

do pra-ce).

Obr. 1 - baucak

Mackadlo* — pomucky slouZicik rozliSovani mé¢kkych
a tvrdych slabik. Jedna polovina je dfevéna (pro tvrdé

ly dy
ty ty slabiky) a drubd polovina je molitanova (pro mé&kkeé

Obr. 2 — , mackadlo*
Hra Kris-kros
Spolecenska hra, ptikteré se skladaji jednoslabi¢na

nebo viceslabi¢na slova. Pii vyuce mize tato hra

" pro déy
KDY ey e

slouzit k nadcviku jednoslabicnych ¢1 viceslabicnych

slov.

Slova kfizem-krazem

Tato spolecenska hra funguje na stejném principu

jako hra Kris-kros.

Obr. 4 —slova kiizem - krdZzem
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Hra — Amos — jazykova kostkova hra

Spolecenska hra, kterd se pfi vyuce milZze pouZivat

ke skladani pismen (hlasek) do slabik ¢ido slov.

Obr. 5 —hra Amos

Pénova pismena

Pénova pismena mlzeme pouzit jako nazornou
pomticku pfi uceni tiskacich pismen. Malé tiskaci b

muZeme otodit a pouzit i jako pismeno ,p.

s

Obr. 6 — pénova pismena

Magneticka pismena

Pfi vyuce mizeme s magnetickymi pismeny trénovat
jednoslabi€éna a viceslabicnd slova, hlaskovani,

slabikovani

Obr. 7 — magneticka pismena

Dyslekticka kvarteta

Tato hra je zaméfena na procviceni:
-b-d-p

-a—e-i

-ald—ele—ili

Princip je stejny jako u hrani kvarteta s obrazky

Obr. 8 — dyslekticka kvarteta
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Dyslektické okénko

Pouziva se pfinacviku ¢teni. Velikost vystfizeného okénka musibyt stejné velké
jako samotny text. Je nutné, aby dit¢ dodrzovalo tempo ¢teni, plynulost a spravnou
intonaci ¢teni. Nesmime ptipustit dvojité cteni.

Okénkem posouvame hned predtim, nez dit€ ctenou slabiku vyslovi, a tim
slabiku zakryjeme. Okolni fadky jsou zakryté, aby neruSilo Cteny text. Pfi praci
s dyslektickym okénkem musime dit¢ nechat Cist vzdy tii az pét fadek. Dite, které se

Spatné soustiedi, tak po ném vyzadujeme pouze pétiminutovy nacvik.

Nasadky na trojhrannou tuzku (pastelku)

Nasadky slouzi k tomu, aby se Zici spravné

naucili drzet psaci nacini.

Obr. 9 — nasadky na psacipotieby

Pracovni listy a poslechy
na CD nebo MC

Obr. 11 — poslechy na CD

Obr. 10 — poslechy na MC
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Citanky, ucéebnice, pracovni sesity pro napravu SPU

Obr. 11 Obr. 12 Obr. 13

Obr. 14 Obr. 15

Obr. 16

Obr. 18

Obr. 19 Obr. 20
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Olga Zelinkova: Cviceni pro dyslektiky L., IL, III., IV, (vydala PPP Praha od roku 1993
dor. 1997)

Véra Pokorna: Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uéeni: rozvoj vnimani

a poznavani, Praha: Portal, 1998, 153 stran

Véra Pokorna: Piedchazime sklonim ditéte k dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii, BLUG,
1995

Iveta Basetova: Pracovni listy pro déti se specidlnimi poruchami uc¢eni (vydala PPP spol
sr.0., Praha, 1994)
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6 PRAKTICKA CAST

6.1 KASUISTIKY

DIAGNOZA: specificka porucha udeni— dyslexie, dysgrafie
OSOBNI UDAJE:

Jméno: Michal P.

Vék: 8 let

Sourozenci: O 14 let star$ibratr, 2. rokem studuje na VS. Na prvnim stupni ZS
dochazel do PPP, kde byl veden jako dysgrafik. I ptes tuto poruchu chodil na umélecky
krouzek a v kresbé. Byl velice talentovany. O 12, 5 star§i sestra. U ni se neobjevila

74dna porucha a ani nenavstévovala PPP.

Michal je treti dité, je nejmladsi, chodido druhé tfidy. Rok mél odklad.
Mamince bylo 32 let, kdyZ se narodil. N¢kolikrat potratila. Prvni tfi mésice koufila,
po zjisténi t€hotenstvi piestala. Téhotenstvi nebylo planované. Porod byl fyziologicky,
bez komplikaci, narodil se v terminu. Mél1 vSak 2,5 kg a 43 cm. Prodélal
novorozeneckou zloutenku. Podstoupil veSkera povinna ockovani a lékaiské prohlidky
u lékaie pro déti a dorost. Motoricky vyvoj probihal bez problému, ale fe¢ byla
opozdéna. Ve 3 letech umél par slov, vyuzival skieky, proto s nim matka zacala chodit
do PPP. Psychologem mu byla diagnostikovana lehka mozkova dysfunkce. M¢l ro¢ni
odklad ve skole. Mluvit za¢al kolem 4. Roku. 2 roky chodil do piipravné téidy v MS.
Nemél problémy v détském kolektivu. Ve Skolce trpél enurézou. Ta se jesté projevovala
do prosince druhé t¥idy. Podstoupil urologické vysetieni v Ceskych Bud&jovicich, jestli
neni enuréza patologického piivodu. Vysetfeni nic neprokazalo. Pomocoval se jak
doma, tak i ve Skole. Sdm od sebe se pfestal pomocovat ve 2. tfidé. Kdyz byl Michal
v 1. Ttidé, rodice se rozvedli. Je v pé€i matky. Otce navSt€vuje kazdou nedéli a
po domluvé s matkou, si ho mize brat kdykoliv zavold. Kdyz chodila maminka
do prace, starali se 0 n€j jeho sourozenci. Nyni ma maminka pracovni traz a je
na nemocenské dovolené. Proto ma vice Casu se mu vénovat a psat domaci tkoly.

V 1. Ttid¢ uceni zvladal Sice mél samé jednicky, ale na doporuceni pani

ucitelky dochazel do PPP, protoZe mu neslo ¢teni a psani. Bylo ziSténo, Ze je dyslektik
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a dysgrafik. Ve 2. tfidé mu jde nejlépe matematika. Problémy se objevuji v ceském
jazyce (viz specialné pedagogicka diagnostika). Ve Skole je hyperaktivni a velice zlobi.
Uc€eni ho nebavi. Bavi ho fotbal. Chce byt profesionalnim fotbalistou. Pfi vyucovani
neddva pozor a je stdle napomindn. Nerad se zapojuje do vyucovani. Kdyz néco vi,
vykiikne a nehlasi se. Neustale na sebe upozoriiuje a snazi se prosadit bez ohledu

na okoli. Neakceptuje nazory druhych. Mezi détmi se snazi mit poslednislovo a hraje si
predevsim se starSimi. Konflikty fe§i hddanim nebo rvackou. Kdyz ho pani uitelka
motivuje a hodnoti pozitivné, tak je spokojeny. Ve 3. t¥id¢ podstoupi komplexni

vySetfeni v PPP.

SPECIALNE PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA:

Komunikaéni schopnosti:
Slovni zasoba odpovida véku, vyslovnost hlasek je spravna, trpélivé dokoncuje

véty a komunikuje bez problémd.

Rozumové schopnosti:
Ma potize s koncentraci pozornosti a ¢asto vyruSuje své spoluzaky. PticCtenise
Casto ztrati a nevi, kde je. Pani uCitelka si ho posadila do pfedni lavice, aby ho méla

stale pod kontrolou.

Pamét:

Ma dobrou pamét’. Sta¢i mu precist text a pamatuje si, ale je liny.

Fonematicky sluch:
Michal ma problémy v akustickém rozlisovani hlasek $p/ pl, af/ak, ny/ni dy/di,
vrozeznavani mékkych a tvrdych hlasek, ¢asto déla chyby. V PPP bylo zjisténo, Ze ma

problémy v akustické pozornosti, akustické diferenciacia v optické paméti
Lateralita:

U Michala pfevazuje pravostranna lateralita. PiSe a vykonava i praktické prace

pravou rukou
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Hruba motorika:

Pohyby rukou jsou mélo koordinované a neobratné.

Jemné motorika:
Uchop pera je kieCovity a neni spravny. Pohyb ptipsani nevychazi z ramene,
pismo je necitelné a ruka neni dostate¢né uvolnéna. Objevuji se specifické chyby (chybi

diakritickd znaménka, vypousti pismena, zaménuje je). Tempo je zbytecné rychlé.

Citova oblast:
Michal ma dva sourozence, kteti sis nim hraji a ma je rad. I kdyz nezije s otcem,
téSise zjeho navstévy a libi se mu u néj. Ma nejlepsSiho kamarada, se kterym se

kamaradi i mimo Skolu. ProtoZe oba spolu zlobi, tak je déti nemaji moc v oblibé.

SKOLNI USPESNOST:

Cesky jazyk:
Michalovi déla problémy cesky jazyk. Chybuje ve velkych pismenech,
v rozlisovani mékkych a tvrdych hlasek. Objevuji se specificke chyby. Chybi

diakritickd znaménka, vypousténi a zaména pismen tvarové nebo zrcadloveé podobnych.

Psani:

Uchop neni spravny a pohyb pii psani nevychazi z ramene. Pismo ma
dysgrafické znaky — pise bud’ nad linku, nebo pod linku, nedodrzuje sklon pisma, pismo
je nethledné, Casto nejde precist.

Objevuji se specifické chyby: chybi diakritickd znaménka, vypousténia zaména

pismen tvarové nebo zrcadlové podobnych.

Cteni

Pti ¢teni se vyskytuje zaména hlasky a domysleni koncti. Reprodukce slov je
dobra, ale na navodné otazky neodpovida spravné. Nerozezna melodii véty. Kdy
melodie stoupa a kdy klesa. Cte véty dohromady. Je hyperaktivni a u &teni nevydrzi

dlouho. Maminka s nim ¢te kazdy den.
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Matematika
Matematika je jedina, kterd ho bavi. Nedéla mu vétsi potize. Malokdy se objevi

zaména ¢islic nebo znamének.

Hudebni vychova:
Pfi zpivani se vibec nezapojuje a déla nepotfadek. Nepozna, kdy melodie stoupa

a kdy klesa.

Pracovni ¢innosti

Michal je velice neobratny, pani u¢itelka mu musi stale poméhat.

Vytvarné vychova:
Pti vytvarné vychové mu trva, nez zac¢ne kreslit. Ma kolem sebe nepotadek,
nema v pofadku pastelky (chybi, jsou neofezané). Kresli nerad. Nezvlada techniku

kresby. Jeho obrazky neodpovidaji véku. Nevyzrélost.

Z kresby mlizeme poznat nejen zralost ditéte, ale 1 zjistit rizné psychické projevy a jiné

procesy.

P —
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Obr. 21— nakreslil Michal — t¢éma ,Moje rodina‘“

Na obrazku €. 21, ktery Michal nakreslil, si mizeme pov§imnout, Ze chybi nos,

vlasy, prsty na rukou, krk, uSia boty. Tim mlizeme fici, Ze na svijj vék je nevyzraly.
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Nakreslil tam isvého otce, ktery s nimi nezije. Myslim si, ze je dité tim citove
deprimovano. VSichnise drZi za ruce — zak sipieje, aby to v rodiné tak bylo.

Z obrazku je vidét specifickd porucha uceni. Nerovnomérnost tél, chybi, jak jiz
jsem zminila nos, prsty na rukou, boty, krk a usi. Pretahovani, nevybarveni do konce.

Prvni tfi osoby jsou jako ,,duchové* — ruka pfes ruku.

—

4. Dité je v rodiné& /Y. /. Ib.l./].'[l//./?’.(..w&‘ ..............................................................
. Mij bratr (sestra) /‘,d/ A4 ’“,‘( *d/ﬂ./ 4/ ................................................................
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. Tatinkové nékdy /. .-‘,(

. Déti, s nimiZ si hravam 47'5'(%/,

oo

9. Kdyby tak nés tata LNCHUSPRIES ... erssssensasiiis T T

10. Byvém mezi détmi, ale NUAMMUWAL. A | DAL T
o1y

11. Myslim, Ze maminka vétSinou .. “L.’« 2

f & Jﬁ
12. Moji kamarédi mé &asto uik ....... L S

. Nejslabsi jsem ., AT N, oo grcsssconcupmiisisnisivmaiss susmessoion s st S 2 an S0 s ALY
22. A% budu starsi .S WAL, 4 l/ Z/é / VJ/,)’CZ .........................................

23. Moje ucitelka 4& /ﬁﬁd ﬁw ......... :/., ....................................................

15}
—

Obr. 22 — nedokoncené véty, které Michal napsal.

Béhem mésicni praxijsme museli splnit nekteré tkoly. Jednim takovym tkolem
byla diagnosticka metoda — ,,nedokon¢ené véty*. Zaktm jsme piedlozila papir
s nedokonCenymi vétami, které jsme ziskali od pani PhDr. Marty Franclové.
Z nedokonenych vét miizeme zjistit, jaky mé dit€ vztah k rodiné, ke kamaradiim

a osobni pfedpoklady. Takovy dotaznik jsem pouzila pravé ipro mé tfi vybrané déti.
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Moznosti reedukace:

Pouziti specialnich pomicek:
bzucak — na rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

,mackadlo“ — molitanova desti¢ka — pro rozliseni mékkych a tvrdych slabik

akusticka pozornost - (pf. sluchové rozliSeni mezi dvéma slovy. Diive - diive, niz

nez, sit— snit, pro — pro...atd.)

opticka pamét’ — pi. hrani pexesa, hledani rozdilli v obrazkach, hledani tvart

v obrazku... apod.

ZAaména pis men tvarové nebo zrcadlové podobnych -
b-d (m-n)
e pouziti vlastniho téla- ukazat: b — b¥isko d — zada. Tento zpusob je velmi ucinny.
M — tfikopecky, n— dva kopecky
e vyrobeny model pismena ,p“ zpapiru — mizeme s nim rizné manipulovat
(otacet, vznikne pismenko b, d)
o dokreslovani, skladani pismen, omalovanky, karty z pismen, pismen
na klavesnici
e prace stextem (barevnymi pastelkami vymalovat ¢i zakrouzkovat pismeno
vtextu (b (m) — zluteé, d (n) — zelend)
e vyvozenipismene ,b*“a spojeni s obrazkem. (pf. bota, babicka)
e vyvozeni pismene ,d*a spojeni s obrazkem (pt. dim, drat)
e vyvozeni pismene ,,n“a spojeni s obrazkem (pft. nos, niiz)

e vyvozeni pismene ,,m"“ a spojenis obrazkem (pf. mys, medveéd)

Uchop neni spravny a pohyb pii psani nevychazi z ramene - dbat na spravné drzeni
psaciho nac¢ini a spravné sezeni. (viz str. 20)
Nerozezna melodii véty- pf. trénovat pti zpévu, pti poslechu pisnicky ukazovat rukou

nahoru (kdyz melodie stoupd) x dole (kdyz melodie klesa), vyrobit karti¢ky, na kterych
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bude otaznik, vykfi¢nik a teCka - a ukéazat je, a Zik nato vymysli vétu. V Ceském jazyce

kratit diktaty a pouzivat dopliiovaci cvi¢eni.

S Michalem by se mélo pracovat pomalym tempem a nem¢l by na n¢j byt

vyvijen natlak. Pfi vysvétlovani nové latky je tfeba pouzivat vice ndzornych pomtcek.

Kdyz si Michal pteéte text, tak nespravné¢ odpovida na otdzky. Proto by bylo
dobré, vhodinach ¢teni mu castéji davat text s tématem, které ho bavi nebo i
v kolektivu. Z pocatku dat klidné i otazky dopfedu, bud’ to bude ¢ist a rovnou odpovidat

nebo vyhledavat v textu.

Pti hodnoceni preferovat Ustni zkouSeni, protoze se bude vice soustfedit na psani
pismen nez na obsahovou stranku. Kontrolovat i postup feSeni piikladu, ne jen

vysledek.
Rodi¢e musi stanovit pravidelny rezim, kdy bude délat domaci tkoly a ucit se,

a na rezimu trvat. Musi byt neustaly kontakt s tfidni ucitelkou, aby méli rodice piehled

o vysledcich ditéte, a aby se sjednotil systém kontroly.
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DIAGNOZA: dyslexie, dysgrafie, porucha koncentrace pozornosti
OSOBNI UDAJE:

Jméno: Petr S.

Vék: 11 let

Sourozenci: Jedinadek

Petr chodido paté tfidy. Nemél odklad. Mamince bylo 23 let, kdyz se narodil.
T¢hotenstvi bylo planované. Porod byl fyziologicky. Narodil se v terminu. M¢13,5 kg
a 51 cm. Podstoupil veskerd povinna ockovani a 1ékaiské prohlidky u I€kate pro déti
a dorost. Vyvoj prob&hl v poradku. Zadné zavaznéji onemocnéni. Petr ma dobré
zazemi. Otec jezdi kamionem, takze skoro neni doma, ale Petrovi se hodn¢ vénuje
maminka a babicka.

Od prvnido druhé ttidy probihalo bez problémi. Mél samé jednicky. Ve treti
tfid¢ si maminka vSimla, Ze v Ceském jazyce z doplitovaciho cvi€eni ma jednicky
a z psaného diktatu ¢tyrky a pétky. Bylo ji to divné, proto $la za tfidni pani u¢itelkou,
zda nema n¢jakou poruchu. Pani uc¢itelka fekla, ze pokud Petr nepropadd, tak neni
diivod ho posilat do PPP. Proto se maminka sama rozhodla navstivit PPP. Petr byl
vysetfen a byla mu zjiSt€na dyslexie, dysgrafie a dyspraxie. Po ukazani vysledkt
z poradny tomu ucitelka nevénovala pozornost a jednala s nim jako s béZznymi détmi.
Ve tieti a étvrté tfidé meél Petr na vysvédéeni trojku z ¢eského jazyka a ze psani. V paté
tfidé dostal jiného tfidniho u¢itele. Podle maminky také nebere ohledy na to, Zze ma Petr
specifické poruchy u¢eni. Odpovida tim, Ze na stfedni Skole na néj nikdo brat ohledy
nebude, tak at’ si ted’ zvyka. Po rozhovoru s panem ucitelem byl nadzor jiny.

Po dopsani diktatu mu dava dostatek ¢asu na zkontrolovani, ale Petr to odevzdava

mezi prvnimi, a pak ma zbyte¢né hodné chyb. Stale zapomina domaci ukoly a neni
pripraven na vyuku. Podle pana ucitele nepatii mezi hloupé Zaky, ale je liny. Maminka
sisjednala douCovani z ¢eského jazyka. Doucovala jsem ho a chodil ke mné¢

i na krouzek télesné vychovy. Zndm ho dobfe a mohu fici, Ze je chytry zak, ale vétSinou
se mu nechce nic délat a téZko udrzi pozornost. Pfidoucovani jsem vymyslela ueni
formou her, aby ho to nadchlo, né¢emu se naucil a udrzel pozornost.

Petr pracuje s pfestivkami a pomalu, je zbrkly a v§ima siruSivych elementi.

Nechd se vyrusit malickostmi. Nedava pozor. Pii pInéni tkoli stile potiebuje rady
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od pana ucitele, nechce se mu nad tim pfemyslet a nedéla nic samostatné. Ve musibyt

zopakovano vicekrat. Ukoly nevyhledava a je pasivni.

SPECIALNE PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA:

Komunikaéni schopnosti:
Petr je velice komunikativni typ. Mezi détmi je oblibeny. Nema zadné problémy

s vyslovnosti, komunikuje bez problé¢ mu.

Rozumové schopnosti:
Rozumové schopnosti odpovidaji véku. Neni zaostaly. Petr ma potize

s koncentraci pozornosti a nedokaze se sousttedit na jednu ¢innost. Je roztékany.

Pamét’:
Pti hoding ¢teni neni schopny piecteny text reprodukovat a nedokdze o ném
vypravét. Ma kratkodobou pamét’ — nauceny text rychle zapomene. U¢ise nerad

a nevydrzi u n¢j, proto ho maminka neustale kontroluje a ucise s nim, zkousi ho.

Lateralita:
| kdyz u Petra pfevazuje pravostrannd lateralita, nékteré praktické véci déla

levou rukou. Pt. myti (utirani) nddobi — talif drzi v levé ruce a houbickou (utérkou) utira

(myje).

Hruba motorika:

Spise ptevazuje hruba motorika.

Jemné motorika:
Nezvlada domaci Cinnosti (pf. Skrabani brambor — trva mu hrozné dlouho a ma
problémy s drzenim ,Skrabky®). Pfipraktickych ¢innostech ma problémy a pohyby

rukou jsou neobratné.
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Citova oblast:
Ptesto, ze tatinek se doma moc nezdrzyje, mé k nému citovy vztah. Ve t¥idé je

velmi oblibeny a ma hodné kamarad.

SKOLNI USPESNOST:

Cesky jazyk:

Petr ma problémy v &eském jazyce. Casto chybuje ve vyjmenovanych slovech.
Vi, které slova do vyjmenovanych patii, umi je nazpamét’, ale neumi je pouzit. Pak déla
chyby vrozlisovani mekkych a tvrdych slabik. Dale sipletl pfidavné jméno a sloveso.
V diktatech se objevuji specifické chyby. Casto vypousti a zaméfuje pismena tvarové

nebo zrcadloveé podobnd, presmykadva pismena a vynechava hacky a ¢arky:.

Psani:

Ptipsani ho pan u€itel ¢asto upozorniuje na nespravny uchop psaciho nacini.
Pismo mé dysgrafické znaky. PiSe nad linku, nedodrzuje sklon a pismo je netthledné.
I pfipsani se objevuji stejné specifické chyby jako u dyslexie. Chybi diakriticka
znaménka, vypousti nebo zaménuje pismena tvarové nebo zrcadlové podobna

a presmykava pismena.

Cteni
Hodné s nim ¢te babicka. Také jsem s nim obcas ¢etla. Pticteni ma delSi pauzy
a trva mu dlouho, nez ptecte slovo, domysli sikonce a vét§inou neporozumi textu.

Na navodné otazky ale odpovidal spravné.
Matematika
V matematice nema vétSipotize. Ve tfid¢ se objevovala zZiména podobnych

&islic (9-6).

Hudebni vychova:

Pti zpivani se moc nezapojuje. Rozeznd, kdy melodie stoupa a kdy klesa.
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Vytvarna vychova:
Petr maluje a kresli nerad. Je nepofadny, Casto ztraci pastelky. Jeho obrazky

neodpovidaji véku. Nevyzralost.

i
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Obr. 23 — obrazek, ktery Petr namaloval — t¢ma: ,,Moje rodina“

KdyzZ se zaméfime na obrazek, miizeme si vSimnout, ze chybi usi, nos, krk
a obuv. Ruce jsou velké oproti t€¢lu. Obrazek mél rychle hotovy. Je zajimavé, Ze jako
prvniho ¢loveka, kterého nakreslil, byl tatinek. Je vidét, Ze ma k nému viely vztah,

1kdyz ho tolik nevidi. Maloval zprava doleva.
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1. Myslim, Ze hodn& lidi. /W( K\JL/ .........................................................
2. Kdyby tak nékdy bratr (sestra) 2L 1— .............................................................
3. Méame maminku rad1 ale. ZMLQ()W ...... Mtz ................................................
4. Dlté_]evrodmé...J ............. kVEL L e semcammemcsbsmaemomngpmsmns snmsainibes

5. Muj bratr (sesn'a)/\ 2 t67(‘/9/ U ..........................................................

6. Nasi si o mné mysli, Ze . L“L, O ...............................................................

7% Taunkovénékdy..j.g..././....H.Q.O./.\J..({. ...... ﬂ&d“ ........ \/(\[\/d/
8. Déti, snumis1hr=ivém.) SQU ..... \Z/PN}/ ............................................
9. Kdybytaknéététa ........ (/ ....... (\F\(\/ ....... DOA ..................................
10. Byvém mezi détmi, ale ./\/’E_.L..-..'... \/KZ/K /\/, ....................................

11. Myslim, Ze maminka vét$inou . »> (-)[ ................................................................
12. Moji kamaradi mé &asto Z/LQ Bf ..............................................................
13. Prél(a) bych si, abych nemél(a) ST &//\ o W

14. Nemocné thé\J h ..... \V NE[\A U(/N/C/I .............................................
15. Jsem dost Sikovny(a), abych. (/F’ ..... J ...... D OH(J\A ["‘ ..........................
16. Kdyby nemusela byt skola T AK ..... BY‘FU (%Y ............ .[\O.B (Q. ..........

17. Nékdy se celj(4) tresu, kdyz .[... [ JE ......... MA ......................................
18. Kdy? myslim na Skolu, tak TA %\r A/ ..b ..... \/ U ...........................
19. Kdyby tak déti védaly, jak se bojim IW ........................................................
20. Byl(a) bych Stastny(4), kdybych . Mfa/ ..... H 9(\ NEP [.:N =8 S

21. Nejslabsi jsem %\/ A LLRFA .....................................................
22. A% budu stars . [\/(\'(\/ ............. A\//{C ...... PQL(T/J\,éU ............

Obr. 24 — Nedokoncené véty, které Petr doplnil.
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Moznosti reedukace:

Nemohl se naucit vyjmenovana slova:
- ptehled vyjmenovanych a ptibuznych slov
- hrynaily - tekne se vyjmenované nebo piibuzné slovo, a podle toho,
jaké je tam i/y, tak bud’ stal rovné (i), nebo udélal stoj rozkro¢ny (y).
To samé se miize udélat is rukama.
- Hra na ,,vojaky* — fekne se vyjmenované nebo ptibuzné slovo — podle

toho, jaké je tam i/y, kdyz ,,i — nabije pusku, ,,y* — sttili z pistole.

Pletl sirozdil meziptidavnym jménem a slovesem:
Naucila jsem ho takovou pomuticku — cokoliv Ize ukazat, tak je to sloveso.
Pt.sloveso rozbit — mlze predvést, ale kdyz je pfidavné jméno — rozbity, tak to piedvést

nemiize. Casto si to pletl, ale po zkuSenostis nauéenim této pomiicky si to uz nepletl.

Nerozezna mékké a tvrdé slabiky — molitanova desticka. Rikame slova s mékkou

nebo tvrdou slabikou a on podle toho na desti¢ku macka. Pt. Dité, divak, divadlo,

nic...atd.

Zaména pismen tvarové podobnych nebo zrcadlovych:
b-d (m-n)
e vyrobeny model pismena ,p*“ zpapiru — mizeme s nim riuzné manipulovat
(otacet, vznikne pismenko b, d)
o dokreslovani, skladani pismen, omalovanky, karty z pismeny, pismena
na klavesnici
e prace stextem (v textu zakrouzkovat nebo vybarvit riznymi barvami pastelek —
pi..zelenou =d (n); oranzovou= m (n)
e vyvozeni pismene ,b*“a spojeni s obrazkem (pt. bryle, balon, bubinek)

e vyvozenipismene ,d*“a spojeni s obrazkem (pt. drak, dort, dudlik)

Presmykavani pismen — neni docviena sluchové analyza a syntéza
e rozklad slov na slabiky — pf. Ta-ti-nek, pe-nal, ko-be-rec..atd)

nacvik analyzy: pes = p-e-s, krokodyl = kro-ko.dyl, podlaha = po-dla-ha
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nacvik syntézy: za-clo-na = zAclona, ko-mar = komér, tra-va = trva

e pradelni guma = na ni dame koliky nebo sponky — kdyz ji natithneme, mame
pismeno pi. L a A, a kdyZ jipovolime, tak spojime LA. Takhle udé¢lame iostatni
slabiky nebo slova, pak i miizou byt véty.

e hra: ,slovnikopana‘— rtizné varianty. Pt. Vymysli se slovo, které zacina
posledni slabikou pfedchoziho slova. P. Kosté — téleso — sova — vana -....atd
pt. Vymyslet slova, ktera za¢inaji posledni hlaskou — mys — snek — krysa —
automobil...atd.

e piicvienianalyzy a syntézy se pro zménu mize vyuZivat tleskani, louskani,

a dupani.

Petr ma problémy s porozuménim textu. Vybrala bych mu téma, ktere ho bavi.

To jsou pocitace. Dala bych mu kratky text a pak bych si s nim povidala, o ¢em text byl.

Porucha koncentrace:
davat ptilezitost k pohybovému uvolnéni, ménit polohu ptipraci, mazat tabuli, rozdavat

sesity, na koberci — relaxa¢ni cviceni.

Kdyz stale vynechava diakriticka znaménka, tak ho ucit, aby je ihned psala
S pismenem.
Nehodnotit specifické chyby, kdyz nedodrzyje tvar pismene, sklon a zaménuje

zrcadloveé nebo tvaroveé podobna pismena.

Vhodné je, aby Petr délal prace, u kterych se procvi¢i jemna motorika.
Pt. navlékani koralkd, prebirani drobnych véci (Cocka, hrach...atd.), Siti, stavéni
kominil z kostek. Dale provadét uvolnovacicviky ve vzduchu (krouZeni, psani pismen)
a na papir.

Rodife musi zpracovat pravidelny rezim, jakou hodinu bude délat domaci tkoly,
a kdy se bude ucit. Tyto ¢innosti se musi zautomatizovat. Pracovat by mél v kratSich
intervalech a stfidat ¢innosti.

Zde je jasny problém ze strany ptistupu uciteli. Pokud nebude bran ohled, tak se
miiZe stat, ze ve vySSich ro¢nicich bude propadat. Maminka kolikrat ve Skole byla
a ucitelé ji odsouhlasili, ze ohled bude bran, ale pfesto neni. Navrhovala bych
ipfestup na jinou Skolu, ale maminka to odmité, protoze tato Skola je v misté bydliste.
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DIAGNOZA: specifické porucha udeni — dyslexie, dysortografie, poruchy chovani
OSOBNI UDAJE:

Jméno: Karolina V.

Veék: 10 let

Sourozenci: Ma star$iho bratra, ktery je také veden v PPP pro specifickou

poruchu uc¢eni— dyslexii a dysgrafii.

Karolinka nastoupila do Skoly bez odkladu. Problémy nastaly v ¢eském jazyce.
Pti vyuCovani neni soustiedéna, v§ima si rusSivych elementti a nedava pozor.
Do vyucovani se pasivné zapojuje a nerada fesi tkkoly ve skupinové praci. Pracuje
nepfesné a pracidodélava o prestdvce nebo v druzin€. PiisoutéZivych hrach nerada
prohrava. Neni kolektivni typ, je samotaf. Déti ji nemaji moc radi, protoze se k nim
nechova hezky. Stipe je, kope a ¢asto vyvolava hadky. Pani uéitelku ale posloucha

a respektuje ji. Rodice zvazujio prestupu do Zvlastni Skoly.

SPECIALN E PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

Rozumové schopnosti:
P4asmo mirného nadpriméru. Pfi hodiné matematiky jsem si v§imla, ze jeSte
ve treti tfid¢ pocita priklady na prstech a pii téZkych tkolech se vzdava a nepracuje

na nich.

Lateralita:
Karolinka piSe a vykondva ¢innosti pravou rukou, takze ma vyhranénou

pravostrannou lateralitu.

Orientace:

Casto siplete levou a pravou stranu.
Pozornost:

Karolina je nesoustfedéna a vyrusuje pfi hoding. Casto se bavise svym

spoluzdkem. Pani uCitelka si ji posadila do piedni lavice, aby ji méla pod dohledem.
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Jemn& motorika:
U Karoliny se neobjevuje porucha v psani. Psaci na¢ini drZi spravné a hezky

piSe. Pismo je Citelné a uhledné.

Citova oblast:
Ma réda svého star§iho bratra. Je jim vzorem. Napodobuje ho a snazi se chovat
jako on. Ma hezky vztah se svymi rodici. Mezi spoluzdky neni moc oblibena, protoze se

K nim nechova hezky. Je samotatr.

Percepce:
Oslabeni ve sluchové diferenciaci, nedocvicena sluchova analyza a syntéza

a Spatné rozlisovani mékkosti a tvrdosti slabik dy-di, ny-ni.
Skolni Gspé&nost:

Cesky jazyk

Oslabeni v rozlisovani mékkych a tvrdych slabik. V diktatech se objevuji
specifické chyby. Casto vypousti a zaméfiuje pismena tvarové nebo zrcadlové podobna,
piresmykava a komoli pismena a vynechava hacky a ¢arky. Z psané¢ho diktatu ma ctyiky
a pétky.
Cteni

Karolina velmi pomalu ¢te a domysli si konce slov. Pouziva dvojité ¢teni

a nerozliSuje konec véty. Nerozumi obsahu textu.

Psani
Nema zadné problémy se psanim. Psaci na¢ini drzi spravné a hezky pise. Pismo

je Citeln¢ a thledné.
Matematika

V matematice se objevuje zaména tvaroveé podobnych ¢islic a ziména poradi

Cislic. T€Zké a dlouhé slovni ulohy nepochopi. Trva ji, nez to piecte, pochopia vytesi.
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Hudebni vychova

Pti hodiné hudebni vychovy se zapojuje. Problém ji d€la opakovanirytmu

a melodie.

Pracovni ¢innosti:

Pti hodin€ pracovnich ¢innosti je Sikovna a napadita.

Vytvarné vychova:

o

e prr G {
&0 L) £
» Y — iyt g
w/ ; E 3 . LT
JL ju ®
¥ X

AS
Obr. 25 — obrézek, ktery namalovala Karolina — ,,Moje rodina*“

Z obrazku lze vypozorovat nevyzralost. Chybi nos, usi, krk a u tfeti osoby chybi

boty a hlava je mala v poméru téla, ktery nakreslil. Misto prstii jsou ,,hrabicky*. Postavy

jsou vSechny stejné velké. NerozliSuje dospélé osoby a déti.
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| il 2 B TR PR v cscovecensssssosssvoneonsossesansosssesab ATV
2. Kdyby tak n&kdy bratr (sestra) ../, ’.:.,2«_...'..’.1 ...................................................
3. Mame maminku radi, ale. /M&I’ A A 4{...../.31‘.’.. w@.hm% .....................
4. Dité je v roding . WW ........................................................................
5. Mij bratr (sestra) . A(»é?%/ ..................................... s RS A s RS S
6. Nasi si 0 mn& mysli, Ze f%/ﬂ £ Wm ..................................................
7. Tatinkové n&kdy AM/&//”"“/W ........................................................

9. Kdyby tak ns tata WWW%& %?MI/MK”/./ ...................
10. Byvam mezi détmi, ale W AL W W ..................
H . P

11. Myslim, Ze maminka vétSinou ..Zd=( . R e T

R N 2 2 xS —
13. Pial(a) bych si, /‘leh nemél(a) /IV W w7 .‘M W MW

14. Nemocné dité

S
16. Kdyby nemusela byt skola M /&/ Y, ez, //MWZM/ ................

17. Nékdy se cely(a) tresu, kdyz WW ..........................................
18. KdyZ myslim na kolu, tak M/ﬂ%[é/ W Mf/ X

19. Kdyby tak déti védely, jak se bojim WWMMWMW

20. Byl(a) bych &astnj(4), kdybych ﬁ/é/ Al A oo
21. Nejslabsi jsem /%’-'(/ WW mmz.%ﬁz/ ......................

22. Az budu star%x

23. Moje utitelka //X/

24. Vzdycky si tajné pieji . 4

Obr. 26 — nedokonéené véty, které Karolina doplnila
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Moznosti reedukace:

Molitanova desticka: na reedukaci meékkosti a tvrdosti slabik.

Zaména pismen tvarové podobnych nebo zrcadlovych:
b-d (m-n)

vyrobeny model pismena ,p“ zpapiru — miZeme s nim rizn¢ manipulovat
(otacet, vznikne pismenko b, d)

dokreslovani, skladani pismen, omalovanky, karty z pismen, pismena

na klavesnici

prace s textem (v textu zakrouzkovat nebo vybarvit riznymi barvami pastelek —
napt..zelenou = d (n); oranzovou= m (n)

vyvozeni pismene ,,b*“a spojeni s obrazkem (pt. bryle, balon, bubinek)

vyvozeni pismene ,,d*a spojeni s obrazkem (pt. drak, dort, dudlik)

pfesmykavani pismen — neni docvicend sluchova analyza a syntéza

rozklad slov na slabiky — pf. Va-no-ce, ta-bu- le...atd)

nacvik analyzy: lev = I-e-v, opice = 0-pi-ce, komar = ko-mar...atd)

nacvik syntézy: lé-to = léto, Ve-li-ko-no-ce = Velikonoce, mé-sic = mésic.)
pradelni guma = na ni dame koliky nebo sponky — kdyz ji natahneme, mame
pismeno pi. M a A, a kdyzji povolime, tak spojime MA. Takhle udé¢lame
iostatnislabiky nebo slova, pak i mizou byt véty.

hra: ,slovni kopand* — rtizné varianty. Pt. Vymysli se slovo, které za¢ina
posledni slabikou piedchoziho slova. Pt. I¢to — tovarna — nausnice — cesta -.atd
pt. vymyslet slova, ktera za¢inaji posledni hlaskou— lov — vina — auto —
obili...atd.

pfinacviku analyzy a syntézy lze vyuzivat tleskani, louskania dupani.

Ptidvojitém cteni pouzivat dyslektické okénko, Ipét na tom, aby Cetla nahlas.

Ptiporozuméni textu je dobré vybrat téma textu, o které se zajima. Zpocatku davat

kratsi texty, a aby prevypravéla, o cemtext byl.
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Karolina pti hudebni vychoveé nepozna, jestli melodie klesa nebo stoupa. Pustit
hudbu z pfehravace a rukou ukazovat nahoru nebo doli podle toho, zda melodie klesa
nebo stoupd. Pak jako diktat, kdy se pusti hudba a délat ¢ary podle melodie. Vymyslet i

rizné hry. Pti stoupavé melodie stoupat na Spicky, pfiklesavé melodii jit do kleku.

KdyZ nezvlada rytmus, tak lze pouzit ruce a nohy a rytmus vydupavat a

vytleskavat. Pouzivat hudebni nastroje (pt. palicky, ¢inely, bubinek ...atd.)

Karolina ma problémy s pravolevou orientaci. Je dobré davat rizné kresebné
diktaty. Ptelozit papir na dvé pllky. Nakresli do pravého rohu kolecko, do levého rohu
Ctverec apod. Nebo dat obrazek pit. s lidskou postavou. Pokyny: ,,vybarvioranzové
levou ruku.®, ,,vybarvi modie pravé oko“, apod. Nebo jen ukazovat. Pokyny: ,,ukaz

levou rukou pravé oko*, ,,ukaz levou rukou pravé ucho*.

Kdyz stdle vynechdva diakritickd znaménka, tak jiucit, aby je ihned psala

s pismenem.

Nehodnotit specifické chyby!

Ptisoutézivych hrach nedopustit, aby vznikl pocit ménécennosti a odradit ji

od prace. Nesrovnavat vykony s ostatnimi détmi.

Rodice a tfidni u€itelka musi vzajemné spolupracovat, aby se sjednotil jednotny

systém prace. Dohlizet nad domacipfipravou a stanovit pravidelny rezim.
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Teorie vyzkumu

Cil vyzkumu
Cile praktické ¢asti bylo dotaznikovym Setfenim zjistit specidlni pomicky

pouzivané pii praci s détmi SPU na prvnim stupni ZS.
Formulace hypotéz

H1: Predpokladam, ze ve Skolstvi pracuje vice zen nezZ muza.

H2: Predpokladam, ze vSichni dotazovani védi, Ze mezi SPU nepatii dysortografie.
H3: Predpokladam, ze vétSina dotazovanych se setkala s SPU.

H4: Predpokladam, ze vétSina dotazovanych né¢kdy méla zika s SPU.

HS5 : Pfedpokladdm, ze méné Casto pouzivana SPU je dyskalkulie.

H6: Pfedpokladam, ze vétSina dotazovanych pouziva dyslektické okénko.

Popis zkoumaného vzorku

Vyzkum byl provadén na zikladnich skolach v okrese Strakonice. Dotaznik byl uréen

pro u¢itele na prvnim stupni ZS. Celkem se zG&astnilo 54 uditeld.
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1. VaSe pohlavi?

a) zena

b) muz

Grafl:

60 —54

50

40

Dle ptedpokladu je ve Skolstvi, hlavné na prvnim stupni, zaméstnano podstatné
vice Zen. Z mého vyzkumu je to 100 %, ale jisté se v praxi setkdme i se z&stupci z fad

muzi, bohuzel té€ch neni tolik.
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2. Spadate do vékové kategorie?

a) 20 - 28
b) 29 — 35
c) 36 — 40
d) 41 - 50
e) 51 avice

Graf 2:

mb

Ec

md

V mém vyzkumu, troufam fici, Ze 1 ve vétSiné zakladnich Skol, je ptiblizné
stejny pomér vékovych kategorii u¢iteli. Vékova kategorie 36 — 40 odpovida 26 %

Z celkového poctu dotazovanych.
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3. Jak dlouho pracujete jako ucitel / ucitelka?

a) 0 — 12 mésicu
b) 1 -2 roky

c) 36 let

d) 712 let

e) 13— 20 let

f) 21 a vice let

Graf 3:

Snazila jsem se, aby muj vzorek byl co nejvice objektivni s ohledem na dobu

uCitelské praxe. 24 % zaujima nejcastéjs$iodpovéd’ —D- délka oducenych let - 3-6 let.
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4. Jaky ro¢nik ucite?

Graf4:

Z grafu zjistime, ze ucitelé prvnich a druhych tfid dotaznikiim moc nevénovali

pOZOrnost.
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5. Me1zi specifické poruchy u¢eni nepatri?

a) dyskalkulie
b) dysgrafie

c) dyspinxie

d) dysportografie

Graf5:

60 52
50 Da

I kdyz se nekteti uCitelé se SPU v praxi jesté nesetkali, teoretické znalosti méli

téméf vSichni. Témét 97 % dotazovanych odpovédelo spravné.
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6. Pojem dyslexie znamena kdyz:

a) zak ma potize pfi nacviku ¢teni
b) Zak ma potize pfi nacviku psani
C) Zak ma potize pfi matematickych dovednostech

d) zak ma potize pfi praktickych dovednostech

Graf6:

60 54

50 - Oa

Dle o¢ekavani viichni dotdzani odpovédéli spravng. Uspésnost je 100%.
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7. 74k s SPU ma intelekt:

Graf 7:

35
30
25
20

a) podprimérny az prumérny
b) primérny az nadprumérny
C) pouze pramerny

d) pouze podprimérmny

e) nesouvisi s intelektem

29

Z1

Bd

B nesouvisi s intelektem

V této otazce jsem necekala tolik odpovédi b) 53% dotazovanych tak

odpovédélo ziejme na zéklade svych zkuSenosti.
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8. Pokud u Zika objevite SPU, jak budete postupovat?

(zakrouzkujte vSechny mozné alternativy)

a) poslete zéka do PPP

b) zhotovite IVP

c) doporucite rodi¢tim poslat dité do PPP

d) navrhnete doucovani

e) nechate integrovat do specialni tfidy

f) po vysetieni v PPP zpracujete IVP spolu s PPP

g) pouzijete riizné specidlni pomuicky

Graf 8:

Dle odpovedi si myslim, Ze dotazovani vi, jak s takovymi détmi pracovat a

jak jednat.
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9. Setkal (a) jste se jiZ s pojmem specifické poruchy

uceni?
a) ano
b) ne, pouze v tomto dotazniku
Graf 9:
60 —54
50
40

Dle vyhodnoceni lze usoudit, Ze v§ichni dotazovani maji teoretickou znalost
se SPU.

69



10. Mate ve tridé zaka se SPU?

a) ano
b) ne
Graf 10:
45
39
40
35
30

Z tohohle grafu lze pozorovat, Ze v souc¢asné dob¢ témeét 73 % ucitelli na

zakladnich Skolach v okrese Strakonice maji ve tiid¢ zaka se SPU.
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11. Méli jste nékdy ve tridé zaka se SPU?

a) ano, napiste jaké (ou) m¢l SPU:
b) ne

Graf11:

Dle vyhodnoceni dotazniku jsem zjistila, Ze uitelé s nejkratSipraxise ne vzdy

setkali s zaky postizené SPU. 73% uciteli ma nebo mélo nékdy ve tiidé Zaka s SPU.
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Graf12:

30
25
O dyslexie
20
B dysgrafie
15
B dysortografie
10
B dyskalkulie
5

Muj predpoklad, Ze nejvice SPU, ktera se objevuje na zdkladnich Skolach

v okrese Strakonice, je dyslexie, se naplnil. 46 % tazanych ucitela u¢ilo Zaka s dyslexii.
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12. Specialni pomiicky pouzivané u jednotlivych SPU

na zakladnich Skolach v okrese Strakonice

Specialni pomiicky pouzivané pri dyslexii

Graf13:
25 23
120
20 —18
15 16
15 N %

O dyslektické okénko

B bzucak

B mackadlo

B diktafon

M tabulka pro
dyslektiky

O PC program

O specialni pracovni
sesity pro dyslektiky

Z grafu mizeme usoudit, Ze nejcastéji pouzivané pomiicky je dyslektické

okénko — odpoveédelo 43 %, bzucak —37% a specidlni pracovni sesity pro dyslektiky -

33%..
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Specialni pomiicky pouZivané pri dysgrafii

Graf 14:

35

O zkracené diktaty

30

B doplfiovaci diktaty

25

B molitanova desticka
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151
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O cviky pro uvolnéni ruky
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Ucitelé ptireedukaci dysgrafie nejCastéjidbaji na spravné drzenipsaciho na¢ini

— odpovedélo 65 % dotazovanych a na spravné sezeni pti psani odpovédelo 59 %.
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Specialni pomiicky pouzivané pri dysortografii

Graf¢. 15:
40 35
32 an
33 i O molitanova desticka
30 -
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tvrdeé slabiky, ily
20 - M bzucak
15 A
10 - B zkracene diktaty
5 A B piedtisténé diktaty
0 -

Dysortografie u dotazovanych nebyla az tak casta, ale pomtcky, které
k reedukaci pouzivaji, jsou molitanova desticka — 65 % dotazovanych, bzucak- 59% a

predtisténé diktaty — 55%.
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Specialni pomiicky pouzivané pri dyskalkulii

Graf 16:

O tabulky s&itani, od&itani,
nasobeni, déleni
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M pocitadlo

B manipulace s predméty
(knofliky, penize, vicka..
B plastikové Cislice

Z grafu 12 vyplyva, ze dle dotazovanych v okrese Strakonice je méné Casta
dyskalkulie.

Z odpovédi vidime, ze k napravé SPU se pouziva ¢iselna osa — odpoveédélo
11 %, pocitadlo — 11% dotazovanych a potom tabulky na s¢itani, od¢itani, nasobeni a
déleni— 9 %.
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7 Zavér:

Diplomova prace na téma: Specifické poruchy uceni a vyuziti specialnich
pomticek jsem rozdélila do dvou ¢asti — na teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
jsem se snazila popsat zakladni charakteristiku, projevy a ptfic¢iny specifickych poruch
uceni - dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii. Zamétila se na jejich diagnostiku
a napravu, na metody jak s détmi se SPU pracovat, jaké specialni pomicky pouZzivat
a jaké jsou moznosti integrace.

Znalost jednotlivych poruch, ale i jejich moZznych kombinaci, mi v pfistupu
k détem velmi pomohla, sice se neda postupovat vzdy jen podle literatury, ale odborny
pohled na problematiku mi pomohl nalézt si svoji vlastni cestu, jak s t¢mito détmi
jednat.

V praktické ¢asti jsem rozebrala soucasny stav tiech déti se SPU — Michala P. —
8 let s dyslexii a dysgrafii, Petra S. — 11 let s dyslexii, dysgrafii a poruchou koncentrace
pozornosti a Karolinu V. — 10 let sdyslexii, dysortografii a poruchou chovani.
Vzhledem k jejich problematice SPU jsem méla i moznost zamyslet se nad jejich
reedukaci. Myslim si, Ze do budoucna budu na takové déti pfipravena.

Cilem diplomové prace bylo zjistit dotaznikovym Setfenim pouzivané
pomicky piipraci s détmi, které maji specifickou poruchu uceni. Vybrala jsem i
zakladni 8koly v okrese Strakonice. Z mého vyzkumu vyplyva, Zze nejcastéjsi specialni
pomucky pouzivané ptipracis détmi s dyslexii je dyslektické okénko — odpovédélo
43 %, bzucdk —37% a specidlni pracovni seSity pro dyslektiky - 33%.

Podle mého nazoru dyslektické okénko je dobra specialni pomicka, kterd ma
zabranit k tomu, aby zak pfi ¢teni nesklouzaval o¢ima k ostatnimu textu. Neméla by byt
vSak pouzivana stale, ale jen do t€¢ doby nez zak za¢ne plynule ¢ist, protoze pak muize
dojit k tomu, Ze se bude soustfedit na ¢teny text a o zakrytém textu nebude védét, o Cem
byl Potom by se méla pouzivat spiSe zaloZka.

Ucitelé ptireedukacidysgrafie nejcastéji dbaji na spravné drZeni psaciho na¢ini
- odpovédélo 65 % dotazovanych a na spravné sezeni piipsani 59 %.

Dysortografie u dotazovanych nebyla az tak Casta, ale pomucky, které k reedukaci
pouzivaji, jsou molitanova desticka — 65 % dotazovanych, bzuc¢ik- 59% a predtisténé
diktaty — 55%. Nejméné Casta byla dyskalkulie. Z odpovédi vyplynulo, Ze

k napraveé se pouziva ¢iselna osa — odpovédélo 11 % dotazovanych, poéitadlo — 11%
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a potom tabulky na s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni — 9 %.

Myslim si, Ze ma diplomova prace je zpracovana jako pomticka nejen pro ucitele
zakladnich Skol, ale ipro rodiCe a studenty, ktefi se pii své praxi setkali se specifickymi
poruchami uéeni a nevi, jak s takovymi détmi pracovat. Doufam, ze taci si najdou cestu

k mé préci.
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