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1. UVOD

Antropologické vyzkumy maji v Ceské republice dlouholetou tradici.
Definovanym cilem téchto vyzkumi je zjistit rastové charakteristiky déti a dale
tak¢ zjistit, kter¢ faktory ovliviuji rast a vyvoj deti (Prokopec, 1994).

S antropologickymi vyzkumy v Ceskych zemich zaal vyznamny &esky
1ékar a antropolog prof. J. Matiegka jiZ za obdobi Rakouska — Uherska. Matiegka
provedl jiz vroce 1895 prvni rozsahly antropologicky vyzkum déti a mladeze.
M¢éteni nékolik let zpracovaval a vysledky tohoto vyzkumu publikoval ve své
praci v roce 1927. Dalsi studie podobného rozsahu i zaméteni bohuzel znemoznila
2. svetova valka.

Od poloviny 20. stoleti opé€t podstupuji naSe deti a mladeZz sérii
celostatnich reprezentativnich vyzkuml v pravidelnych desetiletych periodach.
Tato série zaCala prvnim vyzkumem v roce 1951 a zkouma déti a mladez jako
celek z hlediska télesného vyvoje.

Sledovani hodnot zakladnich t&lesnych charakteristik déti a dospivajici
mladeze je nejjednodussim zplsobem posuzovani zdravotniho a vyzivového stavu
jedincti 1 skupin populace. Véasné rozpoznani odchylného vyvoje télesnych znaki
ditéte od predpokladanych hodnot muze upozornit na vyskyt vaznéj$iho
onemocnéni, na nevhodné stravovaci navyky, na psychicke¢ ¢i jin¢ problémy ditéte
(Vignerova, Blaha, 2001).

Ve své diplomove praci se zabyvam sledovanim vybranych jedinci, ktefi
jsou souéasti longitudinalniho méfeni konaného v Ceskych Budé&jovicich od roku
1997.

Prvotni cil spocival ve vybeéru vhodnych jedincii, u kterych by bylo mozné
zachytit charakteristiky télesné¢ho vyvoje souvisejici se stavem vyzivy. Vybér byl
zaméten predev§im na jedince, u nichZ by bylo mozné vystihnout variabilitu
vyvoje jednotlivych rozmérii a jejich vzdjemné propojeni. Po vybéru jedinci

nasledovalo zaneseni rozmérii do grafii. Dal§im cilem bylo zhodnotit a srovnat na



piikladu individualnich kfivek télesnou hmotnost a dalsi parametry
charakterizujici stav vyzivy s udaji VI. celostatniho antropologického vyzkumu a

s udaji semilongitudindlni studie.



2. PREHLED LITERATURY

Antropologie studuje celkovy télesny (somaticky) stav a variabilitu
(riznotvarnost) jednotlivych télesnych vlastnosti ¢ili znakd u soucéasnych i
historickych a prehistorickych populaci (Papacek, 1990).

Soucasti antropologie je biologie déti a dorostu, kterd se zabyva rlistem a
vyvojem ditéte a jeho télesnou stavbou se zaméfenim na vékové zvlastnosti a
zakonitosti (Mal4, Klementa, 1985).

K monitorovani télesné¢ho rlstu a vyvoje je zapotiebi zvolit spravnou
metodu k ziskani dat, ktera odpovida konkrétnimu vyzkumu. Smahel (2001)
rozliSuje tfi rdzné antropologické metody zisku dat. Je to metoda transverzalni
(pritfezova), semilongitudindlni a longitudindlni.

Muj vyzkum byl proveden na zakladé metody longitudinalni. Podminkou
longitudinalni studie je pozorovani stejnych probanda v pravideln¢ se opakujicich
vySetfeni. Vysetieni se musi provadét dlouhodobé. Tato zdkladni podminka vSak
v sob¢ jiz na prvni pohled obsahuje fadu potizi, mezi které patfi zejména vysoce
naro¢na organizace projektu, Castokrat pak zna¢né¢ omezend cetnost souboru a
postupné snizovani reprezentativnosti souboru, které vznika tim, ze se tada
probandil k opakovanému vySetfeni nemiize nebo nechce dostavit.

Vysledky antropologickych vyzkumi, které jsou ¢asové i finanéné velmi
naro¢ne, maji velky vyznam nejen pro zdravotnictvi, z hlediska odliseni
normalniho vyvoje jedince od stavu patologick¢ho, ale i pro prakticka primyslova
odvétvi (obuv, odévy, rukavice, nastroje, détska jizdni kola, nabytek atd.), uméni i
kriminalistiku (Hajnis a kol., 1989).

K hodnoceni individualniho rastu a vyvoje pro tuto praci slouzi referencni
udaje, které jsou dale pouzity pro konstrukci percentilovych grafii. Hodnota
daného percentilu znamena, Ze dané procento referencni populace dosahne této

hodnoty télesné charakteristiky a hodnot nizsich. Do percentilovych grafii jsou



zaznamenavany namétené hodnoty jednotlivet, které jsou dale porovnavany
vzhledem k percentilovym hodnotam referencni populace.

Vyvoj ¢lovéka probihd nerovnomérné, pfi¢emz se da obecné rozd¢lit na
obdobi intenzivniho vyvoje a obdobi vyvojového klidu. Tim se béhem vyvoje
méni vzajemny pomér velikosti jednotlivych ¢asti t€la, meéni se jejich proporce
(Mala, Klementa, 1985).

Muj vyzkum se tykal sledovani divek a chlapcii ve véku od 6 do 15 let, coz
je obdobi mladsiho a starSiho skolniho veku.

Obdobi mladsiho Skolniho véku probihd od 6 az 7 let do 11 let a je to
obdobi relativniho vyvojového klidu, které ptispiva k ptribyvani podkozniho tuku,
a timto pfibyvanim se télesné tvary stavaji plné&jSimi.

Obdobi starsiho Skolniho véku neboli obdobi pohlavniho dospivani trva asi
od 11 az 12 let do 14 az 15 let a kon¢i pohlavni dospélosti. Pro toto obdobi je
typicky urychleny rast, ktery je doprovazen zménami proporcionality, které
souvisi s promenou postavy a vytahlosti (Suchy a kol., 1970).

Individualni ktivky divek a chlapcti v détské populaci mohou probihat
jednak blizko primérné kiivky, jednak mohou byt nad ¢i pod primérem. Tyto
odchylky od primémeého pribéhu hodnotim podle percentil, které oznacuji
postaveni jednotlivce ve zkoumané populaci.

Prabéh dospivani mé velké individudlni rozdily. Nejnapadnéjsi rozdily
jsou mezi chlapci a divkami. U vétSiny chlapcli nastupuje puberta pozdéji nez u
divek. Objevuji se vSak 1 vyznamné rozdily mezi stejné starymi jedinci stejn¢ho
pohlavi (Suchy, 1979).

Chlapci se rodi obycejné vEtsi nez divky. V priiméru je chlapec vzdy vyssi
nez stejné stara divka az do doby ptfed zacatkem puberty. Protoze se u divek
dostavuje pubertalni ristova vlna diive nez u chlapcti, jsou vté dobé divky
v priméru vys$$i nez hoSi a také dosahuji vEtsi hmotnosti diive nez hosi.
Dvanactilety chlapec méii okolo 151 cm, stejné stard divka jiz téméf 154 cm.
Hmotnost téla stejne starych chlapct je okolo 42 kg, divek témeér 45 kg (Mala,
Klementa, 1985).



Rozdil zacatku akcelerace tclesného rastu mezi divkami a chlapci je
asi 1,5 - 2 roky. Tento jev nastava v nasSich zemich mezi 10. a 11. rokem a trva tii
roky. Potom se u chlapcti vySkové i hmotnostni zpozdéni za divkami vyrovna a
dale jejich rlst pokraCuje rychleji, zatimco vySkovy rast divek se jiz znaéné
zpomaluje (Suchy, 1979).

Nejveétsi nartist hmotnosti je u chlapci mezi 13. az 15. rokem Zzivota.
V tomto obdobi pfipada u chlapcii zhruba na pfiristek 1 cm do vysky 1 kg
piirastku hmotnosti, u divek 0,7 kg (Lisa a kol., 1990).

Pro pubertu je charakteristické pribyvani tuku u divek a vyrazny rozvoj
kostry a svalstva u chlapcl, ¢imz dochdzi i ke zméndm télesnych proporci a
vzhledu (Mala, Klementa, 1985).

Pohlavni dimorfismus se jevi i v tloustce podkozniho tuku, pfedev§im
rozlozenim tukového polstate (Blecha, 1966).

Podil tukové komponenty se béhem ontogenetického vyvoje jedince méni.
Mnozstvi tuku se vyrazn€ zvySuje vprubéhu 1. roku zivota jedince.
V nasledujicich letech se naopak podil tukové slozky snizuje az do 6 let, kdy je
relativné nejmensi. Po 6. roce zivota dochazi opét k jeho zvySovani. Tento zlom
se nazyva ,,adiposity rebound* (Vignerova, Blaha, 2001).

Protoze déti s vyssi hmotnosti mivaji také vyssi télesnou vysku a jsou
vyvojové urychlené oproti détem s niz§i hmotnosti, nastdvd u nich obdobi
adiposity rebound diive nez u déti s nizsi hmotnosti (Parizkova, Lisa, 2007).

U déti, které se pozdéji stanou obéznimi, se ,,adiposity rebound* objevuje
jiz kolem 3. roku zivota. U jedincti, u nichz se obezita pravdépodobné nerozvine,
se ,adiposity rebound“ objevuje az okolo 6. roku nebo dokonce pozdéji
(Vignerova, Blaha, 2001).

Podkozni tuk se u divek od 7 do 16 let zvétSuje. Divky maji ve vSech
vekovych kategoriich trvale vys$si primémé hodnoty procenta tuku nez chlapci,
coz souvisi s pfipravou na fyziologické poslani Zeny: graviditu a laktaci, kdy tuk

matky predstavuje energetickou zasobarnu pro plod (Vignerova, Blaha, 2001).



Pririistky podkozniho vaziva jsou zietelné uz od zacatku prepubescence. U
hochti se od 12 do 14 let tloustka kozni fasy pfechodné zmensuje a po 14. roce se
opét zvétSuje, coz je zpiisobeno tim, Ze v obdobi rychlé pubertalni faze jsou
piirastky mensi a teprve kdyZ klesne riistova intenzita, tj. v pomalé fazi pubertalni
akcelerace, zveétSuji se znovu ro¢ni prirastky podkozniho vaziva. Piibyvani
podkozniho vaziva u chlapcii nastadva az za vrcholem akcelerace do delky. Ve
stejném casovém sledu se rozviji i svalstvo (Blecha, 1966).

Rast a vyvoj sledovanych rozmérii charakterizujici stav vyzivy probiha u
kazdého jedince podle ur€itych zdkonitosti. Rist a vyvoj je urCen dédiCnymi
faktory, jejichz uplatnéni vSak ovliviiuji faktory prostredi, napt. stavba vyzivy,
vyzivove zvyklosti, t€lesny pohyb aj. Dédién¢ faktory stanovi hranice, ve kterych
se organizmus muze vyvijet a prostfedi svymi vlivy uréuje, co a do jaké miry se
ze zdédénych predpokladi uskutecni.

Celkovy télesny vzhled ¢loveka je dan nejen jeho vySkou a hmotnosti, ale i
vlastnostmi dalSich télesnych znakii. Dva jedinci stejné vysky mohou piisobit
riznym dojmem naptiklad proto, ze jeden ma dlouhy trup a krat$i dolni koncetiny,
druhy je naopak népadny delSimi koncetinami, jeden mé dobie vyvinutou kostru a
silné svaly, druhy ma gracilni kostru a slabsi svalstvo (Machova, 2002).

Clovék prochazi béhem zivota fadou vyvojovych a ristovych zmén.
Ristem se postupné¢ zvétSuje velikost celého téla i velikost jeho jednotlivych Casti
(Lebl, Krasni¢anova, 1996). Na rilist ¢lovéka ale pasobi fada faktort, které plisobi
bud’ pozitivné ¢i negativng.

Na riistu a vyvoji se vyrazné podili spravné mnozstvi a slozeni potravy,
pfimétena télesnd prace a pohyb, vysttidany dostate¢nym odpoc¢inkem, pravidelny
pobyt na cerstvém vzduchu a slunci, zdravé bydleni, zachovavani hygienickych
zasad jednotlivct 1 vSech osob v okoli, Iékaisky dohled na zdravi a v€asné léceni
nemoci, péce o harmonicky duSevni vyvoj a vychovu (Fetter, 1967).

Telesné proporce jsou ovlivnény fadou faktori. DilileZitou tlohu sehrava
vyziva a celkovy zivotni styl. Co se tyCe vyzivy, tak dochazi k zasadnim chybam

u soucasné populace. Problémy se tykaji nejenom déti a dospivajicich, ale také



dospé€lych jedincti. V soucasné dob¢ je zaznamenand nadmérnd spotieba latek,
jejichz konzumace neni zadouci, napt. zivocisné tuky, cholesterol, cukry, soli, a
naopak nedostatek nenasycenych mastnych kyselin, vitamint, vapniku, zeleza,
apod. Nevhodna skladba vyzivy souvisi s nadmérnou konzumaci uzenin, nizkou
spotfebou zeleniny a ovoce, priliSnym zafazovanim sladkych jidel do jidelnicku,
aj. Nejen struktura potravin je dllezita, ale takeé stravovaci zvyklosti promitajici se
do spravného vyvoje ¢loveéka (Vignerova, Blaha, 2001).

V Ceské republice byl uskuteénén projekt tykajici se toho, jakou mérou se
podili na vyskytu nadmérné a nizké hmotnosti vyzivové zvyklosti, zivotni styl,
vzdélani rodi¢t aj. Stravovaci zvyklosti tzce souvisi se vzdélanim. Cim vys§§i ma
Clovek vzdélani, tim vice si uvédomuje nutnost kvalitni a vyvazené stravy a vice
dba na svou vyzivu.

To, zda se vice vyskytuje obezita u chlapci nebo u dé&vcat nebylo
potvrzené. Podle OSancové (1974) mnohem vice zalezi na tom, v jakych
socialnich podminkach se dany chlapec ¢i divka vyskytuji. Ve své publikaci dale
uvadi zavislosti vyskytu obezity na podminkach velikosti sidla. Podava vysvétleni
k tomu, pro¢ je vyskyt obezity tak vysoky a proC je situace na venkové o tolik
horsi nez ve mesté. Energeticka spotieba znacné prevysSuje energeticky vyde;j.
Mnozi lidé precenuji sviij energeticky vydej a stravuji se proto nepiiméiené. U
mnoha osob se projevuje skutecnost, ze prace v zaméstndni i doma klade mensi
energetické naroky nez diive, dokud nebyla mechanizovdna. Tento mensi vydej
energic by se musel bud’ kompenzovat nizsi spotifebou, nebo vétsim energetickym
vydejem v dob€ volna. Osancova sledovala efekt frekvence pfijmu potravy u tfi
soubort déti. Kazdy ze souborti mél riznou frekvenci pfijmu stravy a hodnotil se
pfirtstek jedinct z jednotlivych soubori. Vysledek vyzkumu se opét dal oekéavat
a také se potvrdil - tendence k vétsimu piibyvani vahy se objevila u jedinct s
malym poctem dennich jidel.

Také rezim piijmu potravy v pribéhu dne v zavislosti na programu dne
neni adekvatni - Casto jsou vynechavany snidan€ a nejvétsi energeticky prijem je

na sklonku dne, v klidu doma (Patizkova, Lisa, 2007).



Vhodna vyziva a spravné vyzivové zvyklosti patfi do zakladnich
pfedpokladti harmonického ristu a vyvoje clovéka. Aby dochazelo
k harmonickému vyvoji a rastu, musi tedy byt energeticka bilance potravy
v rovhovaze. Pokud je dlouhodob¢ porusena energeticka rovnovaha mezi ptijmem
a vydejem, dochazi ke vzniku fady chorob (Hainer 2001).

V nékterych zivotnich obdobich je riziko ztloustnuti vétsi. Jde o obdobi
pocinajiciho dospivani — puberty, dale u Zen o obdobi tehotenstvi a kojeni a
konec¢né obdobi piechodu. Velmi rizikova je i doba bezprostiedné po vynechani
aktivni sportovni ¢innost, kdyz se védomé nesnizi navykly vysoky ptfijem potravy.
Také zanechani koufeni je momentem, ktery vyvolava zvySeny pfivod potravy
s rychlym pftirastkem hmotnosti (Hejda, 1987).

V prevenci obezity by méla byt zvlastni pozornost vénovana détem
s vy8§im rizikem vzniku obezity. Cilovymi skupinami déti, u kterych je vyssi
riziko vzniku obezity, jsou déti s abdominalni obezitou, s rodinnou anamnézou
obezity nebo diabetu, s gestatnim diabetem u matky, s nizkou porodni vahou, se
zpomalenym rlistem, s Casnym nastupem adiposity rebound a u déti senzitivnich
etnickych skupin (Machova, 1993).

V CR je obezitou postizeno asi 25 procent Zen, 22 procent muzi a nadvaha
obecné piedstavuje potiz pro vice nez 50 procent populace stiedniho véku.
Vzestup vyskytu obezity byl zejména v posledni dekadé minulého stoleti velmi
vyrazny a je prokazan ve vet§ine ekonomicky vyspélych statech (www.szu.cz).

Pokud jedinec zije v takovych podminkach, ve kterych miize byt plné
uplatnén jeho geneticky potencidl, tj. pti dostatecné zdravotni péci, zajiSténi
vhodné vyZivy a ve vhodnych socidlné — ekonomickych podminkach, pak jeho
rust a vyvoj by mél probihat v souladu s doporu¢ovanymi referen¢nimi udaji

(Blaha, Vignerova, 2006).



3. CIL, SLEDOVANY SOUBOR, METODIKA

3.1. Cil
Cilem této diplomov¢ prace je:
1. Shromazdit hodnoty vybranych télesnych rozméra u déti ve véku
6 — 15 let.
2. Vybrat jedince, zanést jejich hodnoty do grafii a zhodnotit
individualni rlstové charakteristiky u jednotlivych rozmér se

zamefenim na vyzivovou situaci.

3.2. Sledovany soubor

Toto longitudinalni sledovani probiha jiz od roku 1997 a ucastni se ho déti,
které pochazi z ceskobudéjovickych zakladnich Skol a okoli. V této diplomové
praci byl sledovan vyvoj vybranych télesnych rozméri a index BMI. Soubor
pouzity pro zpracovani této diplomové prace Cinil celkem 110 probandt obojiho
pohlavi ve véku od 6 do 15 let.

Pro tuto diplomovou praci byly zkoumdany charakteristiky vybranych
télesnych rozmeérii a index BMI u jihoceskych déti. Byly zaznamenany hodnoty

hmotnostné vyskového indexu BMI a nasledujicich télesnych rozméri:

T¢lesna vyska

T¢lesna hmotnost
Obvod biicha

Obvod glutealni

KozZni fasa subscapularni

KoZni fasa nad tricepsem



Vékové kategorie jsou urceny na zaklad¢ desetinného tiidéni (podle
doporuceni Svétove zdravotnické organizace WHO). V nasledujicim textu jsou
probandi ve v¢éku 6,00 — 6,49 zatazeni do kategorie Sestiletych, probandi ve véku
6,50 — 6,99 do kategorie Sest a pulletych, probandi ve veéku 7,00 — 7,49 do
kategorie sedmiletych, probandi ve véku 7,50 — 7,99 do kategorie sedm a
piilletych atd. Tyto kategorie plati pro télesnou vysku, télesnou hmotnost, obvod

bficha a obvod glutealni.

Celkovy ptehled poskytuje néasledujici tabulka:

Kategorie Vek
Sestiletych 6,00 — 6,49
Sest a pulletych 6,50 - 6,99
sedmiletych 7,00 — 7,49
sedm a pulletych 7,50 —-7,99
osmiletych 8,00 — 8,49
osm a pulletych 8,50 - 8,99
devitiletych 9,00 -9,49
devét a pilletych 9,50-9,99
desetiletych 10,00 — 10,49
deset a pilletych 10,50 — 10,99
jedenactiletych 11,00 - 11,49
jedenact a pulletych 11,50 - 11,99
dvanactiletych 12,00 - 12,49
dvanact a pulletych 12,50 - 12,99
ttinactiletych 13,00 — 13,49
tfinact a pilletych 13,50-13,99
¢trnactiletych 14,00 — 14,49

10



Ctrnact a pulletych 14,50 — 14,99
patnactiletych 15,00 — 15,49
patnact a pulletych 15,50 — 15,99
Sestnactiletych 16,00 — 16,49

Referencni udaje kozni fasy subscapularni a kozni fasy nad tricepsem jsou
k dispozici pouze v ro¢nich intervalech.

Do veékové kategorie 6,00 — 6,99 byli zahrnuti vSichni probandi, ktefi
v dobé meéfeni dosahli véku Sesti let nebo tuto hranici piekrocili, ale jesté

nedosahli vékové hranice sedmi let.

Celkovy prehled poskytuje nasledujici tabulka:

Kategorie Vek
Sestiletych 6,00 — 6,99
sedmiletych 7,00 — 7,99
osmiletych 8,00 — 8,99
devitiletych 9,00 - 9,99
desetiletych 10,00 — 10,99
jedenactiletych 11,00-11,99
dvanactiletych 12,00 — 12,99
tiinactiletych 13,00 — 13,99
Ctrnactiletych 14,00 — 14,99
patndctiletych 15,00 — 15,99

3.3. Metodika

Zahijeni mého vyzkumu piedchazelo nékolik krokl. Nejprve jsem se
seznamila s danou problematikou prostfednictvim zakladni literatury. Déle jsem

provedla cvicnd méfeni pro osvojeni spravné techniky, kterd se uskutecnila pod
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odbornym dohledem. Na zakladé téchto zkuSenosti jsem asistovala a pomahala pii
meéfenich, kterd jsou soucasti longitudindlniho méfeni stejnych probanda
v jiho¢eském kraji.

Toto dlouhodobé méieni, které bylo zapoCato vroce 1997, vytvari

podklady pro mou diplomovou praci.

3.4. Pouzita méiidla

Pro zjistovani télesné vysSky byl pouzit antropometr- pfenosna samostatna
kovova cejchovana ty¢ s milimetrovou Skalou, jezdcem a zasunovacimi
pohyblivymi jehlami.

Ke zjisténi tcélesné hmotnosti bylo vyuzito pfenosné osobni vahy
s presnosti 0,5 kg.

Obvodové rozméry byly ziskdvany pomoci pasového méfidla s presnosti
na 0,1 cm.

K méfeni tloustky koznich tas byl pouzit kaliper typu Harpenden.

3.5. Popis méieni a méienych télesnych rozméri

Télesna vySka

Télesnda vyska je vertikdlni vzdalenost bodu vertex. Vertex je bod na
temeni hlavy, ktery pii poloze hlavy ve Frankfurtské horizontale lezi nejvice
nahote (Blaha, Vignerova, 1999).

Telesna vyska je zjisStovana pomoci antropometru. Proband stoji
vzpfimené na rovné podlozce, s patami a Spickami nohou u sebe, hlava je
orientovana ve Frankfurtské horizontale, paze spustény volné¢ podél téla. Zada,

hyzdé¢ a paty se dotykaji stény (Blaha, P. a kol., 2006).

12



Hodnoceni télesné vysky podle percentilového grafu (Blaha, Vignerova, 2006):

Percentilové pasmo | Hodnoceni
90 < velmi vysokeé
75 -90 vysoké
25-175 stfedni
3-25 malé
<3 velmi malé

Télesna hmotnost

Té¢lesna hmotnost je méfena na osobni vaze. Proband je vaZen ve spodnim
pradle, na vaze stoji rovhomérné na obou nohach, hledi ptimo pied sebe, paze

spustény voln¢ pod¢l téla (Blaha, Vignerova, 2006).

Obvod biicha

Obvod bficha méfime pasovou mirou ve vodorovné roviné pies pupek.
Pasova mira je vedena vodorovn¢ i na zadni stran€ t¢la méreného, priléha ke kuzi,

ale nesmi ji stlatovat ani byt volnad. Métime zptedu pfimo na téle (nikoliv pfes

odév) s presnosti 0,5 cm. Nejedna se o obvod pasu (Vignerova, Blaha, 2001).

Obvod glutealni

Obvod glutedlni métime padsovou mirou ve vodorovné roviné pies nejvetsi
vyklenuti hyzdi kolmo na osu téla. Pasova mira je vedena vodorovné i na zadni
stran¢ téla métenc¢ho, prilcha k télu, ale nesmi klizi pod sebou stlatovat ani byt

volnad. Mé&fime ve stoji spojném (paty a Spicky u sebe), pres spodni pradlo,

piipadné tenky sportovni odev, s piesnosti na 0,5 cm (Vignerova, Blaha, 2001).
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Kozni fasa subscapuliarni

KozZni tfasa subscapulare (pod lopatkou). VySetfovana osoba stoji oto¢ena
zady k nam, jeji ramena jsou uvolnéna, paze visi volné podél t€la. Kozni fasa lezi
tésn¢ pod dolnim uhlem pravé lopatky, probihda mirné¢ $ikmo dolt podle prubchu
zeber (asi 45°), tj. smérem k okraji téla. Mé&fime tésné pod prsty, které sviraji

vytazenou tfasu (Vignerova, Blaha, 2001).

Kozni Fasa nad tricepsem

Tloustku fasy méfime na zadni stran¢ pravé paze volng spusténé podél téla
v Grovni zji§tovéani obvodu paZze. Rasu vytahujeme svisle asi 1 cm nad mistem, ke
kterému ptikladame méfici styéné ploSky kaliperu. VySetfovana osoba je k nam

pii méfeni otoCena zady (Vignerova, Blaha, 2001).

3.6. Proporcéni index BMI

Index télesné hmotnosti neboli Body mass index (BMI) se vseobecné
pouziva pro posouzeni hmotnostné-vyskového pomeéru.

BMI= (télesna hmotnost [kg]) / (télesna vyska [m])>.

Hodnoceni BMI podle percentilového grafu (Blaha, Vignerova, 2006):

Percentilové pasmo | Hodnoceni
97< obézni
90 - 97 nadmérna hmotnost
75 -90 robustni
25-175 proporcionalni
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10 -25

stihlé

<10

hubené
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4. VYSLEDKY A DISKUSE

Cely zkoumany soubor 110 chlapcii a divek jsem rozdélila do dvou skupin
podlc pohlavi. Pro vScchny probandy jsem zhotovila individualni kiivky, a ty
zanesla do prislusnych percentilovych s referen¢nimi udaji.

Vybér probandl vychézel z individudlnich kiivek zaznamenanych do grafii
Body Mass Indexu s percentilovymi hodnotami z divodu, jelikoz index télesné
hmotnosti BMI je povazovan za klasickou metodu pro posouzeni nadvahy a
obezity (Patizkova, Lisa, 2007). Pokud by byli jedinci vybrani pouze podle
télesné hmotnosti, tak by tento samotny rozmeér nevypovidal o jejich stavbé. Do
diplomové prace jsem si zvolila jednak ty jedince, u kterych je viditelné
zvySovani télesné hmotnosti v diisledku zvySovani tukové slozky nebo ty jedince,
kde se télesna hmotnost zvySuje rychlym rastem télesné vysky. A naopak jsem
volila ty jedince, jejichz télesnd hmotnost se snizuje ubyvanim tukové slozky nebo
ty, u nichZz se hmotnost velmi malo zvétSuje nebo ubyva diky zpomalenému az
ukonc¢enému ristu télesné vysky.

Na zaklad¢ téchto grafti bylo pro svou vyjimecnost vybrano 12 probandi,
6 divek a 6 chlapcu, u kterych jsem zachytila a zhodnotila t€lesny riist a vyvoj
charakterizujici stav vyzivy.

Abych mohla zhodnotit, zda vyvoj télesnych charakteristik ditéte odpovida
jeho veéku a zda parametry t€lesnych rozmért jsou proporcni ¢i nikoli, vztahuji
rozméry télesnych znakl k referencnim tdajim, kter¢ jsou k dispozici pro danou
populaci. Pro posouzeni pouzivam formu riistovych (percentilovych) graft.

U télesné hmotnosti jsem navic vypracovala grafy znazornujici ptilrocni
piiristky.

Percentilové grafy télesné hmotnosti, télesné vysky, BMIL, obvodu bficha a
obvodu glutedlniho byly sestrojeny diky tudajim =z 6. Celostatniho
antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 (Blaha, 2001). Jelikoz neni
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publikace, kterd by obsahovala referencni udaje vSech sledovanych télesnych
charakteristik této diplomové prace, musela jsem pouZzit pro sestrojeni
percentilovych grafi kozni fasy subscapularni a kozni fasy nad tricepsem udaje ze
studie sledujici riist ¢eskych déti a dospivajicich (Vignerova, Bldha, 2001).

Pokud neni v tabulkach v urcitych vékovych kategoriich zaznamenan
7adny udaj, znamena to, Ze vybrany proband se pfisluSného méfeni neziucastnil.
V mistech chybéjiciho zdznamu je kiivka grafu preruSena.

Jelikoz trend rastu a vyvoje je u obou pohlavi ve sledovanych rozmérech
ruzny, doSlo k rozd€leni do dvou zdkladnich skupin, a to na skupinu divek a

skupinu chlapct.

4.1. Divky

Divka ¢. 1
Vysledky:

Graf ¢. l.a.1.: Hodnoty hmotnosti jsou ve v€éku od 7. do 11,5. roku na
urovni 10. percentilu, poté¢ klesnou k 3. percentilu, od 13,5. roku zacinaji opct
stoupat a znovu se dostavaji k 10. percentilu. Hodnoty télesné hmotnosti jsou
malé a podprumerné.

Graf €. 2.a.1.: K nejvétsim ptirGstkiim télesné hmotnosti dochazi od 12 do
14,5 let s tim, ze nejvétsi pilrocni prirdstek je ve 14 letech, a to 4 kg.

Graf ¢. 3.a.1.: Distancni ristova kiivka télesné vysky se nachazi po celou
dobu méfeni ve stiednim rOstovém pasmu. V télesném ristu dochazi
k napadnéjSimu zrychleni od 13,5. roku, kdy se kiivka posouva z hodnot pod 50.
percentilem k hodnotam 75. percentilu. Te€lesna vyska dosahuje v 15 letech
169,3 cm.

Graf ¢. 4.a.1.: Hodnoty BMI ve véku 7 - 15 let jsou kolem 3. percentilu.
Od 7 do 8,5 let se hodnoty kiivky BMI nachazi mirné nad 3. percentilem a od 9,5
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do 15 let vyrazné pod 3. percentilem. Nejnizsi hodnoty BMI lze pozorovat v 11,5
letech.

Graf €. 5.a.1.: Hodnoty obvodu bficha jsou vét§inou malé a podpriimémeé.
Z velke &asti se nachazi mezi 10. a 25. percentilem. Pouze v 7., 12. az 12,5. a
v 15. roce se hodnoty zvétsuji natolik, Ze se dostavaji do stiedniho pasma mezi 25.
a 50. percentil.

Graf ¢. 6.a.1.: Hodnoty obvodu glutedlniho jsou podprimeérné, jelikoZ se
nachazi po celou dobu vyzkumu mezi 3. a 10. percentilem.

Graf ¢. 7.a.1.. Hodnoty kozni ftasy subscapularni jsou vétSinou
podprumérné. Od 7 do 8 let se hodnoty nachazi mezi 3. a 10. percentilem. V 8.5.
roce dochazi k velkému vykyvu, kdy se hodnota zvétsi a dostane se od 3.
percentilu az mirné nad 25. percentil. Od 9,5 do 13 let dochazi ke kolisani hodnot
pod kiivkou 3. percentilu. Od 13 do 15 let maji hodnoty vzestupnou tendenci a
v 15 letech dosahuji k 10. percentilu.

Graf ¢. 8.a.1.: Hodnoty koZzni fasy nad tricepsem se nachazi od 7 do 7,5 let
v blizkosti 10. percentilu. V nasledujicim ptlilroce se kfivka kozni fasy nad
tricepsem dostava az k 25. percentilu. Od 9,5 do 12,5 let probiha kiivka sledované
divky kolem kiivky 10. percentilu, stiidavé pod a nad touto kiivkou. Ve 13. a
13,5. roce se velikost kozni fasy zmenSuje a hodnoty se dostavaji vyrazné pod 10.
percentil. Od 13, 5 let se naopak velikost fasy zvétSuje a hodnoty tedy stoupaji.
V 15 letech se hodnota velikosti kozni fasy nachazeji aZ u 25. percentilu. VSechny

zaznamenané hodnoty jsou podprimérné.

Diskuse:

Pti pravidelnych métenich by méla ristova kiivka télesné vysky probihat
soubézné s percentilovymi kiivkami, nejlépe v rozpéti 25. — 75. percentilu, mezi
nimiz lze prave pozorovat kiivku dané divky (Blaha, Vignerova, 2006).

Kiivka t€lesné vysky se nachdzi ve stfednim rstovém pasmu, tedy ve
vysSim pasmu nez hodnoty té€lesné hmotnosti v piislusSném percentilovém grafu.

Vzhledem ke stfedni télesné vySce a podpramérné télesné hmotnosti se hodnoty
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BMI stavaji podprumérné. Jelikoz se vétSina zaznamenanych hodnot BMI této
divky nachézi pod 3. percentilem, je divka hodnocena podle stupnice BMI jako
hubena (Blaha, Vignerova, 2006). Lebl, Provaznik, Hejcmanova (2007) uvadéji,
ze u jedinct, jejichz hodnoty BMI se pohybuji pod 3. percentilem jsou jiz
alarmujici a je nutno zjistit pficinu tak nizké hmotnosti. Poukazuji na to, Ze se
muiZe jednat napt. o poruchu p#ijmu potravy.

U primérné populace divek dochdzi podle semilongitudindlni studie
k nejvyssim ptilro¢nim piirGstkiim pomérné diive nez u divky €. 2, a to ve veéku
11,5 — 12 let. Nejvyssiho piirtistku divka dosdhla ve 14. roce a to 4 kg / 6 mésict.
Referen¢ni populace divek dosahuje nejvyssiho pilro¢niho ptirtstku 3 kg (Bldha
a kol., 2006). Na zvétsujici se hmotnosti, ke které dochazi od 13,5 let, se nejvice
podili zrychlujici se rtst télesné vysky. VSechny rozméry (obvod bficha, obvod
glutedlni, koZni fasa nad tricepsem i koZni fasa subscapularni) charakterizujici
stav vyzivy se nachazi v pasmech podpriméru, coz naznacuje maly podil tuku

v téle.

Divka ¢. 2
Vysledky:

Graf ¢. l.a.1.: Kfivka t€lesné hmotnosti probiha v percentilovém grafu
kolem kiivky 97. percentilu a od 10 let kiivka stoupd nad tento percentil. Hodnoty
télesné hmotnosti jsou v pasmu nadpriiméru, nejvice ve 12 a 14,5 letech.

Graf €. 2.a.1.: Hodnoty ptilro¢nich piirastkll jsou nejvyssi v 11 a ve 14,5
letech, a to 8,5 kg. Tyto pulrocni pfirtstky jsou témét trojnasobné vétsi, nez jaky
je ptiristek primérmé populace semilongitudinalni studie (Blaha a kol., 2006).

Graf €. 3.a.1.: Distan¢ni rtistova ktivka télesné vysky probihd od 6 do 14
let v pasmu mezi 75. a 90. percentilem. V poslednim mefeni ve 14,5 letech je
hodnota pod kiivkou 75. percentilu. Rust télesné¢ vysky lze povazovat za
ukonceny. Konecna télesnd vyska je ve 14,5 letech 168,2 cm, coZ je prumérna

hodnota.
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Graf ¢. 4.a.1.: Po celou dobu méieni, tedy od 6 do 14,5 let, je kiivka BMI
této divky nad 97. percentilem. Vyjimka je ve véku 7,5 - 8,5 let, kdy kiivka klesla
do pasma pod 97. percentil. Nejvice se hodnoty BMI oddalily od 97. percentilu ve
12.a 14,5. roce.

Graf ¢. 5.a.1.: Hodnoty obvodu biicha jsou nadpriméme. Od 6 do 7 let
jsou hodnoty nad 97. percentilem. Od 7 do 7,5 let se rozmér zmenSuje a kiivka
klesa pod 97. percentil. Od 7,5 do 10 let jsou hodnoty daného obvodu pod 97.
percentilem s malym vychylenim v 9,5 letech nad zminovany percentil. Od 10 let
se obvod bricha vyrazné zvétsuje a kiivka stoupd nad 97. percentil. Ve 14,5 letech
kiivka konCi vyrazné¢ nad 97. percentilem s hodnotou 100,5 cm, piiCemz
maximalni hodnota souboru 97. percentilu je v 15 letech 92,1 cm (Bléha,
Vignerova, 2006).

Graf €. 6.a.1.: Hodnoty obvodu glutealniho jsou nadprimémé. Od 6 do 7
let jsou hodnoty mezi 90. a 97. percentilem. Od 7 do 7,5 let se rozmér zmensi a
kiivka klesa pod 90. percentil, kde je pouze do 8. roku. Od 8,5 do 11 let je kiivka
mezi 90. a 97. percentilem. Zrychleny rist pokracuje a kiivka se od 11 let
pfesouvd do pasma nad 97. percentil, ve kterém se pohybuje az do posledniho
méfeni.

Graf ¢. 7.a.1.: Hodnoty kozni fasy subscapularni dosahuji vysokych
hodnot. Ve véku 6 let kiivka zacina mirn€ nad 97. percentilem, od 6,5 do 9,5 let
se hodnoty kiivky nachazi mezi 90. a 97. percentilem. Od 9,5 do 10 let doslo
k vyraznému zrychleni ristu kozni fasy a to tak, ze se kiivka v 10 letech presunula
z pasma mezi 90. a 97. percentilem do pasma vyrazn¢ nad 97. percentilem. Nad
97. percentilem se kiivka pohybuje az do 14,5 let.

Graf ¢. 8.a.1.: Kiivka kozni fasy nad tricepsem se nachazi v pAsmu nad 97.
percentilem. V 10,5. roce doslo k vyraznému zvyseni tohoto rozméru. Pouze od 7

do 8,5 let a ve 14 letech se kiivka dostava do pasma mezi 90. a 97. percentil.
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Diskuse:

Divka je hodnocena jako vysoka. Hodnoty télesné hmotnosti jsou vysoce
nadprimérné. Vzajemnym pomérem télesné vysky a télesné hmotnosti se hodnoty
BMI také posunuji do nadprimérnych hodnot. Body Mass Index, ktery je vétSinou
nad 97. percentilem, znamena podle stupnice jednoznacnou obezitu. Prognoza
obezity v détstvi je nepfizniva. Je znamo, Ze 80 % obéznich déti zlistava obéznimi
1 v dospé€losti se vSemi uvedenymi nasledky (OSancova, Hejda, 1974). Rist
télesné hmotnosti neodpovida riastu télesné vysky, a proto tyto nadpriimérné
hodnoty jsou zpiisobené rustem jinych télesnych komponent. Od 10 let dochazi ke
zvySovani hmotnosti. ZvySovani hmotnosti nastava v disledku vyrazného rozvoje
tukové slozky, coz dokazuji zrychlené¢ nartsty sledovanych fas i obvodu. T¢lesna
vyska se za posledni pulrok méfeni vitbec nezmeénila, ale hmotnostni ptiristek byl
8,5 kg. Nartst hmotnosti vysvétluje pfibyvani podkozniho tuku, ktery dokazuje
zvétSeni obvodu bficha, obvodu glutealniho i1 kozni fasy nad tricepsem. Podil

tukové slozky je velmi vysoky.

Divka ¢. 3
Vysledky:

Graf ¢. 1.a.2: Hodnoty télesné hmotnosti se v6 a 7 letech nachazi pod
hodnotami 75. percentilu a od 7,5 do 12 let v nadprimérnych pasmech, a to mezi
75. a 97. percentilem. JelikoZ se hodnoty od 12,5 do 15 let nachazeji kolem 50. a
75. percentilu, ma divka ¢. 5 vtomto obdobi primérnou hmotnost vzhledem
k referencnim udajim dané populace.

Graf €. 2.a.2.: Nejvétsi palroni prirtstky byly zaznamenany v 7,5 letech
5,5 kg, v 8,5 letech 5 kg a ve 14,5 letech 4,5 kg.

Graf ¢. 3.a.2.: Rust télesné vysky je od 7 do 10,5 let zrychleny, pficemz ma
tendenci stoupat k vy$§im percentilovym hodnotam. V 7 letech za¢ina t&sn¢ pod
kiivkou 90. percentilu a v 9,5 letech se presouva k 97. percentilu. Od 9,5 do 11,5
se kiivka pohybuje nad 97. percentilem. Od 10,5 let se rychlost riistu zpomaluje a
tendenci kiivky je naopak pokles. Ve 14,5 letech je kiivka této divky mezi 50. a
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75. percentilem. T¢lesna vyska je ve 14,5 letech 165,8 cm a predpoklada se
ukonceny rust. Primérnd télesna vyska soucasnych patnéctiletych divek je 165,6
cm (Blaha, Vignerova, 2006).

Graf €. 4.a.2.: Kfivka BMI prochazi dvéma pasmy. V 8 letech se kiivka
dostava z hodnot pod 50. percentilem na 75. percentil a od 8,5 do 11 let je
v pasmu mezi 75. a 90. percentilem. Od 11,5 do 14,5 let se kfivka vraci do
sttedniho pasma, kde je divka hodnocena jako jedinec proporciondlni.

Graf ¢. 5.a.2.: Hodnoty obvodu bficha jsou v 6 a 7 letech priimérné a
pohybuji se u kfivky 50. percentilu. V 7,5 letech se hodnota zvétSuje tak, ze se
posouva mezi 75. a 90. percentil a v 8,5 letech dochazi k dalSimu velkému
zvetseni hodnot. V 8,5 letech hodnota této divky odpovida hodnoté 97. percentilu.
0Od 8.5 do 12,5 let se hodnoty pohybuji mezi 90. a 97. percentilem a ve 13. roce se
hodnoty zmens$uji tak, ze se kfivka ptesouva do pasma mezi 75. a 90. percentil,
kde probiha az do 14 let. Ve 14,5. roce se hodnoty opét zvEtsi a kiivka se dostava
opét mezi 90. a 97. percentil.

Graf €. 6.a.2.: Na zacCatku v 6 a 7 letech a na konci méfeni ve 14 a 14,5
letech jsou hodnoty obvodu glutedlniho primérné. Od 7,5 do 13,5 let se kiivka
pohybuje mezi 75. percentilem a mirn€ nad 90. percentilem. VétSina naméfenych
hodnot z celé doby sledovani se tedy nachazi v nadprimémych pasmech. Stejné
jako u obvodu bficha dochazi u obvodu glutedlniho zpocatku ke zrychlenému
ristu. U obvodu glutedlniho dochazi ke zrychlenému riistu piiblizné do 9,5 let,
poté ndsleduje rtst rovhomérny a nakonec dochazi ke zpomaleni. Toto se
projevuje na kiivce tak, ze se dostava do vyssich pasem a poté se vraci zpét do
pasma nizsiho.

Graf ¢. 7.a.2.: K¥ivka kozni fasy subscapularni zac¢ina v 6 letech mezi 10. a
25. percentilem a v 7 letech se nachazi mezi 3. a 10. percentilem. Ve véku 7 - 7,5
let se kiivka dostava z pasma od 3. a 10. percentilu do pasma mezi 50. a 75.
percentilem a v tomto percentilovém pasmu probiha az do 12,5 let. Od 13 do 14,5

let kiivka klesa a nachazi se mezi 50. a 25. percentilem.
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Graf ¢. 8.a.2.: Hodnoty kozni fasy nad tricepsem se nachéazeji vétSinou
kolem 50. a 75. percentilu. V 8,5 letech doslo k vyraznéj$Simu zvétseni rozméru a

hodnota je tedy mezi 75. a 90. percentilem.

Diskuse:

Na zacatku, od 6 do 8 let, a na konci vyzkumu, od 11,5 do 14,5 let, je
divka hodnocena podle stupnice BMI jako proporciondlni. Ve véku 8,5 - 11 let se
ovSem naléza vpasmu, kde uz je hodnocena jako jedinec robustni (Bléha,
Vignerova, 2006). To, ze je divka zafazena do kategorie robustnich, je zptisobeno
diky zvySenym hodnotam télesné hmotnosti. T¢lesnd vySka sice dosahuje vysSich
hodnot nez télesna hmotnost, ale nedostate¢né¢ vysokych k tomu, aby se index
BMI posunul do primérnych hodnot. ZvysSeni hmotnosti velice uzce souvisi se
zvySenim obvodu bficha 1 obvodu glutedlniho. Obvod biicha odpovida
nadprimérné télesn¢ vysce. U jedinct dosahujicich takovych télesnych vySek
byva 1 obvod biicha zvétSeny. Kozni fasa nad tricepsem a kozni fasa
subscapularni dosahuji  vét§Sinou primémnych hodnot, cili zvySeny podil

podkozniho tuku nenaznacuji.

Divka ¢. 4
Vysledky:

Graf ¢. 1.a.2.: Kfivka té€lesné hmotnosti divky ¢. 4 probiha od 6,5 do 8 let
mezi 10. a 3. percentilem a od 8 do 15 let pod kiivkou 3. percentilu. Hodnoty
télesné hmotnosti této divky jsou velmi malé a podprumérné.

Graf €. 2.a.2.: K nejvEét§imu nartistu télesné hmotnosti dochazi od 11,5 do
14,5 let. Nejvetsi ptlroéni prirastek je ve 12,5 letech 3,5 kg.

Graf ¢. 3.a.2.: Rastova kiivka télesné vysky divky ¢. 4 probiha od 6,5 do
15 let v pasmu pod 3. percentilem. Od 12 let je patrné zpomalovani rlistu této
divky, tim se kiivka jesté vice oddaluje od 3. percentilu smeérem doli. Divka je
hodnocena jako velmi mala. V 15 letech divka méfi 145,5 cm a riist télesné vysky

je ukoncen.
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Graf ¢. 4.a.2.. Tendenci hodnot BMI je jejich pokles do nizsich
percentilovych pasem a poté jejich vzestupny navrat do pasma, ve kterém
zaCinaly. Kfivka BMI tedy za¢ind i konci ve stejném percentilovém pasmu, a to
pod 50. percentilem. V 8. roce se hodnota hmotnostné¢ vySkového poméru snizuje
a dostava se do pasma mezi 25. a 10. percentil, kde se hodnoty nachazeji az do
13,5 let. Ve 14. roce se hodnota naopak zveét§i a vraci se do pasma, ve kterém
hodnota zacinala, tedy mezi 25. a 50. percentil.

Graf ¢. 5.a.2.: Hodnoty obvodu bficha v 6,5 letech zacinaji pod hodnotou
25. percentilu. V 7 letech klesaji k 10. percentilu, kde se pohybuji do 10 let. Od 10
do 12,5 let se diky rychlému zvétSovani hodnot kiivka posouva k 25. percentilu,
kde se nachazi do 13 let. Od 13 let dochazi opét k vyraznému zvétSovani a kiivka
se dostane ve 14,5 letech az nad 50. percentil.

Graf €. 6.a.2.: Kfivka obvodu glutealniho je u divky €. 4 vétSinou mezi 10.
a 3. percentilem. Pouze ve véku 8,5 - 10 let mirn€ klesa pod 3. percentil.

Graf C. 7.a.2.: Kiivka koZni fasy subscapulamni je ve stiednim pasmu mezi
25. a 75. percentilem. Ve 14,5 letech se kozni fasa vyrazn€ zvétsi a dosahne
takovych hodnot, které¢ se blizi hodnotdm 90. percentilu. Od 14,5 — 15 let se
naopak kozni fasa zmensi a kifivka se dostane zpét do pasma mezi 50. a 75.
percentil.

Graf €. 8.a.2.: Kiivka kozni fasy nad tricepsem probihd od 6,5 do 14 let
v pasmech mezi 10. az 50. percentilem. Ve 14,5 letech se hodnota rozméru zveétsi
a posune se z pasma mezi 25. a 50. percentilem nad ktivku 75. percentilu. V 15

letech kiivka této divky kon¢i na hodnot¢€ 75. percentilu.

Diskuse:

Zatimco ktivka télesné vysky ve veéku od 6,5 do 9 let probihala témef
rovnomérné s kiivkou 3. percentilu, tendence zpomaleni az zastaveni ptibyvani
télesné hmotnosti znazoriiuje kiivka svym poklesem pod 3. percentil. To dokazuje
1 kiivka piilrocnich pfirtstka s velmi malymi hodnotami. V 9 letech jsou hodnoty

dokonce zaporn¢ a télesna hmotnost tedy ubyva. Vzéjemny pomér mezi ubyvanim
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télesné hmotnosti a rovhomérnym ristem télesné vysky posune v 8 letech hodnoty
BMI, které¢ zacinaly pod 50. percentilem, nize mezi 10. a 25. percentil. Hodnoty
pod 25. percentilem znamenaji snizenou hmotnost (Lebl, Provaznik, Hejemanova,
2007).

Od 13 let je u divky pozorovano zpomaleni ristu télesné vysky, pficemz
od 13,5 do 14,5 let jsou u této divky zaznamenany pomém¢ velké ptilrocni
ptirtstky v télesné hmotnosti. Tyto dvé veliCiny, télesna vyska a télesnd hmotnost
k sobé vztazené, urcuji posun pribéhu kiivky BMI z pasma mezi 10. a 25.
percentilem do pdsma mezi 25. a 50. percentil. S télesnou hmotnosti 41 kg a
télesnou vyskou 145,2 cm ve veku 14,5 let se tato divka v jejim vyvoji nejvice
pfibliZila 50. percentilu v percentilovém grafu BMI.

Jelikoz rist télesné vysky je od 13 let velmi maly, onarlGstu télesné
hmotnosti nejvice vypovida obvod bficha, kozni fasa subscapularni a kozni fasa

nad tricepsem.

Divka €. 5
Vysledky:

Graf C. 1.a.3.: Kfivka télesné hmotnosti prochazi vice pasmy. Od 6,5 do
7,5 let se nachazi v pasmu nad 90. percentilem a od 8 do 10,5 let v paAsmu mezi
75. a 90. percentilem. Od zacatku méfeni az do 10,5 let jsou tedy hodnoty télesné
hmotnosti nadprimérmé. Od 11 do 15 let se kiivka pohybuje ve stiednim pasmu
mezi 50. a 75. percentilem a hodnoty jsou v tomto obdobi primérné.

Graf ¢. 2.a.3. Od 13,5 do 15 let dochazi knejvy$Sim pialrocnim
piirastkim. Ve 14 letech je pllro¢ni ptirGstek télesné hmotnosti nejvyssi a ma
hodnotu 6 kg.

Graf ¢. 3.a.3.: Hodnoty télesn¢ vysky se nachazeji po celou dobu mefenti,
tedy ve véku 6,5 - 15 let, nad urovni 97. percentilu pouze s malym poklesem ve
12,5 letech pod uvedeny percentil. V 15 letech méti 182,2 cm.

Graf €. 4.a.3.: Kiivka BMI zacina v 6,5 letech na 50. percentilu, prochazi

sttednim pasmem a ve 12,5 letech se dostava pod 25. percentil. Ve 13,5 letech
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kfivka divky klesd na hodnotu 10. percentilu. Od tohoto nejnizs§iho bodu vzriista
k 25. percentilu, kde kon¢i v 15 letech. Od 12,5 do 15 let jsou hodnoty BMI
podprimérne.

Graf €. 5.a.3.: K#ivka obvodu bficha zaCina v 6,5 letech mezi 75. a 90.
percentilem a v 7 letech se obvod zvétsi a dosdhne hodnoty az nad 90.
percentilem. Od 7,5 do 8,5 let se hodnoty zmensSuji a v 8,5 letech se nachazeji pod
75. percentilem. V 9 letech se hodnota kfivky posouva mezi 75. a 90. percentil a
v tomto pasmu se udrzuje az do posledniho méfeni v 15 letech. Hodnoty obvodu
bficha jsou u této divky, az na vyjimku v 8,5 letech, nadpriimérmé.

Graf ¢. 6.a.3.: Krivka obvodu glutealniho prochédzi od 6,5 do 7,5 let
rovnomérné nad 75. percentilem. Od 8 do 15 let je kiivka tohoto obvodu pouze
mezi 50. a 75. percentilem a v tomto obdobi jsou hodnoty rozméru primérné.

Graf ¢. 7.a.3.: Od 6 do 11 let se kiivka kozni fasy subscapularni nachazi ve
sttednim pasmu mezi 25. a 75. percentilem s vyjimkou v 8,5. roku, kdy je hodnota
pod 25. percentilem. Od 11,5 do 15 let je kiivka rozméru v pasmech
podprimérmych hodnot. V11,5 a 12,5 letech jsou hodnoty mezi 25. a 10.
percentilem. Udaje mezi 11,5. a 12,5. rokem chybi. Ve 13. roce se hodnoty
zmensuji a dostavaji se az pod 3. percentil, kde jsou do 13,5. roku. Od 14 do 15
let se naopak hodnoty zvétsuji a nachazeji se mezi 3. a 10. percentilem.

Graf ¢. 8.a.3.: Ktivka kozni tasy nad tricepsem probihd po celou dobu
vyzkumu mezi 25. a 75. percentilem a hodnoty jsou tedy primérmé. Od 6,5 do
11,5 let probihaji hodnoty rozméru kolem 50. percentilu a od 12,5 do 15 let mezi
kfivkami 50. a 25. percentilu.

Diskuse:

Divka je od 6,5 do 11,5 let hodnocena podle stupnice BMI jako
proporcionalni a od 12,5 do 15 let jako §tihla (Blaha, Vignerova, 2006). Vzhledem
k nadprdmérnym hodnotam, které¢ dosahuje po celou dobu vyzkumu, je divka
fazena do kategorie velmi vysokych. Hodnoty t€lesné hmotnosti, které jsou do

10,5 let samostatn¢ hodnoceny jako nadprimémné, jsou vzhledem k vysSce
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odpovidajici. T kdyz od 12,5 do 13,5 let dochdzi ke znaénym pulrocnim
pfirtstkiim télesné hmotnosti, ptesto se divka vzhledem k télesné vysce fadi podle
BMI do kategorie $tihlych. I kdyZ jsou od 13,5 let ptiristky télesné hmotnosti
znacn¢, neodpovidaji zrychlenému rastu télesn¢ vySky. Nadprimérné hodnoty
obvodu bficha jsou vysvétleny nadprimérmou télesnou vyskou. Pokud je divka
velmi vysoka, neni pravdépodobné, Ze by dosahovala hodnot obvodu bficha, které

jsou charakteristické pro pramerné divky.

Divka €. 6
Vysledky:

Graf ¢. 1.a.3.: Ristova kiivka télesné hmotnosti této divky je po celou
dobu méfeni ve stfednim pasmu, a to mezi 25. a 75. percentilem. Hmotnost této
divky je primérna po celou dobu vyzkumu.

Graf ¢. 2.a.3.: KnejvétsSim pilro¢nim pfiristkim dochazi ve vékovém
rozmezi 12 - 14,5 let s tim, Ze ve 13 letech je nejvétsi piirastek, a to 7 kg.

Graf €. 3.a.3.: Distan¢ni ristova ktivka télesné vySky u divky ¢. 6 temé&r
ptesné kopiruje kiivku 25. percentilu s tim, ze od 14 let pod tuto kiivku spada.
Kiivka zasahuje spodni cast stiedniho pasma a pasmo mezi 10. a 25. percentilem.
Jelikoz kiivka této divky je na rozhrani dvou pasem, klasifikuji ji podle télesné
vysky jako stredni az malou a v poslednich méfenich jako divku malou. Télesna
vyska v 15 letech je 159,2 cm.

Graf ¢. 4.a.3.: V 6 letech zacind kiivka BMI na 50. percentilu, od tohoto
veku kiivka stoupd a v 8 letech protina kiivku 75. percentilu. Od 8 do 13,5 let se
kiivka BMI pohybuje pfiblizné mezi 75. a 90. percentilem. Po tuto dobu je divka
podle BMI zafazena do kategorie robustnich. Od 13,5 do 15 let je kiivka této
divky mezi 50. a 75. percentilem.

Graf ¢. 5.a.3.: Hodnoty kiivky obvodu bticha probihaji ve véku 6,5 - 8,5
let mezi 50. a 75. percentilem, od 9 do 9,5 let mezi 75. a 90. percentilem a od 10
do 12 let uz mezi 90. a 97. percentilem. Od 12,5 let az do posledniho méteni v 15

letech se hodnoty pohybuji pfiblizné mezi 75. a 90. percentilem, pouze ve 14
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letech se hodnota vyrazné¢ zmen$i a posune se az nad 50. percentil. Hodnoty
obvodu bticha jsou pievazné od 9 do 15 let nadprimérné.

Graf €. 6.a.3.: Kfivka obvodu glutedlniho se v pfislusném grafu nachazi ve
sttednim pasmu, a to velkou Casti mezi 50. a 75. percentilem. Hodnoty rozméru
jsou fazeny k primémym hodnotam vzhledem kreferen¢nim tudajim. Ve 13
letech dochazi k velkému zvétSeni rozméru, kdy se kiivka dostane z 50. na 75.
percentil.

Graf ¢. 7.a.3.: Kiivka koZni fasy subscapularni se po celou dobu meéreni
nachdzi mezi 25. a 75. percentilem a jsou prumérné s vyjimkou v 6,5 a 7 letech.
V 6,5 a 7 letech se hodnoty rozméru nachdzi kolem 10. percentilu. V 10,5 letech
1ze z kiivky pozorovat velky narist rozméru kozni fasy, ktery se projevi posunem
kiivky z 50. percentilu na 75. percentil.

Graf ¢. 8.a.3.: Kiivka kozni fasy nad tricepsem dosahuje primérnych
hodnot a pohybuje se mezi 25. a 75. percentilem, s vyjimkou nejvyssi hodnoty

v 10,5 letech, ktera je mirné nad 75. percentilem.

Diskuse:

Pokud by u této divky byla posuzovana télesna hmotnost bez piihlédnuti
k jeji télesné vysce, byla by divka posuzovana jako divka s optimalni hmotnosti.
Télesnad vyska je ale stiedni az mald. Podle vahové vySkového vztahu je divka
zatazena podle stupnice BMI do kategorie robustnich (Bldha, Vignerova, 2006).
Od 13,5 do 14,5 let hodnoty BMI klesaji a divka se po tuto dobu stava
proporcionalni. Tento posun ucinil pokles hodnot hmotnosti, coz souvisi se
zapornym pulrocnim piirGstkem ve 13,5 letech a s nulovym pfirlistkem ve 14
letech.

Hodnoty te€lesné hmotnosti od 6,5 do 10,5 let stoupaji postupné od 50.
k 75. percentilu. ZvétSovani hodnot je v tomto v&ku patrné i u kiivky obvodu
bticha, obvodu glutealniho, kozni fasy subscapuldrni a kozni fasy nad tricepsem.

Posun kiivek k vySSim percentilovym hodnotam dokazuje zvysujici se podil
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tukové slozky v tomto obdobi. Pokles hmotnosti ve 13,5 a 14 letech se projevuje

poklesem hodnot jak ve sledovanych obvodech, tak i u koznich fas.

4.2 Chlapci

Chlapec ¢. 1
Vysledky:

Graf ¢. 1.b.1.: Kfivka telesné hmotnosti chlapce ¢. 1 se nachazi od 6 do
13,5 let vpasmu vysokého nadpriméru, a to nad 97. percentilem. Podle
6. Celostatniho antropologického vyzkumu dosahuji vyssi télesn¢ hmotnosti
pouze 3% chlapct Ceské populace (Bldha, Vignerova, 2006). Od 14 do 14,5 let
kiivka mirné€ klesa pod uvedeny 97. percentil.

Graf €. 2.b.1.: K nejvétsim pililro¢nim pririistkim hmotnosti doslo u tohoto
chlapce mezi 11. — 12,5. rokem, kdy za toto obdobi, tedy za 1,5 roku, ptibral
18 kg.

Graf €. 3.b.1.: Distan¢ni rastova kiivka tclesné vySky se nachazi po celou
dobu m¢éteni ve sttednim rastovém pasmu. Od 6 do 13,5 let se kiivka pohybuje
mezi 50. a 75. percentilem a od 13,5 do 14,5 let mirn¢ pod 50. percentilem.
Konecna télesna vyska ve 14,5 letech je 167,7 cm a rast se zda byt ukoncen.

Graf €. 4.b.1.: Hodnoty BMI chlapce €. | se nachazi po celou dobu méfeni,
tedy ve véku 6 — 14,5 let, vyrazné nad 97. percentilem, nejvyse ve véku 12,5 let.

Graf ¢. 5.b.1.: Kiivka obvodu biicha se po celou dobu vyzkumu nachazi
nad kfivkou 97. percentilu. Od 11 do 12,5 let se obvod bficha razantné zvétSuje a
hodnoty stoupaji dal vzhiru nad uvedeny 97. percentil. Od 12,5 let naopak
dochazi ke zmensovani rozméru a disledkem toho hodnoty klesaji zpét ke kiivce
97. percentilu.

Graf ¢. 6.b.1.: Kfivka obvodu glutedlniho tohoto chlapce se nachéazi od
6 do 13,5 let piiblizné¢ mezi 90. a 97. percentilem. Od 11 do 12,5 let kiivka

chlapce zaznamenava nariistu daného rozméru. Od 12,5 let je pozorovano naopak
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zmenSovani rozmeru, které zpisobi, ze se kiivka od 13,5 do 14,5 dostava mezi 75.
a 90. percentil. Hodnoty obvodu glutealniho u chlapce €. 1 jsou nadprimérné.

Graf ¢. 7.b.1.. Hodnoty kozni ftasy subscapularni dosahuji vysoce
nadprimérnych hodnot, nachazeji se vyrazné nad 97. percentilem. Kozni fasa
subscapularni se béhem vyzkumu vyrazné zvétsi za dveé obdobi, a to od 9 do 10,5
aod 11,5 do 12,5 let. Od 12,5 let kiivka kozni tasy klesa a pfi poslednich dvou
mefenich se hodnoty kozni fasy chlapce ¢.1 dostanou nejblize z celého
sledovaného obdobi k 97. percentilu. Piesto je podil tukové slozky u chlapce €. 1
stale velmi vysoky.

Graf ¢. 8.b.1.: Kfivka kozni fasy nad tricepsem probiha od 6 do 12 let
kolem kiivky 97. percentilu. Ve 12 letech se nejvice oddali z celého sledovaného
obdobi nad hodnotu kozni fasy 97. percentilu referen¢ni populace. Od 12 let
hodnoty tloustky kozni fasy klesaji, a jelikoz dochazi k vyraznym ubytkim, tak se

kiivka chlapce v jeho 14,5 letech dostane aZ pod 90. percentil.

Diskuse:

Chlapec ¢. 1 je podle télesné vysky hodnocen jako chlapec se stfedni
vyskou vzhledem k referencni populaci. Hodnoty télesné hmotnosti jsou vysoce
nadprimérné. Vzijemny pomeér prirGstki mezi t€lesnou vyskou a télesnou
hmotnosti béhem 1,5. roku v obdobi 11 — 12,5 let referencni populace na 97.
percentilu semilongitudinalni studie je témét 1:1 (Blédha a kol., 2006). Ptirtstek
télesné hmotnosti 18 kg ve véku 11 — 12,5 let je obrovsky vzhledem k ptirtistku
télesné vysky, ktery je v tomto obdobi 7,6 cm. U chlapce €. 1 je tento hmotnostni
piirastek témet 2,5krat veétsi nez prirtstek télesn¢ vySky. Pi¢iny tak vyrazn¢ho
zvétSeni télesné hmotnosti 1ze vysvétlit na zvétSovani obvodu biicha a obvodu
glutealnim, ale také na kozni fase subscapularni a kozni fase nad tricepsem, ke
kterému dochazi pravé v tomto sledovaném obdobi. Diisledkem zvétSeni télesné
hmotnosti se hodnoty BMI jeste vice posunuji nad 97. percentil, tedy do pasma
vysokého nadpriiméru. Tyto hodnoty znamenaji jednoznacné obezitu (Lebl,

Provaznik, Hejcmanova, 2007). Obvod bficha, obvod glutedlni, kozni tasa
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subscapularni 1 koZni fasa nad tricepsem obezitu potvrzuji svymi nadmérnymi
hodnotami. Piiblizn¢ od 12,5 do 14,5 let se projevuje ubyvani télesného tuku v
hodnotach jak kozni fasy subscapularni, tak i kozni fasy nad tricepsem. Prib¢h
kiivek referencni populace kozni fasy nad tricepsem se u chlapci projevuje
poklesem hodnot az do 6. — 7. roku Zivota s naslednym vzrtistem. U chlapct tento
rust kon¢i okolo 12. roku. K rustu kozni fasy subscapularni dochazi jak u chlapci,

tak i u divek po 6. roce a stoupd az do dospélosti. (Vignerova, Blaha, 2001).

Chlapec ¢. 2
Vysledky:

Graf ¢. 1.b.1.: Kfivka télesné hmotnosti podle zaznamenanych hodnot
probihd od 6,5 do 10 let mezi 10. a 3. percentilem a od 10 do 11,5 let pod kfivkou
3. percentilu. Ve véku 12,5 do 15 let probiha chlapcova kiivka opét mezi 10. a 3.
percentilem. Hodnoty télesn¢ hmotnosti jsou velmi nizké a podprimérne.

Graf ¢. 2.b.1.: K nejvétSimu narastu télesné hmotnosti dochazi od 11,5 do
13,5 let. Nejveétsi ptlrocni prirtstek je ve 13,5 letech, a to 4 kg. Tento piiristek
témet odpovidd hodnotou i dobou nariistu primérnym referenénim tdajim, které
vychazi ze semilongitudinalni studie (Blaha a kol., 2006).

Graf ¢. 3.b.1.: Hodnoty télesné vysky se po celou dobu pozorovani nachazi
ve stfednim rustovém pasmu mezi 50. a 75. percentilem. Od 6,5 do 12,5 let jsou
hodnoty rozmeéru témeéi stejné s hodnotami 50. percentilu. Od 12,5 do 14 let se
télesny rust zrychluje a tim se hodnota ve 14 letech dostane na hodnotu 75.
percentilu. Naopak od 14,5 do 15 let se rist mirn¢ zpomali a hodnoty klesaji pod
zmiflovany percentil. Chlapec ¢. 2 ma stfedni télesnou vysku. V 15 letech je
télesna vyska 177,5 cm.

Graf ¢. 4.b.1.: Hodnoty BMI se nachazi po celou dobu meéteni, tedy ve
véku 6,5 — 15 let, vyrazné pod 3. percentilem, nejnize v 11 letech. VSechny
zaznamenané hodnoty této kiivky jsou v pasmu hlubokého podpriiméru, a proto je

chlapec hodnocen podle stupnice BMI jako hubeny (Blaha, Vignerova, 2006).
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Graf €. 5.b.1.: Obvod bficha je u tohoto chlapce po celou dobu sledovani
pod kiivkou 3. percentilu.

Graf €. 6.b.1.: Hodnoty kiivky obvodu glutedlniho u chlapce €. 2 jsou od
6,5 — 13,5 let pod kiivkou 3. percentilu a od 13,5 do 15 let mezi 3. a 10.
percentilem. Cela kiivka tohoto chlapce spada, vzhledem k referencnim udajim,
do pasma s podprimeérnymi hodnotami.

Graf ¢. 7.b.1.: Kfivka kozni fasy subscapuldrni se nachazi mezi 3. a 25.
percentilem. K vyraznéj$imu vykyvu dochazi kolem 8. roku, kdy se chlapec
svymi hodnotami kozni fasy dostane z 3. na 25. percentil béhem Sesti mésicil.
V nasledujicim pulroku se naopak dostane zpét z 25. na 3. percentil.

Graf ¢. 8.b.1.: Kifivka kozni fasy nad tricepsem probiha od 6,5 do 8,5 let
pfiblizné kolem 3. a 10. percentilu. Od 8,5 let az do posledniho méfeni jsou

hodnoty pod 3. percentilem.

Diskuse:

U chlapce ¢. 2 se ktivka télesné vySky nachazi ve strednim rhstovém
pasmu, tedy ve vyrazné vyS$$im padsmu nez hodnoty télesné hmotnosti prislusného
percentilového grafu. Ze vzajemného pomeéru mezi télesnou vyskou a hmotnosti
vyplyva pribéh kiivky BMI, ktery spada az do pasma pod 3. percentil. Jelikoz se
po celou dobu vyzkumu zaznamenané hodnoty BMI tohoto chlapce nachazi pod
3. percentilem a kiivka spada do pasma podpriimeéru, je chlapec hodnocen jako
hubeny (Blaha, Vignerova, 2006). Zrychleny rtst té¢lesné hmotnosti ve véku od 11
do 13,5 let odpovida ristu obvodu bficha a i obvodu glutealniho. Chlapec v tomto
vekovém rozmezi pravé v téchto obvodech pfibyva. Od 12,5 do 13 let se kozni
fasa subscapularni tohoto chlapce zvétsSila tak, ze se kifivka presunula z 3.
percentilu nad 10. percentil. Kfivka kozni fasy nad tricepsem neprodélala v tuto
dobu Zadne vétsi zmény. K souvislostem dochazi u koZni fasy nad tricepsem a
koZni tfasou subscapuldrni ve veku 7,5 - 8 let, kdy obé dvé tasy zrychlili sviij rast.
V ostatnich t€lesnych charakteristikach lze pozorovat vtuto dobu naopak

zpomaleni rustu. Pokles hodnot kozni fasy nad tricepsem od 12. roku u chlapce
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¢. 2 poukazuje na koncici vzrust této charakteristiky, piiCemz tento pokles hodnot

odpovida referen¢nim udajim (Vignerova, Blaha, 2001).

Chlapec ¢. 3
Vysledky:

Graf ¢. 1.b.2.: Od 7,5 do 12,5 let se kiivka télesné hmotnosti pohybuje
kolem 10. percentilu. Od 12,5 do 15,5 let se rust t€lesné hmotnosti zrychluje a
kiivka se dostava mezi 10. a 25. percentil. Hodnoty télesné hmotnosti tohoto
chlapce jsou nizké a podpramérné.

Graf ¢. 2.b.2.: Narust hmotnosti u tohoto chlapce probihd pomérné
dlouhou dobu, a to od 12 do 15 let. Nejvyssi ptiristek byl zaznamenan ve 13
letech s hodnotou 4,5 kg.

Graf €. 3.b.2.: Od 7,5 do 13 let probiha riistova kiivka télesné vysky teméf
rovnomérné mirn€ pod 3. percentilem. Od 13 do 15,5 let se rist télesné vysky
zrychluje a kiivka se dostava mezi 3. a 10. percentil. Hodnoty t€lesné vysky jsou
v pasmech podpriiméru, a proto je télesna vyska chlapce ¢. 3 hodnocena podle
stupnice percentilového grafu jako velmi mald az mal4 (Blaha, Vignerova, 2006).
Telesna vyska v 15,5 letech je 164,7 cm.

Graf €. 4.b.2.: Kfivka BMI probiha po celou dobu sledovani ve véku 7,5 -
15,5 let ve stfednim pasmu, z velké ¢asti mezi 25. a 50. percentilem.

Graf ¢. 5.b.2.: Kiivka obvodu bficha u tohoto chlapce zafina u 25.
percentilu. Prabch kiivky dané¢ho rozméru probiha po dobu vyzkumu pfiblizné
mezi 10. a 25. percentilem. Pouze v 9 letech je hodnota kiivky pod 10.
percentilem a ve 13,5 letech nad 25. percentilem.

Graf ¢. 6.b.2.: Kfivka obvodu glutealniho u chlapce €. 3 probiha od 7,5 do
12,5 let mezi 3. a 10. percentilem, pouze hodnota v 9,5 letech je mirn€ nad 10.
percentilem, a od 12,5 dochazi k takovému zvétSovani obvodu, Zze se hodnoty
tohoto rozmeéru dostavaji mezi 10. a 25. percentil. Hodnoty obvodu glutealniho

jsou u chlapce €. 3 nizké a podprimérné.
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Graf ¢. 7.b.2.: Hodnota kozni tasy subscapularni je v 7,5 letech mala,
podprimérnd a odpovida hodnoté 3. percentilu. V 8,5 letech dochazi k velkému
vykyvu a hodnota se dostane az mezi 25. a 50. percentil a v 9 letech naopak
k poklesu. Od 9 do 15 let se hodnoty nachazi mezi 3. a 25. percentilem. Hodnoty
kozni tfasy subscapulami, které charakterizuji podil tukové slozky, jsou vétsSinou
podprimérne.

Graf ¢. 8.b.2.: Kfivka kozni fasy nad tricepsem zacina v 7,5 letech na
kiivce 10. percentilu. Od 7,5 do 11,5 let se kiivka nachazi v pasmu priblizné mezi

10. a 25. percentilem a od 11,5 do 15 let v pdsmu mezi 25. a 50. percentilem.

Diskuse:

Hodnoty télesné hmotnosti jsou po celou dobu vyzkumu nizké a
podprimémeé. Jelikoz hodnoty télesné vySky jsou také podprimémé, sledovany
proband je podle stupnice BMI povazovan za jedince proporcionalniho (Blédha,
Vignerova, 2006). Nejveétsi podil na nariistu t€lesné hmotnosti, ktery je z kiivky
pozorovatelny od 11,5 let, ma zrychleny riist obvodu glutealniho. Ktivka obvodu
glutedlniho se od 12 let pfesouvd z pdsma mezi 3. a 10. percentilem do pasma
mezi 10. a 25. percentil. Obvodu bficha se na zvétSovani télesné hmotnosti
nepodili tak vyrazné jako obvod glutealni, i kdyz tendence ke zvySeni tohoto
obvodu ve veku 12 — 15 let je zdané kiivky patrna. Na kiivce kozni fasy
subscapularni 1 kozni fasy nad tricepsem se projevuji zmény tykajici se zvySeni

podilu tuku v tuto sledovanou dobu.

Chlapec ¢. 4
Vysledky:

Graf ¢. 1.b.2.: Kiivka t€lesné hmotnosti probiha od 6,5 do 11,5 let kolem
kiivky 75. percentilu. Od 11,5 let se hmotnost zvySuje, a tim kfivka vyrazné
vzrasta. Ve 13 letech se dostava az na 90. percentil. Nartist hmotnosti s vékem

pokracuje a pii poslednim meéieni ve 14,5 letech kiivka kon¢i mezi 90. a 97.
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percentilem. Kfivka télesné hmotnosti se pohybuje vEtSinou v pasmech
nadprumeéru.

Graf ¢. 2.b.2.. Knejvétsim pllroénim piirastkim télesné hmotnosti
dochazi od 11,5 do 14 let s tim, Ze ve 13 a 14 letech je nejvétsi prirastek, a to 6
kg.

Graf ¢. 3.b.2.: Distan¢ni rlstova kiivka télesné vysky probihd po celou
dobu pozorovani ve véku 6,5 — 14,5 let ve stfednim rastovém pasmu mezi 50. a
75. percentilem, pficemz od 6,5 do 12,5 let jsou hodnoty télesné vysky témer
pfesné odpovidajici hodnotam referencni populace 50. percentilu. T¢lesna vyska
je hodnocena jako vyska stiedni. T¢lesnd vyska ve 14,5 letech je 171,7 cm a rust
stale pokracuje.

Graf ¢. 4.b.2.: Kiivka BMI zac¢ina v jiném percentilovém pasmu, nez ve
kterém konci. Trendem hodnot BMI je jejich zvySovani. Od 6,5 do 9,5 let kiivka
probiha kolem 75. percentilu, od 9,5 do 12,5 let mezi 75. a 90. percentilem a od
12,5 do 14,5 let mezi 90. a 97. percentilem. Hodnotami posledniho méteni ve 14,5
letech je chlapec ¢. 4 hodnocen podle stupnice BMI jako chlapec s nadmérnou
hmotnosti (Blaha, Vignerova, 2006).

Graf €. 5.b.2.: Kiivka obvodu bficha se u tohoto chlapce nachazi od 6,5 do
11 let kolem ktivky 50. percentilu. Od 11 let se zvétSuje tento rozmér a to tak, ze
se kfivka zndzornujici tyto zmény posouva v 11,5 letech k hodnotdm 75.
percentilu. Kolem 75. percentilu se kiivka chlapce nachazi pouze od 11,5 do 12,5
let. Od 12,5 let dochazi opét ke zvétSovani tohoto obvodu. Od 12,5 do 14,5 let se
hodnoty nachézi v pasmu mezi 75. a 90. percentilem.

Graf ¢. 6.b.2.: Kiivka obvodu glutedlniho se nachdzi ve dvou
percentilovych pasmech. V 6,5 letech se hodnota tohoto rozméru nachazi pod 90.
percentilem. Nasleduje vyrazny pokles hodnot a uz v 7 letech se kiivka pfesune na
50. percentil. Od 7 do 12 let kiivka prochazi stfednim pasmem mezi 50. a 75.
percentilem a od 12 do 14,5 let stoupa pod ktivku 90. percentilu. Obvod glutealni
je u chlapce ¢. 4 vposlednich meétenich vzhledem k referencnim udajim

nadprimérny.
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Graf ¢. 7.b.2.: Kfivka kozni fasy subscapuldrni se od 6,5 do 8,5 nachazi
mezi 25. a 50. percentilem a v 8,5 letech se dostava nad 50. percentil. Od 8,5 do
14,5 let se nachazi, s mirnym vychylenim v 11 a 11,5 letech nad 75. percentil,
mezi 50. a 75. percentilem.

Graf ¢. 8.b.2.: Hodnoty kiivky koZni fasy nad tricepsem se nachazi po
celou dobu sledovani ve stfednim percentilovém pasmu, a to pfevazné mezi 50. a
75. percentilem. Pouze v 7,5 — 8 a ve 14 — 14,5 letech hodnoty klesaji pod 50.

percentil.

Diskuse:

Vyrazné zvySovani télesn¢ hmotnosti zapocat¢ kolem 11,5. roku
neodpovida rustu télesné vysky. V dusledku nepoméru mezi télesnym riistem a
zvetSujici se hmotnosti dochazi ke zvySovani BMI. Diky stale se zvySujici télesné
hmotnosti se kiivka BMI posouva az mezi 90. a 97. percentil. Hodnoty nad 90.
percentilem znamenaji nadmeérnou hmotnost souvisejici vétSinou s nadmérnym
rozvojem tukove slozky (Lebl, Provaznik, Hejcmanova, 2007). Rozvoj tukové
slozky nejvice potvrzuji hodnoty obvodu bficha, které se vyrazné zvétSuji
soucastné¢ se zveétSujici hmotnosti. ZvySeni obvodu biicha naznacuje zménu
rozlozeni tukové slozky, ktera muze souviset snizsi pohybovou aktivitou
(Vignerova, Blaha, 2001). I obvod glutedlni se od 11 let pomérne¢ rychle zvétsuje,
coz dokazuje posun kiivky do vysSiho percentilového pasma. Hodnoty kiivek
koznich tas tohoto chlapce jsou primérné vzhledem k referenéni populaci. V dobé
od 11,5 let, kdy nastava zietelné zvySovani télesné hmotnosti, obvodu biicha i
obvodu glutedlniho, nedochazi k vyraznym naristim koznich tas. Dokonce od
11,5 let dochazi naopak k postupnému snizovani hodnot u fasy subscapularni, tak
1 u kozni tasy nad tricepsem. Existuji jedinci, ktefi i pfi vyssich hodnotach indexu
télesné hmotnosti (BMI) maji normalni, nebo i niz§i obsah tuku v organismu.
Byvaji to vétsinou sportovci adaptovani na vysoky stupen télesné zatéze (lehka

atletika, hokej apod.), totéz plati i pro rostouci jedince (Patizkova, Lisa, 2007).
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Chlapec ¢. 5
Vvsledky:

Graf ¢. 1.b.3.: Kfivka télesné hmotnosti probihda od 6 do 14,5 let kolem
kiivky 75. percentilu, pouze v 10 az 11 a ve 13 letech kiivka klesa mezi 50. a 75.
percentil. Kfivka télesné hmotnosti se vétSinou nachdzi mezi 50. a 75.
percentilem, coZ je stfedni pasmo, a proto jsou hodnoty hmotnosti chlapce €. 5
hodnoceny jako priimérné vzhledem k referen¢nim udajiim.

Graf €. 2.b.3.: K nejvét§im pualrocnim pfirtistkim dochdzi od 12,5 do 14,5
let stim, Ze ve 13,5 letech je nejvétsi prirtstek, a to 6 kg. Pllrocni prirastek
chlapcti kiivky 75. percentilu semilongitudinalni studie je ve stejném roce 4,5 kg
(Blaha a kol., 2000).

Graf €. 3.b.3.: Distan¢ni rlstova ktivka télesné vysky se nachazi ve v€ku 6
— 14,5 let ve stfednim ristovém pasmu mezi 50. a 75. percentilem. Pasmo stifedni
télesné vysky, tedy pasmo mezi 25. a 75. percentilem, zahrnuje 50 % jedinct
zdrave populace (Vignerova, Blaha, 2001). Chlapec ¢. 5 ma stfedni télesnou
vysku, ve 14,5 letech dosahuje 175 cm.

Graf ¢. 4.b.3.: Kfivka BMI se nachazi ve stiednim pasmu mezi 50. a 75.
percentilem s vyjimkou dvou piilro¢nich obdobi, a to od 6 do 6,5 let a od 9 do 9,5
let, kdy kiivka BMI mirn¢ ptevysi 75. percentil. Chlapec ¢. 5 je podle stupnice
BMI hodnocen jako proporciondlni (Bldha, Vignerova, 2006).

Graf ¢. 5.b.3.: Kiivka obvodu bficha je u tohoto chlapce ve stiednim
pasmu mezi 25. a 75. percentilem. Pouze ve véku 12 - 12,5 let se hodnoty
rozméru dostanou lehce nad 75. percentil. Hodnoty obvodu bticha nachazejici se
v jednom percentilovém pasmu svéd¢i o rovhomérném rozlozeni podkozni tukové
tkané (Blaha a kol., 2006).

Graf ¢. 6.b.3.: Kiivka obvodu glutealnitho je u chlapce ¢. 5 po dobu
vyzkumu ve stifednim pasmu, vét§Sinou mezi 50. a 75. percentilem.

Graf ¢. 7.b.3.: Kfivka kozni fasy subscapularni je po celou dobu sledovani

u tohoto chlapce ve stfednim pasmu.
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Graf ¢. 8.b.3.: Kiivka koZni fasy nad tricepsem se nachazi ve stfednim
percentilovém pasmu mezi 50. a 75. percentilem. Pouze v 6 az 7 a ve 12 az 13

letech se kiivka tohoto chlapce vychyli nad 75. percentil.

Diskuse:

Primérna télesna hmotnost se stiedni télesnou vySkou sveédéi o
proporcionalnim t€lesném rlstu tohoto chlapce. Kolem 10. roku, kdy jsou
pulro¢ni prirtstky télesné hmotnosti velmi malé€, dochazi k poklesu hmotnostni
kfivky. Zpomaleni rastu télesné hmotnosti neodpovidd ristu télesné vysky,
télesny rist probihd rovnomérng, a proto se hodnoty BMI zmensuji. K nejvétSimu
pfirastku dochazi ve 13,5 letech, a to 6 kg. V obdobi puberty dochazi pouze
k jednomu maximalnimu ptirastku télesné hmotnosti (Blaha, Vignerova, 2006). U
tohoto chlapce Ize povazovat pravé tento piirGstek za maximalni. O
proporcionalité svéd¢i 1 ostatni sledované charakteristiky, a to obvod bficha,
obvod glutealni, kozni fasa subscapularni i kozni fasa nad tricepsem, ktere
probihaji ve stfednim percentilovém pasmu. U koZni fasy nad tricepsem a obvodu
bficha je kolem 12,5 let mirné prevySeni kiivek nad 75. percentil. U kiivek
ostatnich charakteristik je v tuto dobu zaznamenano také zrychleni rtstu, ale
kiivky jsou stale ve stiednim pasmu mezi 50. a 75. percentilem. T¢€lesny rast
tohoto chlapce probihd v souladu s udaji primérné populace ve vSech sledovych
rozmérech. Predpoklada se u n&j to, Ze se nachéazi v takovych podminkach, ve

kterych je plné uplatnén jeho geneticky potencial (Blaha, Vignerova, 2006).

Chlapec ¢. 6
Vysledky:

Graf €. 1.b.3.: Hodnoty t&€lesné hmotnosti od 6 do 13,5 let jsou v pasmu
mezi 25. a 75. percentilem. Vyraznym sniZenim télesné hmotnosti, ke kterému

doslo ve 14. roce, se kiivka posouva az k 10. percentilu. Posledni dvé namétené
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hodnoty se nachazi v pasmu mezi 10. a 25. percentilem a vzhledem k referen¢ni
populaci jsou podpriimérné.

Graf ¢. 2.b.3.: K nejvét§imu pllroénimu piirastku doslo ve 13. roce, a to
5,5 kg. V nasledujicich Sesti mésicich, tedy ve 13,5. roce, je pfirlistek télesné
hmotnosti nulovy a ve 14 letech dokonce zaporny. Ve 14,5 letech dochazi naopak
k velkému ptlro¢nimu ptirtstku, a to 5 kg.

Graf ¢. 3.b.3.: Distanc¢ni riistova kiivka télesné vysky probiha od 6 do 11,5
let téméf shodné s kiivkou 50. percentilu. Od 12,5 let se rist télesné vysky
zpomaluje, coz naznacuje kiivka tendenci poklesu. Zaznamenané hodnoty ve 14.
a 14,5. roce jsou v pasmu mezi 10. a 25. percentilem,

Graf €. 4.b.3.: Kfivka BMI zacina v jiném percentilovém pasmu, nez ve
kterém konci. Od 6 do 13,5 let se hodnoty kiivky BMI nachazi mezi 25. a 75.
percentilem. Ve 14. roce dochazi k posunu kiivky do niz§iho percentilového
pasma, kde probiha i pfi poslednim méfeni ve 14,5. roce.

Graf ¢. 5.b.3.: Hodnoty obvodu bficha jsou po celou dobu vyzkumu mezi
25. a 75. percentilem. K napadnym vykyviim rozméru doslo v 9,5 letech, kdy se
hodnota vyrazné zvétsSila a v 11,5 letech naopak zmensila. Ve 13 letech se rozmér
opét razantn¢ zveétsil a hned ve véku 13,5 - 14 let zmensil.

Graf ¢. 6.b.3.: Hodnoty obvodu glutealniho se nachazeji od 6 do 13,5 let
mezi 25. a 75. percentilem. Ve 14. roce se obvod zmensi a hodnota se v grafu
dostane aZ mezi 10. a 25. percentil. V nasledujicim plilroce, tedy ve 14,5 letech, se
obvod naopak zvétsi a posune hodnotu v grafu zpét z podprimérného pasma do
pasma pramérného mezi 25. a 50. percentil.

Graf ¢. 7.b.3.: V prvnim roce vyzkumu, tedy od 6 do 7 let, jsou hodnoty
kozni fasy subscapuldri podprimérné v pdsmu mezi 10. a 25. percentilem a od
7,5 do 13,5 let jsou hodnoty rozméru primérné v pasmu mezi 25. a 75.
percentilem. Ve 14. roce se kozni fasa zmenSuje a hodnota v grafu klesa pod 25.
percentil, kde se nachazi i v poslednim meéteni ve 14,5 letech.

Graf ¢. 8.b.3.: Od 6 do 10 let jsou hodnoty kozni fasy nad tricepsem

primérné a nachéazeji se v pasmu kolem 50. a 75. percentilu. Od 10,5 let dochazi
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ke kolisani hodnot. V 10,5 letech se rozmér zv¢Etsi a hodnota se dostava az nad 75.
percentil. Po tomto zvétseni rozméru nasleduje pokles a hodnota se v grafu uz
v 11. roce nachazi opét mezi 50. a 75. percentilem. Ve 13 letech se opét kozni
fasa nad tricepsem zvétsi a znovu se hodnota dostiva do pasma mezi 75. a 90.
percentilem, kde zlistava i ve 13,5 letech. Ve 14,5 letech se kozni fasa zmensi a to
tak, ze hodnota klesa do primérného pasma mezi 50. a 75. percentil, kde ziistava

az do posledniho méfeni ve 14,5. roce.

Diskuse:

Rast a vyvoj télesné hmotnosti i télesné vysky probihd do 13,5 let
v primérném pasmu mezi 75. a 25. percentilem. Ostatni sledované¢ rozméry
(obvod bficha, obvod glutealni, kozni fasa subscapularni a kozni fasa nad
tricepsem), které charakterizuji tukovou slozku vtéle, maji do 13,5 let také
primé&rn¢ hodnoty. Chlapec je v tomto obdobi hodnocen podle stupnice BMI jako
proporcionalni (Blaha, Vignerova, 2006). Na pilrocnim pfirtistku teélesné
hmotnosti ve 14 letech, ktery je zaporny a chlapec tedy vyrazné snizil svou
hmotnost, se do ur¢it¢ miry podili zpomaleny rust télesné vysky. Kozni fasa
subscapularni se ve 14 letech také zmensSuje a jeji hodnota se dostava do
podpriméru. Na poklesu télesné hmotnosti se tedy také podili zmensSeni tukové
slozky v téle, coz dokazuje pravé tato zmiflovana kozni fasa. Chlapec je hodnocen

podle BMI ve 14. a 14,5. roce jako jedinec stihly (Blaha, Vignerova, 2006).

5. ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo vybrat, zanést do grafi a zhodnotit
individudlni ristové kiivky vybranych télesnych rozmérii charakterizujici stav

vyzivy u déti ve véku 6 — 15 let.

V diplomové praci jsou prezentovany nasledujici vysledky:
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a) skupina divek

U vSech Sesti sledovanych divek dochazi k odlisnému typu vyvoje
hmotnosti a znaki s ni spojenych.

Divka ¢. 1 ma podprimérnou télesnou hmotnost a primérnou télesnou
vysSku. Podle BMI je tedy hodnocena jako hubena, coz dokazuje maly podil tuku
v téle.

U divky ¢. 2 je nadprimérna télesna hmotnost zpiisobena vyraznym
podilem tukové slozky. I kdyz je divka vysokd, piesto je zafazena podle BMI do
kategorie obéznich.

Divka ¢. 3 ma v 6 a 7 letech primérnou télesnou hmotnost. Od 7,5 let se
zvySuje tak, ze se stavd stale vice nadpramérnou, pficemz tato tendence pokracuje
do 11 let. Od 11,5 let je naopak tendence menSich ptirtistkii hmotnosti a od 12,5
let az do posledniho méfeni jsou hodnoty hmotnosti primérné. Télesna vyska je
nadprimérna. Zpomaleny rust télesné vysky, ktery je patrny od 10,5 let, zptsobi
to, ze se télesna vyska od 13,5 do 14,5 let stava primérnou. Na zacatku a na konci
je divka hodnocena podle BMI do kategorie proporciondlnich jedinci. Vzhledem
k pocatecni tendenci zvySovani hmotnosti je divka od 8 do 11 let rfazena do
kategorie robustnich.

Divka €. 4 méa podpramérnou télesnou hmotnost po celou dobu vyzkumu.
Pilro¢ni prirtstky télesné hmotnosti jsou zpocatku, piiblizné do 9. roku, velmi
malé, nulové az zaporné. Od 9,5 let se t€lesnd hmotnost zvétsSuje s tendenci témet
rovnomérného vyvoje. Télesna vyska je podpriméma a rist je rovnomérny az do
12 let, kdy dochazi k jeho zpomaleni. Na pocatku méfeni je divka podle BMI
hodnocena jako proporciondlni. Vzhledem k velmi malym ptlro¢nim ptirGstkiim,
ke kterym dochazi na pocatku meéfeni, je uz v 8 letech hodnocena podle BMI jako
divka se snizenou hmotnosti a takto je hodnocena az do 13,5. roku. Na konci
mefeni, od 14 do 15 let, je hodnocena diky zpomalujicimu riistu télesné vysky

opét proporcionalni. 1 kdyz se rtst télesné vysky vyrazné zpomalil, u télesné

41



hmotnosti dochazi k piirastkim. K témto pfirtistkim dochazi diky tukové slozce
v téle.

Divka €. 5 ma télesnou hmotnost od 6,5 do 10,5 let nadprimérnou a od 11
do 15 let primérnou, coz je zplsobeno velmi malymi pilro¢nimi ptirGstky
hmotnosti. Hodnoty télesné vysky dosahuji velmi nadprimémych hodnot. Do
11,5 let je divka hodnocena podle BMI jako proporciondlni, ale diky stale
pokracujici tendenci malych pfiriistkii hmotnosti je od 12,5 let hodnocena jako
stihla. Podil tuku v téle dosahuje priitmeérnych hodnot. Nadprimémy obvod biicha
nesmi byt posuzovan jako samostatny rozmér, ale musi byt hodnocen
s prihlédnutim k nadprimérné télesné vysce divky.

Divka ¢. 6 ma primérnou télesnou hmotnost po celou dobu vyzkumu.
Télesnd vyska probihd téméf pfesné na hranici mezi tim, kdy je télesnd vyska
primé&rna a mald. Vzhledem k hodnotam télesné hmotnosti, které se dostavaji do
vyrazn¢ vySSiho percentilového padsma nez hodnoty télesné vysky, je divka
hodnocena podle BMI jako robustni. Podil tuku charakterizujici kozni fasa

subscapularni 1 kozni fasa nad tricepsem ma vétSinou primémé hodnoty.

b) skupina chlapci

Chlapec ¢. 1 je nadprimérnou télesnou hmotnosti a stfedni télesnou
vySkou hodnocen jako obézni. U tohoto chlapce je v téle vyrazné rozvinutd
tukova slozka.

U chlapce ¢. 2 podprimérné hodnoty télesné hmotnosti a stiedni télesna
vyska zplsobuji to, ze je zafazen do kategorie hubenych. O malém podilu tuku
v t¢le svéd¢i podprimérn¢ hodnoty obvodu biicha, obvodu glutedlniho, kozni fasy
subscapularni 1 koZni fasy nad tricepsem.

Télesna hmotnost je u chlapce ¢. 3 podprimérna. JelikoZz je télesna vyska
jeste vice podprimérna nez télesna hmotnost, je hodnocen jako proporciondlni.
Podil tuku v téle je maly.

U chlapce ¢. 4 ma télesna hmotnost vzestupnou tendenci. Na zacatku je

hmotnost primérna a od 11 let se stava nadprumérnou. T¢lesna vyska se nachdzi
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po celou dobu ve stiednim percentilovém pasmu. Chlapec je hodnocen podle BMI
jako jedinec robustni. Od 13 let, diky jesté vétsi nadprimérné télesné hmotnosti,
se fadi chlapec do kategorie jedincti s nadmérnou hmotnosti. Hodnoty obvodu
bficha mohou vysvétlovat zvySujici se télesnou hmotnost nartistem podkozniho
tuku.

U chlapce ¢. 5 primérna télesna hmotnost 1 télesna vySka svédéi o
proporcionalite. Slozka télesného tuku dosahuje také primérnych hodnot.

Chlapec ¢. 6 ma v prvnim obdobi, od 6 do 13,5 let, priimérnou telesnou
hmotnost 1 primérnou télesnou vysku. Tyto dva rozméry ftadi chlapce do
kategorie proporcionalnich. Tukova slozka je v tomto obdobi také v priméru.
V druhém obdobi, od 14 do 14,5 let, kdy se t¢lesna hmotnost dostala do
podpriméru, se télesnd vyska zpomaluje a stava se také podpriimérnou. I kdyz se
télesna vyska zpomaluje, neni toto zpomaleni télesné vysky dostatecné k tomu,
aby byla vzhledem k télesn¢ hmotnosti zachovana proporcionalita, a chlapec se

stava Stihly.
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Graf ¢. 6.a.1.:
Individualni ristové ki'ivky obvodu glutealniho
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Individualni ristové kivky koZni Fasy nad tricepsem
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Graf ¢. 7.a.2.:
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Graf ¢. 7.a.3.:
Individualni ristové kiivky koZni Fasy subscapularni
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Graf ¢. 8.a.3.:
Individualni ristové kiivky kozni Fasy nad tricepsem
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Graf ¢. 1.b.1.:
(kg) Individualni rastové kiivky télesné hmotnosti
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Graf ¢. 3.b.1.:
Individualni ristové kiivky télesné vysky
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Graf¢. 4.b.1.:
Individualni riastové kiivky BMI

kg/m? chlapcié. 1a¢. 2
30,0
29,0 3P

e 1P
28,0 | ———25P

— 5().P
270 | ———75p

—0().P
26,0 97.p

chlapec ¢. 1

e chlapec ¢. 2

6,0 65 70 7,5 80 85 90 95 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 13,5 14,0 14,5 15,0
vék (roky)



Graf €. 5.b.1.:
Individualni ristové kiivky obvodu bficha
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Graf ¢. 6.b.1.:
Individualni rastové kiivky obvodu glutealniho
chlapcié. 1a&. 2

(cm)
110
3.P
— (). P
105 -
——=25P
o 5(). P
— ——=75P
100 — () P
97.P
e chlapcc ¢. 2
95 chlapec ¢. 1

85 1

65 -

60 -

n
n

65 7,0 7,5 80 85 90 95 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 13,5 14,0 14,5 15,0

vék (roky)



Graf ¢. 7.b.1.:
Individualni ristové kiivky koZni Fasy subscapularni
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Graf ¢. 8.b.1.:
(mm) Individualni ristové kiivky koZni iasy nad tricepsem
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Graf ¢. 1.b.2.:
Individualni riistové kirivky télesné hmotnosti
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Graf ¢. 3.b.2.:
Individualni ristové kiivky télesné vysky
chlapci¢.3ac. 4
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Graf ¢.4.b.2.:
Individualni rastové kiivky BM1
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Graf €. 5.b.2.:
Individualni ristové kiivky obvodu bficha
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Graf ¢. 6.b.2.:
Individualni rastové kiivky obvodu glutealniho
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Graf ¢. 7.b.2.:
Individualni ristové kiivky koZni Fasy subscapularni
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Graf ¢ 8.b.2.:

Individualni ristové kiivky koZni iasy nad tricepsem
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Graf ¢. 1.b.3.:
Individualni ristové kiivky télesné hmotnosti
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Graf ¢. 3.b.3.:
Individualni ristové kiivky télesné vysky
chlapci¢.5ac. 6
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Graf ¢.4.b.3.:
Individualni rastové kiivky BM1
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Graf ¢. 6.b.3.:
Individualni rastové kiivky obvodu glutealniho
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Graf ¢. 7.b.3.:
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