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ANOTACE

Prace zachytila problematiku citovych projevii v roding u zakt druhého stupné ZS.
A to jednak zpohledu odborné literatury, jednak na zakladé provedeného zkoumani
u dospivajicich zakl ¢tyt roc¢nikd.

Sklada se z casti teoretické a praktické. Teoreticka cast popisuje rodinu, jeji funkce,
porovnava citové vztahy v roding Giplné a netiplné, upozorfiuje na mozné emocni projevy mezi
¢leny rodiny a vliv rodic¢i na emo¢ni vyvoj ditéte.

Prakticka c¢ast pfindsi oveéfeni ptvodné formulovanych predpokladi o citovych
projevech v rodiné. Pies vSechny negativni pohledy na projevy citti rodiné se ukazalo, ze mezi
rodi¢i a détmi funguji dobré citové vztahy i v obdobi dospivani, ze vSak projevy citli jsou
patrnéj$i u divek nez chlapcti, ze matka je v rodin¢ aktivnéj$i z hlediska projevovanych citt
a patrn¢ vice nezli otec ptispiva i K rozvijeni citovosti, ale i emo¢ni inteligence déti.

Citové projevy mezi rodi¢i jsou vSak pro dit€ nutnym piedpokladem pro jejich
odpovidajici emocni vyvoj a zvladani emoci viibec.

Proto by rodi¢e méli vyjadfovat své emoce, pracovat s nimi. Pomoci jim muize
1 Skola. Kazdy ucitel by mél mit jasnou prfedstavu o tom, Ze projevované chovani nemusi

korespondovat s vnitinimi citovymi prozitky zaku.



ABSTRACT

The thesis describes problems of the feelings revealed in the families
of comprehensive school pupils from the view of the literature and by virtue of the executed
research by the adolescents from the upper primary school.

The thesis consists of the theoretical and the practical part. The theoretical part
describes the family and its functions. It compares the feelings in the complete
and incomplete family. The thesis refers to possible emotional feelings among family
members and the parental effect on the emotional development of the child.

The practical part brings the confirmation of the originally formulated assumptions
of the negative revealed feelings. Despite all the negative effects showed that there are good
emotional relationships among parents and children in their adolescence. However,
the revealed feelings are more perceptible by the girls than by the boys. Mother is more active
in the view of the revealed feelings and she contributes more to the development
of the sensitiveness and the emotional intelligence of the children.

Revealed feelings are necessary conditions for appropriate emotional development
and emotional mastering too.

That is why parents should express their emotions and they should work with them.

School can helps them. Each teacher should know that the pupil’s revealed behaviour

may not be related to his internal emotional experience.
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1. UVOD

Zivot v soudasné spole¢nosti piinasi stale vice a vice naroktl. Kazdy jen stale nékam
spécha a nema na nikoho a na nic ¢as. Hlavnim smyslem Zivota pfestava byt klidny Zivot
vroding, ale na prvnim misté jsou penize a dobré postaveni. Zivot a déni uvnitf rodiny
zUstavaji casto opomenuty a miize tak dochazet k citovému stradani jejich jednotlivych ¢lent
a to predevSim déti. Pravé u déti se eventuelni citové strddani mize projevovat velmi silné
a nasledky pak mohou byt trval€, dité€ si je s sebou nese cely svilj zivot. Dité, které nema pocit
lasky, tcty a bezpeci ve své roding, se Casto citi odstr¢ené, nechténé nebo dokonce i1 na obtiz.
Je pfi tom plnohodnotny c¢len rodiny se svymi pravy a povinnostmi, prostiednictvim
pochvaly, pohlazeni nebo jen projevu zdjmu rodict ziskava jistotu, ze je milovano a patii do
rodiny. Tyto projevy jsou zvlasté dulezité pro dité raného véku, ale i predskolniho a mladsiho
Skolniho veku.

Pti vstupu na druhy stupen zékladni Skoly se dité dostava do dalsi etapy svého zivota.
Seznamuje se S novou, Casto vétSi skupinou, zvétSuje se pro né¢ obsah udiva a mnozstvi
vyucovanych predméti a je na né kladeno vice narokli, nez tomu bylo na prvnim stupni
zékladni Skoly. Dostava se do véku, kdy zacina dospivat a vice se zajima o zivot dospélych,
o vlastni postaveni ve spolecnosti a o budouci zivot. Potfebuje proto intenzivni socidlni
a citovou podporu vsech lidi kolem sebe — rodiny, $koly, vrstevnika.

Skutecnost, jak takové déti pocit'uji citové a socialni opory rodiny, jak na né reaguji,
jak je prozivaji, jak projevuji city ve vztazich s ostatnimi je predmétem této prace.

Diplomova prace se sklada ze dvou Casti. Teoreticka ¢ast je vénovana roding a jejimu
hodnoceni, zpusobu komunikace v souvislosti s uspokojovanim citovych potieb vSech ¢lend
rodiny, dale pak emocim, jejich vyvojem a funkcemi rodiny.

V praktické ¢asti jsou soustfedény vysledky zkoumani citovych projevii u skupiny 50
zaku starsiho Skolniho véku, a to z hlediska rodiny 1 samotného Zéka.

Vlastnim cilem prace je poznat, jak si ¢lenové rodiny projevuji navzijem své city,
jak se dité v roding citi $tastné, k jaké osobé ma divéru, koho se v rodiné boji atd.

Obecné se soudi, Ze vrodindch si jednotlivi Clenové nedokézi Casto své city
projevovat. Tyto skute€nosti jsou pfisuzovany i soucasnému Zivotnimu stylu, kdy vétSinu
Casu dne travi rodina oddélené a to tak, Ze dospéli jsou v praci a déti ve Skole. Zbyly ¢as travi

rodina spole¢né vétsinou jen pii domacich tikolech, pracich nebo u jidla. Piesto vSak stoji



rodina na prvnim misté, vni ma dit¢ nalézt citovou oporu, porozuméni, ma se naucit
piiméfené projevit své city vici komukoli a v jakémkoli véku, a tak bychom neméli Setfit
projevy lasky a uznani.

Pravé v tomto obdobi bychom méli dat ditéti najevo, ze jeho problémy nam nejsou
lhostejné a vzdy si najit ¢as si s nim promluvit o jeho pocitech, byt mu ndpomocni, dat mu
jasné najevo, ze muze kdykoli pfijit a promluvit si o ¢emkoli, co ho trapi. Poznatky ziskané
z této diplomové prace mohou piispét k mé ucitelské praxi i vlastnimu osobnimu ristu
a vytvafeni odpovidajicich citovych vztahli a pochopeni citovych projevii vlastnich

1 ostatnich.



2. RODINA

Pojem ,rodina“ vysvétluje Hartl (1993) v psychologickém slovniku jako skupinu
lidi, ktera je charakteristicka tim, Ze vznika po uzavieni manzelstvi nebo spojenim pokrevnich
vztahd.

Matéjcek (1994) popisuje rodinu z hlediska ditéte za jakousi ,,situaci®, ve které je
opecovavano jednim ¢i vice lidmi a kde déti mohou byt vlastnimi 1 nevlastnimi. Pro spravny
vyvoj détské osobnosti je dulezité citové priznivé prostiedi, a to by také rodina meéla
predevs§im spliovat. Sviij nazor shrnuje do tvrzeni: ,, Dité za své rodice prijima ty, kdo se
K nému matersky a otcovsky chovaji — a je pro né zcela nepodstatné, zda tihle ,,jeho* lidé na
to maji ¢i nemaji potvrzeni z porodnice “. (Matéjcek, 2001, s. 16)

Sobotkova (2001) uvadi nazor Kramera (1980), ktery povazuje rodinu za skupinu,
jez je charakteristicka tim, ze je k sobé vzajemné poutana spole¢nou minulosti, soucasnosti
I nadchazejici budoucnosti. Dédi¢nost, manzelstvi nebo osvojeni — tim jsou rodinni ptislusnici

Kk sob& navzajem ptipoutani.

2.1. Vyvoj rodiny

Matéjéek (1994) povazuje rodinu za nejstar$i skupinu, ktera sdruzuje lidi. Vznik
rodiny v minulosti pfipisuje pifedevs§im pisobenim pohlavnich pudu, které vedly k plozeni
déti a rozvoji lidského druhu. Kromé pudu pohlavniho vSak dalSim hlavnim divodem byla
také potteba rodict vychovavat, vzdélavat a ochraniovat své potomky.

Vyvoj rodiny v evropskych zemich se postupem ¢asu ménil z volného souziti az
K podob¢ soucasné rodiny. Ta je charakteristickda piedev§im tim, ze vni neni pfili$

rozliSovana pozice muze a zeny (Havlik a kol., 1993).

Pojem rodina se pouzival i v obdobi starovéku a stfedovéku pro oznaceni jinych

skupin lidi (Mozny in Havlik, 1993):
1/ Velka ,,domacnost“ byla diive skupina lidi s jedinou autoritou. V rodin¢ nezili pouze
pokrevni piibuzni, ale i Sluzebnictvo a femeslnici. Toto spoleCenstvi trvalo jesté v 18.

stoleti.
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2/ Rodina splyvajici srodem, spokrevnim piibuzenstvim, bez spoleéného souziti

a jedné stiechy.

Za rodinu s nejdelsi historii je povazovana rodina skupinova s vazbou na urcitou
kulturu. Ve vyvoji této rodiny lze uréit nékolik typi:

1/ Matriarchat — vladnouci pozice patii Zzen¢, nebot’ matka byla na rozdil od otce vzdy ta
jedind - ,prava®“. K dalezitym prvkim patiilo bydlisté¢ v rodném misté Zeny a vétsi
vyznamnost rodu Zeny.

2/ Patriarchat byl protikladem k matriarchatu.

3/ Polygynie znamenal rodinu a manzelstvi, ktera byla typicka tim, ze v ni zilo vice nez
jeden muz i Zena.

4/ Polygamie oznacovala Zivot a manzelstvi s vice Zenami.

5/ Polyandrie oznacovala zivot a manzelstvi s vice muzi (Havlik a kol., 1993).

Novoveka rodina je vnimana jako nedotknutelna az posvatna. Tomu vsak diive tak
nebyvalo. K nizké mife emocionality pfispéla vysokd Umrtnost déti a nizkd odpovédnost
rodi¢u za zivot ditéte. Za bézné se stavalo i odkladani déti na vychovu piedevsim na venkov
nebo do klastert, aby nebyl ohrozen pti déleni rodinny majetek. DéEti ve veku deviti let byly
posilany ,,do uceni.*

Zmeéna prisla s modernim Zenskym hnutim, kdy dochazelo postupné ke zméné Zivotni tirovné,
spojené S osidlovanim mést, vétsi gramotnosti a se snahou o zachovani zivota ditéte. V této

dobé¢ dochazi ke stabilizaci rodiny a ke zméné postaveni zeny 1 ditéte (Havlik
a kol., 1993)

Charakteristika rodiny 20. stoleti je shrnuta u Havlika a kol. (1993) do ¢tyt bodii:
1/Stabilita rodiny je snizena.
2/ Snizeni po¢tu déti v rodiné.
3/Dochazi k vzajemnému souziti dvou generaci s charakteristickou uzavienosti.

4/Prodluzuje se vék a dochazi k eliminaci smrti déti.

Francois de Signy (1999) rozdéluje vyvoj rodiny do dvou obdobi. Prvni probiha od
19. stoleti do Sedesatych let 20. stoleti, kde vzor spofddané rodiny tvoii manZelska laska,

spole¢na délba prace mezi muzem a zenou a koncentrace pozornosti k ditéti pti jeho vychove.
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Druhé obdobi, od konce Sedesatych let, oznacuje autor rodinou ,,postmoderni®, kdy
se zeny vV domacnosti stavaji pfedmétem kritiky v zenskych hnutich /feminismus/. V této dobé

dochazi k rozpusténi manzelstvi po vzajemné dohod¢.

2.2. Typy rodiny

Rodinu 1ze chapat jako uzaviené a divérné spolecenstvi lidi, které se ptizpusobuje
riznym zménam. Stava se prvnim zprostiedkovatelem pii zaclefiovani ditéte do spolecnosti.
Rodina prochazi konkrétnimi etapami, které se projevuji v oblasti vzajemnych vztahii mezi
¢leny rodiny. Soucasnou rodinu Ize zatadit do nékolika typa:

1/ Rodina orienta¢ni — je rodina takova, do které dité pfichazi na svét a z které odchazi
do svého vlastniho Zivota.

2/ Rodina reproduk¢ni je rodina, ktera vznika na zakladé uzavieni snatku dospélymi
potomky, ktefi pochazi z rodiny orienta¢ni.

3/ Rodina jadrova je chapana jako rodina tvofena rodi¢i a détmi.

4/ Rodina rozsifena je rodina, ktera se sklada z rodiny jadrové a S$ir§iho piibuzenstvi,

naptiklad prarodi¢u, rodin sourozencu atd. (Havlik a kol., 1993).

2.3. Rodina uplna a neuplna

»Co se mini neuplnou rodinou? Jestlize je rodina v zakladni podobé tvorena obéma
rodici a jejich ditétem ¢i détmi, pak v neuplné rodinée ziistava s ditétem ci s detmi jen jeden
Z rodicu, pricemz ten druhy chybi — podle kritérii pro scitani lidu ,,neni v rodiné hldsen
K trvalému pobytu.* (Matéjcek Z., 1986, s. 29)

Netplna rodina se mizZe odliSovat z riznych hledisek - osobni neptitomnosti jednoho
rodi¢e z dasledku smrti, rozvodu ¢i vystéhovalectvi. AvSak v plné rodiné mize rodi¢
,heuplné“ fungovat psychicky a to naptiklad kvili alkoholismu ¢i dusevnimu onemocnéni
(Matgjcek, 1986).

Podle Satirové (1994) nemusi byt rodina, kde je pouze jeden rodi¢, horsi co se tyce
citového zazemi. I takova rodina se mliZe stat mistem, kde je radost Zit. I kdyZ netiplné rodiny
maji nékteré vlastnosti, které je odliSuji od rodin Uplnych, jsou Vv ostatnich ohledech typickeé

pouze nekterymi rozdily.
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»Specialni problémy rodiny s jednim rodicem®. Tuto rodinu lze podle autorky
rozdélit do tii bodu:
1/Matka, ¢i otec opustil rodinu, druhy z nich neuzaviel dalsi shatek.
2/Svobodny muz ¢i zena s osvojenym ditétem.

3/Zena bez uzavieni manzelstvi s nemanzelskym potomkem.

Citové zabezpeceni rodiny pouze ze strany jednoho rodice je tikol velmi tézky. Pti
budovani takové rodiny je pak zapotfebi, vypudit emoce jako mrzutost a zarmutek
a to ptedevsim proto, aby mohl otec ¢i matka v netplné rodin€ poskytnout détem veérohodny
obraz muze a Zeny.
osoba, kterd zlistdva na vychovu ditéte sama. Musi se ,,vtélit” 1 do osoby opacného pohlavi a
zastupovat ji ve vSem. Citova atmosféra rodiny je pro vyvoj v neuplné rodin¢ velmi dulezita,
proto naroky na osobu, kterd zastupuje druhého rodice, jsou velmi velké (Satirova, 1994).

Situace ditéte, které vyrista v netplné rodiné, neni jednoducha. Avsak dité si samo
dokaze svymi temperamentovymi vlastnostmi vytvafet podminky pro utvafeni své identity
v souladu s okolim. Aktivné se podili na utvafeni svého osudu, a tak zivot v roding€ netplné je

budovan stejnou vzajemnou kooperaci, jako k tomu dochazi v rodiné uplné (Matéjcek, 1986).

2.4. Nevlastni rodina

Sobotkova (2001) zastava nazor, ze v dasledku vysokého poctu rozvedenych rodin,
které se objevovaly jiz po poloviné 20. stoleti, je nevlastni rodina Castym typem lidského
souziti a timto terminem oznacuje rodinu, ktera vznikla takovym zptsobem, Ze matka ¢i otec
nebo oba uzavieli po rozpadu manzelstvi jednou ¢i vickrat siatek s jinym partnerem.

Podle Matéjcka (1994) je nevlastni rodina takovd, kde jeden rodi¢ je biologicky
a druhy nikoli. Tato situace vznika pfedev$im tim, Ze vzristd pocet rozvedenych parii a na
druhé stran€ novych manZelstvi. Se vznikem nevlastnich rodin se mohou objevovat u déti
nové problémy a zkuSenosti. Autor je fadi do tfech skupin:

1/ Rodinny chod, pravidla a systém rodiny mize narusit cizi ¢lovek, ktery nové prichazi
do rodiny ditéte. Na né¢ miiZe mit negativni vliv v podob¢é komplikaci, av§ak mtize téz

vvvvvv

hadkami a konflikty.
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2/ Dité patii do dvou rodin, nebot’ jeden z rodi¢u zije oddé€lené. Tato situace mize na
nékteré dit¢ plisobit negativné a zptisobovat mu psychické problémy, nebot’ dit¢ mize
projevovat kladné city jak k rodi¢i vlastnimu, ktery Zije s ditétem, nezije v jedné
domacnosti, tak k rodi¢i nevlastnimu, se kterym se dité¢ kazdodenn¢ setkava.

3/ Ditéti, které zije v neuplné roding, se rozsifuje rodina o nové ¢leny a pratele. To muze
vést nékdy k tomu, Ze se vztahy s ptivodnimi pfibuznymi mohou zhorSit, nebo se

mohou naopak i prohloubit.

Sobotkova (2001) zdiraziiuje rozdil vzniku nevlastni rodiny s malymi détmi a
s détmi v puberté. V nevlastni rodiné s malymi détmi je pribéh adaptace pii vzniku rodiny
pomérné snadny. Obtiznéjsi situace nastava pii vzniku nevlastnich rodin s détmi v obdobi
pubescence. V tomto véku se dité spise strani a uzavira do sebe, misto aby se snazilo zaclenit
do fungovani nové rodiny a posilit soudrznost mezi jejimi ¢leny. Vytvofit tplnou shodnost
v této rodiné povazuje autorka za dlouhodobou zalezitost, nebot Casto je ovliviiovana
rozlicnou povahou ¢lenti rodiny, pfedevSim u téch osob, ktefi v rodiné nebydli. Pficina je
predevSim v tom, Ze dit€é ma ve svych mysSlenkach zazitou ptedstavu o své ptivodni rodiné a
to pak muZze narusovat proces pro vytvoreni identity nové. Velmi prospéSnymi mohou byt
rodinné ritualy, jez rodina kazdodenné dodrzuje. Ty mohou vést i k posileni a vyjadieni
vzajemnych emoci. AvSak ani pii jejich dodrzovani nemusi byt situace pro vSechny cleny
jednoduchd, nebot’ kazdy ma sva ocekavani a miZze se citit emo¢né zranitelny nebo muize
dokonce pocitovat, Ze jej ostatni nerespektuji. Dilezité proto je, aby si byla rodina schopna o
svych ptéanich a predstavach promluvit a nalézt cestu ke spoleCnému feseni.

Nevlastni rodiny vSak mohou nové vzniklou rodinu nejen o néco ¢i nékoho ochudit,
ale i obohacovat a poucit. Hlavni zfetel by vSak m¢l byt kladen na psychické zdravi ditéte,
nebot’ problémy se mohou vyskytnout v nékolika podobach, napiiklad tUzkostnymi
poruchami, delikvenci ¢i zhorSenim zndmek ve Skole. Tyto problémy maji vétSinou piivod
Vv pretrvavajicich konfliktech mezi exmanzeli. Pro zdravy vyvoj ditéte je pak nezbytné, aby se
oba biologicti rodi¢e dohodli na vzijemné péci o dité a adekvatni spolupraci a komunikaci
mezi sebou (Rutterova in Sobotkova, 2001).

PrestoZe vznik nevlastni rodiny pfinasi s sebou stres a vSichni jeji ¢lenové se musi
ptizptisobovat novym podminkdm, neni podle Sobotkové (2001) vylou¢ena moZnost si mezi

sebou vytvaret pekné rodinné vztahy.
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1

I kdyz slovo ,,nevlastni asociuje néco negativniho ¢i néco, co pusobi problémy,

zdaraziuje Matéjcek (1994), ze smysl nevlastni rodiny spociva predevsim v tom, ze se snazi
ditéti vynahradit i negativni zkusSenosti a zazitky z ptvodni rodiny a vytvaret rodinu lepsi,
s pozitivni atmosférou a vztahy. Zivot v nevlastni rodiné je typicky tim, Ze se dostava do
centra zvySeného zajmu lidi z bezprostfedniho okoli, avSak uchranit dit¢ pred nim Ize jen
tézko. Autor je toho nazoru, ze dit¢, které ma jednoho ¢i oba nevlastni rodice, by nemélo byt
nikdy piekvapeno Zadnou informaci o ném samotném, jez jeho okoli zna a ono nikoli.

Zaroven je ovSem nutné mu takové informace podavat zpiisobem pfiméfenym jeho véku a

chéapani.

2.5. Nahradni rodina

Podle Matéjcka (1994) ma dit¢ od narozeni schopnost si ziskat zajem a naklonnost
lidi, ktefi jsou kolem néj. Lidé v jeho blizkosti jsou zase schopni reagovat na dité a jeho
signaly. Nevlastni rodiCe S osvojenym ditétem funguji jako rodie vlastni. Dnes je nckolik
moznosti, kde mize dité vyristat, pokud nemé své vlastni rodice. PtiCin, pro¢ dité¢ vyrtsta
v ndhradnich rodinach, mize byt hodn¢ - smrt rodicli, emigrace ¢i vazna choroba rodi¢ti mize
zpusobit, ze se o dité nemohou postarat. AvSak stava se i to, Ze rodice své dité odmitaji, nebo
se o n¢ staraji nedostate¢n¢ a pak nezbyva nic jin¢ho, nez ze dité vyrtsta v rodiné nahradni.

Matéjcek uvadi moznosti ndhradni rodinné péCe a to pro i nejriizn€j$i problémy
V péci a vychové v rodin¢ vlastni.

1/ Adopce (osvojeni) — dité se stava plnohodnotnym ¢lenem nové rodiny, pfijima jméno
novych rodicl a to na zdkladné zakona po nabyti vSech prav.

2/ Péstounska péce — dité je svéieno soudem do péce péstount (nahradnich rodici), ktefi
dostavaji od statu prispévky. Jméno se ditéti neméni, jelikoZ vlastni rodiné nezanikaji
vSechna rodiCovska prava. Néhradni rodic¢e pfejimaji za dit€ zodpovédnost. Péstoun
muze byt manZelsky par nebo i samotny muz nebo Zena.

3/ SOS vesni¢ky — jedna se o zvlastni typ péstounské péce. Rodiny /nebo Zeny ¢i muzi/

maji v péci vice déti, které spolu Ziji.

Autor dodava, Ze tyto formy nahradni péce jsou pro déti velmi diilezité, nebot’ pro
zanedbané tyrané, nebo nedostatecné opeCovavané dité, je tento zpisob ndhradni rodiny velmi

vhodny.
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2.6. Funkce rodiny

Plnéni dtlezitych funkci v rodin€ je pro spravny vyvoj ditéte velmi dilezité. Ne vzdy
jsou vsak vSechny pIn¢ uspokojovany a dité pak mize byt deprivovano.

Matéjcek a Langmeier (1968) uvadi, ze deprivace™ nastava u clovéka tehdy, kdyz se
ocitne v zivotni situaci, kdy u néj nedochazi k dostate¢nému uspokojovani néjaké zakladni
psychické potieby a to po delsi dobu. ,,Subdeprivaci® oznacuji mirngjsi formu psychického
stradani, kde ptiznaky deprivace nejsou tak vyrazné a napadné.

PIné uspokojovani vSech potieb ¢lent v rodinach poskytuje rodina funkéni.

Satirova (1994) popisuje ,,funkéni rodinu® jako spoleCenstvi lidi, ve kterém si jeji
Clenové vzajemné projevuji Uctu, vazi si sami sebe a to samé umozni i1 ostatnim. Rovnéz
komunikace, otevienost a jasna pravidla rodiny jsou pfirozenou zaleZitosti.

Rodiny ,,dysfunk¢éni® jsou podle Sobotkové (2001) charakteristické tim, ze jeden
nebo vice ¢lend uvnitf rodiny se chovaji nepfizpusobivé. V rodiné mize dochazet k tomu, ze
nedochazi k feSeni problému, komunikace je nejasnd, muze chybét vzajemna duvéra
a Clenové rodiny se mohou vzajemné¢ obvinovat.

Také nesrozumitelna pravidla mohou signalizovat dysfunk¢éni rodinu. V duasledku téchto
problémi muze v rodiné dochazet k narkomanii, asocialnimu chovani ¢i riznym psychickym
problémtim.

Afunk¢ni rodiny jsou rodiny, které nejsou schopné uspokojovat potieby svych Clend,
a proto zde mize dochazet i k ohrozovani spravného vyvoje ditéte (Havlik a kol., 1993).

Mezi zékladni funkce rodiny patii schopnost zajistit odpovidajici citové zazemi pro
vSechny ¢leny rodiny a piipravit déti pro zivot ve spolecnosti. Havlik (1993) rozdé€luje jeji
funkce:

1/ Funkce biologicka /biologicko-reprodukéni/ zajistuje rozmnozovani lidského druhu
a ma vliv na sexualni souziti - hraje tak diilezitou roli v manzelstvi. Je souc¢asné v uzké
souvislosti s funkci emocionalni.

2/ Funkce emocionalni ptedstavuje nenahraditelnou funkci pro spravny vyvoj ditéte. Je
zprostiedkovatelem K uspokojovani citovych vazeb. Ptiabsenci této funkce dochazi
u ditéte ke vzniku neurdz a citovych deprivaci. Proto plni v raném détstvi a v obdobi
dospivani nenahraditelnou funkci.

3/ Funkce domestikaéni pfedstavuje touhu jedince nékam patfit — mit domov. Tato

piedstava se v prib&hu Zivota ¢lovéka miZze ménit.
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4/ Funkce ekonomicka souvisi s hmotnym zabezpecenim rodiny.
5/ Funkce vychovna se zaméfuje piedev§im na socializaci ¢lovéka vrodiné a ve

spole¢nosti.

3. Rodina jako socialni skupina

Rodina patii k malym socialnim skupinam /maly pocet ¢lent/, je tvofena neformalné.
V soucasnosti vznikaji rodiny tfi- az ¢tyi¢lenné. Tato mala socidlni skupina je typicka svoji
duvérnosti, soudrznosti, citovosti a respektovanim potieb mezi sebou. Rodina je nazyvana
primarni proto, ze ovliviiuje Zivot svych €lenli po cely jejich zivot, nejvice pak Vv obdobi
détstvi a adolescence.
Neformalnost rodiny spoc¢iva ve volnosti a emocionalité v rodiné. Dité se narodi do rodiny
bez moznosti si vybirat a nemiize do urcitého véku sam za sebe rozhodovat, zda chce nebo
nechce byt soucasti této skupiny — jejim ¢lenem. Proto je rodina oznaCovana za skupinu
¢lenskou (Havlik a kol., 1993).

3.1. Vychovné styly

Pti vychové ditéte je dulezita piredevSim osobnost ¢loveéka, ktera na dité piisobi
a vychovava ho, dale pak jeho temperamentové vlastnosti a nabyté zkusenosti. Pfi vychové
jsou uplatiovany rizné vychovné postupy.

Mezi hlavni t¥i vychovné styly patii podle J. Capa (1990):

1/ Styl autokraticky je ptizna¢ny malym pochopenim pro déti. Typické pro tento styl jsou
predevsim piikazy a zakazy. Potfeby, touhy, ptani déti, stejné tak individualni potteby
jsou ve vychové opomijeny. Déti nemohou Casto samostatné rozhodovat a jednat,
proto zde nékdy dochazi k projevim agresivity.

2/ Styl liberalni je opakem stylu autokratického. DéEti nejsou fizeny prakticky vibec,
nejsou na né kladeny zadné pozadavky, nebo jen malé bez jakékoli kontroly.
Vysledkem tohoto vychovného stylu je nizky vykon ditéte, nepozornost a nerozvijejici

se povaha jedince.
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3/ Styl demokraticky ptedstavuje kombinaci uvedenych styli a 1ze o ném hovotit jako
o stylu nejvhodnéj§im. Tento styl je charakteristicky podnécovanim ditéte
k samostatnosti a Kk podpofe tvofivosti. Na dit¢ puasobi vychovatel predevsim
osobnosti, nikoli ptikazy a zakazy. V centru pozornosti jsou pocity a ptani ditéte,
jejich odlisnosti a citovy vyvoj. Tento styl poméaha vytvafet pfiznivou atmosféru

Vv rodin¢ a rozviji osobnost ditéte.

Cap (1990) také zpracoval pro posouzeni zpiisobli vychovy Vv rodingé hodnoceni

opirajici se o dva aspekty: 1/ miru fizeni v rodiné€, 2/ emoc¢ni vztah rodicu k ditéti.

4. Rozvody a soucasna rodina

~Mnoho manzelstvi na lasce zaloZenych se bez lasky rozpadd, a to bohuzel vétsinou
velmi brzy, kdy jsou déti jesté malé a kdy se tvori zaklady pro zdravy vyvoj jejich osobnosti. "
(Matgjcek, 1994, s. 18)

V soucasné dobé je pocet rozvodl u nas vysoky /vétSina statistik uvadi 50 % rozvodi
manzelstvi/. Rozvodovost je tak v Ceské republice jedna z nejvyssich na celém svéts. Mezi
hlavni pfi¢iny patii udajné nevéra jednoho z manzeli, rozdilnost povah a alkoholismus.

Jak uvadi Matéjcek a Dytrych (1999) musi si oba partneii zprvu v za¢atku manzelstvi
na sebe po ur€itou dobu zvykat, /pfedev§im na stiety zajmu/ a postupné dojdou K uréitym
kompromistim ve spole¢ném souziti.

Pokud se vSak manzelé¢ nedokazi vzajemné tolerovat a problémy v manzelstvi se stupiuji,
nastava v manzelstvi disharmonie, ktera je vnimana jinak Zenami a jinak muzi. Zatimco
obecné€ jsou Zeny vice citové zaloZeny, muzi vice ¢asu nez s manzelkou travi profesi nebo s
prateli. Diky castym neuspokojenym citovym potiebam v manzelstvi, dochdzi k prvotni
mySlence na rozvod u Zen jiz necely rok po svatbé. U manzell je situace jina, védomi, Ze
udélali chybu, pocituji ¢asto az n€kolik mésici pfed rozvodem.

V soucasnosti muz se zZenou uzaviraji siatek po 25. roce zivota, tedy v dob¢, kdy jsou oba
partneti uzavirali manzelstvi kolem 18. roku Zivota. Nova socialni role s sebou vSak pfinasi

1 rizné problémy. Jako hlavni pfi¢inu neshod a napéti mezi partnery shleddvaji autofi
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obvinovani otce ditéte, ze nema své dité rad a Ze jeho chovani vici ditéti neni pfimerené.
Tento jev vSak ruzni autofi vysvétluji pomalejSim vyvinem vztahu otce k ditéti - ten je
pronikavéjsi az ve veéku dvou let ditéte, kdy je schopno sotcem alesponn c¢astecné
komunikovat.

Prichova a Novak (2004) zastdvaji nazor, ze oznacCit n¢€jaky vhodny vek ditéte,
tj. obdobi, kdy by netrpélo rozvodem svych rodi¢l, neni mozné. Za nejnevhodnéjsi obdobi
vsak pokladaji vék kolem puberty, kdy chlapci mohou reagovat na rozvod rodicti neurotickym
chovanim ¢i jinou poruchou. S tim také souvisi 1 to, Ze rodi¢e pred nimi ¢asto rozvod zatajuji,
nebot’ pravé chlapci se potykaji vice nez divky s problémy v souziti s novym partnerem c¢i
partnerkou jednoho z rodi¢i. Divky v obdobi dospivani maji tendenci proti rozvodu v ramci
svych moZnosti bojovat. Zivot po rozvodu rodi¢i neni pro dité jednoduchy. Podle vyzkumi
autori se polovina déti z rozvedenych rodin se svym biologickym otcem viibec nestyka,

tfetina déti z rozvedenych manzelstvi by rada navsStévovala otce Castéji.

4.1. Reakce ditéte na rozvod

Vnimani situace pfi rozvodu se u ditéte a dospélého ¢loveka 1isi v mnoha smérech.
Jednak je ovlivnéno Zivotni zkuSenosti, kterou dit¢ teprve ziskava, ale diilezitou roli maji
rovnéz city, které dit¢ chova k obéma rodi¢im. Rozvod rodict pfinasi pro dit¢ v jakémkoli
veéku zasadni zménu v jeho Zivoté€, zvlasté pak v uspotradani rodiny.

Rysankova  (http://www.rodina.cz/clanek2859.htm) ptirovnava rozvod rodicu
k faktorim siln¢ traumatizujicim, jako je napiiklad umrti blizké osoby. Dité prochazi
adapta¢nimi fazemi, které jsou rozdé€lovany na tfi nasledujici:

1/ Dité zapojuje obranné mechanismy, které tlumi psychickou bolest a potlacuje projevy
negativnich emoci jako je vztek &i agrese. Casto se objevuje i obvifiovani jednoho
nebo obou rodi¢u, predstirani nezajmu o déni kolem sebe nebo dokonce
sebeobviniovani. Tato fdze je velmi nebezpecnd proto, Ze dit€é mize byt negativné
ovlivnéno nazory rodict nebo piibuznych, kteti se do rozvodu zapojuji.

2/ Dité reaguje na situaci projevy zlosti. V pfipadé, Ze je za tyto projevy trestano, nebo
mu neni dovoleno zlost projevit, hrozi nebezpec¢i uzkostnych projevit ¢&i
nepiiméteného chovani vici ostatnim.

3/ Hledani jistoty a nové rodinné uspofadani. Piestoze se dité Casto nevzdava nadéje na

mozné opétovné souziti rodicl, zacind se pomalu vyrovnavat s novou rodinnou
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situaci. Dilezité je predevs§im, aby mélo pravidelny rezim a véd¢lo, co ho v budoucnu
ceka.

Tyto tfi adaptacni fize jsou Casto u ditéte provazeny projevy litosti a emocnim
chaosem. Jak autorka dodava, zalezi na prib&hu rozvodového fizeni, ktery z rodi¢t rodinu
opousti, dulezita je i celkova prizptisobivost ditéte zménam a také jak vypadalo souziti rodi¢a
pred rozvodem. Co je pro dité klicové a v tomto obdobi zanedbavané, je formovani jeho
sebetcty, kterd v rozvodovém obdobi velmi stradd. Rodice Casto v zaslepeni svych problémi
nevénuji ditéti takovou pozornost, jakou od nich vyzaduje. To pak pfichdzi o moznost utvaret
si své vlastni hodnoty tak, jak by mélo a vyuzivat spravné svych vlastnich schopnosti. Jeho

sebetcta trpi, ackoli si diky ni dité utvari pfedstavu o roli muze a zeny ve spolecnosti.

4.2. Rodiny rozvadéjici se a po rozvodu

Situace po rozvodu je pro vSechny jeji ¢leny nova a rozporuplna. V piipadé rodiny,
ktera jiz delSi dobu nefungovala tak, jak ma, lze po rozvodu ocekavat vymizeni nekterych
negativnich emoci a jevu, které se v rodin€ pied rozvodem vyskytovaly.

Podle Mat¢jcka a Dytrycha (2004) se vSak ani po rozvodu nefungujiciho manzelstvi
nedé predpokladat, ze nastane mezi oba manzely klid a emoc¢ni rovnovaha. Do popiedi sporti
se Casto dostavaji konflikty tykajici se svéfeni vychovy déti nebo Upravy styku s détmi, dale
1 majetkové zalezitosti. VSechny tyto zatézové situace zpusobuji veliky tlak jak na rodice, tak
na déti.

Tento tlak autofi nazyvaji adaptaci na rozvod, ktera trva vétSinou dlouhodobé
a prindsi s sebou stres. Pravé vtomto nelehkém Zivotnim obdobi hraje dulezitou roli
piedevsim psychosocialni ptizpiisobivost clovéka vyrovnat se s touto zatézovou situaci.

Autofi rozd¢€luji adaptaéni pribéh na dvé faze:

1/ Prvni porozvodovy proces ma pocatky jiz v ,pfedsoudnim* fizeni, kdy se vSichni
Clenové rodiny vyrovndvaji srozpadem manzelstvi a rodiny. Tato faze ptinasi
ponejvice negativni emoce a je Casto doprovazena litosti, zradou a zklamanim nebo
dokonce depresi a nenavisti. Pouze ti, ktefi maji nového partnera ¢i partnerku, opousti
manzelstvi s pocity uvolnéni. Typické je pfedevs§im to, Ze osobnost obou nebo jednoho
Z manzeld je poSkozena a miiZe tak dochazet k naruseni duSevni rovnovahy.

2/ Druha faze je ¢asto doprovazena pocity osamélosti, uzkosti a strachem z budoucnosti.

Pro rodinu po rozvodu jsou charakteristické piiznaky, jako je nespavost, podrazdénost
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a poruchy pozornosti. Ackoli by tato fize meéla pfinaSet jiz pozitivni emoce,
Vv prvopocatku k tomu vétSinou nedochazi. Teprve kdyz je porozvodova adaptace

stabilni, objevuji se pocity uvolnéni a neurotické symptomy pomalu slabnou.

Dité se po rozvodu rodi¢li ocita v tézké zivotni situaci. Prichova a Novak (2004)
zastavaji nazor, ze tento problém ma charakter ¢isté rodinny a vyfesit ho s pomoci skoly, kam
dit¢ dochazi, nelze. Za vhodné vSak povazuji informovat Skolu o situaci, v niz se dité¢ ocita,
nebot’ miize mit negativni dopad na jeho chovani ¢i prospéch. Pfedev§im zdhy po rozvodu
muze byt dit€¢ nesoustiedéné ¢i uzkostné, nebot’ situace, ve které se ocita, je pro n¢j
komplikovana a citové naro¢na. Skola jako prostiednik by méla byt neutralni a brat v potaz
citoveé rozpoloZeni ditéte v hodnoceni 1 v chovani.

Rozdilnost v chovani po rozvodu u ditéte je patrna i podle jeho pohlavi. Zatimco
chlapci prodélavaji spiSe vyraznéjSi zmény v podobé rebelantstvi ve Skole, vztahovani
pozornosti na sebe a také zhorSeni prospéchu, divky jsou naopak spise introvertni se sklony
k depresim, jejich Skolni prospéch se mize také zhorsit. U obou pohlavi se rozvod rodict
projevuje ve zhorSeni vykonnosti, poruchou koncentrace a stresem.

Vztahy k ditéti povazuji Matéjcek a Dytrych (1999) za velmi citlivou oblast lidského
vnimani, ve kterém se rozvod velmi zasadné¢ projevuje. Problémy se mohou objevovat jiz
Vv pocatcich uvahy o rozvodovém fizeni, ale mohou zasadné pfetrvavat i po ukonceni
manzelstvi. Porozvodovou adaptaci ditéte miize velmi negativné ovlivnit i1 pfetahovani rodict
potomka na svou stranu, coz je doprovazeno c¢asto sniiskou 1zi a obvinovani druhého partnera.
Tato situace nastava bez ohledu na vék, citové a rozumové zrani ditéte. To se dostava do
situace, kdy Casto nevi, komu z rodi¢ii mize vérit. Pfitom je v tomto obdobi velmi dulezité
zajistit ditéti pocit bezpeci a jistoty, nebot’ napadani a hadky mezi exmanzeli znemoziuje
plnohodnotné napliovani psychologickych potteb ditéte.

V poslednich letech se objevil termin ,,syndrom zavrzeného rodice* — nyni nahrazeny
mirngj§im nazvem ,citové odmitany, odcizeny rodi¢* — tj. ten z rodi¢u, ktery je druhym
oznacen jako Spatny, plsobici vSechno zlo, takze emocni projevy ditéte ve vztahu k nému
jsou znacn¢ ambivalentni az negativni/ dit¢ pfitom nemd a nemiize mit vSechny adekvatni
informace o skutecném vztahu a problémech mezi rodi¢i, identifikuje se vSak pravé s tim
rodi¢em, se kterym Zije, tj. rodi¢em tzv. programujicim/.

Tento ,,Parental alienation syndrom* vymyslel a poprvé pouzil v osmdesatych letech

americky psychiatr a dlouholety odbornik zabyvajici se détskou psychiatrii, Richard A.
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Gardner (http://www.helcom.cz/view.php?cisloclanku=2009010602). Ptedevsim zkoumal,
jaké dusledky na détskou dusi maji porozvodové spory a nasledné svéreni ditéte do péce
pouze jednomu rodi¢i. Zjistil, ze tyto déti vykazuji spoustu spoleCnych symptomt, které
postupné vedou k odcizeni rodice. SOR /syndrom odcizeného rodie/ je V puvodnim
Gardnerové smyslu vniman jako aktivni popouzeni ditéte rodiCem, se kterym Zzije, proti
druhému rodi¢i, branéni ditéti v kontaktu s chybéjicim rodiCem. Tento jev se objevuje
predev§im u toho rodice, ktery s ditétem zije. Programujici, respektive kopirovany C¢i
preferovany rodi¢ pfispiva k odcizeni jak védomé, tak podvédomé. Dité zahy pocituje
k odcizenému rodic¢i strach, odpor az nenavist i piesto, ze jejich ptivodni vztahy byly hezké
a kvalitni. Odmita pak kontakt s nim, projevuje ve vztahu k nému negativni city a citové

reakce, ¢asto s nim odmita komunikovat.

5. Komunikace a vztahy v rodiné

wKazdé nemluvne, prichazejici na tento svét, prichazi jen se surovym materialem —
nemd zadnou predstavu o sobé, Zadny zazitek interakce s jinymi lidmi a Zadnou zkuSenost, jak
Si ma v tomto sveté pocinat. Nemluvnata se téemto vécem uci prostrednictvim komunikace

S lidmi, kteri se o né od narozeni staraji.* (Satirova, 1994, s. 53)

Pocity tzkosti a viny brani jednotlivym c¢lenim rodiny vymanit se 2z pocitl
bezcennosti, které narusuji jejich sebetctu. Uplna absence komunikace o nevhodnych
tématech zabranuji jejim ¢lenlim, aby se navzajem sblizili a mohli stat pti sobé. Rodinného
Stésti nelze dosahnout tim, Ze budou omezovani druzi. Je nutné se piipravit i na konflikty
a schopnost, stat pti nékom a pomahat mu. Prvni krokem miize byt schopnost vyslovit, co mé&

tizi, a byt schopen si o tom promluvit (Pernerova, 2000).

Fenwickova (1994) spatiuje selhani komunikace za dusledek neschopnosti jednoho
poslouchat a druhého mluvit. Za diileZité povazuje predevsim:
1/ Uit se poslouchat s plnou koncentraci.
2/ Byt pripraven odpovidat i v nevhodnych okamzicich.

3/ Pozadat dité o jeho radu ¢i nazor a hodnotit jeho myslenky.
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4/ Zustat nezaujaty.
5/ Mluvit pted ditétem i 0 krizich a tézkych rozhodnutich.

6/ Byt schopen hovotit o pocitech svych i ditéte.

., Diagnostikovat komunikaci v urcitéem manzelstvi ¢i rodiné umozni rozpoznat
a pojmenovat, co a jak se vV uvazovaném systému déje, a tim tomu porozumet.” (Plahava,
2000, s. 199)

Ve funk¢nich rodinach podle Planavy (2000), ktery cituje nazor Beaverse (1997), je
pii1 sdélovani ziejmy adresat 1 sdélovatel. Béhem vymeény informaci ptevlada vielost a zajem
o druhého. Clenové rodiny maji radost z komunikace a vyhledavaji ji.

Sharry (2006) zdaraziiuje pii komunikaci dulezitost aktivniho naslouchani,
predev§im tehdy, kdyz ma dospivajici dit¢ k né¢emu vyhranény nazor. Rodi¢ s vlastnimi
nazory I hodnotami, které si nenecha vyvratit, rodi¢ diskutujici se svym ditétem — takového
rodi¢e dospivajici déti potiebuji. Za stejné dulezité povazuje schopnost porozumét ditéti
a prijmout jeho pocity, nebot’ dité je pak také ochotnéjsi naslouchat ndzorim rodi¢im. Citliva

komunikace je v takové situaci samoziejmosti. Za vyznamné povazuje piedevsim:

1/ Pfijemné emoc¢ni naladéni pii rozhovoru s ditétem.

2/ Uziti 1. osoby pii zduraznéni vlastniho nazoru. (,,Hnévam se na tebe“ nikoli
,»Rozhnéval si mne®)

3/ Jasna formulace myslenek a nazoru.

4/ Koncentrace na zamér sdéleni.

Jednim z prohiesku, kterych se rodi¢e dopousti, je nedostatek ohledu k individualité
ditéte, predevSim k potfebam a temperamentu ditéte. Jednat s ditétem, které ma osobité
potieby, vyzaduje to, aby dité dobfe znali a zajimali se o n¢j. S individualitou je tieba pocitat
a respektovat ji, dité¢ cilevédomé vést a rozvijet v ném to, k ¢emu ma piredpoklady a sklony
(Matgjcek, 1986).
spravné fungujici vztah. Role Skoldka v§ak mliZze zplsobit zmény v postaveni v rodin€. Ménit

se mohou postoje k ditéti nebo i cely Zivotni styl rodiny.
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V tomto obdobi dochdzi ke konfliktu potieb rodicl a ditéte. Rodice si chtéji udrzet autoritu
a citovou vazbu se svym ditétem, ale ne vzdy jsou schopni akceptovat proménu ditéte
(Vagnerova, 2000).

Pro skolaka ve starSim Skolnim véku ptedstavuje rodina dualezitou soucast jeho
identity. Rodina zde uspokojuje vétsinu jeho potieb. Vztahy mezi ditétem a rodi¢i se postupné
diferencuji. Dité je schopno vnimat postoje rodi¢i i jejich motivaci a dokaze se orientovat
Vv rodinnych vztazich. V tomto véku bere v avahu mnohé zkusenosti, které v rodiné ziska
Rodina tak hromadi zazitky, které tvoii spoleény rodinny piib&éh. Dulezité jsou i ritualy,

kterych se ucastni vSichni ¢lenové a vzajemné je tak spojuji (Vagnerova, 2000).

5.1. Ritualy v rodiné

K navazovani aupeviiovani raznych citovych projevli mezi détmi a dospélymi
piispivaji 1 ritudly praktikované v rodinném zivoté. Mezi né patii pfedevSim vyjadifovani
kladnych citovych vztahi pii oslavach narozenin, svatkd, ukladani ke spani, jedeni,
navazovani vztaht s druhymi lidmi.

Pojem ,ritudly* tak vysvétluje Kaufmannovd — Huberova (1998) jako zvlastni
piilezitosti v rodinach spojené s o0slavami. Ty mohou mit charakter jak nabozensky tak
svétsky. Hlavnim znakem téchto ceremonii je pfesn¢ urceny prib¢h s jasnymi pravidly.
Predevsim u déti, které jsou citlivéjsi nez dospé€li lidé, mizeme pozorovat jejich vlastni
ritudly. Ty se mohou plné rozvijet jen za predpokladu, ze je ditéti ponechana volnost
V jednani a prozivani a neni omezovano piikazy a zdkazy ze strany dospélych. Stejné tak
negativné mohou zaputsobit ritudly, které budou ditéti vnucovany.

Ritualy u ditéte v obdobi starSiho Skolniho véku jsou obtizné rozpoznatelné, nebot’
faze, kdy se dité stdva dospélym, je u kazdého jinak dlouha a mize trvat nékolik roki.
Autorka povazuje ritudly za velmi dilezité pro zdravy vyvoj ditéte, ba dokonce je pokladé za
nezbytné. Jejich smysluplnost naléza predevs§im v tom, ze jedinec:

1/ nachazi vlastni totoZnost a sebeuvédoméni

2/ dokaze rozpoznat, v ¢em vynika a kde ma nedostatky

3/ je schopny oprostit se od rodiny a nejbliz§iho okoli

4/ dospiva v jedince se svymi vlastnimi pravy a povinnostmi
5/ naléza uspokojeni v tom, ze patii do néjaké nové komunity

6/ uci se zvladat negativni emoce jako je napiiklad strach
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K castym, pravidelné¢ se opakujicim ritudlim v rodin€ patii narozeniny ditéte ¢i
vanocni svatky. Oslava narozenin je udalost pro dit¢ velmi vyznamnd, nebot si tak
uvédomuje, ze se rodi¢e nebo blizké osoby v jeho okoli t&$i z jeho byti, maji ho radi. Autorka
zastava ndzor, ze prubch a ptiprava narozeninového ritudlu by mély mit kazdy rok podobny
prabéh se zvlastni pozornosti k pranim ditéte.

Rovnéz vobdobi Vanoc je dodrzovani neménnych rituald u déti velmi oblibené, a to
predevsim proto, ze u ditéte navazuji pocity bezpeci. K jejich piijemnému napliovani prispiva
i vhodné planovani, organizace a spoluprace mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. To je dilezité
predevsim v rodinach netplnych, kde chybi z riznych diivoda jeden /biologicky/ rodic.

K navozeni spravné atmosféry v rodin¢ je zapotfebi vyhledavani riznych forem kooperace,
nez dojde k uspokojeni v citové oblasti u vSech ¢leni. Ke smysluplnym ritudlim o Vanocich
patii ptedevSim kazdoro¢ni ptiprava stejnych pokrmii, vyzdoba bytu nebo stejnd dekorace

vano¢niho stromku.

5.2. Vztah ditéte k matce

Mezi rodici a ditétem dochazi velmi rychle k citové vazbé zvané ,,attachment®. Tento
termin charakterizuje prvotni pfilnuti ditéte k matce nebo osobé ditéti blizkeé, jez ditéti
zprostiedkovava bezpe¢i a citovou jistotu (http://cs.wikipedia.org/wiki/Attachment,
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/attachment-style).

Vztah ditéte k matce je charakterizovan odmitanim jeji zvySené péce a udileni rad.
D¢ti obou pohlavi se snazi t€émto /podle nich Casto pfehnanym/ projevim uniknout. Velka
emotivnost matek zpusobuje to, Ze se matka dokaze do svych déti az piilis ,,vcitit* a pak mize
jednat afektivn€. Na lhostejnost svych déti pfijimat pééi reaguje pocity smutku (Geckova
a kol. in Vagnerova, 2005).

Vagnerova (2005) déli vztahy podle pohlavi ditéte:
1/ Vztah matky a dospivajici dcery
Tento vztah byvéa specificky, nebot’ Casto dochdzi k vytvareni vzajemné
citové opory. Vzajemny vztah mize byt ale ohrozen i soupetenim, kdy chce divka
zduraznit své kvality a matka se snazi tuto tendenci naopak potlacit. Podpora pti
zvladani zenské role je to, co divka od své matky potiebuje.

2/ Vztah matky a dospivajiciho syna
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Matka se stdva pro syna vzorem Zzenskosti. V tomto vyvojovém obdobi
kladou matky na syny mensi pozadavky. Vzajemny vztah byva tolerantnéjsi a také
méné kriticky. Avsak kvili utvareni muzské identity se syn od matky odpoutava.
PorusSuje stanovena pravidla, ¢asto se chova popudlivé a odmita jeji pé¢i. Po urcité

dobé viak dochazi ke stabilizaci vztahu na nové urovni.

5.3. Vztah ditéte s otcem

Je charakteristicky proménou, vétsi dilezitost ma pro chlapce nez divky. Zmény ve

Mrw e

a kol. in Vagnerova, 2005).

Vagnerova (2005) rozliSuje:

1/

2/

Vztah otce a dospivajiciho syna

Diiraz je kladen na identitu a sdilnost k muzskému pohlavi. Typicka je zména
télesnych znakd /vySka, rychlost, sila, pruznost/. Snahy 0 o0Samostatnéni
a uptfednostiovani vrstevnikli pfed vlastnim otcem vSak neznamena to, ze otec neni
pro syna dilezity. Podpora muzské identity a sebevédomi je to, co syn od otce
potiebuje. Kritizovani a odsuzovani syna by nemélo dokazovat urazenou otcovu
autoritu (Yablonsky, Matousek in Vagnerova, 2005).
Vztah otce a dospivajici dcery

Toto obdobi nebyva pftili§ dramatické, otec ma k dcefi zna¢ny odstup kvuli
pochybnostem, jak s dcerou v tomto vyvojovém obdobi jednat. Rovnéz vyhybavy
kontakt je pro toto obdobi charakteristicky. Avsak celkové muize byt projevy otcl
K dceram ruzné. Na jedné strané u nich mohou odmitat a ignorovat Zenské projevy, na

druhé strané mohou Zarlit na ctitele z jejich vrstevniki (Corneau in Vagnerova, 2005).

6. Emo¢ni projevy

Emoc¢ni projevy jsou vlastni vSem lidem, u déti jsou vSak velmi sponténni.

V literature se setkavame s nasledujicimi definicemi. Napf. Hartl (1993, s. 45) uvadi,

ze ,,emoce jsou zazitky charakteristické libosti a nelibosti. Ty jsou typické zménami
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fyziologickym, motorickymi projevy (gestikulace, mimika). U téchto zazitki Ize sledovat trvani
a jejich silu.* Stuchlikova (2005) poklada emoce za velmi subjektivni, a tak pochopit emoc¢ni
prozivani ostatnich lidi shledavé za velmi nelehké.

Vagnerova (2005) popisuje emoce jako zdklad procesu vyvoje cloveéka, které
podnécuji Clovéka v dalSich psychickych funkcich. Rovnéz rozvoj mezilidskych vztahi,
hlavné pak vztahy ditéte a matky jsou ovliviiovany emocemi. Schopnost vciténi se do jiného
a citova vazba k jiné osobg¢, to vse je zahrnuto do vyvoje vztahi mezi lidmi.

Podle Stuchlikové (2002) jsou emoce charakteristické svoji velkou citlivosti
a proménlivosti. Autorka zdiraziuje piedev§im dva pfistupy k emocim a to ,,popisem

ree
1

diskrétnich emoci“ a tzv. ,dimenziondlni pfistup.” Prvni pfistup se zabyva zakladnimi
emocemi a také mechanismy, které preménuji tyto vrozené emoce na emoce druhotadé.
Druhy pfistup posuzuje zazitkovou hodnotu emoci — zda jsou piijemné, nepiijemné a jejich
silu. Autorka dale zafazuje emoce do $ir$i skupiny jevl, kam patfi i nalady a emo¢ni epizody.
Stuchlikova (1998) dale poukazuje také na to, ze emoce patii do primarnich jeva
V nasem zivoté a to zejména ze tii diivodu:
1/ Kazdodennost a cCastost emoci v zivoté. Emoce ptijemné/radost, hrdost, apod./.
Emoce neptijemné /zlost, obava, strach/.
2/ Kontext sosobné vyznamnymi udalostmi. Rozsah dulezitosti dokaze ovlivnit
mohutnost emoci.
3/ Blizky vztah emoci s osobnim jednanim. Emoce mutze jednani rovnéz negativné

ovliviiovat.

6.1. Vliv rodi¢i na emocni rozvoj ditéte

Rodina piedstavuje pro dité¢ prvni prostifedi, v némz se uc¢i komunikovat, poznava
svét a ziskdva dovednosti. Proto je zfejmé, Ze vliv rodiny na jeho emoce je nezastupitelny.
Dité tak mtize pozitivné i negativné ovliviiovat.

Podle profesora Kohoutka (http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/vliv-rodiny-na-
rozvoj-osobnosti-cloveka-) je rodina takovym prostiedim, kde dit¢ nabyva hodnoty diky
napodobovani chovani a jednani jejich ¢lent. Dité i1 rodi€e — obé strany na sebe vzajemné
pusobi a ovliviiuji se svymi osobnimi dynamickymi vlastnostmi — vznétlivosti, klidem,
citovou labilitou nebo stabilitou. Citova nestalost u ditéte se miZe odraZet v emocni nestalosti

rodict, kterd mize mit plivod v nedostatecném ptizplisobeni rodicii roli matky a otce. Kromé
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citové lability se podle autora podili na spravném rozvoji ditéte také vek, vzdélani
a zaméstndni rodicl. Rodina s vys$Si vzdé€lanosti poskytuje ditéti adekvatni motivaci
a povzbuzeni. Emocni stabilitu ditéte ovliviiuje rovnéz klima Vvroding, které je
charakteristické svoji soudrznosti a pohodou. To v sobé zahrnuje uspokojeni potieb bezpeci
a jistoty i potfebu nékam pattit. RodiCe, ktefi se détem ptilis nevénuji, pak nejsou schopni
zajistit ditéti vhodné podminky pro jeho zdravy vyvoj.

Sdélovani a rozpoznavani emoci mezi rodinnymi ptislusniky je podle Shapira (1998)
dalezita vlastnost, ktera ptispiva k ovladani a pochopeni emoci ditéte. U ditéte, které vyrtsta
v roding, kde si vzajemné své city neprojevuji, hrozi nebezpeci, Ze se stane citové ,,némym.*
Schopnost ditéte, umét vyjadiit emoce, je tedy vlastnost vyznamna pro uspokojeni jeho
primarnich potfeb. Pfi spravném chapani a sdélovani vlastnich emoci mtze dojit u ditéte ke
zvySovani Gspéchu v jeho budoucim Zivoté. Neméné vyznamné je rovnéz ucit dit€ vnimat
a ocenit emoce ostatnich lidi. Tato dovednost je nezastupitelnd pii vytvareni diveérnych
vztahil. Do jaké miry bude dité schopné se témto dovednostem naucit a vyuzivat jich, zalezi
nejen na zpisobu vychovy, ktery rodice zvoli, ale také na tom, jak je ditéti umoZnéno ucit se
jednat s dospélymi lidmi.

Jind emoc¢ni situace muze nastat v rodiné neuplné nebo nefunkcéni. Dité vnima toto
prostiedi jako misto s niz§i emoc¢ni stabilitou, kde se neciti bezpecné a klidné. Hrozi zde
riziko, ze bude ohrozeno negativnimi emocemi — uzkosti nebo strachem. Podle Kohoutka
(http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/vliv-rodiny-na-rozvoj-osobnosti-cloveka) je tak dité,

které vyrista v konfliktni roding, vice citové ohrozeno nez v roding, kde jeden z rodici chybi.

6.2. Nalada

Stars$i publikace definuji nalady v podstaté ve shodé s Hartlem (1993, s. 116), jako

,,ndlada je viastné emocionalni stav a ten je spojeny s prozivanim a cinnostmi clovéka.

Stuchlikova (2002) rozliSuje naladu a emoce podle délky jejich trvani. Na rozdil od

A4
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muze vzniknout na zakladé néjaké emocni udalosti, ktera predmét obsahovala. Jak autorka
dale uvadi, mize nalada vzniknout z konkrétni emoce, kdy je znama pfi¢ina toho, co nas
rozhnévalo, ale pfesto stejn€ negativné reagujeme na véci jiné. Za hlavni slozku nalady

povazuje citovy stav. Urcitd nalada mize mit vliv na zpisob hodnoceni, ¢lovek projevuje
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umysl vidét véc jen jednim urcitym zptisobem. Nalady tedy shrnuje jako vniméni svéta a vidi

Vv nich také ptipravenost pro pouziti ur¢itych reakei.

6.3. Emocni epizody

Stuchlikova (2002) zdiraziuje, ze pro emoce je typické, ze se rozvijeji se v kratkém
casovém useku, ¢imZ se 1i$i od emocni epizody, ktera se diferencuje hlediskem Casovym
a prostorovym. Zdlraznuje také, ze emocni epizoda je charakteristicka svoji soudrznosti
a jednotou. Zdrojem je védomi ¢lovéka, ze prichazi do styku s urcitym tématem, jako je
naptiklad atok, druhym zdroj pfedstavuje emocni zaujeti.

Epizody obsahuji jak vSechny osoby, tak udalosti (napt. v hadce partnerit). Tyto epizody se
formuji z hlediska pribéhu ¢asového od zacatku hadky az k jejimu rozhieseni, kdy se v jejim

prubéhu mohou objevit kladné ¢i zaporné citové stavy, jez vyplyvaji z ptipravenosti jednat.

6.4. Emocni inteligence

Vysvétleni tohoto pojmu déli Stuchlikova (2005) podle dvouslovného ndzvu —
inteligence a emoce. Inteligenci popisuje jako prostiedek, ktery slouzi k popisu hodnoty
lidskych funkeci, jako jsou vnimani, pozornost ¢i pamet. Emoci pficita tradicnimu duSevnimu
procesu. Zaklad emoc¢ni inteligence je krom¢ dédiCnosti ziskan b&hem zivota citovym
piipoutanim na osobu, jeZ se o dité stard a poskytuje mu ochranu. Tato vazba je vétSinou
celozivotni, 1 kdyZ se mize v pribéhu vyvoje ditéte v riznych obdobich ménit.

Také rodina plisobi na dité¢ prostiednictvim interakce dité-rodic, ale téz formovanim
chovani pomoci odmén a trestu.

Dité se pomoci pokusu a omylu uc¢i v pritbéhu Zivota rozsitovat své city za prispeni
svych rodi¢u, ktefi bud’ jejich uréité reakce hodnoti kladné pochvalou ¢i ocenénim, nebo
zaporn¢€ pomoci trestu ¢i odmitnuti. Timto zpisobem mohou rodice své dit€ naucit rozsifovat
jeho emo¢ni rozpoznavani na akceptovatelné ¢i nikoliv.

Pro emoc¢ni inteligenci je dulezité predevsim to, aby se emoce dostaly do lidského

uvazovani a ¢lovék jim déval adekvatni pozornost a vnimal je jako zdroj dozvédét se néco

vvvvvv
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schopnost rozliSovat rizné typy emoci, umét je pojmenovat a byt schopny o nich s dospélymi
hovotit.

Rozvoj emocni inteligence muze byt vSak oslabovan absenci komunikace
o zapornych citovych projevech jako je napiiklad vztek, hnév, smutek ¢i pohrdani. Ty jsou
Casto povazovany za néco nevhodného a neznamého, a tak v disledku nemaé dité¢ ptilezitost
slovn¢ formulovat a rozliSovat své pocity. Rovnéz osobni piekdzky nebo znevyhodnéni ditéte
mize zpusobit nespravny rozvoj emocni inteligence, protoze takové dité¢ ma jisté odliSnosti
V prozivani, které nemusi byt pro ostatni srozumitelné.

Piekazkou pro rozvoj emocdni inteligence muze byt spojeno i s nesplnitelnym
ocekavanim. Pro spravny vyvoj emocni inteligence je dileZité pochopit pifedevsim to, ze jde
o vyvoj dlouhodoby, ktery je spojeny s trpélivosti a predevsim také otevienosti k citim
vlastnim. Obecné Ize predpokladat, Ze stresu se Spatné prizpisobuji ti jedinci, jejichZ emocni
inteligence je nizsi. To ma za nasledek, Ze snadno podléhaji depresim a pocitim bezmocnosti.
Naopak ti jedinci, jejichz emoc¢ni inteligence je vySSi, se sndze piizpusobuji negativnim
zivotnim udalostem. Jak autorka zdaraziuje, slouzi emoc¢ni inteligence k pochopeni lidskych
vztahi, Uspéchu v zaméstnani a dusevniho zdravi a pomaha pii konkrétnich odhadech v zivoté

jedince (Stuchlikova, 2005).

7. Vyvoj cita ditéte

7.1. Vyvoj citii u zaka v predskolnim véku

Viagnerova (2005) popisuje emocni projevy ditéte predSkolniho v€ku jako stabilngjsi

a vice vyrovnané nez v batolecim obdobi. Prozitky jsou vdzdny na aktudlni stav - dité place

nebo se sméje. Typické pro piedskolni dité je také pozitivni naladéni s ubytkem zapornych

citovych reakci. To je spojené s dosahovanim zralosti centralniho nervového systému
a s Grovni uvazovani. Autorka shrnuje prozivani ditéte v tomto obdobi do ¢ty hlavnich bodu:
1/ Diky chéapani vzniku neptijemnych situaci ubyva vzteku a zlosti. Kdyz uz je dité

zlostné, obvykle se to projevi jako dusledek frustrace /ptikazy, zakazy/.
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2/ Strach je spojovan s piedstavivosti ditéte. ZaleZi na temperamentu ditéte, v jeho
zavislosti pak strach mtze byt velmi silny, coz mlize mit za ndsledek nesamostatnost
a neschopnost se odpoutat od dospélého.

3/ Smysl pro humor je projevem kladného citového stavu. Détska veselost byva
z kognitivniho hlediska jednoducha (Matg&jéek, Mills a Duck in Vagnerova, 2005).

4/ Kladnou i zapornou stranku s sebou pfinasi vnimani budoucnosti a schopnosti ditéte se

na néco tésit.

Porozuméni citové rozpolcenosti je vSak pro dit€¢ v tomto obdobi obtizné. Az v Sesti
letech dokaze dité pochopit, Ze na urcitou situaci lze reagovat rozlicnymi pocity a ze se ¢lovek
mize citit v riznych okolnostech dobie i $patné. V tomto véku dochazi téz k rozvoji emo¢ni
inteligence. Dité chape své vlastni pocity, dokaze se vcitit do prozitkd jiného ¢lovéka a umi
castecné tidit své citové projevy.

Dit¢ je schopno vnimat city jako laska, sympatie a soucit. Ten, kdo vyrusta
S pozitivnim emoc¢nim zazemim, je schopny 1épe porozumét citovému rozpolozeni jiné osoby.
Pro dit¢ s negativnim citovym zazemim je typické nepochopeni a negativni reakce vici
ostatnim lidem.

Kolem Sestého roku zivota dité chape, Ze vnéjsi projevy ¢lovéka nemusi vzdy korespondovat
s jeho skute¢nym citovym stavem a slouzi spiSe k zakryti stavu opravdového.

Vagnerova (2005) uvadi nazor Sieglera (2003), ktery se domniva, Zze se emoce
projevuji 1 v sebehodnoceni ditéte predSkolniho véku. Mohou pocitovat hrdost i zahanbeni.

S moralnim uvazovanim se objevuji pocity viny, které signalizuji, ze dit¢ zplsobilo néco

nevhodného a postupné dokaze chapat, jak tyto situace napravovat.

7.2. Skolni v&k

S rozvojem centralniho nervového systému dochazi podle Vagnerové (2005) ke
zvySovani stability emoci u déti Skolniho véku. To je Casto spojeno s pozitivnim ladénim
ditéte. Vtomto veku jiz pak 1épe rozumi svym emocim i diky ziskanym osobnim

zkuSenostem.
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Nadale dochazi k vyvoji emocni inteligence. Dit¢ si uvédomuje svoje pocity
a dokaze rozpoznat jejich silu a trvani. Rovnéz chape smiSenost ¢i protikladnost pociti
u ostatnich.

Typickym emo¢nim projevem v tomto veéku je provokovani druhych.

Dité¢ skolniho véku vyuziva také Iépe emocni komunikaci. Dokaze sdélovat vlastni
pocity zptisobem zfejmym pro ostatni.

Vnitini emoce jsou vtomto veéku vice usmériované. DéEti si uvédomuji svoji
schopnost v potlac¢eni nevhodnych emoci a n€kdy véfi, ze jsou schopné fidit napiiklad svoji
zlost ¢i strach. AvSak i $kolni dochiazka miize podnécovat rozvoj zapornych emoci diky
zvySujicim se naroklim na dité a to predevsim u strachu a tzkosti. Ke zlepSeni situace ptispiva
vlastni citova zralost a zkuSenost.

Sebehodnoceni se projevuje predevSim ve srovnavani vykon a chovani jedince
s vrstevniky. Ve skolnim véku se formuje i sebepojeti, coz ovliviiuje lasku i uctu K sobé

samému (Vagnerova, 2005).

7.3. Adolescence

Stuchlikova (2002) charakterizuje toto obdobi narGstem zmatku v oblasti emoci
a také negativnimi citovymi stavy. V této dob¢ se dit¢ potykd s vyssi zranitelnosti a malou
odolnosti ke spolecenské tizkosti.

Dochazi také k vybuzeni zapornych emoci, jako je strach, smutek a znechuceni. Tyto
emoce jsou spojeny se sebehodnocenim. Abstraktni mysSleni v dobé dospivani, které se
Vtomto obdobi vyviji, je spojeno pravé s témito negativnimi citovymi stavy (Larson,

Asmussen in Stuchlikova, 2002).

Viagnerova (2005) popisuje citové projevy u dospivajicich jako napadné
a charakteristické mensi pfiméfenosti. Za charakteristické pro citové prozivani v tomto obdobi
povazuje napéti, kratkodobost a proménlivost jejich prozitkd. Tato zména byva spiSe
nepiijemna a obtézujici pro jedince v tomto véku. Odezvou byva Casto $patna nalada ¢i zména
VvV chovéni, jez mize negativné pusobit na okoli. V tomto obdobi se Casto objevuje nizké
sebeovladani a impulzivita ditéte. Tyto promény mohou vést ke konfliktim ve vztazich
s ostatnimi lidmi a to predev§im v disledku niZs§i frustracni tolerance, zvySené citlivosti

a naladovosti.
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Rodice pak Casto nahlizi na své déti jako na rozmazlené s neschopnosti se ptijatelné
chovat. Tento pocit je umocnén ndzorem, ze dit€ prece ke svému nevhodnému chovani nema
zadny konkrétni diivod. Zaporné reakce vSak zvySuji nejistotu u dospivajiciho ditéte. Pocity
a prozitky v tomto obdobi jsou v centru jeho vét$i pozornosti a on0 nabyva dojmu, ze jSou
vyjimecné, jiné nezli u ostatnich. Typické je v tomto obdobi i vnéjsi odmitani projevi citt. To
je spojené s intimitou osobnosti, proto Casto dit¢ nedava své prozitky najevo, nebot je
nedokaze pojmenovat, to je pak spojeno se strachem z nepochopeni ¢i vysméchu.

Autorka uvadi nazor Medvedové (2002), ktera spojuje nevyrovnanost Vv citové
oblasti se zménami v sebehodnoceni. Sebeucta, kterd je v tomto obdobi zranitelna, se
v komunikaci s jinymi lidmi muZe stavat zdrojem problémui. Také nejistota dospivajiciho
ditéte se mize projevovat vztahovacnosti a je spojend s narustem agresivniho chovani
a s negativismem.

Podle Stuchlikové (2005) predstavuje chovani dospivajiciho ditéte v kontaktu
s dospélym jakousi zpétnou vazbu, kterd je Casto nelichotiva a prohlubuje tak nejistotu
u dospivajiciho. Kladny ucinek této vazby je vSak v tom, ze ditéti zprostredkovava napravu.

S proménou osobnosti a zranim osobnosti je v§ak nékdy spojeno i to, Ze jedinec se
muze dostat do situace, kdy se chova opét jako dité nebo tesi situaci jako dité. Tento zplisob
chovani je spojen s nedostateCnym upevnénim vyssi vyvojové faze a ditéti zprostiedkovava
uvolnéni a nabyti pocitu jistoty. Pro lepsi zvladani situaci a uvolnéni se od skute¢ného, se
dospivajici jedinec brani tnikem do svéta predstavivosti. Pfinosem pak muze byt pro dité
rozvoj sebeuvédomeéni a dulezity fakt zde je, Ze dospivajici dité nemusi dodrzovat zadné
natizeni, vSe je na jeho vlastni vili.

Citové prozitky se usmérni s koncem dospivani, K ¢emuz ptispiva hormonalni
vyrovnanost (Macek in Vagnerova, 2005).

Satirova (1994) popisuje toto obdobi jako obtizné jak pro dospivajiciho jedince, tak
pro rodice a nabada k tomu, aby prostfedi, v némz jedinec vyrtsté, bylo pfizpisobeno jeho
meénici se ndlad¢é a jeho chovani. Ke zvladnuti potiebuji obé strany kladné ptfedstavy. Tato
etapa vyzaduje predevsim trpélivost na obou stranach, lasku a vzijemnou komunikaci.

Ze strany rodicl je vSak toto obdobi plné piedsudkii diky jejich vzpominkdm na vlastni
dospivani. Je vSak nutné najit si kladné predstavy. Rovné€Z vyvazeny postoj k riznym
problémim dokéaze udélat z rodici dobrého radce pro dospivajici dité. Dllezitost hraje laska

a uznani, ale 1 vymezeni urcitych hranic a usmérnéni chovani.
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Vztah dospivajictho a dospélého by mél zahrnovat poctivost, humor a vécné
usmérnéni. Tato bouflivd citova etapa, doprovazena silnymi emocemi usiluje piedev§im
0 nalezeni vlastni totoznosti, a proto je dulezité¢, aby rodice brali tento fakt na védomi

a nesnazili se potlaovat citové projevy u svych déti (Satirova, 1994).

8. Mimoradna citlivost u déti

Podle Kurcinkové (1998) jsou citlivé déti nachylnéjsi k problémim, kdyz jsou
vystaveny citovému stresu z okoli. K tomu dochazi velmi rychle, nebot’ citlivé dité si uvnitt
hromadi dojmy a pocity. NejdtleZit&jsi je vas podchytit, co vybuzeni ditéte vytvari. Castym
zdrojem problému u citlivych déti je 1 stres, ktery prozivaji rodice. Dité brzy vypozoruje, Ze je
néco trapi a zareaguji na to.

Zvladnout citlivost u déti je podminéno tim, Ze rodi€ zvlada citlivost vlastni. Potieba
radosti a dobré citové pohody u déti je to, co citlivé dité potiebuje. Pokud jsou rodi¢ i dité
vice citlivi, mize dochazet k vzajemnému dorozumivani beze slov, coZ umozni vcitit se jeden
do druhého. Prohlubovat rodicovskou citlivost mize 1 dité, které je citlivéjsi nez jeho rodice.
Dulezité je, aby rodi¢e respektovali percepci ditéte, nebot’ to jim umozni naucit se spravnému
vnimani déti.

Autorka uvadi nékolik piikladd, co by rodice méli zvladat pfi kontaktu s citlivym
ditétem:

1/ Sdilet s ditétem jeho dojmy a pocity, naucit se s nim jednotlivé pocity popsat.

2/ Zvysit pozornost k podnéttim, které dité muze jeho citlivost zvySovat.

3/ Zamezit tomu, aby dité sledovalo pfili§ Casto televizi.

4/ Naudit dit€, aby rozeznalo, kdy je omezovano negativnimi podnéty a dokazalo pozadat

0 pomoc.

8.1. Dité a emo¢ni zatéz

Kazdy c¢lovek se v pribehu svého Zivota setkava s takovymi citovymi proZitky, které
na néj mohou zaporné plsobit a vyvolavat u néj nepfijemné stavy. Stuchlikova (2005)

shledava tuto ,,zatéz*“ v Zivoté za piirozenou, nebot’ ¢lovek se jiz narodi s jakousi silou témto
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emocim Celit. Naptiklad emoce jako jsou hnév ¢i strach jsou schopné vytvotit podminky pro
to, aby tyto stavy mohl ¢lovék zvladnout — napiiklad ut€ékem nebo atokem. Postupem vyvoje
se vSak dité setkava s dalSimi zatézemi, které se uci zvladat. Podle autorky jde tedy
o nekoncici uceni. Mize se vsak dostat i do takové situace, kdy zatéz, jiz je vystaveno, dokaze
zpusobit ditéti ohrozeni. Diky nevédomé obrané, kterou si dité vytvari od narozeni, se lze za
pomoci potlaceni negativnich myslenek naptiklad pfenasenim zapornych pocitii na jiné lidi,
nebo ztotoznénim se s jinymi lidmi naucit proti ohrozujici z4tézi, branit.

Stuchlikova uvadi nazor Denhama (1997), ktery se domniva, Ze emo¢ni harmonii
ditéte nejvice ovliviiuje kladna citova vybavenost rodicti. Rodic¢, ktery je schopen po hnévu
nebo vzteku u ditéte opét navodit kladné city, posiluje emocni vybavenost ditéte. Nadmérna
koncentrace pozornosti vSak neni pro dité prilis velkym ptinosem. Muze se ptihodit, ze se dité
muze citit, jako by v ocich rodi¢u selhalo a zpusobilo jim zklamani. Tohoto je zapottebi mit
na paméti predevS§im u takového ditéte, jehoz vyvoj neni rovnomérny v porovnani s jeho
vrstevniky.

Stuchlikova (2005) zdaraziuje i to, Ze je pro ditéte potfebné, aby svym emocim
rozumélo, a K tomu potiebuje védét, jak mit své emoce pod kontrolou, nebot’ samo se ¢asto
snazi své emoce ovladat, aniz by jim spravné porozumélo a poté se miize ocitnout v citové
nerovnovaze. S détskymi emocemi dokaze rodi¢ pracovat ruzné. Muze dité ponechat
ve hnévu ¢i vzteku az do té doby, dokud samy neodezni a pak se k nim vratit, nebo prosté
zapusobit tak, Ze dit¢ nebude uklidiovat, ale spise zméni pohled na jeho negativni projev.
V téchto piipadech vSak autorka nedoporucuje pouzivat tresty a zédkazy, nebot’ se dité zacne

obavat mozného potrestani.

8.2. Dité a jeho duSevni potieby

., Dité je k nam vazano citovym vztahem, jako my k ditéti. Az do stari budeme mit na
koho myslet, budeme mit nékoho ,,svého.* (Matéjcek, 1994 s. 27)

Podle Matéjcka (1994) neni uspokojovani détskych potteb fizeno pouze
jednosmérné, tj. jen rodi¢ - dité, ale dité je také schopno vyznamné uspokojovat psychické
potteby rodict. Mezi zdkladni psychické potieby ditéte podle autora patii:

1/ Dostatek podnétného prostiedi pro dité. Pro zdravy dusevni vyvin je potieba zajistit
ditéti neustdlou smyslovou ¢innost naptiklad pfi komunikaci, mazleni, zdbavé, ktera

povzbudi jeho vyvoj.
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2/ Potieba poradku a smyslu ve zkuSenostech ditéte. Vhodnym opakovanim slov
a ¢innosti 1ze s ditétem dosahnout zaliby v procesu uceni.

3/ Potieba byt si jisty. Bez této jistoty muze dochazet k tizkosti a zabranéni jejiho
prekonavani.

4/ Poti‘eba vlastni identity. Dilezité pro dité je, aby jeho sebevédomi bylo zdravé a bylo
formovano n¢kym, ktery rovnéz oplyva jistotou v SOb¢ samém.

5/ Potieba ,,vyhlidky do budoucnosti®. Je spojena s lidskou potiebou ovéiené

budoucnost, miize ji postradat mnoho déti v détskych domovech.

Kromé uspokojovani psychickych potieb poskytuje dité rodi¢tm také hodnotu ve
spolec¢nosti. Védomi, ze se ¢lovek stava rodicem, musi akceptovat celé jeho okoli. Uvédoméni
si svého rodiCovstvi pfichdzi zejména Vv okamziku, kdy dité potifebuje radu ¢i pomoc a to
nejen kdyz je dit€¢ malé, ale 1 kdyz dospéje. Pro zdravy rodinny Zivot je typické, ze si jeji
Clenové navzajem uspokojuji své psychické potieby, coz rodinu napliuje jistotou,

spokojenosti a radosti (Matéjcek, 1994).

8.3. Regulace projevovanych emoci

Kusmérnovani emoci nepatii podle Stuchlikové (2005) jen regulace sily prozivani
ditéte a dohled nad jeho zapornymi citovymi prozitky. Patii sem i zintenzivnéni kladnych
emoci a jejich setrvavani po delsi Casovy usek a snaha o pieladéni z negativni nalady do
nalady pozitivni.

Negativnim emocim je vénovano vice pozornosti, nebot’ plisobi na dit€¢ v zaporném
slova smyslu. Dochazi vSak také k usmériiovani emoci kladnych, nebot ty se podili na
utvareni sebehodnoceni.

Stuchlikova uvadi ndzor Wooda (2003), ktery se domnivd, Ze k usmérnovani
kladnych emoci dochazi dvéma zplsoby - a to ,uchovavanim® /napi. sdileni citovych
prozitku s détmi/ a také jejich ,,znehodnocovanim®.

Predevsim lidé s niz§im sebehodnocenim maji tendenci znehodnocovat, coZ plisobi
negativné na naladu bezprostiedn€ po dosaZeni uspéchu.

Sama autorka uvadi, Ze usmérnéni emoci je zavislé na kolisavé mife uvédomovani.
Dité se u¢i pomoci socidlniho u€eni, kde zakladni pozadavky k vyjadfeni n&jakého citu urcuji

rodiCe /naptiklad ismev pfi styku s navstévou, i kdyz se dit¢ citi smutné apod./. Rovnéz jim
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poskytuji ptiklady pro zvladani vzteku ¢i hnévu /pfi navalech vzteku pocitani do dvaceti/.
Pomoci tohoto uceni dochazi u ditéte k rozvoji technik zvladani a usmériovani emoci a pak

tedy nejsou zavislé na péci jinych osob.

8.4. Vhodné a nevhodné projevované emoce

,Emoce jsou zdanlivé automatické reakcni mechanismy, jeZz nemiizeme zcela
libovolné zapinat, ovSem na druhou strany ani slepé nepostupuji podle jednoduchého vzorce
podnét — reakce. “ (Hewstone, Stroebe, 2006, s. 199)

Existuje fada emoci, kterymi je v prubéhu zivota dité ovliviiovano a které je vaci
ostatnim schopno vyjadtit. Podle pocit, které u n¢j vyvolavaji, je lze rozdélit na ty, které
zpusobuji pocity pfijemné a na ty, které jsou uzce spjaty s pocity nepiijemnymi. Ke kladnym
emocim patii radost, divera, laska, pratelstvi atd. Jsou to tedy emoce, které vzbuzuji néco
pozitivniho a souvisi s pocity bezpe¢i a uvolnéni. Takto projevené emoce ho mohou
podnécovat k mnoha dalSim aktivitdm, se kterymi si rozsifuje mySlenkovy obzor a pfinasi mu
motivaci k dalsimu jednani ¢i utvafeni vztahti (Hewstone, Stroebe, 2006).

Moderni doba, ve které zijeme, je vSak zna¢né emocné naro¢na. Jak uvadi Shapiro
(1999), neni casto v silach ditéte ptizptisobovat emoce tak, jak to v diivéjSich dobach
dokézali jeho vrstevnici. Dulezitou roli pfedstavuje emocni stres, ktery je vyvolan riznymi
faktory, jako sledovani televize, hrani videoher. Ty funguji jako spoustéce hnévu a agrese.

Hewstone a Stroebe (2006) jsou nazoru, ze rizné emoce jsou pocitovany rizné, a to
jak mezi jedinci riznych narodnostnich skupin, tak i mezi jedinci stejné piisluSnosti, kde
dochazi k diferenciaci diky odliSnostem individuality jedince.

K zabranéni propuknuti negativnich emoci je zapotiebi, podle nazoru profesora
Damona, ktery uvadi Shapiro (1999), aby si dit€ osvojilo nasledujici citové a socialni
dovednosti:

1/ Vnimat a rozeznavat ,,dobré* a ,,Spatné* chovani, naudit se jednat tak, aby jeho jednani
nebylo v rozporu.

2/ Naucit se zajmu o druhé, byt k nim ohleduplny a laskavy.

3/ Byt schopen prozivat emoce jako jsou stud, strach a pohrdani, pokud dité porusi

mravni kodex.
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K nevhodné projevujicim se emocim patifi i hnév, vztek ¢i znechuceni, které jsou
vétSinou vyvolané nepiijemnou situaci, neuspéchem nebo nepratelskym ¢lovékem. Ackoliv se
jednd o emoce silné, Hewstone a Stroebe (2006) se domnivaji, Ze jsou tyto zaporné emoce
kontrolovatelné, ovlivnitelné a daji se zmirnovat a to diky prozitkové slozce, ktera je ¢lovéku
vlastni. Diky témto vlastnostem, které lze sledovat pouze u Clovéka, je mozné tyto emoce
cilen¢ zakryvat napiiklad pro utajeni skutecné prozivanych emoci pii kontaktu s ostatnimi

lidmi.

8.5. Emocni problémy ditéte a jejich naprava

S nastupem ditéte do skoly mohou vzniknout situace, které mohou ditéti zptisobovat
problémy v jeho citovém prozivani. Ne vzdy je hned nutné vyhledavat odbornou pomoc
psychologa nebo poradce. Pfedevsim je vhodné v§imat si vnéjSich projevu ditéte a jeho reakci
K ostatnim.

Stuchlikova (2005) uvadi, Ze je tteba v piipadé emocnich problému patrat v prostiedi
ditéte, kde zije, at’ jiz v prostfedi vn€jSim ¢i vnitinim. Za vhodné dodrzovani vnitiniho
prostiedi povazuje to, ze dit¢ bude dodrzovat zivotospravu, ke které patii predevsim dostatek
spanku. Dité¢ neni unavené a naplanované ¢innosti lze dodrzovat. Stejné tak jako dostatek
spanku je pro dit¢ vhodny pohyb a spravna vyziva. Diky Castému pohybu si dité aktivné
odpocine a odreaguje. Naopak nevhodna skladba stravy, kterd je obohacena o konzervac¢ni
latky a uméla barviva mohou zapficinit to, ze dit¢ je neklidné a podrazdené.

Podnétnost je dilezita predevsim pro spravny rozvoj vnéjSiho prostiedi ditéte, nebot’
priliSnd nuda ¢i stres se stavaji pro dit€¢ velmi ohrozujicimi. AvSak pokud je naruSena vlastni
spontaneita ditéte, mize se stat, ze dit¢ zacne na piisné naplanovany rezim reagovat inavou,
vzdorem nebo dokonce ztratou radosti. Dilezité je rovnéZz podporovani détské tvotivosti, jez
ditéti pfindsi pfedevsim zéazitky a pocity uspokojeni.

Za nejdulezitéj$i emocni reakci vSak autorka pokladéd vztahy mezi nejblizSimi, nebot’
dité, které se citi v rodiné¢ odmitano a bez pocitu lasky, ¢asto zareaguje negativnimi emocemi.
Proto je dulezité, aby rodice pochopili predevsim to, Ze jejich citové projevy ovliviluji i jejich
dité. Podstatné je, aby pomoci riiznych ¢innosti dokazali naucit dité, jak citovym problémim

predchazet.
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8.6. Vliv rodic¢i na emocni rozvoj ditéte

Pfirozenym prostiedim, kde dité ziskava citové zkuSenosti a kde se zacinaji vyvijet

jeho emocni projevy je jeho vlastni rodina. Podle Koufilové a Mazehoové (Koufilova,

Mazehoova in Stuchlikova, 2005) je velmi dulezité, aby si rodi¢e vSimali citovych projevil

svych déti. Naopak je potfebné emoce ditéte i rozvijet a sdilet a naucit se mit potéSeni ze

spole¢nych zazitka.

Silu emoci lze poznat az tehdy, kdyz pisobi problémy Clovéku samotnému nebo néjakym

zpusobem zasahuji do zivota ostatnich lidi. Silu citového prozivani lze rovnéZ poznat i tehdy,

kdyz znemoznuji clovéku se ptizpisobit prostiedi nebo uréitym podminkam.

Autorky uvadi, ¢im mohou rodi€e emocni rozvoj ditéte ztiZit a jak v nékterych

ptipadech jednat:

1/

2/

3/

4/
5/

6/

7/

Obava z konflikti ¢i naopak nadmérné vystavovani ditéte naroénym situacim.
Dilezité je si uvédomit ptirozenost téchto situaci v Zivoté a dit€ na né ptipravit.
Rovnéz vhodné je ucit dit¢ feSit si samo tyto konflikty se svymi sourozenci ¢i
vrstevniky bez zasahu dospélého, pokud nedochdzi k ohroZovani ditéte. Dité tak
ziskava zkusenosti a posiluje si sebedtivéru.

Negativni nazirani na neuspéch ditéte. Dilezité je, aby se dit¢ naucilo netspéch
piijimat, poucilo se z n¢ho a ziskalo tak nové zkuSenosti do zivota. Je rovnéz dilezité,
aby si dit¢ uvédomilo, Ze Zivot se nesklada pouze z uspéchu, ale ze se musi také naucit
vyrovnat s nezdarem a z n€¢ho se poucit a védét, kde nebo u koho hledat pomoc.
Strach z komunikace o citovém prozivani. V komunikaci s ditétem je nutné zbavit
se strachu a mluvit o vlastnich prozitcich a nikoli zakryvat pred ditétem smutek, vztek
nebo litost.

Mala nebo nedostacujici citova podpora.

PriliSna podpora zavislosti ditéte na dospélém. Podstatné je, aby se dit¢ pomoci
spravného piistupu rodi¢l naucilo socializovat se v jiném prostiedi nez pouze
Vv rodinném kruhu a omezilo tak svou zavislost na rodin¢.

Nepochopeni détskych emoci ¢i zveliCovani emocnich projevii. Projevy ditéte
nemusi byt u vSech stejné, proto neni Zadouci srovnavat je s idealnim vzorem.
Nedostateény rozvoj emocniho prozivani ditéte. Lépe nez koncentrace na vykon
a uspéch ditéte je Zadouci rozvijet jeho komunikacni schopnosti a spolecenské

kontakty. Casto u ditéte chybi empatie a schopnost ovladat a pochopit vlastni emoce.
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8/ Nejasné projevené emoce vuci ditéti. Vyjadieni podpory ditéti a také schopnost
pomoci mu vyznat se ve vlastnich emocich je mozné pouze tim, kdyZ rodi¢ jasné
projevi ditéti, co pravé proziva.

9/ Nezralost a nejistota rodi¢a. Dava ditéti nevhodny vzor, jak se zaclenovat do
spole¢nosti. Citove nezraly pak vychovava rovnéz citové nezralé dité.

10/ Pesimisticky pohled na svét spojena s vychovou ditéte. Kladné nebo zaporné
postoje vuéi okoli jsou Clove€ku vrozené a ziskané spolu se zkuSenostmi
a mySlenkovymi ndvyky. Velmi vhodné je ucit dit€¢ pozitivnhé myslet a vnimat svét
kolem sebe. To pak zistane i do budoucna optimisticky naladéno.

11/Neschopnost rodi¢a vytvorit u déti sebediivéru a sebevédomi. Dulezitost
sebevédomi spociva v tom, ze dité si je védomo vlastniho prozivani a svych potieb.
Rovnéz se uci poznavat, co je pro n&j vhodné a co ne. Je nutné ucit dit¢ odpoveédnosti
za sebe a svou praci a to jiz od utlého véku. S tim je také spojeno i to, ze dité¢ ma
jasnou piedstavu o tom, co po ném rodi¢ chce a zaroven je to v jeho moznostech.

12/ Rodice svoji priliSnou péci emo¢né oslabuji dité.

Dokonalosti neoplyva zadny rodic, jak cituji autorky nazor Collinsové (2003), ktera
dodéava, ze kazdy cloveék se citovosti uci od své rodiny, ve které vyristd. AvSak jak
zduraziiuje, je nutné, aby kazdy rodi¢ byl schopny a ochotny si najit tu spravnou cestu
k pochopeni citového prozivani u svych déti.

Ob¢ autorky doporucuji, aby rodice dokazali akceptovat svoje dit¢ se vSemi jeho
kladnymi 1 zapornymi vlastnostmi a projevovali mu lasku a pozornost s odpovidajici péci

vcetné péce citove.

9. Dodrzovani hranic chovani u déti

K porozuméni ditéti, at’ jiz tichému nebo hluéné se prosazujicimu, je podle Roggea
(2009) zapotiebi, byt schopen naslouchat a wvcitit se do prozitkd ditéte. K dosazeni
harmonického celku je zapotiebi urcitych hranic, které dospéli lidé détem stanovuji.

Jelikoz jsou déti bytosti citlivé a vnimavé, cht&ji mit ve vécech jasno. Urcité hranice

a pravidla proto dokonce pozaduji. Vnimaji je jako pomoc, ochranu a motivaci k objevovani
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novych zkuSenosti. UrCité to pfispiva k jejich pocitim $tésti, spokojenosti, jistotam, ze je
ostatni berou a maji radi.

Pfi nevhodné vychové muize nastat situace, kde namisto stanoveni jasnych pravidel
dochazi v ulpivani k uréitym trestim a zakaztm. Jejich Spatny vliv se projevuje na vuli ditéte,
vedou ke Spatnym zlozvykim a nejsou tedy ke stanoveni pravidel vhodné. K poruSovani
ur¢itych mezi v chovani dochazi vétsinou v dusledku toho, ze dospéli lidé vcas nezpozoruji
jejich porusovani a tim dochazi k jejich negativnimu prohlubovani. Tato situace ma
U dospélého Cloveéka podnitit nadzor, Ze je nutné pravidla chovani striktné upravit nebo
rozsitit, aby nedochazelo k jejich dalSimu nevhodnému ovliviiovani. Dislednost ve
vytyCovani hranic znamena piedev§im dat ditéti najevo, Ze je ve spoleCnosti vnimano
a prijimano. Autor uvadi zékladni premisy nutné k utvareni hranic v chovani:

1/ Dité, které postrada sebejistotu, neni samostatné ¢i trpi bezradnosti, vyzaduje jista
pravidla a vzorce chovani. Ritualy zaujimaji v tomto procesu nezastupitelnou roli.

2/ Vzor chovani ditéti poskytuje dospély ¢lovek, ktery ma sam stanoveny vlastni hranice
chovani. Ty jsou vytvofeny vzajemnou uctou a ohledem k druhému jedinci.

3/ Pfi uréovani hranic je nutné pocitat i s jejich poruSovanim a souvisejicimi dusledky.

Ty v8ak nejsou spojeny s trestem, vytvaii se spole¢né v kooperaci s ditétem.

Pro utvareni ptiznivych socialnich podminek v Zivoté ditéte je zapotifebi stanoveni
urcitych hranic v jeho chovani. Ty mu poskytuji diilezitou oporu, Zivotni jistotu a formuji jeho
vlastni identitu. Dité je 1épe pfipraveno Celit riznym nebezpe¢im nebo tézkym zivotnim
situacim. K tomu vSak nezbytné potiebuje i adekvatni citovy zaklad. Pomoci konkrétnich
pravidel a pravideln¢ se opakujicich ritudli ziskava dité prehled o tom, jaké postaveni ve
spolecnosti zaujima. Neopominutelnou funkci pro zdravy vyvoj ditéte ma také volny cas
spojeny s aktivnim ¢i pasivnim odpo¢inkem, kdy ma dit€ prostor a ¢as k rozhovoru

s dospélymi o vlastnich o¢ekavanich v zivoté (Rogge, 2009).
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PRAKTICKA CAST
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10. Vychodiska vyzkumu

Prakticka cast méla ovérit nckteré skute¢nosti vyplyvajici z udaji v uvadénych
literarnich odkazech. Vzhledem ke sledované problematice ma spise deskriptivni charakter.
Zajem byl soustfedény zejména na projevy citd v rodindch tak, jak je déti vnimaji, jak se
odrazeji v jejich psychice a vlastnim emociondlnim rozpolozeni, prozivanych emocich.
K tomu ucelu byl provedeny vyzkum na Skolni populaci, zacich druhého stupné zékladni

Skoly.

10.1. Cil vyzkumu

Vyzkum mél piinést informace o tom, jak se projevuji emoce v rodinach déti star§iho
Skolniho véku, tedy u zakd na druhém stupni zakladnich $kol. Uchopeni této problematiky je
u déti pomérné naro¢né, a to jednak z hlediska uzitych metod a pfistupt, jednak zalezi na
motivaci zakli pro spolupraci a jejich momentdlnim psychickém stavu — souvisejicim

i s aktudlnimi prozitky v roding.

Byly formulovany nasledujici predpoklady:

P1: Détipocituji emoc¢ni situaci v rodin€ jako pozitivni.
a)  Pocit emo¢niho uspokojeni poskytuji piedevsim projevy matky.
b)  Otec v rodiné neprojevuje své city tak Casto a intenzivné.
€)  Sourozenci jsou zdrojem kladnych citovych projevii.

P2: Déti jsou stastné, kdyz je cela rodiné pohromadé.

P3: Zdrojem negativnich emocnich projevii vrodiné je Skolni prospéch

a Vyzadované povinnosti od ditéte.

P4: Citové projevy vrodiné jsou vnimany détmi diferenciované V zavislosti na

jejich pohlavi a véku.

P5:  Citova spokojenost déti v roding tplné a neuplné se lisi.
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10.2. Popis sledovaného vzorku zZaki

Sledované charakteristiky byly hodnoceny na druhém stupni zakladni Skoly, u déti ze
Sestého, sedmého, osmého a devatého ro¢niku, jednalo se tedy o zaky starSiho Skolniho véku
plné organizované zakladni Skoly.

Informaci o poctu zakl prinasi nasledujici tabulka:

Roénik Pocet chlapci Pocet divek Celkem zaku ve tiidé
6 9 3 12
7. 4 3 7
8 8 8 16
9 7 9 16
6. -09. 28 23 51

10.3. Metody uzité v prizkumu

Zaci vyssich roéniktl zékladni $koly maji dobré vyjadiovaci schopnosti, své pocity,
myslenky a nazory jsou jiz schopni vyjadrit a pisemn¢ formulovat. Dokazi adekvatné hodnotit
1 své okoli, ve kterém ziji, jsou vSak ve veku, kdy k dospélym lidem nebyvaji ptili§ sdilni.
Neradi odpovidaji na ustné formulované dotazy tykajici se intimnich zalezitosti rodiny. Proto
bylo uzito dotazovani pomoci dotaznikovych metod. Dé&ti po pocatecni instruktazi nemély
evidentné problémy s jejich zpracovanim.

Uzité metody jsou vlastné projekéni (projektivni), podle Hartlova Psychologického
slovniku (1993) se zamétuji ,,na zkoumani osobnosti ¢lovéka pomoci neuvédomélych déni,
ktera slouzi k odhalovani jeho emoci, ptani, nazord a rovnéz také povahovych rysu jedince.

Svoboda (1999) uvadi, Ze projekéni metoda probouzi u €lovéka rizné odezvy, diky
nimz vyjadiuje své dojmy. Velky pocet moznych odpovédi u téchto metod je dan tim, Ze
projektivni metoda stavi proti sobé osobnost a podnétovou situaci, ktera je vSak velmi
nekonkrétni, coZ umoznuje vetsi individualizaci ve vyzkumu. Autor poklada za vyhodu to,

ze zkoumany jedinec ma jen malou moznost vysledky zkreslit, nebot’ sdm nevi, co zadany test
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sleduje. Nevyhodu této metody vidi v tom, ze kvuli mnohoznaénosti odpovédi je velmi

nesnadné jeji samotné hodnoceni.

b/

c/

d/

e/

f/

Uzité metody:
Popisné-Identifikace pohlavi Zdka.

Hodnoceni citovych projevii a s nimi souvisejici spokojenosti v nasi rodiné —

pocitu ditéte z projevovanych citti ve vlastni roding. (viz ptiloha 1, 2)
Sémanticky diferencidal - metoda slouZi k vyzkumu konotativnich vyznamil pouzitych
slov. Oby¢ejné zahrnuje nékolik pari ptidavnych jmen, zaméfenych k percepci citového
prozivani rodi¢u jejich détmi. (viz ptiloha 3, 4)
Technika dopliovani nedokoncenych vet — jednd se o metodu, ktera neni narocna na cCas,
umoziuje promitnuti se do mysleni zkoumaného jedince. VEty obsahuji jakési ,,jadro*, ke
kterému ma zkoumany ¢lovek za kol vétu dokoncit. Smyslem nedokoncenych vét je,
aby testovany c¢loveék doplnil véty vhodnymi slovy tak, aby vystihovaly jeho vlastni
pocity ¢i myslenky. (viz piiloha 5, 6)
Nedokoncené véty s pocitovymi slovy /popisujici emocni stavy/, umoznuji zkoumat
reakce jedince na danou vypovéd (Geldard, K., Geldard, D., 2008). (viz piiloha 7, 8)
Nedokoncené véty byly vytvofeny k dané problematice.
Pavouk opérné citove site ditéte — cilem je zjisténi nejdulezitéjSich osob v okoli ditéte
poskytujici mu citovou oporu a zdzemi. Jedna se o osoby, které jako takové dité vnima ve
svém okoli. (viz pfiloha 9,10)
Kasuistiky — Kk zjisténi moznych problémi v citovych projevech zaku byly zpracovany
osobni historie. (viz ptiloha 11, 12)
Autorcino celkové zhodnoceni — hodnoceni citovych projevit déti v rodinach z osobniho
hlediska zhodnocenim vSech dostupnych charakteristik.
Statisticka zpracovdani — analyza a zpracovani informaci na pocitaci v programu
Microsoft Word a Excel. Vysledky byly zaznamendny pomoci grafii, tabulek, byly

Vypocteny primery a procenta.
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11. Vysledky

Spokojenost v rodiné

Vysledky byly sumarizovany podle vypovédi déti, které mély na vybér ze tit

nabidnutych moznosti: v rodin¢ se citim velmi dobie — dobie — méné dobie.

Mira spokojenosti v rodiné€ u chlapcu:

Chlapci Velmi dobie Dobie Méné dobre Bez odpovédi

6. ro¢nik 5) 2 0 2

7. ro¢nik 2 1 0 1

8. ro¢nik 1 2 0 5

9. ro¢nik 3 3 0 1
Chlapci celkem 11 8 0 9

Mira spokojenosti v rodiné u divek:

Divky Velmi dobre Dobre Méné dobre Bez odpovédi
6. ro¢nik 3 0 0 0
7. ro¢nik 2 1 0 0
8. ro¢nik 6 2 0 0
9. ro¢nik 5) 3 1 0
Divky celkem 16 6 1 0
Mira spokojenosti u zakt celkove:

Zaci Velmi dobre Dobre Méné dobie Bez odpovédi
chlapci celkem 11 8 0 9
Divky celkem 16 6 1 0

zaci celkem 27 14 1 9
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Ziskané odpovédi naznacily, Ze se velmi dobte v rodiné citi spiSe divky nez chlapci.
V hodnoceni dobie byl podil chlapcii a divek vyrovnangjsi.

Je s podivem, ze se velka cast chlapcti -1/3 - nedokazala k dané otazce vyjadrit.
Chlapci se ziejmé se svymi city a prozitky méné prezentuji nezli divky, jsou vice zavisli i na
vrstevnické skupiné. Divky jsou vedeny k vyjadfovani citli, v tomto veéku je ziejmé u nich
jesté obvyklé objimani a libani s rodi¢i apod. U chlapct je obecné vyjadifovani pociti a citil
povazovano za uréitou slabost, coz se mohlo v nasem hodnoceni projevit. Chlapci maji patrné
vétsi tendenci vice ocenovat vztahy v parté vrstevniki nez ve vlastni roding. V tomto
vyvojovém obdobi si mohou totiz vice rozumét s kamarady neZ s vlastnimi rodi¢i nebo se
sourozenci.

VIliv na pozitivni hodnoceni rodiny muze mit i aplnost ¢i neuplnost rodiny. Absence
jednoho z rodi¢t muze mit negativni vliv na spokojenost v rodiné. Z celkového poctu 51
zaku, ktefi na otazku odpovidali, pochazelo pouze sedm zakd z rozvedenych rodin /Ziji jen
s jednim biologickym rodi¢em/. Pfesto zna¢ny pocet déti pocitovalo k rodinnému klimatu
vyhrady a hodnotilo spokojenost v rodiné jen stupném ,,dobie*.

Spokojenost ve vlastni rodiné hodnotila negativné pouze jedna divka z devatého
ro¢niku, ta oznacila spokojenost v rodiné za ,,méné¢ dobrou.“ Navic u této zakyné existuje
podezieni, Zze v rodin¢ citové strdda a projevuji se u ni zndmky deprivace. Devét chlapct
ze vSech c¢tyt ro¢nikli na tuto otazku neodpovédélo vibec, nejméné odpovédi se vyskytlo
v osmém roc¢niku - ten byva charakteristicky i tak zvanym druhym negativismem zaki, ktery

se prave do zptisobu hodnoceni mohl promitnout.

Sémanticky diferencial

K hodnoceni pfi uziti této metody bylo pouzito sedm hodnoticich adjektiv, kterymi
zaci posuzovali charakteristické rysy u otce, matky a sebe. Jelikoz $lo o osoby nejblizsi, dalo
se predpokladat, Ze zaci budou volit spiSe pozitivni charakteristiky.

Skala hodnoceni byla pétistupiiova — prvni stupefi souvisel s kladnou a paty stupei se

zéapornou charakteristikou.
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OTEC:
spravedlivy
milujici
chapajici
Stastny
klidny
rychly
dobry

MATKA:
spravedlivy
milujici
chépajici
Stastny
klidny
rychly
dobry

JA:
spravedlivy
milujici
chapajici
Stastny
klidny
rychly
dobry

6. ROCNIK:

8-3-1-0-0
7-2-3-0-0
4-4-4-0-0
5-6-1-0-0
4-3-4-1-0
3-4-5-0-0
9-2-1-0-0

7-5-0-0-0
11-1-0-0-0
8-2-2-0-0
8-4-0-0-0
5-3-4-0-0
5-2-4-0-1
9-1-2-0-0

3-4-4-1-0
3-5-4-0-0
4-6-2-0-0
9-3-0-0-0
2-8-1-0-1
4-3-2-2-1
7-3-1-0-1
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nespravedlivy
chladny
odmitavy
smutny
ukticeny
pomaly

zly

nespravedliva
chladna
odmitava
smutna
ukticend
pomala

dobra

nespravedlivy
chladny
odmitavy
smutny
ukticeny
pomaly

zly

PRUMER:
(1,4)
17)

(2)

1,7)
(2,2)
(2,2)
(1,3)

(1.4)
(1.1)
(1.5)
(1.3)
(1.9)
(2.2)
(1.4)

(2.3)
(2)

(1.8)
(1.3)
(2.2)
(2.4)
(1.8)



OTEC:
spravedlivy
milujici
chapajici
Stastny
klidny
rychly
dobry

MATKA:
spravedliva
milujici
chépajici
Stastna
klidna
rychla
dobra

JA:
spravedlivy
milujici
chapajici
Stastny
klidny
rychly
dobry

7. ROCNIK:

4-2-1-0-0
2-2-2-1-0
4-1-2-0-0
5-2-0-0-0
3-1-2-1-0
2-2-1-1-1
6-1-0-0-0

6-1-0-0-0
5-0-2-0-0
4-3-0-0-0
5-1-1-0-0
4-3-0-0-0
2-3-1-0-1
7-0-0-0-0

1-3-2-0-1
3-2-1-1-0
3-1-2-0-1
3-2-0-0-2
5-0-0-1-1
1-2-1-0-3
4-1-0-0-2
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nespravedlivy
chladny
odmitavy
smutny
ukticeny
pomaly

zly

nespravedliva
chladna
odmitava
smutny
ukficend
pomala

zla

nespravedlivy
chladny
odmitavy
smutny
ukticeny
pomaly

zly

PRUMER:
(1,6)
(2,3)
17)
(1,3)
(2,1)
(2,6)
(1,1

(1.1)
(1,6)
(1.4)
(1.4)
(1.4)
(2)

1)

(2,6)
(2)

(2.3)
(2.4)
)

(3.3)
(2.3)



OTEC:
spravedlivy
milujici
chapajici
Stastny
klidny
rychly
dobry

MATKA:
Spravedliva
milujici
chépajici
Stastna
klidna
rychla
dobra

JA:
spravedlivy
milujici
chapajici
Stastny
klidny
rychly
dobry

8. ROCNIK:

8-2-3-1-2
6-5-2-1-2
6-4-4-1-1
6-5-5-0-0
5-4-4-1-2
6-3-4-0-3
9-4-3-0-0

14-2-0-0-0
14-2-0-0-0
12-3-1-0-0
8-5-3-0-0

10-3-2-0-1
4-4-5-3-0

13-2-1-0-0

9-1-5-1-0
7-5-3-0-1
9-4-3-0-0
8-5-1-0-2
10-1-5-0-0
7-2-5-1-1
6-2-8-0-0

nespravedlivy
chladny
odmitavy
smutny
ukticeny
pomaly

zly

nespravedliva
chladna
odmitava
smutnd
ukticend
pomala

zla

nespravedlivy
chladny
odmitavy
smutny
ukticeny
pomaly

zly

PRUMER:
(2,2)
(2,3)
(2,2)
(1,9
(2,4)
(2,4)
(1,6)

(1.1)
(1.1)
(1.3)
(1.7)
(1.7)
(2.4)
(1.3)

(1.9)
(1.9)
(1.6)
(1.9)
(1.7)
(2.2)
(2.1)



9. ROCNIK:

OTEC: PRUMER:
spravedlivy 4-6-2-4-0 nespravedlivy (2,4)
milujici 6-6-2-1-1 chladny (2,1)
chapajici 7-3-4-2-0 odmitavy (2,2)
Stastny 4-5-6-0-1 smutny (2,3)
klidny 4-4-4-4-0 uktieny (2,5)
rychly 3-4-7-1-1 pomaly (2,6)
dobry 6-6-3-1-0 zly (1,9)
MATKA:

spravedlivy 6-7-3-0-0 nespravedliva (1,8)
milujici 10-4-1-1-0 chladna (1,6)
chapajici 7-7-1-1-0 odmitava (1,8)
St'astny 5-2-8-1-0 smutna (2,3)
klidny 4-3-5-4-0 ukficena (2,6)
rychly 4-3-8-1-0 pomala (2,4)
dobry 8-5-3-0-0 zla 1,7)
JA:

spravedlivy 5-7-3-1-0 nespravedlivy (2)
milujici 9-5-2-0-0 chladny (1,6)
chapajici 6-5-3-2-0 odmitavy (2,1)
St'astny 5-6-5-0-0 smutny (2)
klidny 4-4-4-4-0 ukfieny (2,5)
rychly 6-6-4-0-0 pomaly (1,9)
dobry 3-8-5-0-0 zly (2,2)

Uvedené pruméry naznacuji percepci uvadénych projevil rodi¢l zdky smérem ke

kladnym charakteristikdm.

51



Zjisténé vysledky v hodnoceni klicovych osob byly u jednotlivych ro¢nikt rozdilng,
a to jak v hodnoceni rodici, tak i v sebehodnoceni. Vysledné hodnoty jsou u charakteristiky

spravedInost nasledujici:

Spravedlivy: Celkem Chlapci Divky
Otec 47% 59% 33%
Matka 65% 67% 63%
Ja 35% 41% 29%

Z4ci viech ti sledovanych roéniki povazovali matku za spravedlivéjsi neZ otce, a to
zejména chlapci. Ti se také sebehodnotili jako spravedlivéjsi nezli divky. Celkové se vSak
hodnotili Zaci v porovnani s rodici spiSe méné kladn€ - zifeymé pietrvava fakt, ze déti nedaji
jesté 1 v tomto véku na rodice ,,dopustit. Divky jsou vSak vice kritické k otci nezli k matce.

Vyznamnou charakteristikou v rodinach je vielost vztahi mezi jednotlivymi ¢leny.
Jejich projevy se mohou v rodinach lisit v intenzité i v zavislosti na projevované intenzité na
pohlavi déti. Matka projevuje Castéji své emoce formou fyzického kontaktu — mazleni nebo
libani ditéte, u otce jsou tyto projevy spiSe verbalniho charakteru - spojené napiiklad s vyzvou

k aktivité nebo pomoci. Zaci hodnotili nasledovné:

Milujici: Celkem Chlapci Divky
Otec 39% 30% 50%
Matka 78% 81% 75%
Ja 43% 33% 54%

vy v

Za 0sS0bu s minimalnim projevem viclosti oznacilo otce téméf Ctyficet procent
dot4dzanych chlapct. Jednozna¢né€ pozitivné hodnotili Zaci matku, kterd dvojnasobné piedcila
skore otce. Za bytost ,,milujici* se povazovalo vice zaki z osmého a devatého roc¢niku nez
Z niz8ich ro¢nikd, a to vice u divek nez u chlapci. Jen jeden zak z osmého ro¢niku se

povazoval za vylozené chladného /nelze vyloucit, Ze §lo o jistou potiebu exhibice/.

Otec a matka vytvatri podminky pro spravny emocni vyvoj déti tim, ze jsou vlastné
svymi projevy pro déti nazornym piikladem, jsou v podstaté schopni veitit se do jejich pocitt

a chovani a spravné jim porozumét. PriCiny nerovnomeérnosti v hodnoceni Ize hledat i
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V nastaveni soucasné spole¢nosti. Otec pracuje, aby zabezpecil rodinu a to i na tkor toho, ze
je se svymi détmi Vv kontaktu minimalné a travi s nimi jen malo Casu. Na dit¢ pak mize

pusobit ptisné az odmitave, jako nedostateéné chapajici. Vysledné hodnoty jsou uvedeny

v tabulce:
Chapajici: Celkem Chlapci Divky
Otec 41% 48% 33%
Matka 61% 67% 54%
Ja 43% 48% 38%

Matka je také v ocich déti vice chapajici nezli otec. Otce uvedli jako osobu, ktera ma

pro né nejméné pochopeni a to dokonce i v porovnani s vysledky jejich sebehodnoceni.

V dal8i charakteristice m&li Zaci rozhodnout o pocitech $tésti nebo smutku u sebe
a svych nejblizsich. ProtoZze jsou ve ve€ku, kdy se uvedenymi charakteristikami u sebe i
druhych zabyvaji, lze soudit, ze podle chovani rodici rozpoznaji, jestli jsou otec ¢i matka
veseli @ maji dobrou naladu, kterou $ifi v celé rodin¢ nebo jsou naopak smutni a trapi je

problémy. Vysledné hodnoty pro tuto posuzovanou charakteristiku:

Stastny: Celkem Chlapci Divky
Otec 39% 37% 42%
Matka 51% 52% 50%
Ja 49% 44% 54%

V odpovédich tykajicich se pocitt Stésti byly déti pon€kud skepticti. Vysledky
v procentech piekrocily nepatrné hodnotu padesati procent jen U matky. Je smutné, Ze zaci
samotni se citili $tastni jen ve 49 %, coz je vzhledem k jejich véku pomérné¢ malo. Jen
nepatrné S$tastnéji se citily pouze divky. Jesté méné /39 %/ Kkladnych odpovédi bylo
(1993) — ,,pocit télesného i dusevniho blaha, bez tlaku neuspokojené potieby*/. Bylo by jisté
zajimavé zjisténi, co si pod pocitem §tésti zaci piedstavuji, co by K jejich pocitu §tésti prispélo

—to vSak nebylo zjistovano.

53



Stastny: Celkem 7. ro¢nik 8. ro¢nik

Ja 48% 43% 50%
Smutny: Celkem 7. ro¢nik 8. ro¢nik
Ja 17% 29% 13%

SpiSe mensi pocity Stésti se vyskytly u zadkd v sedmém a osmém rocniku. Dva
chlapci ze sedmého ro¢niku a dva chlapci z osmého ro¢niku se dokonce oznacili jako smutni.

Jejich pocity se promitly se do vyse uvedenych hodnot.

K pfijemnému citovému zazemi patii kromé Stastné a milujici rodiny rovnéz projevy
emoc¢niho klidu. Konfliktni a hadavi rodice mohou v détech vzbuzovat strach a obavy
z eventudlniho rozpadu rodiny, z pfipadného trestani déti. Naopak pfili§ mirni rodi¢e mohou
pusobit rozpacité a dit€¢ si nemusi byt jisté jejich emoc¢nimi projevy. Rozdily v hodnotach

mezi pohlavimi jsou znazornény ve vysledcich:

Klidny Celkem Chlapci Divky
Otec 31% 33% 29%
Matka 46% 41% 50%
Ja 41% 33% 50%

Sledovana skupina zaka oznacila pouze v jedenatficeti procentech svého otce za

klidného, matka ziskala hodnoceni daleko vyssi a to opét predevsim od divek.

Dalsi vybrané charakteristiky mély zjistit, zda jsou zaci a jejich rodi¢e ve svych

projevech spiSe pomali nebo rychli:

Rychly: Celkem Chlapci Divky
Otec 27% 30% 25%
Matka 31% 26% 38%
Ja 41% 33% 50%
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Jak je ziejmé, zéaci se oznacili za nejrychlejsi ¢leny rodiny a to predev§im divky
/50 %/. Dalsi misto zaujala matka a teprve na poslednim misté byl otec. Je mozné, zZe
vysledné hodnoty mohlo ovlivnit nazirani zakt vyplyvajici v rozdéleni ¢innosti v roding, kde
je to predevsim matka, ktera pecuje 0 chod domacnosti a musi tak uvazlivé planovat ¢innosti
vzhledem k ¢asovému planu dne. Déti tak vidi matku v akci a i vysledky jeji ¢innosti,

Poslednim sledovanym jevem bylo hodnoceni, nakolik Z4ci hodnoti ¢leny rodiny

jako dobré. Zarovei bylo zahrnuto sebehodnocenti:

Dobry: Celkem Chlapci Divky
Otec 59% 67% 50%
Matka 73% 74% 71%
Ja 39% 33% 50%

Podle odpovédi ziskala nejvice kladnych ocenéni matka, kterou tak hodnotilo pies
sedmdesat procent vSech chlapci a divek, otec se i v této charakteristice ocitl na druhém
misté. Nejméné kladnych hodnoceni ptifadili Zaci sobé a to pouze polovina dotazovanych
divek a tficet procent chlapci. Jeden chlapec v Sestém a dva chlapci v sedmém ro¢niku se
ohodnotili na stupnici hodnoceni za nejvice negativni — tj. ,,zIi.“ Je samoziejmé otazkou, co

znamena byt dobry, jaké konotace s timto oznaCenim souviseji.

Nedokoncené véty

Vypovédi zakli byly kvalitativné analyzovany a nasledn¢ sdruzovany podle
nejcetnéjSich vypoveédi.

U nékterych odpovédi bylo tedy mozné nalézt urcité spole¢né charakteristiky, dalsi
byly naprosto odlisné a nékdy i velmi originalni. Ne&ktefi Zaci piekvapili osobitym
uvazovanim a smyslem pro predstavivost. I pfes zna¢nou variabilitu odpovédi bylo mozné

sestavit seznam nejéastéjsich odpovédi.
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Nejcetnéjsi odpovedi:

Graf¢. 1
Jsem nadseny, kdyz rodice...

8
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6
@ 6.roc¢.
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0 8. roc.

31— .
O 9.roc.

2 i —

14— -

O T T

nejsou doma Jsou se mnou planuji néjakou
spokojeni ginnost

V dalSich odpovédich nésledovalo: ,,maji se radi*.
,ponechavaji mi volnost*.

»jsou doma“.

Z uvedenych hodnot vyplynulo, Ze zaci maji radost, kdyZ jsou doma sami a je jim
ponechana urcitd svoboda v chovani a jednani a to pfedevsim ve dvou nejvyssich rocnicich.
Tato okolnost zifejmé souvisi i s dospivanim, z n¢ho vyplyvajici potfebou intimity, ¢asu na
snéni a viibec vytvafeni piedstav o budoucnosti. Zakiim ale pisobi radost, kdyz jim rodice
davaji najevo uspokojeni a s nim spojenou jistou miru samostatnosti v rozhodovani sam za
pfindsi potéSeni. Rodina u ditéte vzbuzuje pocity bezpeci a ochrany, proto neni divu, Ze

soulad mezi rodi¢i nebo jejich pouhd ptitomnost v roding se ve vétach casto vyskytovaly.
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Graf ¢. 2

Déla mi dobie, kdyz rodice...

O 6. roc.
B 7. roc.

0 8. roc.
O09. roc.

jsou Stastni

nejsou doma

projevuji ze mne radost

Dalsi ¢asté odpovédi:

Stejné jako v prvni nedokonené vété se zaci tésili z obCasné neptitomnosti rodicu.
Za nejdilezitéjsi a
Z hlediska citové opory bylo rovnéz vyznamné zjisténi, ze si v

vztahujici se k jejich osobé tedy ocenéni rodi¢i souvisejici s jejich vysledky, vykony,

chovanim.

Graf'¢. 3

413

,,Kdyz se rodi¢e nehadaji‘.

,KdyZ si mé nevs§imaji“.

r~r

le zaroven povazovali mit kolem sebe spokojené a Stastné rodice.

azi a ocenuji projevy radosti

Rodic¢e mrzi mé ...

O N 0 ©

5 4+——

3 1+—
2 1+
14—

0 6. roc.
B 7. ro€.
0 8. roc.
0 9. roc.

znamky

chovani

nevim
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V dalsich odpovédich se vyskytlo slovo ,,lenost™ a ,,netispéch.*

Je s podivem, jak velké mnozstvi zaki si uvédomilo a ptiznalo nevhodnost vlastniho
chovani vici rodi¢im a to téméf u Ctyficeti procent dotazanych. Stejné tak i Spatny prospéch a
problémy ve Skole oznacila jako pfi¢inu mrzutosti u svych rodi¢t témét polovina zak.

Casto zdanlivy nezajem zakt o $kolni prospéch je patné jen vyjadienim jejich obav

z dtsledkt nasledného hodnoceni v roding, ptipadnymi negativnimi citovymi projevy rodicu.

Graf¢. 4
Rodiée by mne nejradéji zbili, kdyz ...
10
9
8
7 O06.roc.
6 ,
W 7.rocC.
5 v
4 O 8. ro¢.
3 09.ro¢.
2
1
: T T I
se chovam nevhodné mam problémy ve Skole bych koufil

Tato véta asociuje a navozuje negativni konotace, zaci si uvédomili a oznacili vlastni
chyby a nevhodné zlozvyky.

Dalsi odpovédi k této vété: ,,nicnedélani a ,,prosazovani svych nazord“. U této
nedokonfené vypovédi oznalilo pres Ctyficet procent dotazanych zakt stereotypné
problémové chovani a to pfedevsim zéaci ve dvou nejstarsich ro¢nich. Nasledovaly problémy

spojené se Skolni dochazkou a koufeni.
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Graf¢. 5

Se sourozenci se hadame, kdyz ...
16
14
12
10 +— O 6. ro€.
W 7.roc.
8 T .
0 8. roc.
6 1T 0 9. roc.
4 +—
2 4
0 T T
se neshodneme jsou doma nikdy

V dalSich odpovédich se vyskytly divody ,,nuda* a ,,Spatna nalada“.

Z hlediska citové opory byly vysledky velmi zaporné. Sedmdesat procent vSech
dotazanych uvedlo jako hlavni pti¢inu hadek neshody s bratrem ¢i sestrou. V Sestém ro¢niku
tuto odpovéd’ uvedli bez jednoho spoluzidka vSichni. Ve tfech piipadech vzbuzovala hadky
a spory jiz pouhd pritomnost sourozenct ve spole¢né domacnosti. Pouze tfi chlapci byli toho
nazoru, ze nemaji se sourozenci zadné spory. Z celkem jednozna¢ného poctu negativnich
odpoveédi vyplyva, ze vétsina hodnoti vztahy se sourozenci spiSe negativné, nebo lze uvedené
skutecnosti interpretovat 1 jinak — sourozenectvi je dulezité pro ,,vybalancovani“ vztaha
s vrstevniky, proto jsou hadky a plitky mezi sourozenci v obdobi dospivani velmi diilezité.

Sourozenectvi je i celkove ,,Skolou budoucich vztaht.
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Graf¢. 6

Vim, ze mé sourozenci maji radi, protoze ...
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4
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jsemhodny(a) se mame radi jim pomaham

Nékolik dotazovanych uvedlo, Ze citové piijimani ze strany sourozenci je ovlivnéno
jejich nékterymi projevy. Kladné projevy jsou naznaCeny spiSe jen implicitn€, explicitni
vyjadieni kladného vztahu se projevilo jen u deviti zakii. Zanedbatelnd neni v hodnoceni

ziejme ani vzajemna pomoc.

Mamka mé ¢asto hladi — kladna odpovéd’

Ro¢nik Chlapci Divky Celkem
6. 5 3 8
7 2 1 3
8. 1 4 5
9 0 7 7

Mamka mé ¢asto hladi — zaporna odpovéd’

Ro¢nik Chlapci Divky Celkem
6. 4 0 4

7 2 2 4

8. 7 4 11

9 7 2 9

Z celkového poctu kladnych odpovédi vyplynulo, Ze télesny kontakt je Castcjsi
u divek nez u chlapct. Divky jsou tedy vice mazlivé a dotykové kontakty vyhledavaji Castéji
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nez opacné pohlavi /a jsou ziejmé 1 bézn¢ matkou poskytovany/. Je s podivem, zZe toto citové
uspokojovani od matky oznacily témét vSechny divky v devatém roc¢niku. Naopak tento

projev chybi Gplné pro chlapce ve stejném rocniku.

Mamka mi nékdy dava pusu — kladna odpovéd’

Roc¢nik Chlapci Divky Celkem
6. 6 3 9
7 1 3 4
8. 2 6 8
9 0 5 5

Mamka mi nékdy dava pusu — zaporna odpovéd’

Roc¢nik Chlapci Divky Celkem
6. 3 0 3

7 3 0 3

8. 6 2 8

9 7 4 11

Odpovéd’ ,,Mamka mi nékdy dava pusu se opét Castéji vyskytovala u divek nezli
u chlapci. U divek v sedmém a osmém roc¢niku byla tato odpovéd’ stoprocentni. Rovnéz
vétSina patnactiletych divek odpovidala pozitivné. Opacné hodnoty byly zaznamenany
U ctrnactiletych a patnactiletych chlapcti, kde pouze dva odpovédéli kladné. Do této

skutecnosti se zfejmé promitaji i genderové rozdily vyzadované spolecnosti.

Mamka mi nikdy nenadava — kladna odpovéd’

Ro¢nik Chlapci Divky Celkem
6. 4 0 4
7 1 2 3
8. 2 1 3
9 2 3 5
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Mamka mi nikdy nenadava — zaporna odpovéd’

Rocénik Chlapci Divky Celkem
6. 5 3 8

7 3 1 4

8. 6 7 13

9 5 6 11

V odpovédich na danou otdzku se vyjadrtilo vice jak sedmdesat procent vSech zaki
negativné. Vysoky pocet zapornych odpovédi miize souviset i se stafim ditéte. Starsi Skolni
vék je charakteristickym obdobim pubescence, kdy dité prochdzi riznymi fyzickymi
a psychickymi proménami, které ovliviiuji jeho chovani a prozivani. Neshody s rodici jsou

v tomto veéku velmi Casté, coz se potvrdilo 1 v celkovém hodnoceni.

Tat’ka mé obcas pohladi — kladna odpovéd’

Roc¢nik Chlapci Divky Celkem
6. 7 2 9
7 1 0 1
8. 0 7 7
9 0 7 7

Tat’ka mé obcas pohladi — zaporna odpovéd’

Roc¢nik Chlapci Divky Celkem
6. 2 1 3
7 3 3 6
8. 8 1 9
9 7 2 9

Podobné jako v otazce ,,Mamka m¢ Casto hladi* souhlasily spiSe divky. Zatimco
Vv Sestém rocniku byly pozitivni hodnoty u pohlavi témét vyrovnané, u starSich ro¢nika byly
jasng zietelné rozdily v pohlavi. Chlapci v osmém a devatém ro¢niku postradaji Gplné fyzicky
kontakt s otcem. Naopak odpoveédi jejich stejné starych spoluzacek naznacily predpoklad, ze

divky jsou Castéji v telesném kontaktu s rodi¢i nezli chlapci.
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Obcasné pohlazeni od otce uvedlo dvacet Ctyfi dotazovanych zaka. Dvacet tii zaki
se nechava Casto hladit od matky. Vysledné hodnoty jsou tedy témét totozné. Celkovy obraz
muze zkreslovat celkové vétsi pocet dotazovanych chlapcti nez divek a také individualni

emoc¢ni rozpolozeni zakl v dob¢ vypliovani dotazniku.

Tat’ka mi nékdy da pusu — kladna odpovéd’

Roc¢nik Chlapci Divky Celkem
6. 4 2 6
7 1 1 2
8. 0 5 5
9 0 5 5

Tat’ka mi nékdyv da pusu — zaporna odpovéd’

Roc¢nik Chlapci Divky Celkem
6. 5 1 6

7 3 2 5

8. 8 3 11

9 7 4 11

V porovnani vysledki v Sestém roc¢niku je mnozstvi kladnych a zapornych odpovéedi
vyrovnané. To nasvédCuje tomu, Ze fyzicky kontakt s otcem u dvanactiletych déti je jesté
pomérné béznou soucasti jejich zivota. Rozdilna situace je opét v osmém a devatém roc¢niku,
kde Kk polibkiim mezi otcem a synem vibec nedochazi. Dévcata potvrdila fyzickou blizkost
s otcem asi v polovi¢nim poétu.

K fyzickym kontaktim v podobé libani a polibkii dochazi castéji mezi ditétem
a matkou nez otcem, coZ se jednoznaéné potvrdilo. Zeny jsou vice citové zalozené a &asto
svoje emoce projevuji navenek. Otec své city ke starSimu ditéti projevuje spiSe bez fyzického

kontaktu — verbalné - naptiklad pochvalou.
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Tatka mi nikdy nenadava — kladna odpovéd’

Rocénik Chlapci Divky Celkem
6. 4 2 6
7 2 1 3
8. 3 2 5
9 1 4 5

Tat’ka mi nikdy nenadava — zaporna odpovéd’

Roc¢nik Chlapci Divky Celkem
6. 5 1 6

7 2 2 4

8. 5 6 11

9 6 5 11

Citové napéti mezi otcem a ditétem naznacuji vyssi hodnoty u zapornych odpovedi.
Naprosta rovnovaha v mnoZzstvi odpoveédi byla dosazena pouze u zakl v Sestém rocniku, kde
emoc¢ni klid a emo¢ni napéti dosdhly podobné urovné. Podobné hodnoceni se projevilo
I vsedmém ro¢niku. Z vice kladné oznacenych odpovédi u chlapcti v osmém rocniku lze
odhadovat, Ze divky si v tomto véku méné rozumi s otcem a dochdzi mezi nimi Castéji ke
sporiim a emocnimu napéti.

Porovname-li celkové vysledky u otce a matky, byl pozitivnéji hodnocen otec.
Pti¢iny mohou byt u kazdého ditéte individualni, nebo mohou souviset S odliSnym

o¢ekavanim a pozadavky u otce a matky Kladené na déti.

Pavouk opérné sité

Zvolena metoda byla pouzita k zjisténi, kdo poskytuje ditéti emocni oporu. Kresleni
predstavuje pro zadky odpocinkovou ¢innost, ktera nepfindsela pocity strachu ¢i nelibosti.

Pted vlastnim zahédjenim kresby si zaci zkusili na Cisty papir predkreslit figurky
postavic¢ek znazornujici muze a zenu. Z velikosti, preciznosti a vzdalenosti figurek bylo
mozné odhadovat vztahy, které dité¢ k témto postavam zaujima. Poté kazdy obdrzel jeden
papir formatu A4 s predkreslenou figurkou uprostied listu, kterou oznacil jednotlivé sam za

sebe slovem JA. Kazdy mél za ukol do piipraveného papiru zakreslit pét postav, které jsou
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mu citové nejblize. Umisténi od figurky JA zalezelo na uvazeni ditéte, pouze je oznacilo
slovem, o koho se jedna.

V kresbach se poté sledovalo a hodnotilo, koho a v jaké vzdalenosti kazdy zak od
vychozi figurky nakreslil.

Z hlediska citové opory jsou pro zaky nejdulezitéjsi:

6. ROCNIK

Graf¢. 7

8%

O matka
B bratr
O otec
O déda
B pes

8%

59%

17%

7. ROCNIK

Graf ¢. 8

O otec
W déda
O pes
0O kocka

14%

B bez odpovédi

14%

65



8. ROCNIK

Graf¢. 9

6%
6%

31% O matka
13% M otec
O babiCka

O kamarad(ka)

13% W pes
O morce

31%

9. ROCNIK

Graf¢. 10

6%

6% O otec
38% B matka
O bratr

O babicka

13%

Bl sestienice
O krecek

31%

Nejdulezitéjsimi osobami jsou podle ocekavani oba rodiCe. Ti zaujali stiidavé ve
v8ech ¢tyfech roénicich prvni a druhé misto. Dal$i vyznamnou roli spojenou s uspokojovani
citovych potfeb maji i sourozenci a prarodiCe. Zvitata /psi, kocky/ oznacili Zaci ve svém

zivoté rovnéZ za dulezité. Nepostradatelnou citovou podporu poskytuji také vzdalenéjsi

ptibuzni a kamaradi.
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V Sestém roc¢niku se projevila zna¢nd citova podpora ze strany matky a to dokonce
nejen u divek ale i u vétsiny chlapct. Dvanactileté dité nejenze naléza u matky citovou oporu,
ta je ale pro né i vzorem. Prestoze m¢li zaci nakreslit pouze pét postav, témét vSichni
znazornili celou $ir§i rodinu vcéetné zvifat. Mnohokrat v kresbach nerozliSovali mezi
muzskym a zenskym pohlavim.

Hodnoceni kreseb v sedmém rocniku bylo ztizené¢ celkové niz§im poctem zaku.
Jeden chlapec obrazek dokonce vitbec nenakreslil. Ve vedoucich pozicich oznacili zaci stejné
otce a dédecka. Je tedy patrné, Ze k uspokojovani citovych potieb Zaki nedochdzi jen
v kontaktu dité — rodi¢ a obréacené, ale zdroje citového uspokojeni mize dité nalézt i u svych
prarodi¢t. Preference zvirat /pes, kocka/ jako cleni domacnosti a do urcité miry
antropomorfizovanych objektli /s rizn€ popisovanymi lidskymi vlastnostmi/ je zajimava
a odraZi skutecnosti zjisStované 1 jinymi autory.

Rodice jako vzor emocnich projevil jsou ziejme nutné 1 pro zaky osmého ro¢niku. Ti
prarodiCe. Jedna divka ve své kresbé uvedla kromé vlastni rodiny 1 svého pftitele. V jejim
hodnoceni on sam skoncil az na tfeti pozici za matkou a dédeckem.

U nejstarSich zaku zaujal vedouci pozici otec, kterého oznalilo Sest ze Sestnacti
dotazanych. Neméné¢ diilezitou oporu poskytuje i matka, kterou zvolili tfi chlapci a dvé divky.
Kromé rodi¢u jsou u patnactiletych zaka citové pfijimani jejich vrstevnici, at’ uz se jedna

o pribuzné nebo kamarady a opét domaci zvite.

67



Celkové poradi:

Graf¢. 11
495 2%2%
O matka
B otec
34% 0O kamarad(ka)
6% O deda
B babiCka
6% O pes
| bratr
0O zvife
8% B kocka
B sestfenice
28%
Obsazeni Chlapci Divky
1. matka 38 % 29 %
2. otec 31 % 25 %
3. kamarad 4% 13 %
4. dédecek 8% 4%
5. babicka 12 % 0%
6. pes 4% 8%
7. bratr 8 % 0%
8. jiné zvife 4% 4%
9. sestfenice 0% 4%
10. kocka 4% 0%
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Nedokoncené véty s pocitovymi slovy

Vysledky této metody byly hodnoceny celkove, podle toho, co détem piinaselo
pocity Stésti, smutku apod. Kazda nedokoncena véta obsahovala jedno pocitové slovo, které
charakterizovalo emoc¢ni stav sledované osoby. Bylo vybrano celkem pét slov /stastny,
zoufaly, smutny, spokojeny, bezmocny/, kterymi dité popisovalo emocni situaci ve své
rodiné. Ne vSechny vypovédi byly od zaki dokonceny. Nékteré véty byly ponechany bez

odpovedi.

6. ro¢nik

Jsem Stastny, kdyZ mamka ...
Pocit §tésti /coz je emoce slozitd/ vyvolava u dvanactiletych zaka:
- vafi5x
- koupi mi sladkosti
- je na m¢ hodna
- spi
- chvali mne
- jedoma 3x
Je s podivem, ze pocit Stésti vyvolava u poloviny vSech dotazovanych dvanactiletych
chlapct to, kdyZ maminka pfipravuje jidlo. Matku maji patrné spojenou s typickymi zenskymi
¢innostmi, mezi néz vateni patii. Z vypoveédi vSech zaki lze vypozorovat jistou sobeckost.
Témét vSichni prozivaji Stésti, kdyz maminka d€la néco pro né samotné /chvali je, je na né¢

hodna /. Pouze jeden zak se oznacil za §tastného, kdyZ maminka spi.

Jsem smutny, kdyZ mamka ...
Smutek vyvolavaji tyto podnéty:
- mne nepusti na pocitac
- rozc€iluje se 5x
- jevpraci3x
- dava mi zakazy

- je nemocna
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Nejveétsi smutek prindSeji negativni citové projevy matky, tj. kdyz se kvili né¢emu
roz€iluje. Zaporné hodnotili déti i jeji nepfitomnost, tedy dobu, kdy uz je po vyuCovani
a matka je v zaméstnani. S dal$imi pocity smutku souvisi podle odpovédi rizné piikazy

a zakazy a také nemoc matky.

Jsem zoufaly, kdyZ mamka ...

nevari

- Jevpraci2x

- m¢ nuti uklizet

- je nemocna 2x

- rozcCiluje se 2xX

- néco mi zakazuje

- ignoruje mé

Pocity zoufalstvi vzbuzuji u dvanactiletych déti rizné podnéty. Za tfi nejCastejsi
pfi¢iny uvedly nepfitomnost, nemoc a roz¢ilovani matky. Lze tedy konstatovat, ze tiloha
matky je pro né stale dilezita a dité si to patiicné uvédomuje. Zakazy a prikazy, se kterymi se
zaci pomérné bézné setkavaji, oznacili rovnéz za piiciny, které v nich vyvolavaji zoufalé

nalady. Celkové nelze ptiCiny zcela pfesné odhadnout, tii zaci na tuto neodpoveédéli vibec.

Jsem spokojeny, kdyZ mamka

dovoli mi jit na PC

vari 2x

- jsems ni
- m¢ pochvali
- jeStastna
- je spokojena
- jezdrava

- uklizi

Stejné jako pocity Stésti tak 1 pocity spokojenosti souvisi s ptipravou jidla. Nabizi se
vysvétleni, Ze dit¢ vnima vafeni jako ritudl, kdy se sejde celda rodina a vSichni travi Cas

spole¢né. Se spokojenosti ditéte souvisi i zdravi, Stésti a spokojenost matky. Zde je zajimavé
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zjisténi, ze jiz dvanactileté dité je schopné vazit si zdravi i u svych nejbliz§ich. Hodnota

,»zdravi“ je v soucasné spolecnosti velice uznavana i obecné.

Jsem bezmocny, kdyZ mamka ...
- zlobi se 2x

- kfiéi 5x

- néco se ji nepovede

V Sestém roc¢niku se zaci citi bezmocni, kdyz matka projevuje negativni emoce
navenek v podobé kiiku nebo agrese. Bezradné se vsak citil i chlapec, kdyz se mamince
nedafilo pfipravit jeho oblibené jidlo. Ctyti chlapci ponechali tuto vétu bez odpovédi, bud’ si

neveédeli rady, nebo se ve vétsing situaci bezmocni neciti.

Jsem St’astny, kdyz tat’ka ...
- je hodny
- je spokojeny
- jedoma 2x
- chvali mne
- rozumi mi
- hraje si se mnou 2x
- udéla si na m¢ ¢as 2x
- mne vezme na ryby

- pracuje na pocitaci

V Sestém ro¢niku jsou zaci $tastni pfedevsim tehdy, kdyz je otec doma a nepracuje.
Ptijemné pocity prozivaji tehdy, kdyz spolu mohou travit volny ¢as v podob¢ néjaké hry nebo
vyletu. Z toho Ize soudit, ze chvile, kdy je otec doma a ma ¢as, jsou vzacné a dité se toho

snazi maximaln€ vyuZzit ve svlij prospéch.

Jsem smutny, kdyZ tat’ka ...
- neni doma 6x
- hada se s matkou

- zlobi se na mé
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- nerozumi mi

- je nemocny

Jak jiz bylo naznaceno v predeslé nedokoncené vypovédi, podle poloviny zaku
souvisi s pocity smutku piedev§im otcova nepfitomnost, jez zaptiCinuje citové stradani. Je
tedy patrné, ze citové uspokojeni neposkytuje pouze jen matka, ale dité je silné citové poutano

i na otce.

Jsem zoufaly, kdyZ tat’ka ...

nadava 2x

- da mipohlavek

- pride pozdé€ z prace
- koukdsena TV

- nehraje si se mnou

- jerozzlobeny 2x

- neni doma 2x

Zoufalymi se zéci citi predevsim tehdy, kdyz otec neni doma, je rozzlobeny nebo
nadava. Kromé téchto divodi oznacili za dalsi pfi¢iny jeho pozdni pfichod a sledovani

televize misto spole¢ného hrani. Dva chlapci se k otazce pii¢in zoufalstvi nevyjadrili.

Jsem spokojeny, kdyz tat’ka ...

ma dobrou naladu 2x

- jedoma

- je na pocitaci
- rozumi Mi

- jsem s nim

- uvafi

- je zdravy

- je u babicky
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Uvedené odpovédi jsou znacné riznorodé, avsak vétSinu z nich spojuje to, ze dité je
spokojené tehdy, kdyz mezi nim a otcem probiha ur¢ita komunikace, at’ se jedna o vafeni

nebo spolecnou navstévu prarodica.

Jsem bezmocny, kdyZ tat’ka ...

nespi

- je naStvany

- nedafi se mu

- mé nepustina PC
- fve 2x

- Jevpraci

V otazce pocitii bezmocnosti zaci oznacili pfedevSim otcovu agresi, kterou projevuje

navenek. Zajimave je, Ze se opét pét zaku, tedy téméef polovina ro¢niku nevyjadrtila viibec.

Jsem St’astny, kdyZ bratr — sestra ...

neni doma 6x

je Stastny

hraje si 3x

je klidny

- pomaha mi

Nejvetsi pocity Stésti pfinasi nepiitomnost sourozence a to u poloviny dotazovanych
zékl. Tato odpovéd’ miize souviset s vékovym odstupem sourozenci a z toho vyplyvajicimi
neshodami a konfliktnim vztahem. Naproti tomu tfi zaci ocenili, kdyZ si s nimi sourozenec
hraje. Pravdépodobné se jednalo o déti z vice pocetnych rodin, kde jim pozornost poskytuji

1 star$i sourozenci.

Jsem smutny, kdyZ bratr — sestra ...

neni doma 2x

bez dovoleni si ptj¢i moje véci

je naStvany 2x

ktici
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- je nemocny
- place
- nespi

- muze délat véci co ja ne

Uvedené odpovédi naznadily, Ze zaci nejsou k emocnim projevim svych sourozencii
upln€ chladni. Zarmutek pocit'uji, kdyz jsou bratr ¢i sestra nemocni, nemohou usnout nebo

Z néjakého diivodu projevuji negativni emoce v podobé kiiku ¢i nadavek.

Jsem zoufaly, kdyZ bratr — sestra ...
- JjenaPC 2x
- néco mi bez dovoleni sebere
- hada se 2x
- je nemocny 2x
- jedoma
- kiiéi

- muze dé¢lat véci, kterd j& mam zakazané

Vysledné hodnoty jsou podobné tém, které zaci uvedli za pti¢iny jejich smutku. Opét

se objevily nemoc, agresivni emoce a sourozenecké spory.

Jsem spokojeny, kdyZ bratr — sestra ...

neni doma

- je klidny

- spi2x

- hrajesi

- rozumi Mi 2X

- je na m¢ hodny

- je zdravy

Vysledky naznacuji, ze témet polovina zakd je spokojena tehdy, nemusi-li se svym
sourozencem komunikovat. Druha polovina vyjadfila svoji spokojenost v klasickych

hodnotach jako je zdravi, pohoda a vzajemné souznéni.
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Jsem bezmocny, kdyZ bratr-sestra ...
- ublizuje mi 3x
- zlobise
- nadava
- breci
- neni doma

- mé nékam zavie

Vzijemné projevovanad fyzickd agrese je podle vypovédi mezi sourozenci kolem
dvanactého roku jesté pomérné Castd. RovnéZz verbalni agrese vV podobé kiiku a nadavek se
Vtomto véku projevuje velmi Casto a je divodem k tomu, Ze slabs$i dité¢ se muze citit

bezmocné.

Jsem Stastny, kdyZ mamka ...
- uklizi
- je Stastna 2x
- m¢ pochvali 2x
- uvafi

- jedoma

U tfinactiletych zakli navozuje pocit Stésti predevsim pochvala od $tastné maminky.
Podobné¢ jako v odpovédich o rok mladSich zaka pottebuji Stastnou maminku, kterd jim uvaii

a uklidi.

Jsem smutny, kdyZ mamka ...
- je v zaméstnani 2x
- brec¢i2x
- je nemocna
- néco mi nedovoli

- kfici
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Smutek u tfinactiletych divek a chlapct vzbuzuje pocit osamélosti, kdyz je maminka
Vv zaméstnani nebo jeji negativni emocni projevy, zejména kiik. Litost projevili zaci
I v pfipadé nemoci nebo plate maminky. Zda se tedy, ze Zaci projevuji smutek piedevS§im

Z téch situaci, kdyZ je matka v nepohodé — a to z riznych duvodi.

Jsem zoufaly, kdyZ mamka ...

- jerozzlobena

- po mné¢ chce néjakou praci

- je nemocna

- breci

- jedlouho v zaméstnani 2x

Odpovédi zakl jsou srovnatelné s t€émi zapiicinujicimi smutek. Podobnost lze zifejmé
vysvétlit tim, Ze zaci nerozliSovali hlubsi rozdily vyznamu téchto dvou pocitovych slov.

Patrné plisobily vyznamové velmi shodné, a proto Z4aci zvolili stejné odpovédi.

Jsem spokojeny, kdyZ mamka ...

mé pochvali 2x

je doma 2x

- je spokojena

nehada se
VétSina chlapcti a divek uvedla v dotazniku stereotypni odpovédi typu pochvala,
spokojenost, bezkonfliktni vztah. Lze tedy konstatovat, ze spokojenost piinasi zakim

predevsim harmonicky a vyrovnany vztah s matkou.

Jsem bezmocny, kdyZ mamka ...

- zlobi se 2x

Stavy bezmoci zplsobuji u dvou chlapcii matciny negativné projevované emoce.

Ostatnich spoluZaci ponechali vétu bez odpovédi.
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Jsem $t’astny, kdyZ tatka ...
- nas pozve na jidlo 2x
- da mi penize
- jedoma 2x
- je Stastny

- mé chvali

Uvedené odpovédi lze rozdélit do dvou skupin. Prvni skupina Zakl spojuje otce se
svymi materialnimi potfebami — penize, dobré jidlo. Zaci ve druhé skupiné pozitivné

hodnotili, kdyZ je tatinek doma a odméni je pochvalou.

Jsem smutny, kdyzZ tat’ka ...
- hodné pracuje
- m¢ hubuje
- je nemocny
- jerozzlobeny

- néco minedovoli

Smutek vzbuzuji u dotazovanych opét negativni projevované charakteristiky. Pfi¢ina
vSech uvedenych odpovédi mize vyplyvat z piepracovanosti a nedostatecného kontaktu otce

s ditétem, ktery se projevuje zejména v konfliktech a zakazech.

Jsem zoufaly, kdyz tat’ka ...
- je na m¢ rozzlobeny
- jedlouho v praci 2x
- Jepry¢

- je smutny

Zoufal¢é pocity tfinactiletych zakl souvisi s tim, Ze otec ¢asto nebyva doma a vétSinu

Casu travi v zaméstnani. Dva dalsi Zaci uvedli jako pfi¢inu hnév a smutnou ndladu tatinka.

Jsem spokojeny, kdyz tat’ka ...

- Jjedoma
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- chce pomoci
- m¢ chvali
- vypravi vtipy

- nechce po mné praci

Pocity spokojenosti vznikaji tehdy, kdyz se dité citi psychicky dobie. Takové pocity
souvisi s pochvalou, spolupraci, smyslem pro humor. Avsak k dosaZeni spokojenosti pottebuji
nékteti Zaci 1 ptitomnost otce. Jeden chlapec vyjadtil svoji spokojenost 1 tehdy, kdyZ po ném

otec nevyzaduje Zadnou ¢innost.

Jsem §tastny, kdyZ bratr — sestra ...
- pracuje
- nakupuje se mnou
- neni doma 2x
- pujci mi PC
- maradost

- rozumi Si semnou

V odpovédich prevladaji spiSe pozitivni aktivity provadéné se sourozenci. Ti jsou
hodnoceni 1 jako dobfi ,,pracovnici®, spole€nici a poradci. Nekteti Zaci vSak naproti tomu

vyjadiili radost, kdyz bratra nebo sestru viitbec nevidi.

Jsem smutny, kdyZ bratr — sestra ...
- dostane Spatnou znamku
- ktici

- m¢é bije

Znacéné strohé odpovédi zakt byli k otdzce, co u sourozence vyvolava jejich smutek.
Vice jak polovina zakd neodpovédéla, ostatni uvedli agresivni chovéni, Spatné znamky ve

skole a vztek.

Jsem zoufaly, kdyZ bratr — sestra ...

- Jjedoma
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- mauraz
- nadava mi
- po mn¢ néco vyzaduje

- jerozzlobeny

Uvedené divody zoufalstvi souvisi s hddanim mezi sourozenci, vyzadovanim néceho,

ale i obavy o zdravi sourozence.

Jsem spokojeny, kdyZ bratr — sestra ...

4

- spi
- néco mi vénuje

- se mnou travi volny ¢as
- jedoma

- m¢é pochvali

Pocit spokojenosti navozuji spiSe ,klidové projevy“. PredevSim spole¢né traveni

volného ¢asu, rozdéleni darkli a sympatii.

Jsem bezmocny, kdyZ bratr — sestra ...
- place
- je nemocny

- nadava mi

K vyse uvedené otazce se z celého rocniku vyjadiila pouze dévcata. Prvni dvé uvedené
odpovédi lze povazovat za opodstatnéné, nebot’ nemoc a plac mohou skutecné¢ vzbuzovat

pocity bezmoci. Tteti divka sebe oznacila za bezmocnou kviili nevhodnému chovani bratra.

8. roénik

Jsem $t’astny, kdyZ mamka ...
- jde se mnou na vylet
- je veselad 2x

- je Stastnd 3x
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- je hodna

- dovoli mi n€kam jet 2x
- uklizi

- jepryc 2x

- dapenize

- jedoma

- spi

- uvafi dobr¢ jidlo

U zakt v osmém rocniku je velmi patrny rozdil v jejich hodnotach, postojich
a zalibach. Zatimco divky jsou toho ndzoru, Ze pocity §tésti souvisi s harmonii matky, chlapci
oznacili jako zdroj pociti $tésti spiSe materidlni hodnoty — penize, jidlo. V neposledni fadé

také vlastni volnost, kterou ocetuji, kdyZ neni maminka doma.

Jsem smutny, kdyZ mamka ...
- jerozzlobena 2x
- je smutna 9x
- néco mi zakaze 2x
- je nemocna
- mé zklame

- neni doma

Je zajimavé, ze vice jak polovina vSech divek 1 chlapci projevila litost v situacich, kdy
maminku néco trapi. Poté uvedli také zédkazy a negativné projevované emoce. Zminény byly
rovnéZ nemoc a neptitomnost matky. Origindlni divod uvedl jeden chlapec, ktery se citi

smutny tehdy, kdyZ ho vlastni matka ,,zklame*.

Jsem zoufaly, kdyZ mamka ...
- nesplni mi slib
- nepfijede v€as doml
- place 2x
- zlobise

- dava mi prikazy 2x
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- Jevpraci3x
- mraci se

- jedoma 2x
- nerozumi mi
- je smutna

- neuvari

Nézory chlapct a divek jsou znacné odlisné. U divek dochazi k pocitim zoufalstvi
predevsim tehdy, kdyz maminka neni doma, néco ji trapi, zlobi se nebo nesplni slib. Chlapci
hodnotili naopak kladné to, kdyz je maminka v zaméstnani nebo kdyz néco dobrého uvari. Jak

divky, tak chlapci se shodli na pti¢inach v podobé¢ ptikazii a zakaza.

Jsem spokojeny, kdyZ mamka ...
- ma dobrou naladu 2x
- maradost
- nemusim nic délat 2x
- uvarii
- sméje Se 2X
- splni mi ptani
- da mi penize 2x
- pusti mé ven
- jepryc
- jedoma
- je Stastna

- je spokojena

Mnozstvi odpovédi naznaCuje rtznorodost divodii spokojenosti. Rozmanitost je
mozné odlvodnit i tim, ze jsou zaci ve véku, kdy jejich uvazovani nabyvé jinych rozmérl

a hodnot. U chlapcti i divek prevladaji jak materialni tak i duSevni hodnoty.

Jsem bezmocny, kdyZ mamka, ...
- je nemocna

- ma problémy
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- ma svij nazor 2x
- je zoufald

- neuvari

- dava zdkazy 2x

- je bezmocna 3x

- kiiéi 2x

- je vhospodé

Divky uvadély argumenty, které je mozné rozdé€lit do dvou skupin. Do prvni skupiny
patii matCiny nesnaze — nemoc, zoufalstvi, problémy. Druhd skupina zahrnuje jejich
subjektivni nazory, jako jsou zakazy, agrese, vyhranény nazor. Pficina stavli bezmoci chlapci
je shodnd s témi, které oznacili divky, rozsifili je jeSté o kiik a zadkazy. Zajimava byla
odpovéd’ chlapce, ktery uvedl, ze bezmocny je tehdy, kdyz matka travi svlij volny cas

V hospodé.

Jsem St’astny, kdyz tat’ka ...
- je hodny
- sleduje TV
- trévi se mnou volny Cas
- je spokojeny
- da mi penize 3x
- jedoma 2x
- neni doma 3x
- pomize mi s tkolem

- je Stastny

V odpovédich je opét mozné nalézt rozdilné nazory divek a chlapct. Zatimco divky
povazuji za S§tésti mit hodného a spokojeného tatinka, ktery jim dava kapesné, chlapci
odpovidali pon€kud jinak. Kromé finanéni podpory pozitivné hodnotili i jeho snahu poradit.
Rozporuplné vSak ptlisobi projevy Stésti z otcovy pfitomnosti. Dva zaci vyjadrili nadSeni, tfi
zaci reagovali presné opacné. Jedna Zdkyné nedokoncila jedinou vétu tykajici se otce. Je

mozné, ze divka otce nema nebo je z rozvedené rodiny a Zije pouze s matkou.
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Jsem smutny, kdyZ tat’ka ...
zlobi se 2x

- je nemocny

- dava mi zédkazy

- nema cas

- kiiéi

- je smutny 4x

- neoceni moji snahu
- ma pravdu

- neni doma
Z4ci zaporné hodnotili otcovy projevované emoce jako je zlost, kfik, zakazy. Smutek
pocitovali i tehdy, kdy tatinek nema Cas, je v zaméstnani, ma zdravotni problémy, nebo ho

néco trapi a je smutny.

Jsem zoufaly, kdyz tat’ka ...

néco Mi zakazuje 2x

chce n¢jakou praci
- nadava

- nesplni mi slib

- je smutny

- jevpraci3x

- nerozumi mi

- jedoma

- me sekyruje

- je zoufaly

Vypovédi naznacuji, ze mezi Ctrnactiletym zdkem a otcem dochazi pomérné casto ke
konfliktim, tykajicim se jejich chovéni. V disledku toho dochdzi mezi nimi ke stfetim
nazori. Tyto projevy jsou patrné v uvedenych zédkazech, sekyrovani, nesplnéni slibd,
poZadavku spInéni tkolu apod. Dané nazory tak odraZeji subjektivni pocity déti, které nemusi

vzdy odpovidat realité.
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Jsem spokojeny, kdyzZ tat’ka ...
- smgéje se
- splni moje pfani 3x
- je spokojeny 3x
- da mikapesné
- pomaha mi
- neni doma
- je Stastny
- travi se mnou cas

- netravi ¢as v hospod¢

Otce vnima vétSina zakl jako aktivniho partnera pii traveni volného Casu, poradce
nebo pomocnika. Proto je jeho dobrd nalada a spokojenost pro zdky oznacena za dulezitou.
Ne vzdy dochézi k uspokojeni téchto potieb. Jeden chlapec vyjadiil svoji nespokojenost s tim,

Ze otec namisto jemu a rodiné vénuje ¢as svym vlastnim zalibam a vysedava po restauracich.

Jsem bezmocny, kdyz tat’ka...
- néco mi zakazuje
- kdyZ mi s né¢im nepomuize
- stoji za svym ndzorem 2x
- je nestastny
- je nemocny
- kouii
- ktici 2x

- je bezmocny 2x

Podobné¢ jako u zakil v nizSich rocnicich neodpovédéli na tuto nedokoncenou vétu
vSichni dotazovani. Pocit bezmoci vyvolavaji rizné faktory, které se ovSem ve vSech
ve€kovych kategoriich celkem pravidelné opakuji /rizné zakazy, kiik, nemoc, vlastni
vyhranény nazor atd./. I zde se projevila uznavana hodnota zdravi, kdyz jeden chlapec uvedl,

ze jeho otec si ni¢i zdravi tolik Skodlivym koufenim.
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Jsem S$t’astny, kdyZ bratr — sestra ...

se mnou vychazi

neni doma 8X
- je spokojena
- mé nezlobi

- Je vesela

- jestastna

- spi

- nev$ima si mé

V néazorech zaki 1ze nalézt dva protipdly. Pri¢inu kladnych a zapornych argumentu je
mozné spojit s vékovym odstupem sourozenct, rozdilnymi nebo spole€nymi zajmy, emocni
situaci v rodin€¢ apod. Polovina Zaki vyjadfila nadSeni z toho, kdyz je sourozenec mimo

domov. Dalsi si vazi okamziki, kdyz bratr nebo sestra neni smutny a vzajemné spolu dobie

vychazi.

Jsem smutny, kdyZ bratr — sestra ...
- je nestastny
- ublizuje mi
- je nemocny
- je smutny 2x
- se semnou hada 2x
- ma Spatnou naladu
- hraje si na pocitaci
- jedoma
- matrable

- je zoufaly

Soucit s bratrem ¢i sestrou citi podle uvedenych odpovédi témét polovina chlapct
a divek. Jejich citova blizkost je patrnd z takovych odpovédi jako napf. nemoc, zoufalstvi,
smutek, problémy. Tyto vypovédi naznacuji, Ze ne vZdy musi nutné dochézet k sourozenecké

rivalité, 1 kdyz vzdjemné neshody v podobé€ hadek jsou zde rovnéz zminény.
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Jsem zoufaly, kdyZ bratr — sestra ...
- je na mé osklivy
- mé zlobi 2x
- jerozzlobeny
- je nestastny
- breci
- neni doma
- je na pocitaci
- je zoufaly
- mé neposloucha
- krici 2x

- jedoma 2x

Jeden z hlavnich davodu, které vzbuzuji u ¢trnactiletych zaki pocity zoufalstvi, jsou
negativni emoce, které jim sourozenci projevuji. Hlavné to je pfedevSim slovni agrese, ktera
signalizuje konflikty a vzajemny nesoulad. Celkovy obraz vSak neni pouze negativni. Nékolik

zéku vyjadtilo soucit tehdy, kdyz sourozenec place, neni doma nebo je smutny.

Jsem spokojeny, kdyZ bratr — sestra ...
- je Stastny
- neni doma
- jedoma
- je spokojeny 3x
- je klidny 2x
- nepracuje na pocitaci
- mé necha byt 2x
- spi

- m¢ poslechne
Chlapci projevovali tendenci k povySovani nad sourozence. Nejvice ocenili to, kdyz se

jich nikdo nevs§ima nebo jsou uznavani v rodiné jako autorita. Divky charakterizovaly pocity

Stésti vzajemnymi pratelskymi vztahy a ocenily u sourozence jejich spokojenost a pohodu.
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Jsem bezmocny, kdyZ bratr — sestra ...
- ma problémy ve Skole
- ma svilj nazor
- je bezmocny 3x
- musim Se o né starat
- hadame se
- m¢é bije
- chova se ke mné nepekné
- place
- Zaluje

- pracuje na pocitaci

Slovo ,,bezmocnost* asociuje predev§im zavazné problémy. Chlapci a divky z osmého
rocniku uvedli spiSe trividlni divody k jejich pocitim bezmoci. Z citového hlediska je

zévaznou pri¢inou pouze plac, t€lesny trest a problémy ve Skole.

9. roénik

Jsem Stastny, kdyZ mamka ...
- je Stastnd 5x
- je na m¢ hodna 2x
- myje nadobi
- ma ze mé radost
- neni doma 3x
- m¢ pochvali

- da mikapesné 3x

V této charakteristice pfevazovaly pozitivni ndzory divek a spiSe povrchni a materidlni
hodnoty chlapcti. Zatimco divky si vice ceni pékného vztahu s matkou a jeji pocity $tésti jim
nejsou lhostejné, chlapci se vyjadtili jinak. Pro né je dilezité predevSim to, ze od matky

obdrZi penize. Za §tastnou udélost povazuji to, kdyZ neni maminka doma.

87



Jsem smutny, kdyZ mamka ...

m¢ hubuje 2X

- je smutnd 3X

- je nestastna

- nedovoli mi jit ven 2x

- place 2x

- ma Spatnou naladu 2x

- vyzaduje na me praci 2X
- zlobi se

- neda mi kapesné

Pti¢inou smutku u divek jsou negativni emoce, které jim matka projevuje. Divky jsou
citlivéj§i nez chlapci a proto jsou k témto projeviim vnimavéjsi. Jedna se predevsim o plac,
Spatnou ndladu, smutek nebo zarmutek z chovani déti. Chlapci vyjadtili své pocity smutku
V souvislosti s materidlnimi hodnotami nebo ve spojitosti s domdcimi pracemi, Spatnou

naladou maminky ¢i neobdrzenim kapesného.

Jsem zoufaly, kdyZ mamka ...
- jerozzlobena 2x
- mé nepusti ven 2x
- je smutna 3x
- obsadi mi koupelnu
- je nervozni
- neni doma
- je nesStastna
- jedoma
- je zoufald
- m¢ rozzlobi
- mé hubuje

- nedava mi kapesné
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Stézejnim divodem byly opét negativné projevované emoce matky a to v riznych
podobach. Vzhledem k Cetnosti této odpoveédi lze odhadovat, Ze matka ma v rodiné

vyznamnou vychovnou funkci, ke které dité ¢asto pocituje vyhrady.

Jsem spokojeny, kdyZ mamka ...
- jeklidna
- uhradi mi néklady za telefon
- uvafi2x
- nevyzaduje po m¢ zadnou praci 3x
- ma dobrou naladu 2x
- je spokojena
- uklizi
- je spokojena 2x
- da mikapesné

- spi

VétSina patnactiletych chlapct a divek si ceni klidného a spokojeného vztahu

s matkou. Z odpovédi se matka jevi jako pfitel a poradce, ktery jim pomaha a ué¢i do Zivota.

Jsem bezmocny, kdyZ mamka ...
- zlobi se2x
- ktici 3x
- ma deprese 2x
- pracuje na pocitaci
- ma problémy
- né€co mi nedovoli
- je bezmocna
- nuti mé k praci
- jedoma
- néco mi piikazuje
- mé tresta

- nikdy nejsem bezmocny
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Stav bezmoci koresponduje s negativnim emocnim rozpolozenim matky V podobé
depresi, kiiku, zakazt, prikazi a tresti. Matka je charakterizovana jako cholerickd osoba

projevujici velky psychicky tlak na vlastni déti.

Jsem §tastny, kdyZ tat’ka ...
- fandi hoke;ji
- je $tastny 3x
- nezlobi
- neni doma 2x
- da mi kapesné 4x
- ma dobrou naladu 3x

- jeklidny

semnou travi volny Cas

Srovname-li hodnoty zakti ve vSech cCtyfech sledovanych rocnicich, je patrné, ze
v devatém roc¢niku jsou hodnoty ponékud jiné, vyspélejsi. I kdyz zaci opét zminili materialni
hodnoty v podobé kapesné¢ho, v§imaji si rovnéz duSevniho rozpoloZeni otce a vazi si jeho

dobré nalady a spolecné prozitého volného Casu.

Jsem smutny, kdyzZ tat’ka ...
- ma Spatnou naladu 3x
- je nervozni
- nadava mi
- je smutny 4x
- déla si ze m& srandu
- je mamince neveérny
- kiict
- jedoma
- mé nuti pracovat
- Jezly

- je smutny z prace
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Tuto nedokoncenou vypoveéd dokoncili zaci takika stejné, jako tomu bylo u matky.
Vyskytly se vSak i pti¢iny, které jsou origindlni a souvisi se soukromim rodiny. Jeden chlapec
se citi smutn¢, kdyz je otec zly. Z jeho odpovédi vSak neni jasné, zda se tak chova pouze
k nému nebo k celé roding. Jedné divce pisobi smutek nevéra tatinka. Podle odpovédi se l1ze

domnivat, Ze ¢lenové rodiny o problému védi a nepokousi se ho zaml¢ovat.

Jsem zoufaly, kdyZ tat'ka ...
- vynada mi 2x
- dava mi zékazy 2x
- neni doma
- jezly
- kouka se na televizi
- nedovoli mi jit ven 2x
- je smutny 2x
- kiiéi
- jerozzlobeny
- mé rozzlobi

- je zoufaly

- nema na me cas

Zoufalé stavy u zakl podnécuje emocni rozpolozeni otce, nebot’ vice nez polovina
vSech dotazovanych tuto pfi¢inu ve svém dotazniku uvedla. V ostatnich pfipadech si Zaci

stézovali na nedostatek spole¢ného traveni volného casu.

Jsem spokojeny, kdyz tat'ka ...

ma dobrou naladu 3x

uvari

- nic po mn¢ nechce
- vyjde mi vstiic

- jeklidny 2x

- sam se zabavi

- da mi kapesné 2x

- Jjedoma
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- je spokojeny 3x

- je Gspésny v zaméstnani

Spokojeni se zaci citi tehdy, kdyz panuje u otce pfijemna nalada, nebot’ spokojeny
tatinek Casto vychazi svym détem vstiic, nenuti je do tolik neoblibenych domacich praci

a jeste od néj obdrzi kapesné.

Jsem bezmocny, kdyZ tat’ka ...
- je zoufaly
- dlouho pracuje
- ma problémy 3x
- nadava
- néco mi zakazuje 3x
- kiici 2x
- zlobi se2x
- néco mi prikazuje
- nuti mé k praci

- je bezmocny

VétSina dotazovanych zakt opét negativné hodnotila projevované emoce otce.
Vzhledem K jejich v€ku je mozné, Ze si s otcem piili§ nerozumi a na rtzné véci mohou mit
odlisny nazor, ktery mohou vyjadfovat nevhodnym chovanim, a proto otec mize reagovat
podrazdéné. To vSak neznamend, ze se mezi nimi musi vyvijet negativni vztah. Naopak pét
chlapcti a divek vyjadtilo sviij soucit s otcem, ktery musi dlouho pracovat, ma problémy a citi

se zoufaly.

Jsem $tastny, kdyZ bratr — sestra ...
- pomize mi
- mé neotravuje
- sm¢je se
- ma dobrou naladu 2x
- neni doma 6x

- se mnou mluvi
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- je na m¢ hodny
- da mi penize
- nevsima si me

- da mi darek

Odpovédi chlapct jsou prevazné negativni a je znich ziejmy znaény nesoulad ve
vztahu se sourozencem. Ctyfi chlapci jsou dokonce radi, kdyz bratr nebo sestra nejsou doma,
dva chlapci ocenili to, kdyZ od nich dostanou penize nebo darek. Pouze jeden se citi St’astny,
kdyz vidi, Ze méa sourozenec dobrou ndladu. Stejné bylo hodnoceni divek. Polovina se

vyjadiovala spiSe negativné. Ostatni oznalily kladné divody u bratra ¢i sestry — dobrou

naladu, smich, nabidnutou pomoc a dobrou povahu.

Jsem smutny, kdyZ bratr — sestra ...

- jenamézly 2x

- nadava mi 2x

- hada se 2x

- ma Spatnou naladu
- je na m¢ rozzlobeny
- pracuje na pocitaci
- je zoufaly 2x

- neni doma

- je smutny

- chova se nevhodné
- Zzaluje

- je Stastny

Divky a chlapci vyjadfili smutek ptedev§im v situacich, kdy dochazi mezi nimi
a sourozencem ke Kkonfliktim. Je s podivem, kolik Zakd z nejvy$siho ro¢niku tvrdi, Ze si

nerozumi se sourozenci. Opét je zde patrn€ souvislost s danou vyvojovou etapou —

dospivanim a hledanim vlastni identity.
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Jsem zoufaly, kdyZ bratr — sestra ...
- breci
- diva se na televizi
- posloucha muziku
- pracuje na pocitaci
- ma starosti
- m¢ otravuje 4x
- jeopily
- jedoma
- jsme doma sami
- je zoufaly
- je smutny 2x

- neda mi penize

Podle odpovédi divek souviseji pocity zoufalstvi kromé cCasto uvadénych davoda
/smutek, plac, starosti, apod./ také s nezajmem o vzajemnou komunikaci a upfednostiiovani
médii. Zajimavy byl ndzor divky, ktera uvedla opilost svého bratra za hlavni divod své

bezmoci.

Jsem spokojeny, kdyZ bratr — sestra ...
- je Stastny
- je hodny
- hrajesi
- pomaha mi2x
- jsou v Klidu 2x
- ptrimluvi se za m¢ u rodict
- je vesely
- je spokojeny 3x
- jedoma
- udéla, co chcei ja
- neni doma

- po mé nic nechce
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U patnactiletych divek je zfejma vétsi citova vyspélost nez u stejné starych chlapct.
Z jejich argumenti je patrny smysl pro odpovédnost a ticta k rodinnym hodnotam. Chlapci si

vazi ptedevsim spokojenosti sourozencti a toho, ze po nich nikdo nic nezada.

Jsem bezmocny, kdyZ bratr — sestra ...
- mé bije 2x
- zaluje 2x
- nevyje mi vstiic
- posloucha muziku
- krici 2x
- ma problémy s u¢enim
- otravuje m¢
- porouci mi
- vyZaduje moji pomoc
- pracuje na pocitaci
- mé neposloucha

- nechce pomoci

Pfi¢iny bezmoci opét souvisi predevSim s rozdilnou povahou a zdjmy, které jsou

ziejmé zpuisobeny vékovym odstupem sourozencii.

Kasuistiky

Cilem kasuistiky — neboli piipadové studie je podle Ferjencika (2000) porozumét
vnitinimu dynamickému vyvoji zkoumané osoby, pomoci piimého kontaktu a rozhovort.
Jednéd se o vyzkum vybrané osoby, ktery trvad obvykle po delsi dobu, doprovazené znacné
intenzivnim pozorovanim.

V priizkumu byli sledovani dva zaci — chlapec ze Sestého ro¢niku a divka z osmého
ro¢niku. V prvni kasuistice se na citovych projevech chlapce podili spiSe otec nez matka.
Divce poskytuji emocni oporu oba rodice stejné. Podrobnosti jsou uvedeny v ptiloze ¢. 11
alz.
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Diskuse

Zjisténé vysledky a jejich pouze popisné a kvalitativni statistické zpracovani dovoluji

nasledujici nahled na stanovené piedpoklady:

b)

Piedpoklad 1: Byl potvrzen.

Ukazalo se, ze déti pocituji emocni situaci v roding ve velké vétsing jako pozitivni.
Matka travi s détmi vétSinu Casu. Proto détem poskytuje vétsi emocni uspokojeni nezli
otec. Je také aktivnéjSi v projevovani citi, davd je najevo 1 kontaktné¢ - mazlenim
a polibky.

Otec neprojevuje v rodiné city tak intenzivné a ¢asto jako matka, nebot’ netravi s détmi
tolik Casu, zajiStuje rodinu spiSe ekonomicky. V rodiné je vSak rovnéz pro déti
dalezitou osobou a kladné emoce projevuje spiSe verbalné — tj. pochvalou, eventualné
ve spole¢né ¢innosti, coz je détmi kladné akceptovano.

Sourozenci neposkytuji tolik kladnych citovych projevil jako rodice. Jsou vSak pro déti
daleziti vzhledem k vytvareni vzajemnych vztahd, ale i1 posilovani vlastni identity.
Maji se navzajem v podstaté radi, i kdyZ jsou mezi nimi Casto neshody. Pti¢inou
neshod s bratrem ¢i sestrou byvaji hadky, obfasné ublizovani a Spatna vzajemna

komunikace, ktera je ve vétSin¢ ptipadt disledkem veékovych rozdilit mezi nimi.

Predpoklad 2: Nebyl potvrzen.

Zjisténé trendy naznacily, Ze u dospivajicich déti pocit Stésti nevyplyva jen z rodinné

pospolitosti, rady jsou také samy nebo s vrstevniky. Jistota ,;rodiny* jako zakladu pro pocit

bezpeci a citové spokojenosti vSak trva. Zajimaveé se projevil vyvojovy trend — mladsi déti

vice vyzaduji ptitomnost rodicl, starSi déti maji své zajmy, sny — ty se Iépe realizuji v uréitém

kratkodobém osaméni. Nevhodné pak miZe plsobit 1 zneklidiiujici ptitomnost sourozencti.

Piedpoklad 3: Byl potvrzen.

Negativni emo¢ni projevy se vrodinach vyskytuji. Jejich zdrojem byva Spatny

prospéch déti ve Skole a neplnéni povinnosti vyzadovanych rodi¢i. Zaci jsou natolik

sebekriticti, Ze si jsou danych skutecnosti védomi. Jsou jim vSak nepifijemné casté piikazy

a zékazy rodicl nebo jejich vycitky. Nejlépe se citi, kdyZ od nich nikdo nic nevyZzaduje a jsou

méné kontrolovani.
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Piedpoklad 4: Byl potvrzen.

Vnimani citovych projevii vrodin€ se jevi jako skutecné zavislé ptfedevSim na
pohlavi. Divky spiSe pozitivn¢ vnimaji mat¢iny kladné projevované city /pohlazeni, polibky,
chvaleni/, neodmitaji je ziejm¢ ani od otce. Chlapci se na rozdil od divek vyjadiuji
K pozitivné projevovanym ,,dotykovym emocim® v rodiné¢ odmitavéji, bagatelizuji je nebo
nechtéji vypovidat. Ur€ity vyznam ma i vék — Zaci vysSich ro¢nikli ocenuji kladné citové
projevy naznacené pochvalou, uzndnim, nabidnutou radou, pomoci i spole¢nou ¢innosti, nez

7aci nizsich ro¢niku.

Predpoklad 5: Nebyl praci naplnén.

Vzhledem k dusledné anonymité pfi vyplhovani dotazniki se nepodatilo pottebné
udaje vypreparovat, proto se nelze vyjadiit. Z celkového poctu sledovanych déti bylo pouze
sedm z rozvedenych rodin /jejich ucitelé udajné nepozorovali u téchto déti rozdily/.

Celkové je potesitelné zjisténi, Ze rodiny /alesponn podle referenci déti/ détem
poskytuji citovou oporu a jsou schopné manifestovat urcité citové projevy, které jsou z veétsi

¢asti hodnoceny détmi jako kladné.
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12. Zavéry a doporuceni

Jak by mély vypadat citové projevy v roding, je dlouhodobé pfedmétem mnoha praci
a studii. Ze by mély byt city v této primarni socialni skupiné vyjadfovany, je jejich spoleénym
jmenovatelem. Do jaké miry a jak, pro zdravy vyvoj jednotlivce a prevenci moznych
psychickych problémi, je vSak u konkrétnich osob ne zcela jasné. Rozhodné je nutné
piedchazet deprivaci a subdeprivaci zejména v ranych, ale 1 dalSich stadiich vyvoje déti, dale
chapat 1 mozné negativni jevy, at’ jde jiZ o nemoc, rozvod rodi¢i atd., které se mohou
vyskytnout a mit zna¢ny vliv na citovou stabilitu déti. K tomu se vyjadiuje prvni, teoreticka
cast prace. Ta vychazi z dostupné ¢eské literatury a webovych odkazd.

Jaka je skuteCnost v projevovani citli v rodiné se snazi objasnit druhd, prakticka cast
prace. V ni byly posuzovany projevované emoce v rodinach zaki Sestého az devatého ro¢niku
zakladni Skoly. PfestoZe jde o jevy velmi subtilni, individualni a interindividualni, ovlivnéné
situacné a konkrétnim psychickym stavem Zaka, lze formulovat urcité zavéry, vyplyvajici
z analyzy a nasledné sumarizace vysledki uzitych — ptfedevsim projektivnich, dotaznikovych
— metod. Vzhledem K citlivosti dané problematiky bylo pfi administrovani postupovano
naprosto anonymné, jen s rozliSenim pohlavi zaka, pak bylo provedeno zhodnoceni uzitych
metod — kvalitativné i kvantitativng.

Ukazalo se, ze drtiva vétSina déti je v rodiné spokojena. Ziejmé vice divky, chlapci
jsou v hodnoceni této charakteristiky negativisti¢ti ve vyjadieni.
opory, nutnych citovych projevii - ty vsSak viditeln€ji a hmatatelnéji vyzaduji a vyjadiuji
divky, chlapci je ocekavaji a potiebuji spiSe nepiimo — pochvalou, hodnocenim vykoni
a Cinnosti, za pfimé projevy citli se spiSe stydi /tomu ziejmé nahrdvaji i dlouhodobé
propagované pozadavky ,.chlap musi byt tvrdy*, ,,muzi neplac¢i“ apod., u divek se naopak
podtidivost, vstficnost a mazlivost ocekava. Tyto skutecnosti jsou dnes i pfedmétem tzv.
genderovych studii/.

Vedle faktoru pohlavi se ukazal vyznamny i faktor v€ku — citové projevy a vztahy jsou
vV rodin¢ ocekdvany, nemusi vSak byt postupné tak zjevné. Vysledky ukézaly, ze v 8. a 9.
ro¢niku potieba dobrych citovych projevii a vztahl v roding trva, a to pies ruzné ,,pubertalni
rozlady*. Z vysledkii zkoumané skupiny byla prokdzana dostatecna citova opora mezi rodinou

a ditétem, projevovani citli - prokazaly se vSak odliSnosti dané¢ v€kem a pohlavim.
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Nejvice kladnych citovych projevii détem poskytuje matka, méné otec — ten je

povazovan za zivitele a travi vice ¢asu mimo rodinu. I tak jsou vSak oba rodife pro citovou
dalsi — vrstevnici, kamaradi /mozna i kamaradka/, sourozenec. Z $ir$i rodiny to byl dédecek
s babic¢kou, od kterych déti prijimaji citovou oporu vétSinou bez rozdilu a citové projevy
povazovaly za kladné.
Je s podivem, jak velkou citovou oporu déti pocit'uji i v kontaktu s domacimi zvitaty, zejména
kockami a psy. Ty svymi projevy uspokojuji citové potreby deti bez ohledu na jejich
navratnost — maji je radi pro né samotné, nikoli pro rizné vlastnosti a dosahované vykony.
Zaveérem lze tici, ze sledovani Zaci jsou schopni vyhledat emocni podporu, aby nebyli na své
starosti sami. Kazdy dotazovany zak oznacil alespon jednu osobu, ktera je mu citové blizka
a dokaze mu poradit. Nej€astéji jsou to rodiCe, u kterych si ceni pfedev§im povzbuzovani,
pochvaly a poskytnutych rad. Nékdy vystaci i s tim, kdyz je alespoini jeden z rodicti nablizku
a mohou spolu travit spolecné volny cas.

Ne vzdy vrodinach dochazi k uspokojovani vSech citovych potieb ditéte. Nizsi
citova stabilita se projevila u nékolika dotazovanych zaka, spisSe z vyssich ro¢nikt, kde citové
zdzemi rodiny je naruSovano obcCasnymi konflikty srodi¢i a sourozenci. Dité starSiho
Skolniho véku prochdzi dalezitym vyvojovym obdobim, které je charakteristické zménami
V citovém prozivani a utvaienim vlastnich hodnot. Proto je n¢kdy citové souziti v rodinach
vV tomto obdobi obtizné;si.

Rodice by se proto méli chovat tak, aby v nich jejich déti nachazet ptirozenou oporu
a kladné citové zdzemi. I kdyZ v dne$ni celkem uspéchané dobé zbyva volného ¢asu ¢im dal
mén¢, meéli by rodice vénovat kazdou volnou chvili svym détem, co nevice s nimi hovofit
o jejich problémech a radostech, podporovat unich zdravé sebevédomi a rozvijet takové
hodnoty, které mohou posilit zkvalitnéni vzajemnych vztahi v rodiné a posléze 1 ve

spolecnosti.

Doporudeni:
Rodic¢e by si méli uvédomovat, ze 1 déti starSiho Skolniho véku touzi po dobrych
citovych vztazich a citovych projevech v rodiné. Proto je pro né€ dilezity klid v rodiné, jistota

a stalé vyjadrovani kladnych emoci - nikoli v8ak v pfehnané podobé.
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Za optimalni lze povaZovat:

1/ pro rodice

(@]

(@]

Dobrou naladu v rodiné

Komunikaci o zivoté rodiny

Adekvatni feseni konfliktd s pfihlédnutim k jejich dalezitosti

Méng kritizovani, vice pochopeni

Kladné vyjadfovani emoci - nejen slovné, ale i hapticky, pochvalou vykont
a hlavné kooperaci v ¢innostech

Chéapani situace chlapcli — jejich chovani nemusi korespondovat s prozitky,
proto jim zbyte¢né nevycitat, nekritizovat je

Domaci zvife miZze byt urCitym ,stabilizatorem* citového klimatu rodiny
a zaroven poskytovatelem aktudlniho citového uspokojeni déti

Spravedlivé hodnoceni projevii chovani sourozencti, vnéjsi i agresivni projevy
nemusi korespondovat s vnitinim citovym vztahem k sobé navzajem - ten byva

kladny. Hodnotit proto nevhodnost projevu, nikoli citovy vztah

2/ pro ucitele

©)

., Doprejte svym déetem to nejlepsi — ony vam to jednou (nebo dvakrat) vrati.

Znalost rodinného prostiedi zakid — plnosti nebo netplnosti rodiny, problémt
a konflikth

Uvédoméni si emocnich problému déti v souvislosti s nejistotami v rodiné
Pochopeni souvislosti mezi projevovanymi city a Skolnimi vysledky nebo
piijimanim ¢i odmitanim déti ze strany vrstevnikii — spoluzaka ve Skole

RozliSovani chovani a prozivani ditéte

N3

Pavel Kosorin
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Piiloha ¢. 1

V nasi rodin€ se citim: velmi dobfe — dobfe — mén¢ dobie (zakrouzkuj)



Pfiloha ¢. 2

V nasi rodiné se citimWobﬁe ~ méné dobre (zakrouzkuj)
1

an 54 A 4 8. Jn/f/f//},

V nat rodind se citim : velmi dobe - dobe zakrouikuj)

V 1 rodiné se citim ; velmi dobie - dobfe//~ mén€ dobfe (zakrouzku))

1 -‘// ,‘\. .r



Piiloha ¢. 3

Sémanticky diferencial: Osgood (Udglej kiizek nad ¢arkou, kde se ziejmé nachazi posuzovana osoba)

Otec

Spravedlivy nespravedlivy
Milujici _ chladny
Chapajici _ odmitavy
Stastny o smutny
Klidny o ukticeny
Rychly o pomaly
Dobry o zly

Matka

Spravedliva _ nespravedliva
Milujici chladna
Chapajici odmitava
Stastna smutna
Klidna uktiCena
Rychla pomala
Dobra zla

Ja

Spravedlivy _ nespravedlivy
Milujici chladny
Chapajici odmitavy
Stastny smutny
Klidny ukiiceny
Rychly pomaly
Dobry zly



Piiloha ¢. 4

Sémanticky diferencial: Osgood (Udélej kiizek nad &rkou, kde se zfejm¢ nachézi posuzovand osoba)

Otec

Spravedlivy _ _75 __ nespravedlivy
Milujici o chladny
Chépajici ___ )} _ odmitavy
Stastny _ _h_ _ smutny
Klidny _ A  ukfieny
Rychly _ pomaly

Dobry _X__ _ zly

Matka

Spravedliva )< ___ _  nespravedlivd
Milujici X chladna
Chapajici X____  odmitava
Stastnd “ smutnd
Klidna Yo ukfiena
Rychla O pomald
Dobra b S zla

Ji

Spravedlivy Y _ _ nespravedlivy
Milujici N chladny
Chéapajici  _ _x_ _ odmitavy
Stastny S smutny
Klidny I S ukfi¢eny
Rychly M pomaly
Dobry X zly



Ptiloha €. 5

Jsem nadSeny, KAyZ rodiCe ........oooiiiiiii e
DéEla mi dobte, KAYZ rOdiCe .....ooviieiiti i
Rodi€e mrzimeé ...
Rodice by me nejradeji zbili, KdyZ ...
Se sourozenci se hadadme, kKdyZ ...
Vim, Ze mé sourozenci maji radi, ProtOZe ........ooeivnrieiriiiie it eieeeaeanans
Mamka mé Casto hladi - ano, ne
Mamka mi nékdy dava pusu - ano, ne
Mamka mi nikdy nenadava - ano, ne
Tatka mé obcas pohladi - ano, ne
Tatka mi n¢kdy da pusu - ano, ne

Tat'ka mi nikdy nenadava - ano, ne



Ptiloha €. 6

Dl mi dobe, kdy? rodite M(/ A /é/w{w .....................................

-
Rodite mrzi mé &Zﬂ""‘@’?ﬂ/ .................................................................

Mamka mé &asto hladi - ano,@
Mamka mi nékdy dava pusu - ano,@
Mamka mi nikdy nenaddva - ano@

Tat’ka mé obéas pohladi - ano,@
Tat'ka mi nékdy da pusu - ano@

Tat’ka mi nikdy nenadava - ano,



Ptiloha €. 7

Jsem $tastny/a/, kdyz mamka ...
Jsem zoufaly/éa/, kdyz mamka ...
Jsem smutny/a/, kdyZ mamka ...
Jsem spokojeny/d/, kdyZ mamka

Jsem bezmocny/4/, kdyZ mamka

Jsem $tastny/a/, kdyz tatka ......
Jsem zoufaly/éd/, kdyz tatka ......
Jsem smutny/a/, kdyz tatka ......

Jsem spokojeny/d/, kdyz tatka ..
Jsem bezmocny/d/, kdyz tatka ..

Divka/chlapec

Jsem Stastny/a/, kdyz bratr-sestra.............ccooiiiiiiiiiiiiii

Jsem zoufaly/a/, kdyz bratr —sestra..............ccoeeiiiiiiiiiiiiiinnn.

Jsem smutny/a/, kdyZ bratr —sestra..............cooeiiiiiiiiiinn.

Jsem spokojeny/a/, kdyz bratr — sestra..............ccceviiiiiiiinn...

Jsem bezmocny/a/, kdyZ bratr — sestra...........c.cceevviiiiiiiiiiiiiinnn,



Piiloha ¢. 8

(R

Jsem $tastny/4/, kdyZz mamka %m ............................
Jsem zoufaly/4/, kdyZ mamka .. %?W/} ..............................
Jsem smutny/4/, kdyZ mamka WW f%’ﬂ? ...........................
Jsem spokojeny/4/, kdyZ mamka . % Wﬂ/ ..........................

Jsem bezmocny/4/, kdyz mamka .. Af/ m W /?7%

Jsem smutny/4/, kdyZ tatka ..... %{ ............... J ................. '
7

Jsem spokojeny/d/, kdyZ tatka .. %P ........ v 70 ST

Jsem bezmocny/4/, kdyZ tatka .. /2% ...:.' ...........................

(4
o~ /
Jsem $tastny/4/, kdyZ bratr-sestra.... /{«0 4@ .............

Jsem zoufaly/4/, kdyZ bratr — sestra.. R LA EA o AT







Pfiloha ¢. 10



Priloha ¢. 11
Kasuistika 1
M. M. — chlapec, 12 let
Rodinnd anamnéza:
Otec: 38 let

Matka: 36 let
Bratfi: 14 let, 7 let, 3/4 roku

Matka vystudovala stfedni primyslovou skolu, stfedni pedagogickou Skolu, poté
pracovala v matetské Skolce a nyni pfi mateiské dovolené studuje bakalaisky obor na vysoké
Skole. Otec méa stfedoskolské vzdélani a pracuje u hasic¢ského sboru, avSak jeho povolani je
casov€ ndrocné, proto hlavni vychova déti je na matce. Rodina Zije pohromadé v jedné
domacnosti v malé¢ vesnici, kde pro chlapce neni moznost kulturniho vyziti nebo styku
s vrstevniky. V kontaktu s ostatnimi détmi je jen ve Skole nebo pii navstévach u ptibuznych,
kteti vSak ve vsi nebydli. Celkem pravidelné¢ navstévuje prarodice, S$irSi rodina se vSak schazi

piedevsim o svatcich, posvicenich, poutich a rodinnych oslavach.

Osobni anamnéza:

Chlapec je kvuli zaneprazdnénosti otce, ktery nema na vychovu chlapcu cas, spise
vzdorovity a ¢asto odmlouva. Matka ho ve vychové vede k tomu, aby byl schopny zastat co
nejvice praci v domdacnosti, coz chlapce nebavi. Proto vétSinu Casu travi venku. Ve Skole
navstévuje krouzek nabozenstvi. Dochéazi také na stolni tenis, ktery ma rad a na krouzek
anglické konverzace, kde vyruSuje a spiSe ho navstévuje proto, Ze tam dochazi jeho

vrstevnici.

Skolni anamnéza:

Védomosti chlapce jsou spiSe podprimérné. Ve druhém rocéniku mu byla
diagnostikovana dyslexie, ale po navstéveé détské psycholozky z pedagogicko-psychologické
poradny mu uleva v uceni byla odebrana- nebyla doporucena integrace. Chlapec se hloubé&;ji

nezajimad o Zzadny pfedmét, jeho inteligence je spiSe primérna, s ucenim ma problémy,



predevsim se psanim. Jelikoz vyrtstd v rodin€ se tfemi dalSimi bratry a vychova chlapct je
spiSe ovliviiovana zaneprazdnénou matkou, kterd je na materské dovolené a pritom studuje,
jsou jeho vysledky ve skole spise podprimérné.

V hodinach pracuje az ptili§ rychle, proto jeho vysledky nejsou dobré. Casto chybuje
a praci si nezkontroluje. V hodinach ¢asto vyrusuje ostatni spoluzaky, praci vétsinou odbude,
aby mohl vyruSovat ostatni. Pfi napomenuti ucitelem ¢asto odmlouva nebo se tvari, ze se ho
to netyka.

Ttidni kolektiv ho vnima jako bavice, je obliben pfedevSim u chlapci. Pti skupinové
praci chee byt ¢asto sttedem pozornosti a spolupracovat jen se svymi oblibenymi spoluzaky.

Jeho projev je souvisly, s mnozstvim nespisovnych slov, hovoii srozumitelné
a nahlas. Pti zkouSeni vSak vétSinou mluvi tak, aby mu nebylo moc rozumét, kdyz ud¢la
chybu. Pti hodinach €asto vyktikuje, 1 kdyz nema mluvit.

Rodice na tfidni schiizky nechodi, informuji se o chlapci prostfednictvim zidkovské

knizky, nebo individudln€ mluvi s uciteli, kdyz si ptijdou pro chlapce do Skolni druziny.

Vysledky dotazniku:

Rodina patrné poskytuje chlapci spisSe slabsi citové zazemi. Rodice se vice zajimaji
o dva mladsi sourozence, proto chlapec radéji o svych pocitech hovoii s kamarady ve Skole.
Otce diky jeho povolani vnima jako osobnost silnou a odvaznou a rad by ho jednou
napodobil. Matku vidi jako osobu, ktera se stard o domacnost a funguje spise jako pracovni
sila v domécnosti. Jeho vztah k ni je spiSe formalni, bez vyraznéjSich kladnych citovych

projevi.

Zavér:

Chlapec je vrodiné primérné citové akceptovan, pokud se chce s néjakym
problémem svéfit, d4 misto rodiny pfednost spoluzakim, ktefi ho vSak €asto v rozhodnutich
nespravné ovliviiuji. Chlapec se citi 1épe v parté chlapci, neZ v roding se sourozenci.

Rodice se o neuspech chlapce pfili§ nezajimaji a po pfiCindch nepatraji. Ac¢koli ma

problémy s uenim a s kazni, vrstevniky je ptijiman dobie.



Prtiloha ¢. 12
Kasuistika 2
7.P. —divka, 14, 2 let
Rodinna anamnéza:
Otec: 37 let

Matka: 37 let
Sestra: 8 let

Matka vyu€ena jako Svadlena je zaméstnana kazdorocné od biezna do listopadu
u obecniho ufadu. Otec pracuje jako elektrikaf. Rodina Zije pohromad¢ v pékném rodinném
domé s mensi zahradou v ¢istém prostiedi uprostted malé vesnice, kde vSak neni prostor pro
hry déti a k traveni volného Casu.

S prarodi€i z matciny strany se styka velmi Casto, nebot’ ziji ve stejné vesnici. Vida
se s nimi kazdy den a Casto u nich travi vikendy. S prarodici z otcovy strany se vida kazdy

vikend.

Osobni anamnéza:

Divka vyrtstd v plné funkéni roding, s dobrym financnim zajisténim, vSe o€ si
pozada, ji rodice koupi. Je vSestranné zalozend, bavi ji drobné ruc¢ni prace. Ve Skole
navstévuje krouzek nabozenstvi, némeckého jazyka a zpévu. VétSinu volného Casu vSak travi

s mladsi sestrou a s matkou pii spole¢nych hrach.

Skolni anamnéza:

Je chapavé a bystré povahy, informace dobie zpracovava, ale vzhledem k jejimu
dospivani je n€kdy zbrkla a neddva pozor. Pfi netspéchu ve Skole se snazi znamky vcas
opravit. Spoluprace ve Skole je bez problémd.

Divka netrpi ptiliSnou tinavou, pracuje a uci se rychle.

Pfi vyjadfovani pouziva spiSe hovorovou cestinu, mluvi rychlejSim tempem a ma

bohatou slovni zasobu.



Ve skole ji nedéld problém se podiidit ndzorim vétSiny spoluzakid, rady
a ptipominky uciteld piijimd, pokud ale citi kiivdu, dokéze se sama sebe zastat. Pfi praci
ochotné pomaha vSem spoluzékim.

Manuélné je velmi zruéna, dokéze vyrobit krasné Sperky a aranzma z kvétin, bavi ji
vymyslet nové kucharské recepty.

Pocit uspokojeni ji ptinasi kazda dobra znamka ze vSech pfedmétii. Nejobtiznéjsi j
pro ni matematika a fyzika, kde ma obcas problémy, ale snazi se latku s pomoci rodi¢t doucit.

Oba rodice se zajimaji o prospéch dcery a na rodi¢ovské schiizky pravidelné dochazi.

Hodnoceni dotazniku:

Z dotazniku je patrné, ze divka je v rodin¢ spokojena. Od rodict ziskava citovou
oporu, nema problém se svétit se svymi problémy. Matka predstavuje pro divku vzor, a proto
se snazi ji délat radost. Otce vnima jako autoritu, kterd ma v rodin¢ hlavni slovo. Zaroven
vnima otce jako spravedlivého, pracovitého a hodného ¢loveka.

Rodinu hodnoti jako celek a je nejspokojenéjsi, kdyz jsou vSichni pohromadé. Kdyz

se rodi¢e hadaji, ma obavy, aby se rodi¢e nerozvedli.

Zaver:

Divka je v rodin€ citove piijiméana, bez znamek deprivace. Kolem sebe ma dostatek
pratel, ktefi ji jsou schopni a ochotni kdykoli pomoci a poradit. Nema problémy se jim
kdykoliv svétit nebo je pozadat o pomoc. Pii kontaktu s cizimi lidmi byva ostrazitd. Vztah
s kamarady je dlouhodoby, pokud ji nikdo nezklame, nema problém se jim s ¢imkoli svéfit.

Divka je rodici vedena k odpovédnosti a poctivosti, jeji vychova je bezproblémova.



