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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zdravy Zivotni styl — jak k nému privést Zaky 2. stupi zakladnich skol

Posuzovana diplomova prace jénavana zdravému Zzivotnimu stylu na 2. stupni
zakladnich Skol. Hned v Gvodu j&eba podotknout, Ze obsah prace je zasazen do kontex
didaktiky a metodiky ukotovaného studia na oboru @mskd vychova. Prace obsahuje
celkem 62 stran textu a f#enéna na uvod, text diplomové prace, &awseznam literatury a
jiné zdroje. Téma zdravého Zivotniho stylu je r@gmvano natzné urovni v naSi odborné
literature v dostat&ném mnozstvi. Otazka zdravého Zivotniho stylu wisbosti s didaktikou
oboru oldanska vychova je zcelanpodni a vyjimény nangt pro zpracovani v podéb
diplomové prace. Je rovh pochopitelné, Ze zimbvané téma je rozpracované zcela
samostaté a s odliSnymi dispozicemi pro zakladni Skolu ashizéniky viceletych gymnazii
(diplomova prace K. Kralové). V tomtaipodnim zamiru spatuji velky prinos pro oborovou
didaktiku a metodiku.

V uvodu (s. 8-9) autorka stanovila zakladni okrutygkumu aclenéni diplomové
prace nait samostatné celky. Od teoretického zakladigsppraktické vyuZziti a naslegin
evalu&ni ¢ast. Prvni kapitola (s. 10 — 29) pojednava o tékéin zakladu vychovy ke
zdravi, od historického vymezeni az po &mné pojeti a zapracovani do oficialnich
dokument. Kapitola by mohla byt |épe pojata s ohledem nestapci literaturu. Autorka
zvolila piimou navaznost na Ramcovy ¥alaci program (dale RVP) astala v tomto zajeti
i ve svém textu. Bylo by vhodj$i prokdzat znalost odborné literatury s timtakaplanym
materialem (RVP a vytvani kurikula pedn®tu, Wetn® kompetenci a vstupnich
piedpoklad). Tento moment fize byt podrobéi vysvétlen u zaé¢recné obhajoby. Druha
kapitola (s. 30 — 46) jeémovana pipraw a nasledé ovéreni @iprav v pedagogické praxi.
Pripravy jsou shodné s materidlem studovanym na etiggh gymnaziich (pro moznost
zawrecného hodnoceni a dalSich dopgemi). Hlavni pipravy byly zangieny na vyZivu, stres
a koueni. Treti kapitola (s. 47 — 55) je&liposna z pohledugobeni ditele a moznosti vyuZziti
metodického materialu. V Zé&w diplomové prace autorka konstatuje gpihatekavanych
cila a jsou zde uvedeny i zasadni problémy a moZzna rdégui. Celko¢ bych rad
piipomenul, Ze nazev tématu textu diplomové pracé&osaplexrt neodrazi v zaretném
konstatovani. Dopotwji pro za¥recnou obhajobu roz&t konkrétni z&gry z prostedi 2.
stupré, zawry vyzkumu na viceletém gymnaziu jsote@métem jiného textu.

Text diplomové prace je bez zdsadnitipgminek po strdnce formélni a obsahové.
Diplomovou praci doportuji k zawrecné obhajob.

Hodnoceni: velmi daie.

V Ceskych Budjovicich 22. 1. 2010 doc. PhDr. Miroslav Sapik, Ph.D.
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