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POSUDEK  DIPLOMOVÉ  PRÁCE 
 
 

Zdravý životní styl-jak k n ěmu přivést žáky 2.stupně základních škol 
 

téma 
............................................... 

 
           Lidským zdravím jako jednou z nejdůležitějších hodnot, které člověk má, se zabývá 
diplomová práce Barbory Voříškové. 
 Diplomová práce má promyšlenou kompozici.Po teoretickém vymezení ústředního 
pojmu“zdraví“ následuje praktická část, v níž jsou předloženy metodické přípravy 
vyučovacích hodin na témata Výživa a zdraví,Kouření, Stres.  
 Závěrečná část diplomové práce zachycuje zkušenosti a postřehy z odučených hodin 
v rámci souvislé praxe studentky. 
 V jednotlivých přípravách jsou zahrnuta i průřezová témata,kompetence, pomocí nichž 
se dnes pracuje ve školním vzdělávacím programu příslušné školy. 
   Nedostatkem je snad nepřesnost na str. 16-záměna pl. za sg. správné znění má být : 
„české školství se řídí Rámcovým vzdělávacím programem…“, chybí seznam institucí, které 
se touto problematikou zabývají. 
 Přes tyto drobné nedostatky oceňuji vypracování metodických příprav pro vzdělávací 
obor Výchova ke zdraví, doporučuji diplomovou práci k závěrečné obhajobě s návrhem 
hodnocení výborně. 
 
 
 
České Budějovice 24.1.2010                                                   Jaroslava Interholcová 
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                                                                            výborně 
                                                                                               
Návrh na klasifikaci diplomové práce: ……………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            ……………………………………………………………………………………………… 
                                                                                       podpis vedoucího  diplomové práce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


