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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zdravy zivotni styl-jak k n ému privést zaky 2.stupi zakladnich skol

Lidskym zdravim jako jednou z négkitéjSich hodnot, kterélovék ma, se zabyva
diplomova prace Barbory \¥$kové.

Diplomova prace méa promyslenou kompozici.Po téeckét vymezeni ugtdniho
pojmu“zdravi“ nasleduje praktickést, v niz jsouiedloZzeny metodickérfpravy
vyucovacich hodin na témata VyZziva a zdravi,keni, Stres.

Zawrecnacast diplomové prace zachycuje zkuSenosti arpbgtz oddenych hodin
V ramci souvislé praxe studentky.

V jednotlivych gipravach jsou zahrnuta igfezova témata,kompetence, pomoci nichz
se dnes pracuje ve Skolnim ¢&lacim programuiissiusné Skoly.

Nedostatkem je snad riepnost na str. 16-z&ma pl. za sg. spravné&ri ma byt :
»ceské Skolstvi sédi Ramcovym vzélavacim programem...“, chybi seznam instituci, které
se touto problematikou zabyvaji.

Pres tyto drobné nedostatky @écg vypracovani metodickychifprav pro vzdlavaci
obor Vychova ke zdravi, dopatuji diplomovou praci k z&recné obhajob s navrhem
hodnoceni vyborh

Ceské Budjovice 24.1.2010 Jaroslava Interholcova
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